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་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །སྒྲུབ་ ་པའི་ཐབས་ ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དངོས ་གྲུབ་ རིན་པོ་ཆེའི ་འདོད་འཇོའི་གླེགས་བམ་བཅུ་ གཉིས་ ་པ ༼ན་༽བའི་ དཀར་ཆག 





༡ ལྷག་ ་པའི་ ལྷ རྣམས མས་ཀྱི་སྒྲབ་ 'ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བ་ རི་ བརྒྱ་རྩའི་རྒྱ་གཞུང་། 

སྒྲུབ་ ་ཐབས་སོ་སོའི་ ཡིག་སྣ། . སཿ པཡ 
༣ སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ནས་བཤད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མངོཿ ན་རྟོགས རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པའི་ཐོ་ ཐ་ཡིག་མུན་སེལ ་སྨྲོན་ ་མེ། 
༤༽ བ་རི་བའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས། "༥ ཀཀ༽ྷ་་༩་་7༩། ་པཀཔྣཔྣཔཀྣཀོྣ༽།།༽ཀ ྣཔྣ༽པཾཔྣཾྣ།ྣཔྣ།པ།ྣྨྣ 











༡ “> ༡༦༤ 

༡༦༥༥ ” ༢༨༤ 
༢༨༡༥ ”" ༣༤༢ 
༣༤༣ ” ༣༤༢༧ 





















































| | ད ༥༽ དབང་དང་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པའི་གོང་དུ་གླེང་བར་འོས་པའི་ཆོས་གཏམ་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་། ༣༤༩ "༣༧༣ 
ལྟ ༦༽ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆོ་ག་རིག་གཏད་དང་བཅས་པ་ངོ་མཚར་ཨུ་དྭམྐཱ་རའི་འཁྲི་ ང་། ༣༧༥ ˆ ༣༩༩ 
དྷཱ ༧༽ ཐུབ་དབང་དང་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་དང་ལུང་འབོགས་ཚུལ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ཤིང་རྟ། ༤༠༡ ༤༡༦ 
4 ;༽ སོན་པ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་བསགས་སྦྱོང་བྱ་བའི་ཆོ་གཡརྒྱལ་སྲས་དགྱེས་པའི་ལམ་འཇུག ༡༠༠” ༤༡༧ ” ༤༩༠ 
ངྭ ༩༽ ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་བརྒྱའི་བསྟོད་པ་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ། *”””་༩་་་༡༡་༤ ༤༦ ༤ ༥༥༥ 

༡༠༽ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་ལ་ཅུང་ཟད་བསྔགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་། ˆ་ ༥༧ ˆ ༦༡ 





















































༡༡༽ བླམེད་ལྷན་སྐྱེས་རྣམ་བཞིའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར། ག་གོ 
༡༢༽ བླ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་རྣམ་བཞིའི་རྫོགས་རིམ་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཕྲེང་བ། 











༡༣༽ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྔགས་བཏུའི་བྱིན་རླབས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བང་མཛོད། 
༡༤༽ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ། 





༡༥༽ དཔལ་འཁོར་ལ་སྡོམ་པའི་རིན་ཆེན་བཞིའི་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཐུར་མ། „ 
༡༦༽ ༩ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྫེསྣལ་འབྱོར་མའི་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཐིག 


༥༦༤༧ ~- \༩༨ 
༦༥༩༩ ” ༧༡༩ 
༧༡༩ ་ཁ ༧༣༠ 
༧༣༡ ” ༧༤༩ 
༧༥༡ ” ༧༥༩ 

































































༡༧༽ བླམ་ཚོ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་ཚོགས་གཉིས་སྤེལ་བའི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན། འི་ད 
༡༢༽ ཚེ་ལྷ་རྣམས་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་གསང་ལམ། ཱེ ༢༠༧ > ༡༣ 
དཱ ༡༩༽ འཕགས་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སས །།།།། ྣྣ།ཁཁ༥༥ྨྔོ ༢༡༥ ” ནན 
ཤྭ ༢༠༽ འཆི་མེད་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་དྲིལ་ཏེ་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་རྟག་པའི་ཐིག་ལེ། ཇོ ་ ་་་་པ་པོཔོ་།ྱོཀ ༢༣༣ "”" ༢༥༣ 
པ ༢༡༽ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ། ཇབ ༢༥༥  €༦༩ 
༢༢༽ སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ནས་བཤད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པའི་ཐོ་ཡིག་གི་དོན་འགྲེལ་འདོད་དགུའི་ལྗོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༧༡ ˆ ༡༠༢༩ 
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༄༅ 


། 


ཨདྷིདེཧཱནཱཱཾསཱངྙཀཾསམུ་ནྩཡབརི་ཤཏཀསྙུཆྨདེཤགྲནྡུ བིཛཧཱ 
༄༅། །ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་ལས་ ་བཏུས་པ་བ་རི་བརྒྱ་རྩའི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་བཞུགས་སོ རྭ 


༠ 
རྲ 


དད 





སཔ 





ྣ ྦ 












































བུདུས་པ་ལང་ 





























༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲི་བཛྲ་ཨཱ་ས་ན་སྭ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་གཞན་དོན་ 
བླ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གདན་ཞེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་མིན་འཇོམས་ཤིང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ། །གང་ཞིག་དུལ་ཞིང་ཞི་བ་མཆོག་གི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་གྱུར་པ། །སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་གིས་སྨྲས་བརྒྱན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་བདག་གིས་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་མདུན་དུ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་གས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་ 





མཚན་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བར་བྱའོ། ཨོཾ་ན་མོ་ཨཀྱོ་བྷྱཿ ཡངཱུ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའེ་ྲུ་སྭཱཧཱ། སོ་སོར་ལན་གསུམ་གསུམ་དུ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ན་མོ་ 













































































༄༅། , །པི་རོ་ཙནཱ་ཡ་ཨོཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བུྤེཾ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ན་མོ་རཏྣ་སམྦྷ་ཝཱ་ཡ་དཱཾ ཨཾ་ཐཛ་ཕུྤེུཾ་སཱཧཱ ཨོཾན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ་ ཅ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤུཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ན་མོ་ཨ་མོ་སྷ་སིདྡྷཾ་ཡེ་ 
ཨཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུངེ་ཧུཾསྭཱཧཱ། ཨོཾ་ན་མོ་ལོཙ་ན་ཡེ་ལཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤཱེུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ན་མོ་མཱ་མ་ཀི་མྭཾཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤཧུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ན་མོ་པདྨ་ར་ཡེ་པཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤཱེུཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ན་མོ་ཏཱ་རཱ་ཡི་ཏཱཾ། ཨོཾ : 


བཛྲ་ཕུའྤེ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། སླར་ཡང་མི་བསྐྱོད་པའི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་མང་ཞིང་ཆེས་རབ་ཏུ་མང་བའི་མེ་ཏོག་དབུལ་བར་བྱའོ། །རིམ་པ་འདི་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ེཛཾསྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷ་ཛཱིཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ 


བཛྲ་ནི་བིདྱེ་ཧྲུཾསྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དཱཾ་པེདྱོཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པའི་ཆོ་གབྱས་ནས། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཨ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 













































































5༦88 4 ོ 
































ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྩཾ་ཡིག་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བལྟས་ལ། དེ་ནས་ཁྲུས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
པ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། དེ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། དགེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་ལམ་བསྟེན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་བྱ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །དེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས། ཡེ་གེའི་གཟུགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བལྟ་བར་བྱའོ། །བརྟན་པར་ 















































® 


























༄༅། །བྱ་བའི་དོན་དུ་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡོཉཧཾ། དེ་བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་གྱི་གཟུགས་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དེའི་ 
སྟེང་དུ་དྱུ་ངོ་། །ཨ་ལ་སོགས་པ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། གཞན་ཡང་ཡི་གེ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །མ་ལུས་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོའོ། །དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་སུ་བསམ་པར་ྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་རཱུཾ་གི་རྣམ་པའི་ས་བོན་ནོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་མདོག་གསེར་པོའོ། རྡོ་རྗེ་དེའི་ལྟེ་བ་ 


༢༣ ༠༨༨ ༨༠ 


ལ་ཡི་གེ་རྩུཾ་ངོ་། །དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གཟུགས་ཁ་དོག་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་དེའི་གདན་བདུད་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཆི་བདག་དང་ལྷའི་བུའི་ 
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དུམི་གེ་ྱ་མདོག་དཀར་བའོ།།རླ་བ་གཉིས་ལ་ཟླ་བའིདཀྱིལའཁར་གྱསངདཡ་ེཛམདོགསྔོནཔོ།།སྣའི་བུ་གགཉས་སུཟླ་བའི་དཀྱིལའཁོརཕིསེང་ུཡ་གེཁམདགསེརཔོའོ། །ལྕེ་ལཟླ་བའ་དཀྱལའཁར་གྱི་ྟངདུཡ་ག་ག་མདོག་དམང་ _ 


བདུད་རྣམས་སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ནག་པོ་དང་། སྔོན་པོའི་མདོག་ཅན་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟུགས་འདི་རྣམས་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱས་ནས། བདུད་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བྱས་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི། དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་པ་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡོན་པ་འཛོང་པར་བཀན་ནས་གནས་པའོ། །ན་བཟའ་དམར་པོ་སྐུ་ལ་བསྣམས་པ་ཞི་བའི་ ་ 
བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་དྷརྨ་ ཏུ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྫ་ཀོཝྭཧཾ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཡས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྱམས་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་རལ་པའི་ཅོད་པན་འཕྱང་ 
བ། ཕྱག་གཡས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་རྔ་ཡབ་བསྣམས་པ། གགཡནླ་འགིངགལ་གསྟིའང་ཅས་མམས་པཡོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་མདོག་དཀར་བ་ཕྱག་གཡས་ན་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྔ་ཡབ་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡོན་ན་པདྨ་བསྣམས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ལ་བལྟ་ཞིང་འདུག་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་གཉིས་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའི་སྟེང་ 



























































༄༅། །པོའོ། །དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་སྐེ་མདོག་ལྗང་གུ། ནུ་མའི་དབུས་སྤུ་ཟ་བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་སཾ་མདོག་དཀར་པོའོ། སྱ་བ་བ་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་དགོད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནསརང་གི་སིངགརྨླབའི་དཀྱིལའཁོརཁམིགཱེུཾ་ཡངས་སུརྱར་པལསརྡ་རའོ།།དའ་ལྟེབལ་ཟླ་བའ་དྱལའཁོར་གྱི་སྙེདུཡགེ་ུ་ང་།།དེ་ནསམགོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལའཁོརགི་སྟདུཡི་གེ་ཨཾཡོངས་སུགྱར་པལས་འཁོརལོམདོག་དཀར་ 
པོའོ། །དེའི་དྲབས་སྭུ་ཟླ་བའི་དྲཀིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཨོཾ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒོམ་པའོ། །མགྲིན་པར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་མདོག་དམར་ 
བའོ། །དེའི་དྲབུས་སྤུ་ཟ་བའི་དྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཨཱཿ འོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒོམ་པའོ། །ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་དྩུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་མདོག་སྔོན་པོའོ། ། 
དེའི་དྲབས་སྐུ་བ་བའི་དྲཀིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ྱུ་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒོམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འཕྲས་བུ་སྟེར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་ནས་ཇ་རྲུཾ་བི་ཧོཿ ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་བཞིས་མདུན་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་། ཞབས་བསིལ་དང་། གདན་དང་བསང་གཏོར་ཡང་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཕྱིས་ནི་འོ་ཐུག་ལ་སོགས་པའི་སྟོན་མོ་ཡང་ 






































འཁཁཁ་ཁཁ་འདུ། 





5989 བེ 





དབུལ་བར་་བའོ་ཞེས་་བ་བནི་བདུད་རྩི་མྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བསྟོད་པ་འདིས་བསྟོད་པར་བྱའོ། དདེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ས་ 
མ་ཡ་སྟྭཾ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ཨ་ཧཾ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩོཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྒོམས་པས་སྐྱོ་ན་སྔགས་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསོད་ནམས་ཡང་དག་པར་ 
























































༄༅། ( །གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བརྟགས་ནས་མཁས་པ་ཡིས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་རབ་སྒྲུབ་པ། །སློབ་དཔོན་མེད་པར་བསྒྲུབ་མི་བྱ། །དེ་བས་དད་པས་བླ་མ་ནི། །དམ་པར་ 
བྱས་ཏེ་འདི་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པས། .ས་ཕྱོགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་གང་ཡང་རུང་བར་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར་སྡུག་པར་འཛིན་པ་ནི་ 
བྱམས་པའོ། །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་ཅིང་ཡུན་རིང་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བསམས་ལ། བདག་ཉིད་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། འདི་དག་མ་ལུས་པར་སྡུག་ 
པ བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཐོན་ཏེ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བདག་གིས་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། .བཀྲེས་པ་དང་།. སྐོམ་པ་དང་། ནད་དང་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པས་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་གཅོད་པར་བྱའོ།  །དེ་ཉིད་ནི་སྙིང་རྡེ་བསྒོམ་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བརྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇོག་པར་འདོད་ཅིང་དགའ་བ་ནི་དགའ་བའོ། །བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། གྲགས་པ་དང་། མ་གྲགས་པ་དང་།. རྙེད་པ་དང་། མ་རྙེད་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། སྨད་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེནགྱི་ཆོས་ 
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ྱནད་ོའདི་དོག་ལོ་བདེབ་ཇིཝ་བར་ྦུག་བསྔལ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་མཉམ་པའོ་བསྒོམ་པཞྡི་བཏང་སྙོམས་སོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཨ་དཀར་པོ་ཐུང་ངུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ཁ་བོ 

གེ་མུཿ ལི་ཁྲིའི་མདོག་འདྲ་བ་བསམས་ལ་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ཚོགས་རེ་རེའི་གསེབ་ནས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་པེུ་ཛཱུཾ ཨོཾ་ན་མོ་མཉྫྷ་ཤྲཱི་ཡེ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ུཾ། ཨོཾ་ན་མོ་མངྦྷ་ཤྲཱ ད 
ཡེ། ཨོཾ་བཛྲ་དཱི་པེ་ཛྙཱཾ། ཨོཾ་ན་མོ་མངྫ་ཤྲཱི་ཡེ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཧྲུཾ། ཨོཾ་ན་མོ་མདྦྷ་ཤྲཱི་ཡེ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་བིངེ་ཧྱུཾ། ཨོཾ་ན་མོ་མངྫྷ་ཤཱི་ཡེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་། བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་ _. 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ནས་ཕྱག་བྱས་ལ་ཕུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་པའི་ ཕོ. 
དབང་གིས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཅི་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་བཤགས་པར་བགྱིའོ། །སླར་ཡང་སྡིག་པ་མི་བགྱིད་དོ། །སངས་རྒྱས་ 














ྐ དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འཕགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བ་གང་མཛད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིའོ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོའི་བར་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བདག་ཉིད་ལུས་དབུལ་བར་བགྱིའོ།.. །དགེ་བའི་ 
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༄༅། །རྩ་བ་འདིས་བདག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སུ་གྱུར་ནས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གདོན་པར་བགྱིའོ། །བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྒྲབ་པའི་ལམ་ལ་། 
བདག་གནས་པར་བགྱིའོ། །བདག་གི་བསོད་ནམས་འདིས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་བ་སྤྲུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་མུཿ དེཉིད་ལ་ 
ཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་སྭབྷཱ་་བི་ཤཛྡྷ སརྦ་དྷརྨཱཿ ས་བཱབ་བབི་ཤུདབྷོཊཾ་ཞེསབྱ་བའི་སྔགས་འདི་བརྗདནས་རྒྱབདང་མིརྒྱ་བའི་དངས་པོ་རྣམས་དང་བདགཉིད་ཀྱང་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྒྱ་མ་མཁན་གྱིས་འཇིམ་ཕའི་གོང་བུ་ལ་སོགས་དངོས་པོ་གཅིག་ལས་གླང་པོ་ཆེ་དང་། . རྟ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ཡང་དེ་རྣམས་དེ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་འཁྲུལ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ལ་འཁྲུལ་པ་དེ་ཡང་བརྟགས་ན་དངོས་པོ་ 
མེད་དེ། དེ་བས་ན་སྣང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དངོས་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱས་ལ། ཨཾ་ཤུནྱཏཱ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭབྷཱ་བ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཱཧཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་པར་ 











བྱའོ། །འདི་བརྗོད་པའི་རྗེས་ཐོག་ཁོ་ན་ལ་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་དངོས་པོ་དང་བདག་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་ལ་སེམས་ཙམ་དུ་གནས་པར་བསྒོམས་ནས་སེམས་དེ་ཡང་ཡོད་པར་མི་བརྟག་གོ དདེ་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་ ་ 



























































` | 


ཤུགས་ཀྱིས་ལངས་ནས། ་ ཀྱེམ་ སེམས་ཅན་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ དོག་ ་པ་ ཡིན ་ཡང་མ་ མོགས ་པས་ད་ དུང་འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱམས་ ་པར་གྱུར་གྱི། དེས་ ན་དེ དེ་ལས་ སྙོང་པ་ཉིད་ བོས པས་ ན་མི་ཐོ་ ཐོགས་པས་གཉིས་ སུ་དམིགས་ སུ་ 
མེད་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས ་རེ་ཞིག་འཇམ་པའི་ དབྱངས་སུ་གྱུར་པར་བྱའོ་ཞེས་རྣ ཞེས་རྣམ་ ་པར་བསམས་ལ་རང་གི་སེམས་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་ བྱུང་བའི་ ཡི་གེ་མུཿ དམར་པོ་དེ་ལས་བླ་བའི་: དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་སྐྱེགས་ ཀྱི་མེ་ཏོག 'གསར་པའི་མདོང མདོག་ཅན་དུ་ 
གྱུར་ལ། ། དེའི་སྟེང་དུ་དབྱངས་ཀྱི་མི་གེ་ཁ་དོག་ དམར་པོ་ཉི ཉིས་འགྱུར་བྱས་ པ་ལས་མགྲོ་གྱེན་དུ་བལྟས་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེའི་ སྟེང་དུ་ཡི ་གེ་མུཿ གཉིས་པ་ཁ་དོག་ དམར་པོ་ཅན། ་ལས་ བྱུང་བའི ཟླ་བའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ ་པར་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་ ྐ 
ནས་ཀྐྱའི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ཌ་བྷ་ད་ངྷ་ཡ་ པ་ལ་ཞེས་ བྱ་བའི་ཡི་གེས་བསྣན་ པ་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱས་ པའི་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཅུ་མགོ གོ་གྱེན་དུ་བལྟས་ པ་མདོག་ རྣམ་ ་པར་དམར་བར་བསམ་པར་བྱའོ། . །དེའི་ སྟེང་དུ་ཡི་གེ གེམུཿ གསུམ་ ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 'ཨུཏྤ་ལ་ཤིན་ ཏུ་ 

སྔོ་བ་ བ་དེའིལྟེ བར་ཡི་གེ་མུཿ བཞི་པ་ཁ་དོག་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ལས། །འོད་ ཟེར་བྱུང་བས་ ནམ་ཊ མཁའ་གཏོས་ཁྱབ་པར་སྤྲོས' ལ། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་མ་ལུས་པ་བ སྤུའི་ བུ་གའི་གསེབ་ནས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ཏེ། ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 














| བསོད་ནམས་ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རོ་གཅིག་ པར་གྱུར་ནས་བ 'སྤྲའི་ བུ་ག་ནས་ སླར་ལོག་སྟེ་ དྲེ་རྣམས་ཉིད་ལ། ཞུགས ་པར་བསམ་ ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་དག 'ཐམས་ ཅད་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ ཀྱི་སྐུ བརྡུ་ | 
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༄༅། །ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་བ། ཚོས་ཆེན་པོའི་ཚོན་གྱི་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་པདྨའི་སྟེང་དུ་རྒོལ་བ་མ་ལུས་པའི་སྙིང་གནོན་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། འདས་པ་ ་ 
དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བསྟན་བཅོས་མ་ལུས་པ་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་མི་ཤེས་པའི་རི་བོ་འཇིག་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་གཡས་པ་ན་རལ་གྲི་བསྣམས་ 
པ། .ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས་འཆང་བ། མི་བསྐྱོད་པ་དབུ་ལ་བཞུགས་པའི་ཅོད་པན་འཆང་བ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཀྱིས་གནས་ཤིང་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་ཞི་བའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ། ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཞིར་གྱུར་པར་ 
བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཡི་གེ་མུ༔ དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འཁོར་ལོའི་ཤར་དང་། ལྷོ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་གི་རྩིབས་ལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་བཞི་གོ་ 
` རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསམས་ལ། དྲགས་སུ་ཡི་གེ་ནའོ། །མེ་དང་བདེན་བྲལ་དང་། རྒུང་དང་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུནི་པྲ་པན་ཙ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་བསམ་མོ། །རྩིབས་རྣམས་ཀྱི་བར་མཚམས་སུ་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་ལས་གཉིས་ 
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གཉིས་སོ། །འཁོར་ལོའི་མུ་ཁྱུད་ལ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་གཡས་ནས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་གི་མདངས་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་སྙིང་ག་ན་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་ལས་བྱུང་བའི་ 
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ཞོད་ཟེར་རྩེ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གདོད་མ་ནས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ' དའི་རྗེས་ལ་འཁོར་ལོའི་ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དམར་ 
པོའི་རྣམ་པ་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་བྱུང་སྟེ། བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་གཟུགས་སྲུ་གྱུར་པས་ནམ་མཁའི་གཏོས་ཁྱབ་པར་བསྒོམས་ཏེ། །དེས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་གཞནས་འོད་ཟེར་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་ནས་དེ་ཉིད་ནས་སླར་བྱུང་ནས་འཕགས་པ་འཇམ་པའི་ ཀུ 
དབྱངས་ཀྱི་ ས་ནམ་མཁའི་ངོས་མ་ལུས་པྲ་ཁབ་པར་མཛད་ནས་སླར་བྱོན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངསཀི་སྐུ་ལྟ་བུར་མཛད་ནསཉིད་ཀིསུའིཐདདུལྷགསཏེབསྦུའི་ུག་ད་ཉིདནས་འཁོར་ལོདངཡི་གེའིཚོགས་དེ་དག་གི་ མ་ 
མངོད་ཟེར་ི་གྲྭགས་རས་བཞུགས པར་བསམ་པར་་བའོ། །ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་རིམ་པ་ སྲིད་སྐྱོ་བར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་དེ་སྲིད་དུ་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་པར་ 

་ལ་བླཟ་བར་བ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་མུཿ 





བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་འོད་ཟེར་བསྡུས་ནས་སྤྲོ་བར་མི་བྱ་བར་འཁོར་ལོ་དང་ཡི་གེ་རྣམས་བསམ་པ་དང་། རང་གི་ཕྱག་མཚན་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རྟོག་ཅིང་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ཏ 












































༄༅། ། ཞེས་བྱའོ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་བསྒོམ་པའི་རྒྱ་ཡིས་ནི། །གང་ཚེ་འཁོར་ལོ་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་། །རང་གི་ལྟ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ནི། །གཡོ་བ་མེད་པཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི། །བསྟན་བཅོས་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ཇི་སྙེད་ 
དང་། །གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་རིང་གནས་འགྱུར། །བསྟན་བཅོས་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་གནས་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ནི་མ་ལུས་དང་། །བཟོ་དང་སྒྱུ་རྩལ་ལ་སོགས་མཁས་གང་དང་། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་ལས་འདས་ 
གང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚིག་དོན་བཅས་པར་གོ །སྙིང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཚུལ་དུ་གནས་པར་འགྱུར། །ཕྱོགས་གང་ཚར་བཅད་པ་དང་སྒྲུབ་འདོད་པ། །འབད་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་འགྱུར་ཏེ། །ཕུར་བུ་ལྟ་ཆེན་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པས་ཀྱང་། །ཚར་ ྐྒ 
ཆོད་སྒྲུབ་པ་དེ་ནི་རྒོལ་མི་ནུས། །འཁོར་ལོ་འདི་མེད་པར་ནི་ཤེས་རབ་དག །ྣོ་བར་མི་འགྱུར་དེ་མེད་ཕྲ་བ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་འཛིན་པར་མི་ནུས་དེ་མེད་པར། །ནམ་ཡང་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་མི་ནུས། །དེ་བས་རང་ལ་ཕན་འདོགས་པས། ། ་ 


` འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་མི་སྤང་ཞིང་། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླས་པ་ཡང་། །མཉམ་པར་བཞག་པས་རྟག་ཏུ་བྱ། །བདག་གི་དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྲིད་གསུམ་ལས་བྱུང་འཇིག་རྟེན་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་ཐུགས་དང་གཅིག་འགྱུར་འཇམ་དབྱངས་ 

















. འདྲ་བར་ཤོག །བདག་དང་རྣམ་ཏོག་མང་པོའི་ཚོགས་བྲལ་བདེ་མཆོག་ལྡན་པ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་ཚོགས་འདིས་ཚེ་འདིར་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་ 






































3:58-611698-3 ཇི 





།རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བྲིནྨ་བྷ་དྲ་དང་ལོ་རྩྭ་བ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་བའོ།། ༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སྤི་ར་ཙཀྲ་སྭཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ས། 

ལོ། །དཔལ་དང་ལྡན་པའི་དབྱངས་ཅན་མ་ལུས་འཁྲུལ་པ་སྨངས་ཏེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་འབར་བ་ཡི། །འོད་ཟེར་དཀར་པོ་གྱེན་དུ་འཕྲོ་ཞིང་དྲི་མེད་གཟུགས་ཞི་རྒན་ཡང་བྱིས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །མཛེས་པའི་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་ཕྱག་ན་བསྣམས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ལ་ཡང་གུས་པས་རབ་ཏུ་འདུད། །རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་འདི་ནི་བདག་གིས་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་དྲི་བར་རབ་ཏུ་བྱ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ནི། །ཕྱོགས་མཐའ་མེད་པར་རྣམ་པར་བསམ། །རབ་སྐྲག་སེམས་ཅན་ཚོགས་མང་ནི། །ཡང་དག་ 
ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་འདོད་ཕས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སེམས་འབྱུང་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་དག་གིས་དེ་རྣམས་མཆོད། །བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་བསྐྱབ་དོན་དུ། །བདག་གི་ལུས་ཡིད་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དགེ་བ་འཕེལ་ཕྱིར་སྔགས་པས་འདི་བྱ་སྟེ། ། 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནི་འཇིགས་པས་བཤགས་པར་བགྱི། །དགའ་བས་འགྲོ་བའི་དགེ་བ་དག་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡང་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ། །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཟུང་བར་བགྱི། །དེ་ཡི་རྗེས་ལ་ཡང་ནི་བརྩམ་ 











པར་བྱ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་སྤངས་ཤིང་འགྲོ་བ་འདི་ནི་རྨི་ལམ་དང་ནི་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་ཡང་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་སྟེ།. །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་ཡིད་ཀྱི་རོལ་པ་དག་ཏུ་རྟོག་ཅིང་ཡང་དག་ 




































































༄༅། །བསྡུས་པར་ངེས་བྱས་ལ། །ཡང་ནི་མུཿ ཡིག་འོད་ཟེར་དྲ་བས་སྐོར་བ་དེ་ལས་བྱུང་བ་དག་ནི་བསྒྲོམ་པར་བྱ། །དེ་དག་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པས་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །ཁ་བའི་འོད་ཟེར་གུར་གུམ་ལྡེ་གུས་རབ་བྱུགས་ 
ཏེ། །དབྱངས་ཡིག་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འཁྲིགས། །ཕྱོགས་སྒོ་གསལ་ཞིང་འབར་བ་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་ས་བོན་མུ༔ ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །དམར་པོའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཀ་ཁ་ 
བླ ལ་སོགསམ་ལུས་ཡི་གེས་མཉམ་པར་བསྐོར། །སྟེང་དུ་མར་མེའི་འོད་དང་འདྲ་བ་སྒོན་མེ་འོད་གསལ་དམར་པོ་སྟེ། །དེ་ལ་ཡང་ནི་སྔགས་པས་མུཿ ཡིག་བསམ་པར་བྱ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་འོང་འོད་འབར་འདབ་མ་སྟེ། །འབར་བའི་ཨུཏྤལ་སྔོན་ ཁའ 
ཤྲ པོའི་འོདྲ་ཀྱི་ད་བ་ཅན། །མུཿ ཡིག་རྣམ་པའི་ས་བོན་དབུས་སུ་རྣམ་པར་བསམ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་སྤོས་པར་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་འགེངས་པར་བྱེད། །བླ་བ་ལ་གནས་བུང་བའི་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་འོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་ལྕང་ལོ་ པ་ 
ཅན། །ཤིན་ཏུ་མཐུག་པའི་མུན་པ་རབ་རིབ་འཇོམས་ཤིང་མེད་པར་ཞལ་གྱི་འོད་ཟེར་དྲ་བས་འབྱེད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ནི་སྦྱིན་པའི་དཔལ་ལྡན་དབྱངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནི། །འགྱིང་དང་སྒེག་པའི་རོ་ཡིས་མངོན་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད། །གཡོ་ཞིང་ 
| གཡང་གི་ཞལ་གྱི་ཆེར་ནི་བཞད་འགྱུར་བ། །དཔའ་བོ་གཞོན་ནུའི་རྒྱན་ནི་རབ་ཏུ་འཆང་པ་པོ། །དེ་ཡི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པས་བསམ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ངག་དབང་རྣམ་བསམས་ནས། །མུཿ ཡིག་སྙིང་གར་བསྒོམ་པར་བྱ། །འབར་ཞིང་དམར་བའི་ . 









































3188. 8 ེ 


མདོག་གི་འོད། །བྱུང་ནས་སྒྲོལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྩིབས་བརྒྱད་པའི། །འཁོར་ལོས་མི་ཤེས་མུན་པ་འཇོམས། །སྣ་ཚོགས་འོད་ཀྱིས་དག་པར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་དགེ་བར་བལྟ། །སྤྲལ་བའི་ཉི་མ་འཆར་བའི་འོད། ། 
སྒྲོལ་མ་གསལ་བའི་འོད་ཚོགས་འདྲ། །མེ་ཏོག་དམར་པོའི་རྣམ་པ་ལྟར། །ཡི་གེ་དམར་པོ་ཀུན་དུ་དགྲམ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་རྣམས་སུ་ཡི་གེ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཤར་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་རིམ་བཞིན་དུ་ཨ་ར་པ་ 
ཙའོ། །ཡི་གེ་ན་ནི་ལྟེ་བར་རོ། །མེ་དང་བདེན་བྲལ་དང་རླུང་དང་དབང་ལྡན་རྣམས་སུ་སྔོན་བཞིན་དུ་ཡང་ནི་པྲ་པན་ཙ་ཡིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་བར་དང་བར་རྣམས་སུ་ཨ་ལ་སོགས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་སོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་ 
བྱེད་རྣམས་སོ། །འདི་མི་གཡོ་བར་ངེས་པར་བྱས་ལ་ཕྱིས་ནི་འཁོར་ལོའི་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་སེམས་ཀྱི་མུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇོམས་པ། རང་གི་ལུས་པོའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རྣམས་ནས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ 
གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རོ་གཅིག་ཅིང་མཉམ་པར་གྱུར་ནས་དེ་རྣམས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ། བསྤྲའིབུ་ག་དེ་ཉིད་དུ་ཞུགས་ནས་རང་གི་ལུས་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡུན་རིང་བྱེད་པ་ཡུན་ 











རིང་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །བརྟན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱིས་ནི་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་རིམ་པས་ཇི་སྲིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འཇམ་དཔལ་དང་ནི་གཉིས་མེད་གོ་འཕང་འཆང་ཞིང་ཡི་གེ་བཅས་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཡིད་ལ་འདོད་བྱེད་པ། །འདི་ 
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,202 ཧི 





ཁའི་ཉི་མ་ལྟར་བུ་ཡིས། །འགྲོ་ཚོགས་འདི་ནི་གང་གི་གཙོ་བོ་དཔལ་གྱིས་རོལ་པར་འགྲོ་བར་ཤོག །བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སློབ་དཔོན་བྷ་བ་སྐན་དྷས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །པདྷི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བ་རི་ 


བས་བ། ར་ཅིང་ཞུས་པའོ། ༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། །མུཀྟ་ཀེ་ན་སཱི་ར་ཙཀྲ་སྭཱདྟ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ།་ ཚིག་ལྷུག་པའི་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་པའི་དཔལ་ལ་རབ་བཏུད་དེ། །མི་ 








༄༅། ཞི་འཁོར་ོ་གསལཔཕོས་ཉེ་བར་སོང་ཞིང་ཉིན་དང་མཚོན་མོ་བསམ་གཏོན་བྱེདལ་མངོདོ་སྦྱོར་བས། དེ་ཡིས་སྔོན་མ་མཐོང་བའི་ངག་གིརོང་བཞྡིན་གྲངསགྱི་རིགས་པའི་ཚོགས་ནིམ་ལུསདེ་ཡང་ནི། །ཇི་ལྟརབདེ་བར་ཡིད་། 
ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ནོར་བུའི་སྒོན་ལྟར་རང་གསལ་མཐུག་པའི་མུན་འཇོམས་པ། འཁོར་ལོ་འདིས་ནི་ཕན་པར་ཤེས་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་ཆེད་དུ་ཡང་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་བདེ་གཤེགས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །རིང་ 
པོར་མི་ཐོགས་པར་ནི་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་འདིར་ནི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་བསོད་ནམས་ཅི་སྐྱེས་པ། །བདག་གི་ཡིད་དང་སྐྱེ་འགྲོའི་ཡིད་རྣམས་འཁོར་ལོ་དེ་ཡིས་གསལ་བར་ཤོག །འདིར་ནི་གཏི་མུག་མུན་པ་མཐུག་པོ་འཆར་ 














ཤེས་མུན་པ་འཇོམས་བྱེད་པ། -།དེ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པའི་ཐབས། །ཚིག་འདི་གསལ་པོར་བྲི་བར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་པ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་གནས་ཏེ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་། “བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པར་རྣམ་པར་བསམས་ 
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ནས་དེ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་སྡིག་པ་གཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྣ་ཚོགས་འདི་སེམས་ཙམ་སྟེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་སྤངས་ཏེ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ངེས་པར་བྱས་ཏེ། གུར་གུམ་དམར་པོ་ལྟ་བུའི་མུཿ ལས་བསྐྱེད་པའི་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཅན་ལ་ཨ་ལ་སོགས་པའི་དབྱངས་ཡིག་འབར་བ་བལྟའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་མུཿ ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་དམར་པོ་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་ལ་འབར་བའི་ཀ་ལ་སོགས་པ་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་མུཿ ལས་སྐྱེས་པའི་འབར་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པའི་ཨུཏྤལ་ཟེའུ་འབྲུལ་མུཿ ས་མཚན་པ་རྣམ་པར་བསམས་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གུར་གུམ་ལྟ་བུའི་གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་རྒྱན་དང་སྒེག་ཉམས་དང་ལྡན་པ་རལ་གྲི་དང་པོ་ཏི་ 
བསྣམས་པའི་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བདག་ཉིད་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་སྙིང་གར་མུཿ ལས་སྐྱེས་པའི་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་འབར་བའི་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབར་བའི་ཀ་ལ་ 


སོགས་པའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་སྟེ། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨའོ། །ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་ངའོ། །ལྷོའི་རྩིབས་ལ་པའོ། །ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ལ་ཙའོ། །བྱང་གི་རྩི་བས་ལ་ནའོ། །མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་བཞི་རུ་ནི་པྲ་པན་ཙ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་གུར་གུམ་ལྟ་ 
བུའི་རྣམ་པར་བསམས་ལ། དེ་ལ་འཁོར་ལོའི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་གསལ་བར་བྱས་ནས་པ་སྤུའི་ཁུང་བུ་སོ་སོ་ནས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གསལ་བར་བྱས་ནས་ཡང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་དེ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་ཞུགས་ཏེ། ལུས་ 
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¬ ༄༅། །ཀྱི་ནང་གསལ་བར་བྱེད་པར་ཡུན་རིང་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་མུཿ ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟླས་པའི་སྔགས་སོ། །བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །བྱས་པའི་བསོད་ནམས་གང་བསགས་པ། །དེ་ཡིས་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མཚུངས་པར་ཤོག །ཚིག་ལྷུག་པའི་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྫོགས་སོ། . །ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བ་རིས་བསྒྱུར་བའོ།། ༄༅།  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མུཀྟ་ཀེ་ན་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་སཱ་ངྷ་ནཾ། བོད་སྐད་ 
དུ། ཚིག་ལྷུག་པའི་ཨ་ར་ཕཝ་ནའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། . །དང་པོ་སྔགས་པས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བདེ་བའི་གདན་ལ་ཉེ་བར་གནས་ལ་རང་གི་ཡི་གེ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ལས། ལྔ་པའི་བཞི་པ་ 
ས་བོན་ལ་ཡི་གེ་ཨཱིའི་མཐའ་དང་། ཚིག་དྲག་གཉིས་དང་ལྡན་པར་བསྒོམས་ལ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སྙིང་ལ་གནས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་ཞེས་བྱ་བ་ཚངས་པའི་གནས་ 
བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རིམ་པས་བྱམས་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་དགའ་བའོ། །སྙིང་རྗེ་གང་ཞེ་ན། ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གིས་སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་གདོན་པར་འདོད་པའོ། །དགའ་བ་གང་ཞེ་ན། ་ དགེ་བའི་རྩ་ བ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པས་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་དགའ་བའོ། །བཏང་སྟོབས་གང་ཞེ་ན། གང་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་རྗེས་སུ་ | 


ཐིད 






























































3995-98-29. 


ཆགས་པར་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའོ་ཞེས་བྱའོ། །ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམས་པའི་རྗེས་སུ་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པའི་བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྤྲོ་བ་དང་སྡུད་པར་བྱེད་པས་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པར་བལྟས་ལ། ཿ རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དྲི་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཕྱུང་སྟེ། མཉྫལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས་ཤིང་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འོད་ཟེར་དེ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། ' མར་མེ་དང་། དྲི་དང་། ཕྱེ་མ་ ཟུ 
དང་། ཆོས་གོས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པས་དེ་རྣམས་ལ་ཕྱི་དང་ནང་གི་མཆོད་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་པ་ནི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་པ་བདག་ ད 
གིས་ཉེ་བར་བསགས་པ་གང་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པའམ། ཞེས་སྡང་ལས་སྐྱེས་པའམ། གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པའམ། ལུས་སམ། ཡིད་དམ། ངག་གམ། དེ་ཐམས་ཅད་་ཀྱིས་བྱས་པ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བགྱིའོ་ཞེས་པ་ནི་སྡིག་པ་བཤགས་ 








པའོ། །བསོད་ནམས་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་མཉམ་པར་བརྟེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བླ་མ་དམ་པ་དང་། ་ དེ་ཐམས་ཅད་་ཀི་བསོད་ནམས་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། ། 
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༢༨༦༠. 


༄༅། །བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའོ། །དུས་གསུམ་མ་ལུས་པར་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་མཐའ་མེད་པར་ཁྱབ་པའི་སྙིང་རྗེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་དགེ་འདུན་ 
དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་གུས་པར་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བའོ། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྒྱལ་བའི་ལམ་བརྟེན་ཏེ། །ཚངས་པ་དབང་པོ་དྲག་པོ་ལ་སོགས་རྙེད་དཀའ་བ། །གང་འདིར་བསོད་ནམས་ཚོགས་འདི་བདག་ 
གིས་ཉེར་བསགས་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །རྒྱལ་བའི་ལམ་བརྟེན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་རྗེས་སུ་བླ་མའི་གསུང་གིས་ཕྱི་དང་ནང་དུ་བཅས་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། ཡང་བརྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སཐྦ་ངྷརྨཱཿ སཱ་བྷཱ་ཝ་ཤདོཧཾ། ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཙམ་དྭང་ཞིག་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དབྱངས་ཡིག་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བསམས་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་སྔོན་དུ་བསྟན་པའི་ས་བོན་ནོ། །དེ་ལས་ཟླ་བ་དང་། ས་བོན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རལ་གྲི་འོད་འཕྲོ་བའི་གཟུགས་སོ། །དེ་ནས་འཆང་བའི་དབུས་སུ་རི་བོང་འཛིན་པ་དང་ལྡན་ 

















པ་སྔོན་དུ་བསྟན་པའི་ས་བོན་ཏེ། རལ་གྲི་དང་ས་བོན་དེ་ཡོངས་སུ་རྒུར་པ་ལས་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་དང་མཚུངས་པའི་འོད་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་འཆང་བ། ཕྱག་གཉིས་པ་གཞོན་ནུའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
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མིལི998:9ི་ 


གཡས་པ་ན་མི་ཤེས་པ་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཏུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་ཕྱག་ན་བསྣམས་པའོ། །གཡོན་པ་ན་མ་ལུས་པའི་ཐབས་སུུ་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་པོ་ཏི་གཅིག་ཕྱག་ན་བསྣམས་པའོ། །རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ་ན་བཟའ་དམར་པོ་འཆང་བ། བསམ་གཏན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ། ་ རབ་ཀྱ་རྒྱས་པའི་པདྨའི་ཞལ། པདྨའི་འདབ་མའི་སྤྱན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་གྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་མཛེས་པ། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་དབུ་སྐྲ་བསྡོམས་པའི་རལ་པའི་ལྕང་ 
ལོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་། ཟླ་བ་ཁ་རྡོ་རྗེསྒྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཉེ་བར་གནས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གྱི་གཟུགས་སུ་བདག་ཉིད་བསྒོམས་ལ། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་རང་གི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་སྤྲོས་པས། མ་ལུས་པའི་མི་ཤེས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་གཡས་སུ་མྱུར་དུ་འཁོར་བའི་རིམ་པས་བལྟས་ལ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་མ་རིག་པར་དཔྱངས་ཡིག་དང་པོ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིམ་འཁོར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་ཇི་ལྟ་བར་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་མ་ལུས་པའི་མི་ཤེས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་རྣམ་པར་ 
































. བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལྷའི་རྣམ་པ་རྫོགས་པ་ལ་སྔགས་པས་སྐྱོ་བ་མེད་པར་སྤྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཡང་ན་སྙིང་གའི་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཨ་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ལས་རྫོགས་པའི་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཞེས་བྱ་བ་དཀར་པོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 



































¿2 ཧི 


༄༅། །པ་དགའ་ཞིང་བསམ་གཏནོལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནོས་ཏེ། ྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཉེ་བར་བཞུགས་པ། གཡས་པ་དང་གསོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་པོ་ཏེ་བསྣམས་པ། ཨིནྡནལ་ལྟ་ཐུམ་ལུས་པ་བསྡུས་པའི་རལ་པའི་ལྕང་ 


. ལོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། འོད་འཕྲོ་བའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་ཞལ། སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཟླ་བ་ལ་རང་གིས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྙིང་གར་བསྒོམས་ལ། དེའི་མདུན་དུ་ར་དཀར་ཕོ་ལས་འབྱུང་བའི་དྲ་བ་ཅན་མའི་འོད་རྗེ་བཙུན་མ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྟ་བུའི་མདོག་དང་ཕྱག་ 
ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་རང་གི་ས་བོན་དང་ལྡན་པར་བལྟའོ། །དེའི་རྗེས་སྤུ་ཆབ་ཏུ་པ་དཀར་པོ་ལས་རྫོགས་པའི་ཟླ་བ་ཅན་གྱི་འོད་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ས་བོན་དང་ལྡན་པར་དམིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཡས་སུ་ཙ་དཀར་པོ་ 
ལས་རྫོགས་པའི་སྐྲ་ཅན་མ་དཀར་མོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཤརྒྱས་ཤིང་ནུ་མ་འཕྱང་བ་རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་ས་བོན་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བསམ་མོ། །བྱང་དུ་ན་དཀར་པོ་ལས་རྫོགས་པའི་ཉེ་བའི་སྒྲ་ཅན་མ།་ རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ ཡཾ 


ལས་ས་བོན་གྱིས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་བསྒོམས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཨ་ར་པ་ཙན་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་བསམ་མོ། །ལྷའི་ཚོགས་འདི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲ་བ་དང་བསྡུས་པས་འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་པའི་ཚོགས་གཅོད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་བདུདརྩི་མ་ལུས་པའི་བསྟན་ 

















བཅོས་དང་བཟོའི་གནས་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྭངས་ཞིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྔགས་མས་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ།  ཨོཾ་ནི་ ` 
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:52༦‰888.9 


དང་པོར་རོ། །ས་བོན་ལྔ་དྲབུས་སུ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ས་བོན་མཐའ་རུ་སྟེ། གང་ཡང་ལྡང་བའི་སེམས་ཡོད་པར་གྱུར་ན། དེ་ལ་རང་གི་སྔགས་ནི་བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་བརྗོད་ལ་དེའི་རྗེས་སུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭས་མ་ 
ཡ། :མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏིངདྲཾ་བྷོ་མེ་བྷ་བ། སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷ་བ། སུ་པོངྱོ་མེ་བྷ་བ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་བ། སྦྦ་སྤདྦིམྨི་པྲ་ཡནྟ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟ་ཤྲི་ཡཿ ཀུ་རུ་དྱུཾ། ཧྭ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་བཱན་སརྦ ཏྭཐཱ་ག་ཏ་བཛྫམཱམེ་མུཉྩ་བཛྲི་བྷ 
བ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭཱ་ཨཿ ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གི་བརྒྱ་པ་བརྗོད་པའི་རྗེས་ལ་བསྡུ་སྤོ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་མཉམ་པར་མ་བཞག་ པའི་སྐབས་ སུ་གནས་ པར་ བྱས་ བླ 
ནས། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ནས་དུས་རིང་དུ་མི་ཐོགས་པར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་ལྷུག་པ་དག་གསལ་པོར་ནི། །དཀར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡང་དག་བྲིས། . །པདྨའི་འབྱུང་གནས་བ ད་ནམས་ 


གང་། །དེ་ཡིས་སྲིད་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག །ཚིག་ལྷུག་པའི་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། པདྷིཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་བ་རིས་བསྒྱུར་བའོ།། ༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་ 














ར་པ་ཙན་སྭ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྒྲུབ་ཐབས། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་གླེགས་བམ་རལ་གྲིས་ཕྱག་མཚན་པ། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་མཆོག་གི་གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ། །དགའ་མཆོག་ 
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༄༅། །ཐར་པ་བརྒྱས་ཤིང་པདྨའི་འདབ་འདྲའི་སྤྱན། །བློ་ངན་སྲེག་མཁས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་ལོ་ཕྱེད་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མངོན་བསྒོམས་པས། །སྐྱེ་བོ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ནི་ངེས་འགྲུབ་འགྱུར། །དངོས་ ་ 
ཕོ་མ་ལུས་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་པའི། །རིན་ཆེན་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ། །མཉམ་གཙང་བསྔགས་པའི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་ཡི་ཆར། །དྲི་ཞིམ་མེ་ཏོག་གཅལ་བཀྲམ་སྤོས་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ། །ལ་ལར་འཇམ་ཞིང་ཡིད་ 
འོང་སྟན་ལ་ཉེར་གནས་ཏེ། །བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་མཚན་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་བྱ། །གསང་སྔགས་རང་བཞིན་དག་པ་བརྗོད་ནས་ནི། །མ་ལུས་ཀུན་ནས་སྟོང་པར་རྣམ་བསྒོམས་ཤིང་། །དངོས་དོན་དོན་བཅས་བདག་གི་ལུས་ཉིད་ཀྱང་། །དེ་ནིའོད་ _ 
གསལ་མཐའ་རུ་ལན་གཅིག་བསམ། །དེ་ནས་བར་སྟང་རང་སྙིང་ཟླ་དཀྱིལ་ནི། །དབྱངས་ཡིག་དང་པོ་འོད་དང་ལྡན་པ་བསྒོམ། །དེ་བཞིན་འདིར་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀར་བའི་དྷཱིཿ ། དེ་ནི་འཇམ་དབྱངས་དྲི་མ་མེད་པར་བསྒོམ། ་ །བླ་བ་བྱེ་བའི་འོད་དང་ "` 
མཚུངས་པ་ལ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབར་བ་སྟེ། །ཆགས་བཅས་ཅུང་ཟད་བཞད་ཅིང་ཡིད་འོང་བར། །བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན་པདྨའི་སྟེང་བཞུགས་བསམ། །རང་གི་སྙིང་གའི་ཡི་གེ་ཨ་མཆོག་ནི། །རྣམ་པར་འཕྲོ་བར་གྱུར་པ་ལེགས་ 











བསམས་ལ། །མཉམ་མེད་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱི་དྲ་བ་སྟེ། །འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ནི་བརྒྱད་པའི་གཟུགས་སྲ་བསམ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཉིད་ལ། །སྔགས་པ་ཡིས་ནི་དེ་ལ་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །ཟླ་བྲའི་འོད་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ཡི། །མགོན་པོ་ 















































,58&‰898. 8 


འཇམ་པའི་དབྱངས་ནེ་དེ་ཉིད་དོ། །གཡས་སུ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་གཟུགས་ལྡན་པ། །རྣམ་པར་འཛུམ་ཞིང་ཟུར་གྱིས་ལྟ་བ་དང་། །ནུ་མ་གཉིས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡི། །སྐྲ་ཅན་དེ་ལ་བལྟ་བར་བསམ་པར་བྱ། །གཡོན་ལོགས་སུརི་ཉེ་བའི་སྐྲ་ཅན་མ། ། 
ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་སྒེག་པའི་གཟུགས་ཅན་མ། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཡི་གཏེར་གྱུར་པའི། །དེ་གཉིས་ཙ་དང་ན་ལས་བསྒོམ་པར་བྱ། །མདུན་དུ་དྲ་བ་ཅན་འོད་བསམ་པ་ནི། །དྲི་མེད་རབ་དཀར་ར་ལས་བྱུང་བཉིད། །ཟླ་འོད་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་འོད་ལྡན་ 
ཏེ། །པ་ལས་བྱུང་བ་རྒྱབ་ཏུ་བཞག་པར་བྱ། །ཡང་ན་ཡི་གེའི་ར་བ་འབར་བ་ཡི། །རྒྱ་ཆེན་མཐུ་ལྡན་རྣམ་པར་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །དེས་ནི་མི་ཤེས་རི་བོ་འཇོམས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དམ་པ་རྙོག་པ་མེད་པར་བྱེད།, །འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་མྱུར་དུ་འཁོར་བ་ ཁྱ 
བསམས་ལ། །གཏི་མུག་མུན་ནག་མ་ལུས་རྣམ་པར་སེལ། །རང་ལྷའི་སྐུ་ནི་མི་འགྱུར་ཉིད་བསམ་ཞིང་། །ཟླ་བའི་གཟུགས་འདྲའི་འོད་ཟེར་དྲ་བ་ཆེ། །ཟླ་འདྲའི་འོད་ཟེར་སྤྲིན་ནི་རྒྱ་ཆེན་པོ། །ཕྱུང་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་སོང་ཞིང་འབར་བསམས་ལ། ། 
བདག་ལུས་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་རྣམས་བརྒྱན་ཏེ། །འོང་ནས་སྙིང་གའི་ཟླ་བའི་གཟུགས་ལ་བཞུགས། །དེ་ནས་སྔགས་མཆོག་ཨ་ར་པ་ཙ་ན། །སྔགས་པའི་མཆོག་གིས་ལེགས་པར་བབླ་བར་བྱ། །བློ་གྲོས་བརྟན་པས་མན་ངག་ཇི་བཞིན་དུ། ། ་ 
བསྒོམས་ན་མྱུར་དུ་ས་མཆོག་རྣམས་དང་ནི། །དྲི་མེད་ཡིད་འོང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཀུན་དང་། །བློ་ངན་ཉེས་བཅོམ་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བླ་མ་དམ་པ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་མཆོག་གི་མཛོད་གྱུར་པའི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
























































.ཁཾཿཉཿ 


༤. 


༄༅། ཚོགས་ཀྱིསྨྱན་སྔ་རུ། །གང་ཞིག་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར་བ། །བློ་གྲོས་བཟང་པོ་མི་ཕམ་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །སྒྱ་བ་རྣམསཀིབློགྲས་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཨ་ར་པ་ཙན་ཡེ་འཁོར་ལོ་མཆོག །དེ་ཡི་གཞུང་དུ་ཡང་དག་ 
སྦྱར་བ་ཡིན། །འཁོར་ལོའི་ཆོ་གའི་མཆོག་ནི་ལེགས་སྦྱར་བས། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་འདུས་པས། །གང་དེས་འགྲོ་ཀུན་སྡིག་པ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། །བདེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མི་ཕམ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱགར་གྱི་མཁན་པོ་ཀམ་ལ་གཱྟདང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ༈ །། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱནྨ་མནྫཱ་ཤིསྭ་ 


༨༠ 


དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་འཇམ་དཔལ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་མདོར་བསྔུས་པ། །མི་ཤེས་རབ་རིབ་འཇོམས་པར་བྱེད། །དམ་པ་རྣམས་ 
ཕྱིར་ལེགས་བརྗོད་བྱ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་གར་ཡི་གེ་མུཿ སེར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གུར་གུམ་དམར་པོ་འདྲ་ཞིང་སྔོན་པོ་དང་། དཀར་པོ་ནི་གཡས་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ 











ཞལ་ལོ། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དང་ལྡན་པ། རལ་གྲི་དང་མདའ་དང་མཆོག་སྦྱིན་པ་ནི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གསུམ་ནའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་དང་། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དང་། གཞུ་ནི་གཡོན་པའི་ཕྱག་གསུམ་ནའོ། །སྒེག་པ་ 
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_ དང་བཅས་ཤིང་གཞོན་ནུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གོས་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཤིང་ལྕང་ལོ་གསུམ་གྱིས་མཛེས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་ ཱ 


བྱའོ། །ཨོཾ་མུཿ ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་པདླ་བར་བྱའོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ། །ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་བ་རིས་བསྒྱུར་བའོ།། པཔ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ྫཉཾབྲང་སྭཱངཱ་ན བོད་སྐད་དུ། འཇམ་དཔལ་རྡརྗའི་སྒྲབ 
ཐབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། . །རིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར། །ཤེས་རབ་མཆོག་ལྡན་མདངས་གསལ་བ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་བཏུད་ནས། །དེ་ སྒྲུབ་ཐབས་འདི་བརྩམ་བྱ། །དང་པོར་མལ་ནས་ཡངས་ཏེ་ 
གདོང་ལ་སོགས་པ་དག་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བགེགས་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐྲད་པར་བྱ་སྟེ། གསང་སྔགས་ནི་འདིའོ། །ཨོཾཨ་རཱ་ཏ་ཀུརྔ་ལཱ་ྲཾ་ཕཊ། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
གནས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གསལ་བར་དམིགས་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་དྲང་བར་བྱའོ།  །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་བཱན་མམྫྷ་བཛྲ་མ་མཤ་དྲི་རེ་མ་ཏིངྟ་ནཾ་ཀུ་རུསྭཧཱ ཤདེ་ 
ནས་སྙིང་གེའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འཇམ་པའི་རྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཆང་བ། རྨ་བྱའི་ཁྲིལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། མོ་ཧྭ་ཀྭ་མཱ་རཱི་དང་། རཱ་ག་ཀུ་མཱ་རཱི 
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༄༅། །དང་། ཨི་ར༩ཀྭ་མཱ་རཱི་དང་། ཀུ་ལ་ཀུམྲ་དཱི་སྟ་ལྷ་མོ་བཞིའོ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སྲུ་བསྐོར་བར་བསམ་པར་བྱའོ། ། 


:-- ༨ 


དེ་དགྲ་ཀང་ཕྱག་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི་བསྣམས་པ་རྨ་བྱའི་ཁྲི་ལ་རྡོ་ྗེསྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 


` འཇོ་སྒེག་དང་བཅས་བཞིན་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའོ། །སྐུ་མདོག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཚུངས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཧྲཱི མི་ཧོཿ མཾ་ྲུཾ དེ་དག་ནི་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གསང་སྔགས་སོ། །ཨོཾབྲ་ལཾ་ཧུཾ ཨོ་རཱཾཏྲྲུ། ཨོཾཧྷི་ཡཾ 
ཧཱུ ཨོཾ་ཁཾ་ཏཾྡཾ། དེ་དག་ནི་ལྷ་མོ་བཞིའི་ཡི་གེ་བཞི་པ ཿགསང་སྔགས་སོ། །མཆོད་པའི་དུས་སུ་ཕྱི་རོལ་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་བྱས་ཤིང་དམིགས་ཏེ། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསམ་པ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ 
ལ་སོགས་པའི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ལྷ་མོ་བཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསམས་ལ་གསང་སྔགས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་དུ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གསང་སྔགས་འདིས་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སེ་གོལ་ལན་གསུམ་ པམ 


གཏོག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁི་སརྦ་ངྷརྨཱ་རཾ ཨཱངྱ་ནུཏྤན་ན་ཏཱཱཏ་ཅེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྨོན་ལམ་འདི་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པའི། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་གྲོལ་ཞིང་། ། 











འཇམ་དཔལ་སྤྱོད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་བདག་ནི་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྫོགས་སོ།། 


༧ 


རོ 


།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཱ་གྭི་རཱ་ཛ་སྭ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། ངག་གི་རྒྱལ་པོ་སྒྲབ་པའི་ 





















































ཤྲ )ི398-8 











- ཐབས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་བདག་ཕྱག་འཚལ་ནས། བྱབའི་རྒྱད་ཀྱ་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བ་ཡི། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་བདག་གིས་བརྗོད། །སྔགས་པས་དང་པོར་རེ་ཞིག་ཡིད་དང་ ཁ, 


མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་འདུག་ནས། སྣག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ལྕུང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བལྟས་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་བའི་ ཅན་ ཾ ཉྟེ། དི་རྣམས་བདག་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་སུ་གྱུར་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ ིགོའ་ ངལ་ར་བགནན་བརྱ་བཀོན མོ། །དེ་ནས་ཐང་སྐུ་ལ་སོགས་པ་དགྲམ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་། བླ་མ་དང་། . སངས་རྒྱས དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སྒ 
རྣམས་ཀྱང་མདུན་དུ་དམིགས་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། . སྨན་ཆད་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པ་དང་། བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། བདག་ཉིད་དབུལ་བ 
དང་། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་བྱའོ། །ཚིགས་བཅད་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། ། 


























སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དེ་ལ་གཟུང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྦྱད་ནས་སུ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་ནས་ 









































ཧཿ 











༄༅། . །ལམ་བསྟན་པར་བྱའོ། ེའི་རྗེས་སུ་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཉཧཾ་ཞེས་པའི་དོན་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་མོས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བམས་གསུམ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཆན་ཉིད་མེད་པར་བལྟས་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་མུཿ གསེར་བསྲེགས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེརཿ 
ཐམས་ཅད་དུ་བཀྱེ་ཞིང་སྣང་བར་བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་སྟོད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བ ལ་ནས་དེའི་ཚེ་འོད་དེ་ས་བོན་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཡོང་སྲུ་རྫོགས་པ་ལས་བདག་ཉིད་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གསེར་བཞུ་བ་ལྟ་བུའི་སེང་གེའི་སྟེང་ན་པདྨ་དང་། ཟླ་བའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་: ད་པས་བཞུགས་པའོ། །ཐུར་ཕུད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ཅན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ཅན་ 
གཞོན་ནུའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅདཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཅུང་ཞིག་འཛུམ་པ། ཕྱག་གཉིས་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྣམས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བཅས་པའི་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་ 


གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ། གཡོན་པའི་ངར་གདོང་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་མདོག་སྔོ་བ། ཞལ་འགྱུར་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྐྲ་ཁམ་པ་འཁྱིལ་ལ་སྤྱན་དམར་ཞིང་ཟླུམ་པ། འཇིག་པར་བྱེད་པ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན། མི་ 
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།བཟོད་པའི་ཞལ་ཅནོ། ཐོད་བའི་ཕྲེང་བས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངར་གདོང་ལ་རེག་པ། གཡོན་ན་དབྱུག་པ་བསྣམས་པའོ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ཨཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་དཀར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། སྔོན་པོའི་མདོག་ཅན་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བས་བཀོད་ནས། དེ་ནས་ནུ་མའི་བར་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡི་གེ་མུ༔ རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ནས་མཆོད་པ་དང་མཆོད་པ་པོ་དབྱེར་མེད་ 
པར་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་བསྟོད་པ་བྱེད་པར་བདག་ཉིད་བལྟས་ནས་སྤྲོ་བ་དང་སྡུད་པས་ཇི་སྲིད་སྐྱོ་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་སངས་ 








རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བསྒོམས་པས་སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་བསྙོད་པ་དང་། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཀོད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་བཟླས་པའི་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་རྷརྨ་དྷཏུ་བཱ་གཱའི་མུཿ ། དེ་ལྟར་བཟླས་པ་བྱས་ནས་མི་སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལང་པར་འདོད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་། དགེ་ 
བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བྱས་ནས་ཚིགས་བཅད་འདི་ཡིས་བཟོད་པར་གསོལ་བར་བྱ་སྟེ།. བདག་ནི་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་ཀྱང་། །ཉེས་པ་ཇི་སྲིད་བགྱིས་པ་གང་། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་མགོན་པོ་ཡིས། །དེ་མགོན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་པར་བཞེས། །འགྲོ་ལ་ 
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༄༅། ་ །ཕན་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ། །བདག་གི་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ནི། མབསྤྱོར་སྟཉིདནོ་ཐོབོནས་བོརོ། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཟབ་མོ་ལས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ 


དུ་ལྷག་པར་མོས་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཇམ་པའི་དབྱངས་སུ་བལྟས་ཏེ། རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་གནས་པར་ཕྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མཚམས་བཞིའམ་ཐུན་མཚམས་གསུམ་དུ་བྱའོ། . །སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ནི་བྱས་པ་ 
ལས། །བདག་གིས་འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་པ། ་།དེ་ཡིས་སྲིད་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འདི། །མ་ལུས་འཇམ་པའི་དབྱངས་གྱུར་ཅིག །ངག་གི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ། །ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་བ་རི་དགེ་སློང་དྷརྨཱ་ཀཱིཏྟིས་བ ར་བའོ། ༈ །ྒྱ་ ྐྱ 
གར་སྐད་དུ། མཧཱ་རཱ་ཛ་ཨཌིཌ་མདྦྷཤཱི་སྭ་དྷ་ནཾ།... བོད་སྐད་དུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་རོལ་པའི་སྒྲབ་ཐབས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་བཞིན་དུ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་རྗེས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་ནས་ཟླ་བ་ལ་ པ 
གནས་པའི་ས་བོན་ཡི་གེ་མུཿ ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་གཡོན་པ་ན་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པ། : ཕྱག་གཡས་པ་རོལ་པས་ , 





. གནས་པ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་གནས་པའི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཞུགས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། ; །དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྲིན་ལག་གི་སེན་མོ་ལ་བརྟེན་པར་བྱས་ནས། ཨུཏྤལ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་པར་ 
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' ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་བ་རི་དགེ་སློང་དྷརྨ་ཀིཏྟིས་བསྒྱུར་བའོ།། འ 
- སྔགས་པས་དང་པོ་བྱ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་རབ་མཆོད་ནས། ་།བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ལ་སོགས། དེ་ནས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་བསྒོམ། །སྙིང་གར་ཟླ་བའི་གཟུགས་དབུས་ 


བྱའོ། །ཨོཾ་བཱ་གཱིཤྭ་རི་མུ༔ ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟླས་པའི་སྔགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རོལ་པའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྫོགས་སོ། །ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་བ་རི་དགེ་སློང་དྷརྨ་ཀིཏྟིས་བསྒྱུར་བའོ།། ༈ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྲིདྷཾ་ད་ར་ཕི་ཊ་ཀ་ 
སི་ཁིཔྟ་མྦྷ་ སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་གསུངས་པའི་མདོར་བསྡུས་པའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་དུ་བསྟན་པའི་ཆོ་གས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པའི་རྗེས་སུ་པདྨ་ 
དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་སྤྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡི་གེངྟིཿ དཀར་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་གཅིག་པུ་འབའ་ཞིག་ཉིད་དོ། །སྙིང་གར་ ཁྱུ 
ས་བོན་རྣམ་པར་བསམས་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྤྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་དྷིཿ སྭཱཧཱ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བཟླས་པ་བྱའོ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་གསུངས་པའི་མདོར་བསྡུས་པའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོ། ། ཡེ 

༈ | །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བིདཱ་དྷ་ར་པི་ཊ་ཀ་པྲ་ཏི་བནྡྷ་མྫྷ་ཧྷོ་།“སཱ་དྷ་ནི། བོད་སྐད་དུ།་ རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། བཅོམ་ 








༨༡ 


ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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༦ 





༄༅། . །གནས། །སྔགས་པས་ཐིག་ལེ་རྣམ་པར་བསམ། །མར་མེའི་རྣམ་པའི་འོད་ཀྱིས་བརྒྱན། །འོད་ཟེར་གྱི་ནི་ཚོགས་འདི་ནི། །ས་བོན་ཁ་བ་ལྟ་བུའི་འོད། །ཐིག་ལེ་དེ་ལ་འོད་ཟེར་བསམ། . །སོ་སོར་བ་སྤྲུའི་བུ་གར་བྱུང་། ། 
འགྲོ་ཀུན་རྒྱས་མཐོ་གང་སོགས་པའི། །རིམ་པ་རྣམ་པར་གསལ་བར་བྱ། དྷཱིཿ དཀར་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཉིད་དུ། ཐིག་ལེ་ནང་ལྟོས་འོད་ཟེར་བལྟ། །འདི་ཀུན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། “ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དམིགས་བྱ། །།སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཛོ 


རོ། །དབུས་སུ་ཆུད་པའི་དྷྷིཿ ཡིག་བལྟ། །འོད་ཟེར་དག་གི་ཚོགས་འདི་ནི། །སྣ་ནས་ཚིག་ནི་བྱུང་བར་བལྟ། །སེམས་ཅན་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་བྱས་ཏེ། འབྱུང་བའི་རླུང་གིས་ཁྱབ་པ་དང་། །ཕྱིས་ནི་འཇུག་པ་རླུང་གིས་ནི། །དྷཱིཿ ཡི་རྣམ་པར་ཡིད་ 
ཀྱིས་བསྡུ། །ཨོཾ་ནི་དང་པོར་སྭཱཧཱ་མཐར། །སྔགས་ནི་ས་བོན་ཡི་གེ་བཟླ། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །སྙིང་གར་ཟླ་དཀྱིལ་གསལ་བའོ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ། །བམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་, 


བ་རི་དགེ་སློང་གིས་བསྒྱུར་བའོ།། ལྟ །།སྐད་ཅིག་གིས་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་དམིགས་ནས་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་མར་མེའི་རྩེ་མོའི་རྣམ་པའི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བསམས་ནས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཞོམ་དུ་ 





. མེད་པའི་ཡི་གེ་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་འཕྱང་བཞིན་པའི་འོད་ཟེར་བཅས་པ་གསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ནས་ཡི་གེ་ཧོ་ཞུ་བར་གྱུར་ཏེ་ཐིག་ལེ་བསིལ་ཞིང་ཚིམ་པར་བྱའོ། །སེམས་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་སྔགས་པས་རིང་པོར་མི་ 















































,»59-8113998-2 ཛི 





ཐོགས་པར་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་གྱི་སྦྱོར་བ་རྫོགས་སོ། །ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་དྷརྨ་ཀིཏྟིས་བསྒྱུར་བའོ།། _༈ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྙྭ་ཨཾ་ག་མངྦཱ་པཱོ་”སྭཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོརྗེ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་སྟོང་པར་བསྒོམས་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་གེ་ཧོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡི་གེས་ཆང་ཟུངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
མནན་པའི་མདའ་དང་ལྡན་པའི་གཞུ་བསྒོམས་ནས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་མདོག་སེར་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའོ། །རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ནི་རྣ་ལྟག་གི་བར་དུ་བཀང་བའི་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་མདེའུ་ཅན་ 
གྱི་མདའ་དང་ལྡན་པའི་མེ་ཏོག་གི་གཞུ་འཛིན་པའོ། །གཡས་པའི་ཕྱག་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་མེ་ལོང་བསྣམས་པའོ། །གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་དང་ཤིང་མྱ་ངན་མེད་པ་དམར་པོ་ལ་ཡལ་ག་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་བསྣམས་པའོ། །མི་བསྐྱོད་པས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ཞབས་ཅན། ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་བྱེད་ཅིང་ཆེར་སྒེག་པའི་སྐུར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཕྱག་བཞི་པ་སྟེ་མེ་ལོང་དང་རྨྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་བསྣམས་པའི་ཕྱག་ ` 





གཉིས་དང་བྲལ་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། ཨོཾ་མདྦྷ་ཧྷོ་”ཧྲཱིཿ ཛཿ ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་བཟླས་པ་བྱའོ། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཡང་ཅི་བགྱི་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
































དང་བཅས་པ་དམིགས་ནས་དེའི་སྡོང་བུའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་དམར་མོ་དགུ་བལྟའོ། །དེའི་འདབ་མ་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་དབྱངས་ཡིག་དམར་པོ་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ་པར་བྱས་ནས། དེའི་ཟེའུ་འབྲུའི་སྟེང་དུ་ནུབ་མོ་དང་ཉིན་མོ་ཇི་ལྟར་སྲིད་པར་ཉི་མ་དང་། ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོའོ། །དེའི་དུས་སུ་ཡང་ཡེ་གེདྲཱིཿ དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཅུག་པའི་འོག་ནས་བཤད་པའི་རང་གི་སྔགས་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དབྱངས་ཡིག་དམར་པོ་དེ་རྣམས་སྦྲང་མ་དགའ་བརྒྱས་པར་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས། རང་ 
གི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་བཀང་སྟེ ཇི་སྙེད་མངོན་པར་འདོད་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་སོང་ནས་མེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་སྟོབས་ཀྱིས་བཞག་ནས་འོད་ཟེར་རྱི ༢རང་བཞིན་ཉིད་ཀི་ཞགས་པས་ལེགས་པར་སྐེ་ནས་བཅིངས་ 
ནས། ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོས་ཆོས་འབྱུང་ནས་ཕུག་སྟེ་མདུན་དུ་ཡང་དག་པར་བཀུག་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མགལ་མེ་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ཡི་གེ་ཧྱཾ་དམར་པོས་མིག་དང་། སྙིང་ག་དང་། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་བཀང་ 








བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེའི་སྙིང་གར་དབྱངས་ཡིག་དམར་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་སྡོང་བུའི་སྦུབས་ནས་ཡི་གེ་ཧཱུ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་དམིགས་པར་བྱ་སྟེ། འོནྲ་ཀྱང་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་མདོག་ཅན་ནོ། །དེའི་དབུས་སུ་ 


༄༅། །ན་ཁ་ཅིག་དགུག་པར་འདོད་པས་གོང་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱས་ནས། དེ་ངྱ་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བྱས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རང་གི་སྙིང་གར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་མངོན་པར་འཕྱང་བའི་སྡོང་བུ་དང་། རྩ་བ་ 
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{༢༢༤༤ 





ད ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ དོའི་བརདབྱགཔའི་མོང་ཞི་ཡི་གེ་བསམོ་པརྱ་པའོ། དེ་ནས་རང་གི་སྔགས་ཀྱིའོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་རབ་ཏུ་དམར་ཞིང་ཕྲ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་རབ་ཏུརྣོན་པོ་དང་། པི་སྡོང་བུལ་གནས་པའི་མི་གྷཾ་གིའད་ཀྱིས་སྟངདུའགྲོཞིངབསྐུལ་ 
བས་སྦང་བུའི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བཞིན་པས། རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ལས་གཞན་པའི་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་སྒོར་བྱུང་སྟེ། བསྒྲུབ་བྱའི་སྣ་བུག་གཡས་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་སྙིང་གར་ཞུགས་ཏེ། ལྕགས་ཀྱུ་དེ་ཡིས་དེའི་མིང་གི་ཡི་གེ་འགྲུགས་པར་གནས་པར་ 


བྱེད་ཅིང་།  སྦྲང་བུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགའ་བས་པདྨ་དེ་ཕྱུང་ཞིང་། རང་དགས་དུམ་བུར་བྱེད་ཅིང་དབྱངས་ཡིག་རྣམས་གཞིབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཡུན་རིང་དུ་མི་གཡོ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་དབུགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ལྕགས་ 
ཀྱུས་དེའི་མིང་སྟོབས་ཀྱིས་བླངས་ཏེ། སྦྲང་བུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། རང་གི་དབྱངས་ཡིག་བཀུག་སྟེ། དེའི་སྣ་བུག་གཡོན་པའི་ལམ་དུ་བྱུང་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡང་དེ་བླངས་ནས་འཇུག་པའི་རླུང་གིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། སྦྲང་བུ་རྣམས་བཀུག་ 
སྟེ། རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། དེའི་མིང་གི་ཡི་གེ་རང་གི་སྙིང་གའི་སྔགས་ལ་བཅུག་ནས། དེའི་མིང་གི་ཡེ་གེ་རང་གི་སྙིང་གའི་སྔགས་ཀྱིས་དྲག་པོར་མནན་ནས། དབྱངས་ཡིག་དེ་རྣམས་འདབ་མ་སོ་སོ་ལ་སྦྲང་བུ་མཆོག་གིས་ 


ལྐ རྒྱ་སྐད ༡ 





དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱའོ། །རིམ་པ་འདིས་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེའི་ནུ་མ་ལ་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་མདེའུ་རྣོན་པོ་དང་ལྡན་པའི་མདས་ཕུག་ནས་ 
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1:ཉུ 92༦ 
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༄༅། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པར་བལྟས་ནས་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟ་བུའི་གཞུས་དེའི་རྐང་པ་གཉིས་དམ་པར་བཅིངས་ནས། རང་གིས་བསྣམས་པའི་ཨཱཏྤ་ལའི་སྡོང་བུའི་རང་བཞིན་གྱི་ཞགས་པས་སྐེ་ནས་བཅིངས་ 
ཏེ། ཡང་དག་པར་བཀུག་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ལྷུང་པར་བྱས་ནས། མྱ་ངན་མེད་པས་སྙིང་གར་བྲབས་པའོ། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པར་བྱས་ལ། རལ་གྲིས་འཇིག་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱབས་གཞན་མེད་པར་བྱས་ནས་རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས་པས་ 
སྐྲ་གྲོལ་བ་ཤིན་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་མྱོས་པ་གཅེར་བུ་གོས་མེད་པ། མི་སྦྱོར་བས་འཇིགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་མེ་ལོང་ལ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་རང་རིགས་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཧྲི ཨ་མུ་ཀི་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་མདྦྷ་ཧྷོ་” ཧྲཱིཿ ཛཿ ཞེས་ 
བྱ་བའི་རང་གི་སྔགས་མིང་དང་བཅས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བཟླ་བར་བྱའོ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་གསུངས་པའི་རིམ་པས་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཇི་སྲིད་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་བར་དུ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཡང་བཅོ་ 
ལྔ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐོ་རངས་དེ་ངེས་པར་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །འོངས་ནས་དེ་ལ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་རང་གི་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པར་ 


























བྱའོ། །ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོརྗེའི་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྫོགས་སོ། །ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་བ་རི་དགེ་སློང་དྷརྨ་ཀིརྟིས་བསྒྱུར་བའོ།། ༈ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དྷརྨ་ྷཱཏུ་བཱ་གཱ་ཤ་ར་སྭ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ངག་ 
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གི་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལཕྱཾགའཚོལ་ལོ། ད་ཁོ་ནཉིད་བཞིན་དུ་སྟོངོཔཉིད་བསྒོམོས་པའི་རྗེས་སུྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེངདུ ཟླ་བ་ལ་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་སྐྱེས་པ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཡན་ 
ལག་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་པ་ཕྱག་བརྒྱད་པ། སངས་རྒྱས་ལྔའི་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ཅན་ལྟ་རྫས་ཀྱི་གོས་དང་རྒྱན་དང་སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཉིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱས་མཚན་པའོ། །རལ་གྲི་དང་མདའ་ 


དང་། རྡོ་རྗེ་ནི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གསུམ་ནའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པོ་ཏི་དང་གཞུ་དང་དྲིལ་བུ་གཡོན་པའི་ཕྱག་གསུམ་ནའོ། །རྡོ་རྗེསྐྱལ་མོ་ཀྲུང་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒྱེད་ནས། སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལས་ཚྩུཾ་སྔོན་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོརྗེས་ , 
བོན་དང་བཅས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ནོ། །སྨིན་མཚམས་སུ་ཏྤཾ་ཡིག་སེར་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རང་བཞིན་ནོ། །མགྲིན་པར་ཧྲཱིཿ ཡིག་དམར་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་པདྨ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ནི་དམ་ཚིག་ ཅ་ 
གི་ཕྱག་རྒྱའི་རང་བཞིན་ནོ། །སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨཱཿ ཡིག་དཀར་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རང་བཞིན་ནོ། །འདིས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཧཱོ་ཧྲཱིཿ པྷ་ག་པཱན་ 








ཛཱན་མུཏིབཱ་གཱི་ཤཱ་ར་མཧཱ་བཱ་ཙ་སརྦ་དྷརྨཱ་ག་ག་ནཱ་མ་ལ་སྭ་པ་རི་ཤཱད་དྷརྨ་དྷཱཏཱ་ཛྷཱན་གདྦྷ་ཨཱཿ ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་གུང་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཚིགས་གསུམ་པ་བཅག་པ་ནི་རལ་གྲིའི་རྣམ་པར་གཟུང་ 
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ཕུན 


ཁ , བར་ལྡན་པ་མདུན་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། -བདུག་པ་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ།. དེའི་མདུན་དུ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་ཤིང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་། 





. གར་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་དམར་ཞིང་དཀར་བའི་མུཿ ཡིག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེའི་འོད་ཟེར་དེའི་ཚོགས་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་བཀུག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མདོག་དང་།' ཞལ་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། གདན་དང་ཉེ་ ་ 


༄༅། །པར་བྱ། མཛུབ་མོ་གཉིས་མཐེབ་ཆེན་ལངས་པའི་སྟེང་དུ་བསྐུམ་པར་བྱ་སྟེ། གཟུང་བ་དེ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། དེར་རང་གྱིའི་ལྭ་ཐོ་བ་ལ་གནས་པོའིདཱིཿ མིག་དམར་པོའི་ས་ཕོནྷ་གིས་ཏྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་། | 
མོ། །ཁྲོ་བོ་ངག་གིས་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིའི་ངག་གི་བཟླས་པ་ནི། ཁྱྐ ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱིབྷ་དུཿ ཁཚྩེ་ད་པྡཛྙཱཛྙཱན་མཱུཏྟ་ཡེ' ན་ཀཱ་ཡ་བཱ་གཱི་ཤཱ་ར་ཨ་ར་པ་ཙ་ནཱ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་ 
བཀླག་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྫོགས་སོ། །ཁམས་པ་ལོ་ཙཱབ་བ་རི་དགེ་སྨོང་དྷརྨ་ཀྲིརྟིས་བསྒྱུར་བའོ།། ༈ །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ནཱ་མ་སངྒྷིཏི་སྭ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། །མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་ _ 
པའི་སྒྲབ་ཐབས། ངག་གི་དཔང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོ་རེ་ཞིག་སྒྲབ་པ་པོས་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་ཁ་ལ་སོགས་པ་དག་པར་བྱ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས། བ བའི་སྙན་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ཉེ་བར་གནས་ལ། སྙིང་ པ 



























































5968: 





བསྒོམས་ལ། དེའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བའི་སྦྱོར་བས་རྡོ་རྗེའི་ཆྭ་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་། ས་འོག་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་དམིགས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡང་འོད་ཟེར་དུ་གྱུར་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཉེ་ 
བར་གནས་པར་བལྟའོ། །ེའི་རྗེས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ནང་དུ་ཧྲཱིཿ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨའོ། །པདྨའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་དཀར་དམར་གྱི་མུཿ ཡིག་ལ་སངས་རྒྱས་མང་པོ་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་ 
ལ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དམར་ཞིང་དཀར་བ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་རྡོརྗེ་སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཞལ་དང་པོ་དམར་པོ་གཡས་སྔོན་པོ་གཡོན་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞལ་གསུམ་པ་བསྒོམ་མོ། །ཕྱག་བཞི་་ཇི་ 
ལྟ་བའི་སྦྱོར་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕོ་ཏི་དང་རལ་གྲི་དང་།. གཞུ་དང་། མདའ་དང་ལྡན་པས་སོ། །རིན་པོ་ཆེའི་དྲབྱུ་ཧན་ཅན། ་མཚན་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་རྣམ་པར་མཛེས་པ། གཞོན་ཞིང་གཞོན་ནུའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་བརྒྱན་ 











པར་བདག་ཉིད་བསྒོམས་ལ། སྙིང་གར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་དཀར་མོ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གཡོན་ན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ཅིང་འཆང་བའོ། །གཡས་པ་ན་རང་གི་སྙིང་གར་འདེགས་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བས་རྡོ་ 





རྣོམ་པོ་བསྒྲོམོས་ནོས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པོཉིད་དུ་མངོན་དུབྱ་སྟེ། ་ ཨོཾཤོཾྷྟཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ས་ཨཱཏྷ་ཀོཉྭཧཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའལྷ་རཱུ་གིས་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ས་བོན་དང་བཅལ་པ་རྣམ་པར་། པ 
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དང་། བཅིང་བ་དང་། དབང་དུ་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ཏེ་མཛུབ་མོ་དང་། མཐེའུ་ཆུང་ལྕགས་སྒྲོག་ཏུ་བྱས་ཤིང་སྤྲད་པ་བཀན་ཏེ་རང་གི་ཁ་རུ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ཨརྒྷཾ་དང་ཞབས་བསིལ་དང་། མེ་ཏོག་ 








༄༅། །རྗེ་འཆང་པ། སྨིན་མཚོམས་སུརེ་བཞིན་དུརིན་ཆེན་རྡོརྗེམ་སར་མོ་ཕྱག་གཉིས་རྱིས་སྤྱ་བོང་མེཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཆིང་ཞིང་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །མགྲིན་པར་པདྨ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་ཞིང་དཀར་བ། གཡོན་པས་པྒྨའི་སྡོངོ་བུ། 
འགྱིང་བག་དང་བཅས་ས་བཟུང་བ། གཡས་པས་དེ་ཡི་འདབ་མ་ཁ་འབྱེད་ཅིང་སྔོན་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་ཉེ་བར་གནས་པའོ། སྤྱི་བོར་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་གཉིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་འཆང་ཞིང་དེ་ཁོ་ན་ 
བཞིན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤདྱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཧོཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་ 
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དང་། བདུག་པ་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་རང་གི་ལུས་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མི་བསྐྱོད་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
རྣམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ངྷརྨཱ་ཨ་བྷཱ་བ་སྭཱབྷཱཝ་བི་ཤུདྡྱ། བཛྲ་ཅཀྐུཿ ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ པྲ་ཀྲི་ཏི་པ་རི་ཤུདྡྷ༔ སརྦ་དྷརྨཱ་ཡ་དུ་ཏ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་མམྦྷ་ཤཱི་པ་རི་ཤྷཾ་ཏ། མུ་པཱ་དཱ་ཡ་ཏི། ཨ་ཨཱཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲཾ་ད་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ 
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ར། ཨོཾ་ཱིཾཧྲཱིཿབྷ་ག་ཝཱན། ཛྙཱ་ན་མཏྟི། བཱ་གཱིཤཱ་ར། མཧཱ་པཱ་ཙ། སརྦ་དྷརྨཱ། ག་གན་ཨ་མ་ལ་སུཔ་རི་ཤུདྷ དྷརྨདྷཱ་ཏུ་ཛྷཱན་གདྦྷ་ཨཱཿ ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་དང་པོ་དང་། བར་མ་དང་། མཐར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྗ 
བཙུན་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་སོ་སོའི་ཐུན་མཚམས་སུ་ལན་གསུམ་མམ་ལན་གཅིག་ཏུ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་མ་ཞིག་པར་མཉམ་པར་གཞག་པས་བཀླག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྲིད་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་བཀླག་པར་བྱའོ། ། 
དའི་རྗེས་སུ་རྒྱུད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཐབས་ལ་རྗེས་སུ་གནས་པར་བྱའོ། །མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ། །པདྟི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོརྗེ་དང་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་བའོ།། _ ༈ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྨ་མངྦྷ་བཛྲ་སིདྡྷི་ཀ་ ུ 
བཱི་ར་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་འདྲའི་འོད་གསལ་བའི། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། .།དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་གསལ་པོ་ 
མཆོག 'མདོར་བསྡུས་བདག་གིས་བརྗོད་པར་བགྱི། །དང་པོར་རེ་ཞིག་སྔགས་པས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གཙང་མའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བདེ་བའི་གདན་ལ་བསྡད་ནས། རང་གི་སྙིང་གར་ཨཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ལ་མོ་དཀར་པོ་དེཉིད་རྣམ་པར་དགོད་པར་ 





བྱའོ། །དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནམ་མཁའ་གང་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བླ་མ་རྗེས་བཙུན་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདུན་དུ་གནས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་མཆོད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་མཆོད་དེ། དགེ་བ་སྤེལ་ 


















































༄༅། །བའི་དོན་དུ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས་པར་བགྱི་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། དེ་ཡང་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སྲུ་བསྔོ་བར་བགྱི་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་གི་ས་བོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བལྟའོ། །བམས་གསུམ་པོ་གཡོ་བ་དང་། མི་ 
གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བཟོད་པ། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་བསམས་ཏེ། འདི་གཅིག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ ཁྱ 
སརྦ་དྷརྨཱཿ སབྷ་ཝཤདོ་ཉཧཾ། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བརྟན་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ལ་ཚཾ་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། དེའི་འོད་འཕྲོས་པས་མཾ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་བདགཉིད་བཅུག་སྟེ་བདག་ཉིད་མི་ལས་བྱུང་བ་བསམ་ ཙ་ 
པར་བྱའོ། །སྙེན་ཀའི་ཟླ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གཙུག་ཕུད་ལྔ་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡོན་ན་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ། ཕྱག་གཡས་པ་ན་མཆོག་སྦྱིན་དང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །རང་གི་ 








ང་གར་ཟླ་བ་ལ་མེ་ཟླ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད་ཅན་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ན་གནས་པའི་འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་བྱེད་། སལ་ཞིང་ཇི་སྲིད་སྒྱོ་བར་མ་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བསྒོམས་པས་སྐོ་ན་སྔགས་པས་སྔགས་ 
སྙང་གརཟླ དཅན་འད་ཐརྨ་ན ནམ་ ན་གན་ དན་རྣམས་བྱད་ད། །ག་ ད་ གྱུར་པའ་རྣམ་པ་ད་སྲད་དུ་བསྒ། ། ། ན་སྔག གང 
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ཏ འགྱུར་རོ། །དེ་མེད་ན་ཚིགས་བཅད་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐོས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ངག་དང་ལྡན་ཞིང་འཛིན་བློ་རྣོ་བར་འགྱུར་རོ། །ིལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ . 


བཟླ་སྟེ། ཨོཾ་བ་ཀྱེ་དེ་ན་མཿ སྔགས་སོ། །ཏེ་བའི་སྙིང་པོ་ཡང་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཨོཾཧིཿ ཧྱ དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ལ། འཇམ་པའི་རྡོརྗའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལངས་ཏེ། ལངས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུགནས་པརྦ་བའོ། སུབདྲུགགིས་ངག་གི་དབང་ 
ཕྱུག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུན་དུ་གོམས་པའི་སྦྱོར་བས་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། དདེ་ལྟར་བསམ་གཏན་གནས་པས་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བཟླས་ལ་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི དུ ས་གུབ་བསྲབ་པར་བྱའོ 3 
དེ་ལྭ་བླ་བ་གཟས་ཟིན་པའམ།་ ཉི་མ་གཟས་ཟིན་པ་ལ་ཁབ་ལེན་གྱི་ལྕགས་ལས་བརྡུངས་པའི་རལ་གྲི་ལག་གིས་བཟུང་སྟེ། །བླ་བ་ལ་བལྟས་ནས་ཇི་སྲིད་གྲོལ་བརམ་གྱུར་པདེ་སྲིད་དུ་བཟླས་པ་བྱའོ། །རལ་གྲིའི་རིག་པ་ ན་པར་འགྱུར་ར། ། ལྟར ཧྱ 
རྗེ་འཁོར་ལོ་རྩེ་གསུམ་ཐོ་བཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་དང་། ་མིག་སྨན། རྐང་མགྱོགས། ཐིག་ལེ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྫས་བསགས་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རིག་འཛིན་གྱི་བཅུད་ལེན་བསྡུ་བར་བྱས་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །འོ་ཐུག་གི་བཟའ་ ་ད 

དང་། ཞོའི་བཟའ་བའམ། མར་དང་བཅས་པས་ཤ་ཁ་ར་ཡིས་ལྷུང་བཟེད་བཀང་སྟེ། ལག་པར་ཉེ་བར་བཞག་ལ་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ལོ་ལྔ་བརྒྱར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །མོན་སྲན་དྲེའུ་ཁར་བླུགས་ལ་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། ཁྲུང་སོ་སྐྱེ་བར་ 










































































༄༅། ` །རོ། ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་མེ་ཏོག་ཡང་འབུམ་ཕྲག་བཞི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དང་ཡང་མཉམ་མོ། །མར་དང་འབྲུ་སྣ་ལྔའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཙམ་གྱིས་ 
` གནོད་སྦྱིན་མོ་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ས་འོག་གི་ལྷ་མོ་ཡང་ངོ་། བྲམྟིའི་ཕྱེ་མ་སོར་མོ་བཞི་ཙམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་ལ། ནང་པར་སྔ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོད་ལ། མར་རམ་ཀན་ཛི་བཏུང་ 


༨ 


3 བར་བྱའོ། །ཞུ་དག་ཞོ་ཕྱེད་ཚད་དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་བསྔགས་ལ། མར་རམ། འོ་མའམ་མར་ནག་དང་བླ་བ་གཅིག་ཏུ་བཏུང་བར་བྱའོ། །དིག་པ་དང་། ལྐུགས་པ་རྣམ་པར་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །ཟླ་བ་དྲུག་ན་ཐོས་པ་དང་།  ་གཞན་ཡང་བསྟན་ ` ་ 


8 བཅོས་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །མི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐོས་པ་འཛིན་པ་དང་། ཁུ་བྱུག་ལྟར་འཇམ་པོའི་དབྱངས་གསལ་བའི་ངག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ། །བམས་པ་ 





་ ལོ་ཙཱ་བ་བ་རི་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་པ: ར་བའོ།། ༈ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མཉྦ་ཤྲི་པྡཛཱ་ཙཀྲ་སྭ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ། བ་པའི་ཐབས། ་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ . 
 ལོ། །བླ་མའི་ཞབས་ལ་རྟག་ཕྱག་འཚལ། །ཇེརྗེ་སླབ་དཔོན་དེ་བཞིན་དུ། །གང་གིས་དང་པོར་ཕྱག་བཙལ་ནས། །འཇམ་དབྱངས་སྒྲུབ་ཐབས་བྲི་བར་བྱ། །སེམས་དཔེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་གནས་ཏེ། །སྙིང་གར་ཟླ་བ་ཨ་ཡིས་བརྒྱན། །ཀུནྡ་དང་འདྲ་ས་ . 
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ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྫ་ྷྷ་པཱེུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དི་པེཧྲཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཧྷུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་བི་དྱེཧཱུཾ། དེ་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ 
ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་མཆོག །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་དང་གཞན་དོན་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་བདག་གིས་བྱ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདག་གིས་དེ་ལ་གཟུང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་ནས་སུ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བྱའོ། །སྨོན་ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་སྔགས་འདི་ཡིས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾཤནྱ་ 
ཏཛྙཱ་བཛྲ་སྭཱ་ྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཊཱཧཾ། ས་བོན་རྣམ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །བམས་གསུམ་མ་ལུས་རྣམ་བསམ་ནས། །མཐོང་བ་དང་ནི་རེགཉིད་ཀང་། །ཇི་ལྟར་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་བཞིན། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གནས་པ་ནི། །དེ་ལྟར་མི་དམིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 








བྱ་བས་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ས་བོན་བསལ་ནས། རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅེས་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཉཾ་ཞེས་བྱའོ། ། 


བོན་འབར། སྣ་ཚོགསཁོད་ཟེར་ཀུན་དུ་ཁྱབ། ེ་ཡང་མོངོས་སྣུ་ཚོགས་པརྦ་གུར་པའི་ཆེ་བར་རུར་པ་ཡང་དག་པའི་སོངསྦྱ་རྒོས་དང་། བླ་མ་དང་། བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་བལྟས་ནས་སྔགས་འདིས་མཆོད་པབྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏེ་། 
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ཟ་འ 


༄༅། དེནས་སྔོན་དུ་བསྟན་པའི་ས་ཕོན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རལ་གྲིའོ། དེའི་ཆང་ཟུངསཀྱི་དབུས་སུཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ེའིསྟངདུ་སྔོན་དུ་བསྟན་པའི་ས་བོན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ 
ཉིད་འཇམ་དཔལ་གྱི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་མཉམ་པར་བཞུགས་པའོ། །བླ་བའི་འོད་དུ་མའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་ཞིང་ 





























ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་མནབས་པ། འགྲོ་བ་དགའ་བར་བྱེད་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་ ད་པའི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅདཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་རལ་གྲི་འཕྱར་བ། ཕྱག་ _ 
གཡོན་པས་སྙིང་གར་པོ་ཏི་བསྣམས་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ནས། སྡིགས་མཛུབ་གཉིས་ཀྱིས་སྲིན་ལག་གི་སེན་མོ་གཉིས་བཀབ་ལ་ཨུཏྤ་ལ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་ཡང་དག་པར་གནས་ཏེ། སྙིང་ག་ “” 
་ དང་། སྨིན་མའི་བར་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་དགོད་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ཡི་གེ་བྷྷཾ་ལས་མདོག་དཀར་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིཤིང་གི་ལོ་མ་དང་འདྲ་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་ 
ཁྭ སྟེང་དུ་བརྒྱད་པའི་བཞི་པ། དང་པོའི་བཅུ་དྲུག་པ། བདུན་པའི་གཉིས་པ། .དང་པོའི་བཞི་པས་བརྒྱན་པའོ། -།དེ་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་པདྨ་ཁ་ཟུམ་པ་སྟེ། ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་རྩུ་གིས་ཁ་ཕྱེ་བ་བསམ་པར་བྱའོ། །དའི་སྟེངདུཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
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༢༨ ༠༨ 














ལོ དད ས་ལ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གཉིས་ཡི་གེ་ཟུང་རེ་རེ་དགོད་པར་བྱའོ། ཅིབསོསོ་སོའི་སྟེངདུར་བའི་སྔགསཀྱི་ཡི་གེེ་རེ་རྣམ་པར་བཀོད་ 








,.&5962885 ྱི 








འཁོརོ་རོ། ེའི་སྟེངདུ་སོར་གཅིག་ཙམ་སྤངས་པ་ལའཁོར་ཁོ་རྩིབསདྲུག་པའོད་ཟེར་དང་བཅས་པའོ། །དེའི་རྩིབ 


ནས། འཁོར་ལོའི་ནང་གི་ལྟེ་བ་ལ་ཡི་གེ་དྲཱིཿ འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་མི་གཡོ་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་ལ་ཀྭཱ་ལིའི་སྦྱོར་བས་ཡང་དག་པར་འབར་བའོ། །ང་ཉཌ་ན་མ་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་སྤངས་པ་བསྒྲོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་ 
སོར་མོ་གཅིག་ཙམ་སྨངས་པ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། “།དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཞེས་བྱ་བ་བལྟས་ནས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། | ཇི་སྲིད་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་སྔགས་འདི་བཟླས་པ་བྱའོ། / ཨོཾ་བཛྲ ཏཀཱ་མུཿ ཉིམ་རེ་རེ་ལ་ཁྲི་ ལྒ 
ཕྲག་རེ་རེ་བཟླས་པར་བྱའོ། །ལྐུགས་པ་ཡང་སྨྲ་མཁས་པའོ། །ངག་གི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ། །འཛིན་བློ་རྣོ་ཞིང་གཞུང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའི་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་དང་། ཚིགས་བཅད་ཆེན་པོ་ 

དང་། . བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། གྲུབ་ན་ནི་རལ་གྲིའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །རིག་འཛིན་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོ་འདི། །བྲིས་པས་ཁབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་གང་། “ །དེ་ཡིས་ 











འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འདི། །འཇམ་དཔལ་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕར་ཤོག །འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྫོགས་སོ། །ཁམས་པ་ལོ་ཙྭ་བ་བ་རི་དྷརྨ་ཀིྟིས་བསྒྱུར་བའོ།། :-༈ །།འཕྲལ་དུ་ཉམས་མྱོང་འཇམ་དཔལ་གྱི། ྫ །སྒུབ་ 





















































དང 


༄༅། །ཐབས་ལེགས་པར་བརྗོད་པ་ སྟེ། ། །ཤེས་རབ་དོན་ གཉེར་སྐྱེ་བོ བོ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ ངན་རྨོངས་ དུག་ གཞོམ་ཕྱི ཕྱིར། །དང་པོ་རེཞིག་ རྣལ་འབྱོར་པས། ཡིད་ང དང་མཐུན་པ ་པའི་ས་ཕྱོགས་ཁ་ཅིག་ ཏུ། དབྱངས་ཡིག་ཨ་ལས་ བྱུང་ 


ི་ོ འི་ས་ བོན་ལས་བྱུང་བའི་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཨ་ར་པ་ཙན་ལ་སོགས་པ་བཀུག་སྟེ། ། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་ 
མངོན་པར་གྱུར་པ་ལས་རལ་གྲི་རཱོན་པོཿ བལྟ་བར་བྱའོ། །དའི་རྩ་མོ ་ལ་དང་པོའི་དབྱངས་ཡིག་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ ་ལས་བླ་བ་ བ་དའི་སྟ སྟེང་དུ་རལ་གྲི་ལ་ས་བོན་ནོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ ་སུ་གྱུར་པ་ལས་རལ་གྲི་དང་པོ་ 
ཏི་ བསྣམས་པ། གཙུག་ཕུད་ གི །འཁྱིལ་བ། གོས་དམར་པོ་ཟུང་ དང་ལྡན་པ། སྒེག་པའི་ཆ་ལུགས་འཆང་བ། ཅུང་ཞིག་བཞད་པའི་ཞལ་ཅན། ཟླ་བའི་འོད་ དང་འདྲ་བར་མཛེས་པ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བ་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ 


བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ 


མོ་ཀྲུང་གིས་གནས་པ། འཕྲལ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་གཟུགས་སུ་བདག་ཉིད་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་དབྱངས་ཡིག་དང་པོ་ཡོངས་སུ སུ་གྱར་པ་ལས་མ་རེག་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའོ། །འཁོར་ལོ་དེའི་སྟེང་དུ་སོར་ 
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ཛུ  གཅིག་ཙམ་ཅིག་མ་རེག་པའི་དབྱངས་ཡིག་དང་པོ་ལས་ཡང་དག་པར་གྱུར་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། །དེ་ལ་ཡང་ཟླ་བ་དང་ས་བོན་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རལ་གྲིའི་རྩེ་མོ་ལ་ཟླ་བ་དང་། སྔོན་དུ་བསྟན་པའི་རལ་གྲིའི་ས་བོན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། རལ་ 
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ཧྲིལ་སོགསཔ་ཡོངོས་སུ་རྒྱུར་པ་ལསདེ་ལྟ་བུཉིད་ྱི་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ོའིམདཱནདར་ལོསཾས་པོའི་རལ་སྲའིཅོ་མོ་ལ་དབྱངས་མིགདང་པོ་ལོས་ནྐྱིས་པའི་ཟླ་བལོ་གཞོས་པ་རའི་རྣམཔ་བསྒོམོ་པརོབྱས་ནས་རལ་གྲི་ ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཛཱ་ལི་ནཱི་གཞོན་ནུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱབ་ཏུ་དེ་ལྟར་ཡང་ལྔ་པའི་དང་པོ་ལས་ཚནྡ་པྲ་བྷཱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཡི་གེ་ཙ་ལས་ཀེ་ཤིནཱཱིའོ། །ནུ་མའི་ཁར་དབུས་རྣམ་པར་ 
མཛེས་པའི་མགོན་པོའི་གཟུགས་སོ། །གཡོན་པར་ཡང་ཨུ་པ་ཀེ་ཤི་ནཱི་ཡི་གེ་ན་ལས་དེ་བཞིན་དུའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་རང་རང་གི་ས་བོན་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་ 
བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། འཁོར་ལོ་ཡང་རྱུར་དུ་འཁོར་ཞིང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་པོ་དང་ལྡན་པའི་བདག་བརྟན་པོར་ངག་གི་རང་བཞིན་མ་ལུས་པར་སྤྲོ་བ་དང་སྡུད་པར་བསམ་པར་ 


བྱའོ། །བསམ་གཏན་གྱིས་སྒྱོ་བར་གྱུར་ན་སྔགས་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨ་ར་པ་ཙན་ཧྷཱིཿ ཞེས་བྱའོ། །འཕྲལ་དུ་ཉམས་མྱོང་འཇམ་དཔལ་གྱི།: །སྒྲུབ་ཐབས་བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་གང་། །བསགས་འགྱུར་དེ་ཡིས་ 








འཇིག་རྟེན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་མཚུངས་པར་ཤོག །འཕྲལ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ། །ཁམས་པ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་དྷརྨ་ཀཱིརྟིས་བསྒྱུར་བའོ།། ་ ལྟ །།ངཱུཾ་གི་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་ནས། །རྣམ་པར་ 












































ངྱ 





. བརྐྱང་བའི་ཞབས་ཀྱིས་གནས་པ། མིའི་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གཡས་པ་ན་རལ་གྲི་དང་། ཐོ་བ་དང་། རྡོ་རྗེའོ། །གཡོན་པན་དྲིལ་བུ་དང་། རྡོ 


༄༅། །དག་པར་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །དེ་ནསཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེརྷཾ་ཡོངོས་སུ་རྒྱུར་བའི་གཞིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཁྲོ་བ་དང་བཅོས་པསྒྲ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། ཞལ་དྲུག་པ། ཕྱག་དྲུག་པ། ཞབས་དྲུག་པ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། གཡོན་ དཱ 


རྗེ་ཞགས་པ་དང་། གཏུན་ཤིང་བསྣམས་པ། དབུ་རྒྱན་མི་བསྒྱོད་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅིང་བར་བྱའོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཅིངས་ཏེ། མཐེབ་ཆེན་གཉིས་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་སྡིགས་མཛུབ་གཉིས་ཀྱང་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་གུང་མོ་ ྒ 
གཉིས་ཚིགས་གསུམ་པ་བཅག་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཧྲཱིཿ དྷིཿ བི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱོཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་བཟླས་པ་བྱའོ། །གཞིན་རྗེ་ནག་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྫོགས་སོ། །ཁམས་པ་ལོ་ཙཱབ་བ་རི་དགེ་སྐོང་དྷཱམྨཱ་ིྟིས་བསྒྱུར་བའོ།། ° ལ - །།དང་པོ་ 
རེ་ཞིག་ བ་པ་པོ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཉེ་བར་འདུག་སྟེ། . རང་གི་སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཨོཾ་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱི་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། དའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་བཀོད་ནས། ིགེཧཱུཾལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་གཤིན་ 
རྗེ་མཐར:༔ ད་པ་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དམིགས་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ་ཕྱག་བྱས་ནས། གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ 



























































5. 8 ཇེ 


ཤུཾར་ཏཛྷུན་བཛྲ་སྭ་ ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་མི་གི་ཨོཾ་དམར་ཕོ་ལས་རྐྱེས་པའིཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྟངདུཡི་ག་ྷཾོ་། དེ་ཡོངས་སུ་རྒུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ཡི་གེ་རྩོ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
ཨོ་དང་དྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་ ས་བསྐུལ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཞུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ཞབས་ཀྱིས་གནས་པ་ཞལ་གཅིག་ ་ 
ཕྱག་གཉིས་པ། མདོག་སྔོ་བ། ཕྱག་གཡས་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དཔྱུག་པ་སྔོན་པོ་འཕྱར་བ། ཕྱག་གཡོན་པས་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་སྙིང་གར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྦོ་བ་དང་། བསྡུ་བའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡི་གེ་རླུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ཡི་གེ་རྱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། ། གེ་ཧྱ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ པ 
ཀྱིས་འགྲོ་བ་གསལ་བར་བྱས་ནས་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་གཞུག་ཕར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་ཕས་ཇི་སྙེད་འདོད་པར་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དེ་ལྟར་ཐུན་མཚམས་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞིར་བསྒོམ་པར་ 











བྱའོ། །ཨོཾ་ཧིཿྷཱཿཝི་ཀྲཏཱ་ན་ནཧཱཾཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ། །ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བསྒྱུར་བའོ།། ༈ ]རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀླིྷ་ཡ་ 









































བྲུད 


༄༅། །མཱ་རི་སྭ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ གཉིན་རྗེ་གཤིད་ནག་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། བཅོམ་ལྡནའདས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོ་རེ་ཞིག་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་པས་བདེ་བའི་གདན་ལ་འདུག་སྟེ། ཐང་ག་ལ་ 
སོགས་པར་གཏོགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་མདུན་དུ་དམིགས་ཏེ། བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་བལྟས་ནས། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྔིག་ 
པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྫོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་མོས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་བསྒོམས་ལ་གཉུག་མའི་སྔགས། ཨོཾཤུཾནྱཱ་ ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱླ་ཀོཉཧཾ་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། རང་གི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ལས་སྙྱེས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྱུཾ་སྔོན་པོ། །བ་ཅིག་གིས་ནིཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྲུཾ་བལྟས་ལ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁོ་གཤནརེ་གཤདཕིནམ་པསྨྲ་ཞངབསྡ་ས སྐད་ཅིག་གིས་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ས་མདག་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཞལ་དྲུག་པར་འདོད་དོ། །ཞལ་མཆེ་བ་ 











གཙིགས་པ། སྤྱན་དམར་བའོ། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་དང་། རལ་གྲི་དང་། གཏན་ཤིང་བསྣམས་པའོ། །གཡོན་གྱི་གསུམ་ན་པེ་ཏ་ལི་དང་། དགྲ་སྟྭ་དང་། ཞགས་པ་བསྣམས་པའོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་གཡས་པའི་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ 



























































5༦95: 








དང་། ཐོ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པའོ། །གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་དྲིལ་བུ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དང་། གཏུན་ཤིང་ངོ་། །སྐུ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ། མགོ་པོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཀླུའི་རྒྱལཔོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་རྒྱན་དང་། མི་ 
བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ཞབས་ཀྱིས་གནས་པ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས། ནུ་མའི་བར་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྱུཾ་བལྟའོ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུཾ། ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་གསུམ། དཀར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ནག་པོ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བལྟའོ། །དེ་ནས་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ „ 
ནས་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཨོཾ་ྷིཿྷཿ ཝིཀྲཏཱ་་ཛུཾཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྫོགས་སོ། །ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བ་རིས་བསྒྱུར་བའོ།། ༈ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་བཛྲ་རྷརྨ་སཱ་དྷ་ནི། བོད་སྐད་ 

དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉེས་པའི་དྲ་བ་བཅོམ་པའི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །ངག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲོས་པའི་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་སྟེ། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ངག་གི་རང་བཞིན་ལ། །རབ་ཏུ་བཏུད་ 


ནས་ངག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་བརོད་པར་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུགས། །རབ་བརྗོད་བརྩོན་འགྲུས་རླུང་དང་འདྲ་བས་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །སྒྱུ་མ་དང་ནི་སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་ཟླ་རྟག་པར་ནི། †འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ་འདི་རྣམ་པར་བསྒོམ་ 
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_- འཇོམས་མང་ཞིང་མི་འགྱུར་བའི། །རྒྱུད་ལས་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་མུན་པ་སྟེ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་མཛེས་པའི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་ལྡན་པའི། །ཉི་མའི་གཟུགས་བརྙན་དྲི་མེད་ཉམས་དགའ་དམར་པོ་སྟེ། །ཤེས་རབ་སྔོན་གྱི་ཕོ་ཉ་དགེ་བའི་ངག་བསྐྱེད་ 


༄༅། །པར་བྱའོ། །པི་གི་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི། །མ་ལུས་རྣམ་དག་ངོ་བོ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་སྟེ། །ཨ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་གསལ་བ། །ཆནི་མ་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་ཟླ་བ་སྟེ། །ཡང་ནེ་གསང་བ་ 
མཆོག་ནི་སྣ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །ས་བོན་ཡི་གེ་ལས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་འཇིག་རྟེན་འོད་ཀྱི་ཚོགས། །བརྡུ་ཀ་ཡི་མེ་ཏོག་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་དྲ་བ་ཅན། །གང་གིས་སྤྲོས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་གཅིག་པོ། །དེ་ཡི་ས་བོན་ཡང་དག་གྱུར་པས་སྐྱོན་མེད་ 
སོན། །ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་འཆད་བའི་ཕྱག་ན་པདྨ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་གདན་གནས་སྙིང་རྗེ་མངོན་པར་ཉམས་དགའ་བའི། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འདོད་པས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚོགས། །བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་བྱུང་གྱུར་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ནི། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བློ་ནི་རབ་འབྱེད་པར། །ཐམས་ཅད་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །སྙིང་གར་ཟླ་བའི་གཟུགས་ལ་རྔོ་རྗེ་རབ་བལྟས་ཏེ། །འབར་བ་ཡིས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གསལ་བྱེད་པ། ། 
ཡིག་རྩུཾ་མགོན་པོ་ལས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཟུགས། །ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་བྱུང་བ། །དེ་ཡི་དྲབུས་མའི་རྭ་ཡྱི་རེ་མོ་གསལ་གནས་ལ། །དེས་གནས་ལུས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གསལ་བྱེད་པ། །ཡི་གེ་ཆེན་པོས་རྣམ་ 












































དིལ རོརྗེར་གྱུར་པའི་ལྕེནི་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱ། དདེ་ཡི་རྩེ་མོའི་ཆ་ལ་རོལ་པའི་མཆོག་གི་དམར་པོ་སྟེ། ' །དེ་ཉིད་རྒྱ་ཆེན་འོད་ནི་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ། །རང་གི་སྟོབས་ཀྱིསཿ ནདུ་རྒུར་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །རྩོད་པ་མཆོག་གིས་སྟོབས་ཀུན་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་གོམས་ཤིང་ངེས་པར་བསྒྲབ་པ་ལས། །ངག་གི་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་གྲུབ་གྱུར་ན། །ཚིགས་བཅད་ཚིག་ལྷུག་པ་དག་རྩོལ་པ: ད་པར་བརྗོད། །མཚོན་ཆ་བསྟན་བཅོས་དག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ 
རྟོགས །བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་དགུཀྱང་ངེས་པར་འབྱེད་པར་འགྱུར། ་།འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བདག་ཉིད་དོན་ཆེན་པོ། །འདི་ཡིས་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཤེས་པར་གྱུར་ཏེ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉེས་པའི་ཉེ་བ་བཅོམ་འགྱུར་ཞིང་། །གང་ ་ 
ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་མྱུར་དུ་གསལ་བ་ངེས་པར་རྟོགས། །སངས་རྒྱས་མ་ལུས་དང་མཉམ་སྐུ་ནི་འཛིན་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་ལ་ཐེ་ཚོམ་འདིར་ནི་མི་བྱའོ། །བྱུང་དང་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་མདུན་ན་གནས་པ་བཞིན། ། ` 
གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ནི་སྐྱེས་བུས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་རིགས་ཅན་བུད་མེད་ལ་ནི་དགའ་བ་བཞིན། །སེམས་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེད་ན་རྣལ་འབྱོར་གྲོལ། །ཇི་སྙེད་དགེ་བའི་རྩ་བ་བདག་གིས་བསགས་འདི་ཡིས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་ 
གི་དཔལ་ནི་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །འཇིགས་དང་རྱྱ་ངན་མི་དགའ་ཟུག་རྔུ་རབ་སྤངས་ཏེ། །རི་བོང་འཛིན་པའི་ཡིད་ནི་འོད་དང་ཉེ་བ་སྟེ། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་དགེ་བ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །བླ་མ་མཆོག་ལས་རྙེད་པའི་གདམས་ངག་རོལ་པ་ 
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སྨ དིད ད ཀིན །འདི་ཡིས་པདྨའི་རིགས་སུ་འགྲོ་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དཔལ་གྱི་རྗེས་འགྲོ་ཏིང་འཛིན་དབང་དུ་བྱས་པས་དགའ།. །བདག་ཉིད་བཟང་པོ་སྐྱེ་འགྲོ་མཐོང་བར་རབའགྱུར་བོ། །འབར་བའི་མེ་ཡི་ཕྲེང་བའི་དབུས་སུ་ 
,གནས་པའི་སྐུ། །སྙིངརྗེ་བླ་མར་འཛིན་འགྱུར་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་འཛིན། །ཆུ་འཛིན་རྒྱས་པའི་མངོན་པར་རབ་ཏུ་སྔོ་བའི་དཔལ། །ངག་གི་སྒྲབ་ཐབས་མཆོག་གྱུར་པ། .: །བདེ་བའི་སྐྱེ་བོ་བཟང་ཕོས་བྱས། །འདི་ཡིས་ངག་ནི་སྒྲབ་བྱེད་པ། །ངག་གི་དབང་ 


ཕྱུག་དེ་འགྱུར་ཤོག རྡོརྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་སུ་ཛ་ན་བྷ་དྲས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ༈ . . །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སི་ཧ་ནཱ་ད་སྭ་ངྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲུབ་ཐབས། །འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོར་རེ་ 
ཞིག་སྔགས་པས་གདོང་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། བདེ་བའི་གདན་ལ་འདུག་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ བལྟས་ལ། མདུན་དུ་བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུམ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 


 བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་མཆོད་པ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾཤུཾརྱ་ཏཱཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀཱོཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཡི་གེ་པཾ་ཡོངས་ ཿ 





÷ སུ་གྱུར་པ་ལས། པདྨ་དམར་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་སི་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་སེང་གེ་དཀར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་ཧྲཱིཿ ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བའི་རྗེས་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲའི་སྐུ་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་སྟེ། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ 
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552-65-39228-8 ཕེཾ 





༈ སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་གཉིས་པ། དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱི་ཆ་བྱད་འཛིན་པ། རྒྱལ་པོ་རོལ་པས་གནས་པའོ། །ཕྱག་གཡོན་པས་ནི་པདྨ་བསྒྲེང་བའི་སྟེང་ན་རལ་གྲི་འབར་བས་བརྒྱན་པའོ། །གས་སུ་སྦྲུལ་དཀར་པོས་དཀྲིས་པའི་མདུང་རྩེ་གསུམ་ 
ཕྲག་གཅིག་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཨཱནྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀིཏཱེ་རཱ་ཡ། བོདྷི་སཏྐཱ་ཡ། མཧཱ་སཏྭཱ་ཡ། མཧྭ་ཀཱ་རུཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ཊེ། བི་ཀ་ཊེ། ནི་ཀ་ཊེ། ཀ་ཊཾ་ཀ་ཊེ །རཅ་ལི་སཱཧཱ། ཉེ་བར་སྤྱོད ྱ 
པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདུན་དུ་གཟུངས་སྔགས་འདིས་ས་ལ་མ་ལྷུང་བའི་ལྕི་བས་མཉྫལ་བརྒྱད་ཕུལ་ཏེ། མཆྫལ་རེ་རེ་ཞིང་ལན་བཅུ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ེ་ནསལ་བ་ལྷགམ་དེཉིད་ལ་མ ན་པར་བླ།ག ྒེ སླ ལུ པ་ལ 
བྱུགས་ན་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མཚམས་མེད་པའི་ལས་བྱས་ཀྱང་ཉི་མ་བདུན་ནམ། བཅུ་བཞིའམ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་གྲུབ་ན་དེའི་ཚེ་བདག་གིས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སེང་གེ་སྒྲ སྲ དཔོན་ 














 ཙནྡྲ་གོ་མཱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །པའྷི་ཏ་དོ་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བ་རིས་བསྒྱུར་བའོ།། ༈ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཧཱལ་ཧཱ་ལ་སྭ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། ཧཱ་ལ་ཧཱ་ལའི་སྒྲུབ་ཐབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧྭ་ལ་ཧྭ་ལ་ཕྱག་ 


















































¬ ༄༅། །འཚལ་ལོ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱེད་པའི། །ཧཱ་ལ་ཧཱ་ལར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །མདོར་བསྡུས་དེ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །དང་པོར་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཙནྡན་ལ་ 
སོགས་པས་ལེགས་པར་བྱུགས་ལ་ཐང་ཀ་ལ་སོགས་པ་གནས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོད་པ་བྱའོ། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཧྲུ། ཨོཾ་བཛྲ པེ་ཧཱོཾ། ` ཨོཾ་ཛཛྲ་དྲི་པེ་ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཧཱཾ ཨོཾ 
2 བཛྲ་ནི་བིདྱེཧྷུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་པྲ་ས་ར་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ཧཱུཾ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་དབུལ་བའི་སྔགས་སོ། །རབ་ཏུ་མཆོད་ལ་དེའི་མདུན་དུ། ིིསྟན་ལ བག སེ །འགྲོ་ལ་བྱམས་པ་ ཁུ 
ཾ་ རྣམ་པར་བསྒོམ། |སྐྱིང་རྗེཡང་ནིབརྩེ་ཆེན་པོས། །ཧྷཱིཿ ཡིག་ཟླབའི་སྟེང་དུ་ནི། །སྔགས་པས་སྙིང་གར་དགོད་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་གསལ་པོར་ནི།: །ནམ་མཁའ་གང་བར་བལྟ་བར་བྱ། །ཧྲཱིཿ ཡིགའོད་ཟེར་མཆོད་པས་ནི། །དེ་ལ་ ° 
རབ་ཏུ་བསྐོར་ཞིང་མཆོད། །སྡིག་པ་ལ་སོགས་བཤགས་པར་བྱ། །བསོད་ནམས་འཕེལ་ཕྱིར་བྱ་བ་ནི། །མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་སོགས་བྱ། །སྔགས་འདི་དག་ནི་བརྗོད་བྱ་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་བདག་ནི་མེད་པའི་མཆོག །སྙིང་རྗེ་ཡིས་ནི་གསལ་ 
' བྱེད་པ། །ཨོཾ་སྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ས་བྷཱ་ཝ་ཤདྡོཉཧཾ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་བྱས་ལ། དངོས་པོ་དང་བཅས་བདག་ཉིད་ཀྱང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་གྲོལ་བའི། །ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སོ་སོ་རང་གི་རིག་པས་ 
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ོང 
3:586‰-352:8. ཕི | 








བལྟ། །ཧྱཱིཿ ཡིག་ཟླ་བའི་སྟེང་གནས་པ། །དེ་སྐྱེས་པདྨ་དཀར་པོ་བསམ། །ཧྲཱིཿ ཡིག་དང་ལྡན་པད་དཀར་ལས། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཚོགས་སྤོས་ཏེ། །འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་བྱས་ནས་སུ། །ཡང་ནི་དེ་རུ་གཞུག་པར་བྱ། ེཉིད་གྱུར་ལས་ཧཱ་ལ་ 
སྟེ བ་གསུམ ག་དུཞིབའི་ཆས། ཀ་བད སས ལིང ག་ན་པདདཀཡས། །རོལ་པས་གནོན་ཅིང་ཡང་དག་གནས། །དཀར་པོ་སེར་པོ་སྔོ་ཆེན་པོ། །རྩ་བ་གཡོན་དང་ཅིག་ཤོས་ཞལ། །སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ 
སྤྱན་གསུམ་པ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཛེས་པ་ཡི། །མཆོག་སྦྱིན་ཕྲེང་དང་མདའ་གཡས་ཕྱག །གཡོན་པས་འདོད་པའི་ནུ་མ་འཛིན། །པདྨ་དཀར་པོ་དབྱུག་པ་ནི། །ཡལ་ག་གསུམ་པའི་དབྱུག་པ་སྟེ། །ཕྱག་གི་ཡལ་ག་དག་གིས་བསྣམས། ར་ 
ཚོགས་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བའི། །གཡོན་པར་ཐོད་པ་དགོད་པར་བྱ། །སྦྲལ་གྱིས་དཀྲིས་པའི་རྩེ་གསུམ་ཡང་། །དེ་བཞིན་པདྨའི་སྟེང་གཡས་དགོད། །དཔག་མེད་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བྱས། །ཐྲོདཔའི་ཕྲེང་བས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །རལ་པའི་དབུ་རྒྱན་ཆེར་ 
འཛིངས་ལ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་དུམ་བུ་ལྡན། །རྟོགཔའི་དྲ་བ་རྣམ་བཅོམ་པའི། །སངས་རྒྱས་ཚོགས་ཀྱི་འད་ཟེར་སྤྲོ། །ཧཱལ་ཧཱ་ལ་འདིར་གྱུར་ནས། རང་སྙིང་མགྲིནཔ་སྤྱ་བོར་ཡང་། །ཛྙཱུཾ་ཨཱཿཨོཾ་ནིབསྒོམ་པར་བྱ། །ཟླ་བ་ལ་ནག་དམར་དཀར་ 
རིམ། །དེ་བཞིན་སྙིང་དང་མགྲིན་པའི་བར། །ཧཱཱིཿ ཡིག་ཟླ་བ་ལ་གནས་པ། །དེ་ནི་བརྟན་དང་གཡོ་དངོས་ཀུན། །དདེ་ཡི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ལོག་པའི་རྣམ་རྟོགས་སྤངས་ནས་སུ། །མཉམ་པར་གཞག་པས་སྔགས་བཟླས་བྱ། །ཨོཾ་ཧཱ་ལ་ཧཱ་ལ་ 















































' 


® 























༄༅། ་ །ཧྲཱིཿ །ནང་གི་བཟླས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ། །བུལ་བ་མ་ཡིན་མྱུར་བའང་མིན། །ཇི་ལྟར་བདེ་བས་བཟླ་བར་བྱ། །བསྡུས་པས་རབ་ཏུ་མཆོད་པར་བྱ། །ཡང་དག་བསྟོད་ཅིང་བརྟན་བྱས་ལ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱཱ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏི༔ྷ། ཇྲི་བྷ་མེ་བྷ་བ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་བ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་བ། སུ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷ་བ། སརྦ་སིདྡྷི་མྨེ་པྲ་ཡཱ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾཤྲི་ཡཿ ཀུ་རུ་རྱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་བཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
༥ ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུྩ་པཛྲཾ་བྷ་བ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཞེས་བྱའོ། །ཨོཾ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་བདག །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་འདི་ཡིས་ ྐླ 
བསྐུལ་ནས་ནི། །སྔགས་འདི་དག་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨཌཱཾ་ཨཱཧྱ་ནཱཏྤན་ན་ཏཱཱཏ་མཱཿ ཞེས་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་གཏན་ལངས་ནས་སུ། །རང་གིས་ཅི་ནུས་སྦྱིན་པ་བཏང་། །མ་ལུས་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བས། །གཟུགས་ 
སོགས་འདོད་ཡོན་སྤྱོད་བྱེད་པས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་སྒྲུབ་པོ་མཆོག །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྒྲུབ་ཐབས་བྲིས་ལས་གང་ཐོབ་པའི། །བདག་གི་དགེ་བ་མཆོག་གིས་ནི། །དེ་ཡིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །མྱུར་དུ་ཧཱ་ལ་ཧཱ་ལར་ཤོག་ །ཧཱ་ 
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ལ་ཧཱ་ལའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོལ་པ་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །པདྷི་ཏ་དོནཡོད་རྡོརྗེ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བ་རིས་བསྒྱུར་བའོ།། ༈ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཁར་ས་པཱ་ཌིསྭ་ངྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། ཁར་ས་པཱ་ཌིའི་སྒྲབ་པའི་ 
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. ཐབས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོ་རེ་ཞིག་སྔགས་པས་གདན་བདེ་བ་ལ་ཉེ་བར་འདུག་ནས། རང་གི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ལ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ མདོག་དཀར་བ་བལྟས་ཏེ། དེ་ལས་བྱུང་ 
 བར་གྱུར་པའི་འོད་ཀྱིས་མདུན་དུ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། སྔིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་ 








བྷཱ་ཝ་ཤདྡྷོ་ཞེས་བྱ་བས་བདག་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པར་བྱ་སྟེ། སྔོན་དུ་བསྟན་པའི་དྲཱིཿ ཡིག་ལས་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་རིམ་པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོག་དཀར་བ། རལ་པའི་ཅོད་ 
པན་གྱིས་བརྒྱན་པ། འོད་དཔག་མེད་པ་དབུ་ལ་འཆིང་བ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་པ་གཡོན་པས་པདྨ་འཛིན་པ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་གནས་པའོ། །གཡས་ཀྱི་ལོགས་ན་ 
སྒྲོལ་མ་དང་ནོར་བཟང་གཉིས་སོ། །གཡོན་པའི་ལོགས་ན་ཁློ་གཉེར་ཅན་དང་རྟ་མགྲིན་གཉིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ།་ མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གརརྲཱུཾ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་གོམས་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་བསམ་གཏན་གྱིས་ 
ངལ་ན་བཟླས་པ་བྱའོ། །སྔགས་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་ཧྷཱིཿ སྭཱ། ཁར་ས་པཱ་ཌིའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ། །པདྷི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བ་རིས་བསྒྱུར་བའོ།། ༈. །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱནྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་ར་སྱ་།ཊ་ 
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༄༅། །ཨཀྐྱ་ར་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོར་རེ་ཞིག་སྔགས་པས་པདེ་བའི་གདན་ལ་འདུག་སྟེ། ཁ་ 
དག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བལྟས་ཏེ་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་བྱས་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲངས་ 
སྲུ་གཏོགས་པ་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའམ། མངལ་ལས་སྐྱེས་པའམ། བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའམ། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པའམ། གཟུགས་ཅན་ནམ། གཟུགས་མེད་པའམ། འདུ་ཤེས་ཅན་ནམ། འདུ་ཤེས་མེད་པའམ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་འདུ་ཤེས་ 
ལ་སོགས་པ་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པར་བརྗོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་ངྷྨཱཿ སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདོཉཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལན་གསུམ་ 


བརྗོད་ལ། ཡུད་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་པདྨ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བྱུང་པར་བསམས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


¬. ༩༠ 





ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བསགས་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་དག་པར་བྱས་ནས། ཡི་གེ་དེ་ཉིད་རང་གི་སྙིང་གར་བཅུག་པས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདགཉིད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
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གི་གཟུགས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་མདོག་དཀར་བ། ཕྱག་བཞི་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་འཆང་པ། གཡོན་པ་པདྨ་བསྣམས་པ། གཡས་ཀྱིས་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། ཕྱ་མའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་འཛིན་པ། འོད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རལ་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན་ནོ། །གཡས་ཕྱོགས་སུ་ནོར་བུ་འཛིན་པ། དེ་དང་འདྲ་བའི་མདོག་དང་ཕྱག་དང་མཚན་མ་ཅན་ཏེ། ཕྱི་མའི་ཕྱག་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ། །གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་འདྲ་ 
བའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་མཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཛཿ ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ །སུ་ར་ཏ་སྟྭཾ་ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། ཨཿ ཨཿ ཨཿ ཨཿ ཞེས་བྱབའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་འཇིག་རྟེན་ ཅུ 
མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དཀར་པོ་ཞལ་ནས་བྱུང་སྟེ། ལྟེ་བར་འཇུག་ཅིང་འཁོར་ལོ། ཁོར་བའི་སྦྱོར་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྟོག་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ 

བླླླས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འཁོར་ཞིང་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ནས། དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་བླ་མ་ལ་གུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དུས་མི་རིང་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་མ་ཉི་པདྨེ་ཧྲུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྡང་བའི་ 


























དུས་སུ་སྔགས་འདི་བརྗོད་དེ་གནས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭཏེ་ནོཔ་ཏིངྷཛྲཾབོ་མེབྷ་བ། སུ་ཏོངྱ་མེབྷ་བ། སུ་པོངྱོམེ་བྷ་བ། ཨ་ནུ་རཀྟ་མེ་བྷ་བ། སརྦ་སིདྡྷི་མྨ་ཕྲ་པཚྩ། སརྦ་ཀརྨ་སུཙ་མེ། ཙིཏྟིཤྲེ་ཡཿ ཀུ་རུ 





























ཆེ 





༣ 


༄༅། ཧཱུཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ །བྷ་ག་བཱན་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུའྐ། བྲ་བཱ་བམཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་ཇི་ལྟར་བདེ་བས་གནས་པར་བྱའོ། །ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། དཔལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོལ་པས་ 


མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །པའྱིཏ་དོན་ཡོདརྡོ་རྗེ་དང་། ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བ་རིས་བསྒྱུར་བའོ།། ༈ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཧྭརི་ཧ་རི་ཧརི་བཱ་ཧ་ནོད་བྷ་བཾ་ལོ་ཀེཤཱར་སྭ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། ཧརི་ཧ་རི་ཧརི་ལ་ཞོན་པར་གྱུར་པའི་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འཚོལ་ལོ། །དང་པོ་རེ་ཞིག་སྔགས་པས་བདེ་བའི་གདན་ལ་འདུག་སྟེ། འགྲོ་བའི་དོན་བྱ་བའི་བསམ་པས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ཡོངས་སུ་དག་ 


. ༨. 


པ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་བུམ་པ་དཀར་པོས་དབུས་སྲ་མཚན་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་བྱུང་བ་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་མདོག་སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་སེར་པོས་གྲྭ་བཞིར་གནས་ཤིང་མཛེས་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྲིཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 








རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་ལྕོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རི་རབ་བོ། །དེའི་སྟེང་དུ་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་པདྨའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་བདགཉིད་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཧྲུ རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤྱི་བོ་དང་། མགྲིན་པ་དང་།. སྙིང་གར་རྣམ་ 


པའི་མཆོད་པ་བྱས་ནས། ཡི་ལས་རྫོགས་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་རྣམ་ལྟ་བུ་མདོག་སྔོན་པོ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་དམར་པོས་མཚན་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་རྫོགས་ 








69 





























5935-88-28 








པར་བཀོད་ལ། བདག་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པའི་དས་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་ བ་པ་སྤངས་པའི་ཧ་རི་ཧ་རི་ཧ་རི་ལ་ཞོན་པར་གྱུར་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ །གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་འབར་ཞིང་འཁྲིགས་པ་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་སུ་སྔགས་པས་ 
རྣམ་པརབས་པར་པའོ། མ་དང སེས་ནས་བསས་སངཡས་ སངས ལོག་པར ས་ས་ས །དེ་ལ་ཧྲཱིཿ ལས་བྱུང་བའི་ཞོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཀུག་སྟེ། འོག་ནས་ 
འབྱུང་བའི་ཟླ་བའི་གཟུགས་ལ་སྔོན་གྱི་མཆོད་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། ཡི་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧ་རི་ཧ་རི་ཧ་རི་ལ་ཞོན་པར་གྱུར་པའི་སྨྱན་རས་གཟིགས་སེམས་བརྟན་པས་བདག་ ེཾ 
ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཕྱག་དྲུག་པ་མདོག་དཀར་བ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཞི་བའི་ལུགས་ཅན་ཕྱག་གཡས་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔང་པོ་བྱེད་པ། གཉིས་པ་ན་ཕྲེང་བ་བསྣམས་པ། གསུམ་པ་ན་ངན་སོང་ན་གནས་པའི་འཇིག་ 
རྟེནལ་དགེ་བ་ཉེ་བར་སྟོན་པའོ། །གཡོན་པའི་དང་པོ་ན་དབྱུག་པ། གཉིས་པ་ན་རི་དྭགས་ནག་པོའི་པགས་པ་འཛིན་པ། གསུམ་པ་ན་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་བསྣམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རླུང་དང་ 











དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ནི་སེང་གེའོ། །ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་བྱ་ཁྱུང་ངོ་། །སའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རི་རབ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་རྣམ་པར་དག་པའོ། . །རྒྱུན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
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་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི་གདམ་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཧ་རི་ཧ་རི་ཧ་རི་ལ་ཞོན་པར་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ། །པརྟི་ཏ་དོན་ 


ད་རྡོརྗེ་དང་། ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བ་རིས་བསྒྱུར་བའོ།།  ༈ །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཧ་ལ་ཧ་ལ་སྭཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། ཧ་ལ་ཧ་ལའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧ་ལ་ཧལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་དུ་བསྟན་པའི་ཆོ་གས་ 
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ཤྭ 


ཤཿ 


རར 


ཉིད་བསྒོམས་པའི་རྗེས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་དང་། ཟླ་བ་ལས་ཧྲཱིཿ ཡིག་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དཀར་བ། ཞལ་གསུམ་པ། ཕྱག་དྲུག་པ། ནག་པོ་དང་དམར་པོ་ནི་གཡས་དང་གསོན་གྱི་ཞལ་ལོ། །ཞལ་སོ་སོ་ལ་ 


ཝབ 


། །རོ། །སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ནད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཉེ་བར་འཚེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རང་ཉིད་ནོར་ཕྱུག་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་དུག་གི་ལས་ལ་ 


ང་ 
ན་ 
ང་ 
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ངོ 
གསུམ་གསུམ་མོ། །མདའ་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། མཆོག་སྦྱིན་པ་ནི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གསུམ་ནའོ། །གཞུ་དང་། པདྨ་དང་། ནུ་མ་བཟུང་བ་ནི་གཡོན་གྱི་ཕྱག་གསུམ་ནའོ། །འོད་དཔག་མེད་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་རལ་པ་བཅིངས་ 
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ད་པའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པའི་དབྲུ་རུན་ཅན། རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན།. སྒེག་པའི་རོལ་པས་མདོག་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦྱིལ་ཀྲུང་བཅས་པ་རྣམ་པར་བསམས་ ཛ 
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པབ > ¬ 


ིརཱེཿ དེའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་སྦྲལ་གྱིས་དཀྲིས་པའི་རྩེ་གསུམ་མོ། །གཡོན་ཕྱོགས་སུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པའོ། །རོལ་པས་གནོན་ཞིང་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་མི་གཡོ་བའི་རིའི་ཕུག་གི་ནང་ན་ 


གནས་པའི་ཧ་ལ་ཧ་ལར་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཧ་ལ་ཧ་ལའི་སྒྲབ་ཐབས། སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོལ་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །པདྣིཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁམས་ 


པ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བ་རིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ༈ །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པདྨ་ནར་ཏེ་ཤཱ་ར་སཱ་ངྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་གར་དབང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་དུ་ 


་ཱུ བསྟན་པའི་ཆོ་གས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པའི་རྗེས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་ཧྲཱིཿ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་སྨྱན་རཾས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་གནས་པ། ཕྱག་གཉིས་ 


པ། ཞལ་གཅིག་པ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དམར་པོ་ལྷ་རྫས་ཀྱིན་བཟའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གོས་དམར་མོ་ལ་མཉམ་པར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའོ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་པདྨ་དམར་ 
པོ་བསྣམས་པ། གང་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཁབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པ་ནི་ཕྱག་གཡས་པས་སོ། །བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་ཀཱ་ཡ་བཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་ 
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༄༅། །བརྒྱད་དུ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་པདྨའི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་དཀར་མོ་པདྨ་དམར་པོ་བསྣམས་པའོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་གྱི་འདབ་མ་སྒྲོལ་མ་ཨུཏྤ་ལ་ལྗང་གུ་བསྣམས་པའོ། ། 
ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་དབང་ཕྱུག་མ་སེར་མོ་ཨཱུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་བསྣམས་པའོ། །བྱང་གི་འདབ་མ་ལ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དཀར་མོ་པདྨ་སེར་པོ་བསྣམས་པའོ། །ཤར་གྱི་མཚམས་ཀྱི་པདྨའི་འདབ་མ་ལ་གནས་མ་སེར་མོ་བཙོད་ལྟ་བུའི་པདྨ་བསྣམས་པའོ། ། 


ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་པདྨའི་དབང་ཕྱུག་མ་ནམ་མཁའི་མདོག་ལྟ་བུ་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས་པའོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་སྣ་ཚོགས་དཀར་མོ་པདྨ་ནག་པོ་བསྣམས་པའོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་སྣ་ 


ཚོགས་རྡོ་རྗེ་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་པདྨ་བསྣམས་པའོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ཅན་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞལ་གཅིག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། །ཟེའུ་འབྲུའི་དབུས་སུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་གོ །ཨོཾ་ཧྲཱ པདྨ་ནརྟེ་ཤྭ་ར་ཧཱཱཾ། ཞེས་བྱ་བ་བཟླས་པ་བྱའོ། །པདྨ་གར་དབང་གི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ། །པའྱི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བ་རིས་བསྒྱུར་ 











བའོ།། ༈་  །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏཱ་རཱ་སྭ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཨུཏྤ་ལ་ཏཱཾ་གིས་མཚན་པར་བསམས་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ 
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མདོག་ལྗང་གུ་གཡོན་པ་ན་ཨུཏྤ་ལ་བསྣམས་པ། གཡས་པ་ན་མཆོག་སྦྱིན་པའོ། །ཟླ་བའི་གདན་ལ་གནས་པ། དོན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། རི རརིཨཱས།ཱའ་ 
བཱ་བ་ཤམ་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བྱ་བས་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་དང་བཅས་པ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་གྲངས་ངེས་པས་བཟླས་པ་བྱའོ། །མདའ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་མེད་ཀུང་། ཨཱཏྤ་ལས་བསྒྲབ་བྱའི་རྐེད་པར་བཅིངས་ཏེ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ ས་ཀྱིས་དེའི་ལུས་ 
བཀང་སྟེ། རང་གི་གནས་སུ་གཞག་པར་བྱའོ། །སྐྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་རྡ་རྗ་མུ་གུས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །པརྣཾ་ཏ་དནཡོད་རྡོརྗེ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བ་རིས་བསྒྱུར་བའོ།། ༈ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སཱི་ཏ་ཏཱ་རཱ་སྭ་དྷ་ནི། བོད་ _ 
སྐད་དུ། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་བཞིན་དུ་སྡིག་པ་གཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། (ཨཨཿཊཛཱནབྲཛསྭབཱ་བ་ཨཱཏཀཏཱཧཾ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ 

ནས་སུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རི་རབ་བོ། །དེའི་སྟེང་དུ་པོ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའི་དབུས་སུ་ྱུ་དཀར་ ་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོལ་མ་ 
མདོག་དཀར་བ་སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་བཞི་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུབ་ལའི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་སྦྱིན་ 












































ཟླ 

ཤུ 
ཤྭ 
-ཤ3 


ཏ པའིརྗསལ་སྟོང་པཉིད་དུ་བྱས་ལ། དེ་ལ་སྔོན་གྱི་གནས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ། ཏཱཾ་གི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨུཏྤ་ལ་ལྟེ་བར་ཏཱཾ་གིས་མཚན་པའོ། །དེ་ཡོངས་སུ སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། མཆོག་ 





༄༅། །པས་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་ ༈རྫོགས་ པར་བྱེད་པ། གཡོན་པ་ན་ཨཱཏ་ལའི་སྙེ་མ་བསྣམས་པ་བསམ་ ་པརྡ་བའོ། །དེའི་གཡས་ ཕྱོགས་ཀྱི་ལོགས་ སུ་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མདོག་སེར་བ་་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
གནས་པ་གོས་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡོན་པན་མྱ་ངན་མེད་དམར་པོའི་ཡལ་ག་བསྣམས་པ། ། གཡས་པ་ན་རྔ་ཡབ་ ་དཀར་པོ་ དང་ལྡན་པ། ཤ་འགག་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་བསམ་ པར་བྱའོ། །གཡོན་པའི་ལོགས་ སྭུ་མྩ་བ་ཆེན་མོ་མདོག་ལྗང་སེར་ཕྱག་ 
གཉིས་པ་གཡོན་པ་ན་རྨ་བྱའི་གཞུག་སྒྲོ་བསྣམས་པ། གཡས་པ་ན་རྔ་ཡབ་བསྣམས་པ། དྷལྟ་བུའི་རྣམ་པར་བསམས་ལ། ། ཨོཾ་བྷ་ག་བཏཱིཏཱ་རེམ་མཧྲཾ་ད་ཡི་ཕྲ་བིཤ་སྭཧཱ ཞེས་བྱ་བས་བདག་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ ཨཾནཱམ་ཏཱ་རེ་མ ྐ 

ནོཧ་རེརྙུཾ་ཧ་ར་སྭཱཧཱ། ། ཞེས་ བྱ་བའི ་སྔགས་ བཟླ་བར་བྱའོ། །སྒྲོལ་མ་ དཀར་མོའི་ བ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ ཡིད་བཞིན་ནོར་བྲུ་རྒྱལ་པོཿ པོས་མཛད་པ་རྫོང རྫོགས་སོ། །པའྲི་ ཏ་དོན་ ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བ་ རིས་ བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ ` 
པའོ།། ཀྭ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བ་དི་ར་བ་ན་དཱ་ སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། } སེང་ལྡང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། བཅོམ་ ལྡན་འདས ་སྦྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། ། །སྔོན་དུ་བསྟན་པའི་ཆོ་གས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་ པ་བྱས་ 






























































པ་ར ་ 











' སྒྲུ་བ་བསྡུས་པ་ལས། །ཕྱུང་ནས་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ནེ། 


ྤྱནདང་ཨུཏཱལ་གཡས་དང་གཡོནོཔའི་ཕྱག་ནའོ། །མུ་ངན་མེད་པའི་ཤང་གི་འོད་ཟེར་ཅན་དང་། རལ་གཅིག་མ་གཉིས་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་་གནས་པ་སྟེ། མངོས་པའི་གཞོན་ནུ་མརྒྱནགྱིས་བརྒྱན་མ། སེང་ལྡེང་གི་ནགས་སུ་སྣ་ 


མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ། །པདྟི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཁམས་པ་བ་རིས་བསྒྱུར་བའོ།། † : །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སཱི་ཏ་ཏཱ་རེ་སྭ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆེད་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར། །སྒྲོལ་མའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་པོས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །འཆི་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གནང་བྱས་ལ། །འཆི་བདག་ 


ཚོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བསམས་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཨོཾཏ་རེ་ཏུད་ར་ཏ་རེ་སྭཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱས་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བདེ་བས་གནས་པར་བྱའོ། །སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒོལ་ 








།བསྒོམས་ནས་འཇིགས་པ་ཉམས་བྱེད་མ། །བཞི་པའི་སྡེ་ཚན་དང་པོ་ཨཱ། བཅས་ལས་ནམ་མཁར་འོད་ཟེར་སྤྲོས། །པད་དཀར་ཟླ་བའི་གདན་བལྟས་ལ། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡང་བརྗོད་ 
་ །ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ནི། རྡ་རྗེསྐྱིལ་མོ་ཀླུང་བཅས་ 











བྱ། །རང་བཞིན་སྒྲོ་བཏགས་གཞོམ་ཆེད་དུ། །སྐད་ཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟ། །དེ་ནས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དབང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡི་གེ་བསྒོམ།. །པདྨ་དཀར་པོའི་དབུས་གནས་པའི། 


76 















































ཡི 








༄༅། །པ། །མཆོག་སྦྱིན་པ་དང་ཨཱཏྤལ་འཛིན། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་རྣམ་ཅན། །ཟླ་བའི་རྒྱབ་ལ་མཉམ་བརྟེན་པའི། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་ལུས་ཅན་མ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དེ་ 
སྲས་ཀྱི། །ཡུམ་ནི་འདོད་པའི་གཟུགས་འཛིན་མ། ་།སྒྲོལ་མ་དེ་ཡི་སྙིང་གར་བསྒོམ། །འཁོར་ལོ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཅན། །རེའུ་མིག་བརྒྱད་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱད། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བྱ་བའོ། །ཨོཾ་ཧཱ་གསལ་བྱེད་དབུས་གནས་པའི། །བསྒྲབ་བྱའི་ 
མིང་ནི་ལྟེ་བར་བྱ། །ཟླ་དྲུག་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས། །ངེས་པ་བརྟན་པོ་དག་ཏུ་བྱ། །ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་འདི་ནི། །མི་སྐྱོ་ཡིད་ཀྱིས་བཟླ་བྱ་སྟེ། །ཨོཾ་གྱི་ཡི་གེ་དང་པོར་སྦྱིན། །ཕྱིས་ནི་ཏཱ་རེ་རབ་ཏུ་སྦྱར། །ཏུནྟཱ་རེ་ལ་ཏུ་རེ་ཕྱིས། །སྭཱཧཱ་མཐའ་རུ་ 
ལས་ཀྲུན་བྱེད། །ཚངས་དབང་ཁྱབ་འཇུག་ཟླ་ཉི་དང་། །དྲག་པོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་འདོད་ལྷས་ཀྱང་། །བ་སྤུའི་རྩེ་མོའང་གཅོད་མི་ནུས། །འཆི་བདག་ལས་རྒྱལ་སྒྲོལ་མ་བཞིན། །སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་སྐད་ངན་ནད། །དབུལ་བ་ལ་སོགས་མདོར་བསྡུས་ 


. ན། །སེང་སོགས་འཇིགས་པ་ཆེ་བརྒྱད་དང་། །སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་འཇོམས་བྱེད་པ། །བསྐུལ་བ་མེད་པར་གུས་བཏུད་པར། །བང་བཟང་རིན་ཆེན་སོགས་ཀྱང་འདུ། །རལ་གྲི་དང་ནི་མིག་སྨན་དང་། །རྐང་པ་བུམ་པ་བཟང་སོགས་འགྲུབ། །ཚིགས་ 





བཅད་མཁན་དང་སྙན་ངག་དང་། །བློ་རྣོ་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་འགྱུར། །གཞན་ཡང་ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ནི། །འཁོར་ལོ་དེ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །ནད་དང་འཆི་བ་རྣམ་ཉམས་པ། གང་ཞིག་ཕྱུང་ནས་དགེ་ 
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བསགས་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་འགྲོ་སྒོལ་པར་ཤོག ་ །སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པའི་སློབ་མ་ཐུ་བོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །པྱི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བ་རིས་བ། ར་བའོ།། ༈ །།རྒྱ་ 
གར་སྐད་དུ། ཨོཾ་ཌི་ཡཱ་ན་མཱ་རྩི་སཱ་ངྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། ཨོ་ཌྷྱན་གྱི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོ་རེ་ཞིག་རང་གི་སྙིང་གར་ཨཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའི་ 
སྟེང་དུ་དང་པོའི་བཅུ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཟླ་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ ག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཾ་ངོ་། །དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཅན་མདོག་དམར་ལ་ཞལ་དྲུག་ 
པ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ་ཞལ་དང་པོ་དམར་བ། གཉིས་པ་ནག་པོ། གསུམ་པ་ལྗང་གུ། བཞི་པ་སེར་པོ། ལྔ་པ་དཀར་པོ། མགོ་བོའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་ཕག་གིཞལ་ནི་ནག་པོ་སྟེ་དྲུག་པའོ། །མཆོད་རྟེན་དང་མྱ་ངན་མེད་པས་བརྒྱན་པ། རྣམ་པར་སྣང་ ` 
མཛད་སེར་པོས་དབུ་བརྒྱན་པ། གསུས་པ་འཕྱང་བ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གསཡོན་བརྒྐྱང་བའི་ཞབས་ཕག་གིས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མནན་པའི་སྟེང་ 
ན་གནས་པའོ། །གཡས་པའི་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། གཏུན་ཤིང་དང་། མདའ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། དགྲ་སྟྭའོ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དང་། ཐོད་པ་དང་། མྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག་ 
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ལ། རྩེ་མོའི་ཚིགས་ནི་ཅུང་ཞིག་བསྐུམ་པའོ། །སྔགས་ནི། ཨོ་ཱདཱིཌཾ་ཨཾ་མཱཧཾུཾཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོ་བྱན་གྱི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ། །པརྟི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བ་རིས་བསྒྱུར་བའོ།། ལ །།རྒྱ་ 
གར་སྐད་དུ། ཀལྤོ་ཀྟཾ་མཱ་དཱི་རྱཾ་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། རྟོག་པ་ནས་གསུངས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། འཕགས་པ་འོད་ཐེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མེད་བདེ་བས་ཞེན་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོཿ 
པའི་འོད་ཟེར་ཅན། །སྒྲུབ་ཐབས་ད་ལྟ་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་དང་པོ་རེ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་འདོན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཅན་གྱིས། ཨོཾ་ཕཊ་ཅེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པ་དང་སྦྱི་བོ་རྣམས་སུ་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་སྦྱིན་པར་ 




















༄༅། །དང་། ཚངས་པའི་མགོ་བོ་དང་། གཞུ་དང་། རྩེ་གསུམ་མོ། །སྤྱན་གསུམ་ཟླུམ་ཞིང་དམར་བ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པའོ། །ཤིང་རྟའི་དབུས་ན་གནས་པའོ། ལྷ་མོ་གཞན་ནི་ཕྱག་གཉིས་པ་སྡཾགས་མཛུབ་དང་བཅས་། ། 
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ཀྱའོ། །ཨོཾ་མཱ་ཧཱིརི་བིབྷྲ་ནུ་ད་ས་ད་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཾ་སེར་པོ་བསམས་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ནས་སྤྱན་ 
































ཝི 





དྲངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མདུན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ཡང་མདོག་གསེར་ལྟ་བུ་སེར་པོ་ཞལ་གསུམ་པ། . ཕྱག་བརྒྱད་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། སེཏཁབྲུའིམེ་ཏོག་ལྟ་བུ་དམར་བ་ནི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་ལོ། །ཨིནྡ་ནཱིལ་ལྟ་བུའི་ཞལ་འགྱུར་བའི་ | 
ཕག་ཞལ་ནི་གཡོན་པའོ། །རྡོརྗེ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། མདའ་དང་། ཁབ་ནི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་བཞི་ན་བསྣུམས་པའོ། །མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ཡལ་ག་དང་། གཞུ་དང་།. སྐུད་པ་དང་། སྡིགས་མཛུབ་ནི་གཡོན་གྱི་ཕྱག་ནའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབུ་ 
རྒྱན་ཅན། སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ། མཆོད་རྟེནགྱི་ཁོང་ན་གནས་པ་གོས་དམར་པོའི་ཤུའགག་དང་། སྟོད་གཡོགས་དང་ལྡན་པ།. དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་དྲ་བའི་རྐང་གདུབ་ཅན། རྒྱན་ལ་སོགས་པ་དང་བཟང་པོའི་ཕྲེང་བ་རིན་ , 
པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པས་དཔུང་པ་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་གཡོན་བརྐྱང་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ཕག་བདུན་གྱི་ཤིང་རྟ་མནན་པ། ཡཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཧོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་འཛིན་པའི་གཟའ་ཆེན་པོར་རྭ་ཧུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 

ལ་གནས་པའི་ཤིང་རྟའི་དབུས་སུ་ལྷ་མོ་རྣམ་བཞིས་བསྐོར་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཏྡུ་ལཱི་དམར་མོ་ཕག་གི་གདོང་པ་ཅན་ཕྱག་བཞི་པའོ། །ཁབ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ནི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ནའོ། །ཞགས་པ་དང་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་གཞི་གཡོན་པའི་ཕྱག་ 














ནའོ། །ཤ་འགག་དམར་པོ་ཅན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བ་དཱྭ་ལི་སེར་མོ། །རྱྱ་ངན་མེད་དང་ཁབ་ནི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ནའོ། །རྡོ་རྗེ་དང་ཞགས་པ་ནི་གཡོན་པའི་ཕྱག་ནའོ། །ལང་ཚོ་སར་པ་ལ་བབ་པའི་གཞོན་ནུ་མ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ། .། 






































ˆ ༄༅། | དདེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བཱ་རཱ་ཡི་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་ཁབ་ནི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ནའོ། -།ཞགས་པ་དང་མྱ་ངན་མེད་པ་ནི་གཡོན་གྱི་ཕྱག་ནའོ། །གཡོན་བརྐྱང་པའི་ཞབས་ཅན་ལེགས་པའི་གཟུགས་ཅན་མའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་རུ་བཱ་རཱ་ཧཱ་མུ་ཁི་དམར་པོ་སྤྱན་གསུམ་ཕྱག་བཞི་མ། . རྡོ་རྗེ་མདའ་ནི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ནའོ། །ཞགས་པ་དང་མྱ་ངན་མེད་པ་ནི་གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་སྟེ། མཛེས་པའི་གཟུགས་ཅན་མའོ། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་མཆོད་པ་དང་། ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
±› དང་། བསྟོད་པ་དང་། .སྔིག་པ་བཤགས་པ་དང་། . བྲསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སྲུ་ཡི་རང་བ་དང་། བསྔོ་བ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལམ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། བྱམས་ 
རོ པ་དང་། .སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཏེ་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཨཾཤརྱཏཱྙཱན་བཛྲ་སྭབྷཱ་བ་ཨཱཏྷ་ཀོཝཧཾ། ། ཞེས་བྱ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨོཾ་གྱི་ས་བོན་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་དཀར་པོ་རལ་པའི་ཅོད་པན་འཆར་བ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཞི་བ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཡི་གེཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་བསྐོར་བའི་ཚེ་གི་ས་བོན་ལས་ 


ཛ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་གའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་གྱི་ས་བོན་ནོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དེ་སྐད་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་གཟུགས་སུ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བསམ་མོ། །ཨོཾ་མཱ་རཱི་རྩཾ་ 



































52 )ི29898-2།གྲི 





བླཱལི་་ད་ིབ་་ིབུ་ཧཱཾཱ་ཨཱ་ཀྱར་ཡ་ཛཿ སྭཱཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བཏླུ་ལི་ཤརཕྱོགས་སུ་དགོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་མཱརཱིཅ་བཏ་ཡིབ་དཱ་ལི་བཱ་རཱལི་བཱརཱ་ུཁ་སར་དྭཱ་ནཱཾཔ་ཱཾཱཾམིབདྡྷ་བན་ཧཾ་སཧཱ། ཞེས་བྱ་བས་བ་དཱ་ལི་ལྟོ་ཕྱོགས་ 
སིུ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་མཱརཱི་ཾ་བཏཡིབདཱ་ལི་བཱ་ཱལིབཱ་རཱ་ཧཱ་མུཁིསརྦ་དྡཱ་ཱུ་ུ་ཁ་སྟ་བྷ་ཡ་ཛཾ་སྭཧཱ། ཞེས་བྱ་བས་བུ་རཱ་ལིནུབ་ཕྱོགས་སུ་དགོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾམཱདཱིཾ་བཏལི་བ་དཱ་ལིབཱ་རཱལི་བཱ་དཱ་ཧཱམུཁི་སརྦསཏཱནཱཾ་བ་ཤམ་ན་ཡ་ཧོཿ 
སྭཱུཧཱ། ཞེས་བྱ་བས་ནི་བཱ་རཱ་ཧཱ་མུ་ བྱང་ཕྱོགས་སྲུ་དགོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་མཱ་རཱིཅྱཾ་མཱ་ཧྷུཾ་ྲཱ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་བསྒོམས་པའི་རྗེས་སུ་བཟླས་པ་བྱའོ། དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ལྟུའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །རྟོག་པ་ ྷ 
ལས་གསུངས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ། །པའྱི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་བ་རི་དགེ་སློང་གིས་བསྒྱུར་བའོ།། ༈ །ྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀརྨོྟ་བིདྷནཱ་སཱ་ཏམཱ་ཏིཅཾ་སཱ་ངྷ་ནི། བོད་སྐད་དུ། རྟོག་པ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཆོ་གས་འོད་ཟེར་ཅན་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོ་རེ་ཞིག་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་མཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མཉམ་པར་བཀུག་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཉེ་བར་ 











སྤྱོད་པས་མངོན་དུ་མཆོད་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཤཱུནྱཏཱཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཱཧཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ་པཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་ཡང་མེ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་ 



























































8 


༄༅། །གྱུར་པ་ལས། འོད་ཟེར་ཅན་ཀླུན་དང་བ་བའི་འོད་དང་མ ངས་པ། ཞལ་ལྔ་པ། ཕྱག་བཅུ་པ། ཞབས་བཞི་པ། སྐད་ཅིག་གིས་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཞལ་གྱི་གཙོ་མོ་ནི་སྐུའི་མདོག་གོ །གཡས་པའི་ཞལ་ནི་ནག་ 
པོའོ། །གཡོན་པའི་ཞལ་ནི་ཕག་གདོང་དམར་བའོ། །ཞལ་ཕྱི་མ་ནི་ལྗང་གུའོ། །མགོ་བོའི་སྟེང་གི་ཞལ་ནི་སེར་པོའོ། །རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་རྩེ་གསུམ་པ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན་ནོ། །ཕྱག་གཡས་པའི་ཕྱག་ལྔ་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་དང་། མདའ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཁབ་རྣམས་ཕྱག་ནའོ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་ལྔ་རྣམས་སུ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གཞུ་དང་། རྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག་དང་།. ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་དང་། སྐུད་པ་ 
རྣམས་ཕྱག་ནའོ། །སྣ་ཚོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པའི་རྣ་རྒྱན་དང་། དབུ་རྒྱན་དང་། ལག་གདུབ་དང་། ཧྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དང་བཅས་པའི་སྐ་རགས་ཀྱིས་གོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་ལུས་སོ། །ལང་ཚོ་དར་ལ་པབ་པ་ཤ་འགག་དང་སྟོད་གཡོགས་ 


272 ༨, 


དཀར་པོ། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཁོང་དུ་གནས་པའི་ཕག་པ་བདུན་གྱི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་པའོ། །ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་པོ་དང་། བདེ་བྱེད་དང་། ཚངས་པ་ཞབས་བཞིས་མནན་པའོ། །དེའི་ཤིང་རྟའི་དབུས་སུ་གནས་པའི་ཆུ་སྲིན་མནན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 








མ་གཞན་ཏེ། དེ་ཡང་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཕག་གི་གདོང་པ་ཅན། རྡོ་རྗེ་དང་སྡིགས་མཛུབ་ནི་གཡས་པ་དང་གཡོན་པའི་ཕྱག་ནའོ། །གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་མོ་གཞན་ཕག་གིཞལ་དམར་མོ་ཕྱག་བཞི་པ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཁབ་ནི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་ 









































ཤ། 


09༦8: ཁི 




















།རྨའོ། །སྡིཾགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དང་སྐུད་པནི་གཡོན་གྱི་ཕྱག་གཉིས་ནའོ། །རྒྱན་བཟང་ཕོས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པའོ། །གཡོན་ཕྱོགས་སུ་རྗེ་བཙུན་མ་གཞན་ཏེ་དེ་ཡང་ཕག་ཞལ་མདོག་དམར་བ་རྣ་བའི་བར་དུ་བཀང་བའི་གཞུ་ 


- 


དང་། མདའ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། མྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག་ནི་གཡས་དང་། གཡོན་པའི་ཕྱག་ནའོ། །སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟས་བརྒྱན་པ་སྟེ། ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་ཕག་གི་འོག་ནཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་ཆེན་པོ་དགུ་དང་། ཉེ་བར་འཚེ་བའི་ནད་ཀྱི་ 


ཚོགས་རྣམས་ལྕུང་ནས་མིའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསམས་ལ། སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་མཾ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཀུག་སྟེ། དབང་བསྐུར་བླངས་ནས་དབུ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་ སྩ 
མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྙིང་གའི་ས་བོན་ཉིད་ལས་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཁ་ནས་བྱུང་ནས་ལྟེ་བར་རོ། །ལྟེ་བ་ནས་ཁ་རུ། ཁ་ནས་ཡང་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པར་འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་རིམ་པས་སྔགས་བཟླ་ 
བར་བྱའོ། །མཐའ་གསུམ་གྱི་དེ་ཉིད་ཡིད་ཀྱིས་བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་སྔགས་ཡིན་ཏེ། ཨོཾམཱ་དཱིཉཾམཱ་ཛྲུཾཛ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། རང་གི་ས་བོན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཟས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་གནས་པར་བྱའོ། །སྐྱོ་ན་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ 





སྔགས་བརྗོད་ལ། དེ་ལྟར་བདེ་བས་གནས་པར་བྱའོ། །རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གའི་འོད་ཟེར་ཅན་དཀར་མོའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྫོགས་སོ། །པཏྱི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བ་རིས་བསྒྱུར་བའོ།། ཀལ །རྒྱ་གར་ 
- | °ྲ 



































། 
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དི ༦  , ° །སྐད་དུ། ཨ་ཤོ་ཀ་ཀ མཱ་ཧཱི་རྩི་ས་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། རྱྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། འཕགས་མའོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་དུ་བསྟན་པའི་ཆོ་གས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ 


སྐུ་ཟ་བ་ལ་མ་སེར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྱ་ངན་མེད་པའི་ ང་གི་སྟེང་དུ་མཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཅན་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མགོན་པོས་དབུ་རྒྱན་དུ་བྱས་པ། གསེར་ལྟ་བུའི་ཕག་པའི་རྒྱབ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ 
ཟླ་བ་ལ་འགྱིང་བག་དང་བཅས་པས་སྟེང་དུ་བཞུགས་པའོ། །མྱྱ་ངན་མེད་པའི་སྡོང་བོ་ཡལ་ག་ཕྱག་གཡོན་པས་བཟུང་བའོ། །ཕྱག་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་པ། དོ་ཤལ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་ ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ་མཛེས་མ་འདི་ལྟ་བུར་ 
བསམས་ནས། སྙིང་གའི་མཾ་གི་ས་བོན་ལས་སྤོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕག་གི་རྣམ་པས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བརླག་སྟེ། །སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་སྣ་ཚོགས་བྱས་ནས་སོ། །ཨོཾ་མཱ་རཱིཅྱཾམཱཾ་སྭཱཧཱ། སྱ་བ་བའི་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །མྱ་ངན་ 
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མེད་པའི་ཤིང་གི་རྩ་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྫོགས་སོ། །པདྷི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བ་རིས་བསྒྱུར་བའོ།། ༈ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཌི་ཡཱ་ན་མཱ་རཱིཅྱཾསྭ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། , ཨཱ་བྱན་གྱི་འོད་ཟེར་ 

















ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་དུ་བསྟན་པའི་ཆོ་གས་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་རྗེས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་མཾ་གི་ས་བོན་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨུ་ཌྱྱན་གྱི་ ; 
- ཿ ` - - ༅༠༡༡2༡༡༡༡༣་༡ོངལ་ མ ༅ྱ *<::5-25222༠༡༠༡༨ ༡༨ 
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མཆིལ་མ 








འོད་ཟེར་ཅན་མདོག་དམར་བ། ཞལ་དྲུག་པ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མོ། །དམར་པོ་དང་། ནག་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ལྗང་གུ་དང་། ེར་ཕོ་ནི་གཡསསྐོརོདལ་ལྔའོ། སིག དད་པ 
གཡས་ཀྱི་ཕྱག་དྲུག་ཏུ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རལ་གྲི་དང་། ། འཁོར་ལོ་དང་། ། གཏུན་ཤིང་དང་། མདའ་དང་། དགྲ་སྟྭ་དང་། ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའོ། །གཡོན་གྱི་ཕྱག་རྣམས་སུ་སིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པ ཞག མ་པ་དང ཿ །ུག་ད ༥ ཟེ ད་ 
དང་། མྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག་དང་། ཚངས་པའི་མགོ་བོ་དང་། གཞུ་དང་རྩེ་གསུམ་མོ། །མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་ན་གནས་པ། ཀླུའི་དབང་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐུ་བརྒྱན་པ། སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ། ཞལ་མཆེ་ ུ ་ བྱུད་ ཧྱ 
ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ། མགོ་ གོ་བོ་རློན་པའི་ཕྲེང་བ་སྐེ་ནས་འཆང་བ། རིན་པོ་ཆེ་མང་པོས་སྨྲས་པའི་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་པ་ཕག་པ་བདུན་ལ་ཆིབས་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། ཤིང་རྟའི་དབུ་ སུ་གནས་ རཾ མོཀླུངགིས་ 
བཞུགས་པ། རྡོ་རྗེ་དང་ཁབ་དང་། མྱ་ངན་མེད་དང་སྡིགས་མཛུབ་བསྣམས་པ། མདོག་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཤའགག་སེར་པོ། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། | སྟུག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཁྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་པའོ། ཌུ ། འོད་དཿ ོལས་ 
¡ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་སྤྲོ་བ་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་བསམས་ལ་སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་མོ་གི་ས་བོན་ལས་རྣམ་པར་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་བཀུག་སྟེ། དབང་བསྐུར་བབླངས་ནས་རྣམ་པར་སྣ་ ཟླ 









































༄༅། །བདག་ཉིད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་དུ་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་རིམ་པ་འདིས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཨོ་མཱ་རཱ་ཾམཱཾཾ་ུཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། བཟླས་ཕ་བྱས་ནས་ཕྱིས་ཀྱི་དུས་སུཏིང་ངེ་། 
འཛིན་ཉེ་བར་བསྡུས་ལ་དེཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་གནས་པར་བྱའོ། །ཨུ་ཤྱན་གྱི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོལ་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། པཉྱི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བ་ ` 
ཧྭ རིས་བསྒྱུར་བའོ། .༈ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨོཾ་ཌི་ཡཱ་ན་ཀྲམ་མྭཱརཱིཅྱཾ་སྭ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། ཨུ་ཤྱན་གྱི་རིམ་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོར་སྙིང་གརཉི་མའི་གདན་ལ་ཧྩཱཾ་ 

ངོ་། །དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བཀུག་སྟེ། སྣ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པའི་རྗེས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་སེམས་ཀྱིས་བསམས་ལ། དེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་། རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ལ་སོགས་པ་བསམས་ལ། དེའི་དབུས་སུ་དཔལ་ཨུབྱན་གྱི་གནས་གྲུ་གསུམ་དཀར་ཞིང་དམར་བའོ། །དེའི་དབུས་སུཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་རྩུཾ་གིས་དེའི་ལྟེ་བ་མཚན་པའོ། །དེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་འཇིག་པའི་དུས་ཆེན་པོའི་མེ་ལྟ་པུ་གྱེན་དུ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ། ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པའོ། །ཧ་ཧ་ཞེས་དགོད་ཅིང་བདུད་རྣམ་བཞི་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། ཞལ་དྲུག་ 
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བྱི ཇི 398829-ཕ 




















ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ངོ་། ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཀྱི་རྣམ་པ་བསམ་པར་བྱའོ། དེནས་ལྟ་བའི་སྟངདུ་སྣ་ཚོགས་པའི་པདྨ་ལ་ཟླ་བཉི་མ་ཁ་སྦྱརགྱ་དབསསུཙུཾགིརྣམ་པཔད་སྣོདཀྱི་རངབཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མདོགཅན་གྱིཡི་གེ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྡ་ 


 པ། སྨྱན་གསུམ་པ། མདོག་དམར་པོ། དང་པོ་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་དྲུགརྣམས་སྲ་རལ་གྲི་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོརྗ་དང་། རྡོརྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། དགྲ་སྟུ་དང་། མདའ་དང་། གཏུན་ཤིང་བསྣམས་པའོ། །གཡནགྱ་ཕག་ནམས་སུ་ ལིགསམཛུབ་དང་ 
བཅས་པའི་ཁབ་དང་། རྩེ་གསུམ་དང་། མྱངན་མེད་པའི་ཡལ་ག་དང་། གཞུ་དང་། ཞགས་པ་དང་། ཚངས་པའིམགོ་བོ་རྣམས་སོ། །མིམགོའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་ཐམ  བྲིས་བ། སླམ་མྱ་རེན་དུ 
འི་སྟདགཡོགསཀིགོས་ཅན། རྩ་བའི་ཞལནི་དམར་བའོ། །དཀརཔོདང་། ནག་པོ་གཡོན་པའིཞལ་གཉིས་སོ། །སེར་པོདང་ནགཔ་ནི་གསས་ིཞལ་གཉིས་སོ། །སངགིཕག་གིཞལ་ནི་ནག་པོའོ། །ཝགས་འདིལ་བ། པཔ ་ 
འབར་བ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྦྲུལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ།  གཉུག་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུད་འཇོམས་པར་བྱེད་མ། རྩུགས་བཅུར་འཕྲས ཞིན་པའི་མཁ མགྲི དཱ ། ལིན 
ལངས་ཕེ་ཕྱེ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཧ་ཧའི་འཇིགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དཔལ་ཨུ་བྱྱན་གྱི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ། མགོ་བོ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། 







































































ཤྱ 


་ . འཚལ་ལོ། ལྷ་མོ་ཙུནྡ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཆེ། །ཡང་དག་རྒྱལ་བ་དེར་བཏུད་ནས། །མདོར་བསྡུས་རྒུར་དུ་སྲབ་པའི་ཐབས། །དེ་ཡི་མཉེས་ཐབས་བརྗོད་པར་བྱ། །དང་པོར་རེ་ཞིག་སྔགས་པས་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ས་བོན་སྡེ་ཚན་གསུམ་པའི་ 
དང་པོའི་ལྔ་པས་བརྒྱན་ལ།: ཟླ་ཕྱེད་དང་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ། ཟླ་བ་ལས་འབབ་པའི་འོད་ ར་གྱི་ཕྲེང་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་མཛེས་པ། དེ་ནས་འོད་ཟེར་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་། བླམ་ 


༥" ༄༅། །བྭཱཏཱ་ཤཱའི་སྦར་དྱུངན་ཧ་ན་ཧཱ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ པ་ཙཔ་ཙ། ཨོཾ་མཱ་རཱིཉཾམཱཾ་ཕཊ་པ་སྭཱཧཱ། སྙིང་པོའི་སྔུགས་སོ།_ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། བསྒོམ་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བེཏཱ་ལཱརྩུཾ་ཕཊ།། བཟླས་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་མཱ་] 




















ིཅཾཨོཾམཱ་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ་བཟླས་པའི་སྔགས་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་བཞིར་གཏོར་མའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱ་ར་ལླི་ཧོ། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲཌཱ་ཀི་ྷཱི་ས་མ་ཡ་སྟྭ་དྲཾཤ་ཧོ། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་ཡཀྱ་རཱཀླ་ས་བྷྷ་ཏ་པྲ་ཏ་པིཤཱ་ཙེ་ན་མཱ་ད་ཨ་པ་སྒྲ་ 
རྔཌཀྱི་ནཱུ་ད་ཡཿ ཨི་དཾ་བ་ལི་ཧྲཛྡཱ་བཱཔི་བ་ཐཱ་མཱ་ཏི་ཀྲཱམ་ཐཱ་མཧཱ་སུ་ཁ་བི་བྲི་ད་དྷ་ཡེ་མ་མ་ས་ཧ་ཡི་ཀ་བྷ་བ་ཐཱདུཾ་ྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཟས་ལ་སོགས་པ་ཡད་ཧྲཱིཿ འི་ཡི་གེའམ། .ཧུཾ་གི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་སྦྱངས་ལ་སྤྱད་ཕར་བྱའོ། ཨུ་བྱན་ 
གྱི་རིམ་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོ། །པདྷི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁམས་པ་ལོ་ཙཱབ་བ་རི་དགེ་སློང་གིས་བསྒྱུར་བའོ། † _ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། །ཙུནྡ་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། ཙུནྡའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། འཕགས་མྭ་ཙུནལྭ་ཕག་ ུ 



























































1959-ཛ1ི998-5 བཱ 














ཡིན་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱས་ནས། སྡིགས་མཛུབ་གཉིས་ལོགས་སུ་བཅེར་བ་ནི་ཙུནྡའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་ཙ་ལེ་ཙྭ་ལེཙུནྡེསཱཧཱ། ཙུནའིསྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྫོགས་སོ། །པདྱི་ཏ་དན་ཡོདརྡོ་རྗེ་དང་། ཁམས་པ་ལོ་ 


ང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བལྟས་ལ། མངོན་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལ། སྔགས་འདེས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུཏླེརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ པེཧཱུ ཨོཾབཛྲ་དཱི་པེཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་གན་རྷེ་ཧཱུཾ། ཨཾ་བཛྲ་ནེ་བིདྱེ་ཧཾ། དེ་ནས། དཀོན་མཆོག་ 
དང རྫོགས་པ མམ ཙིག་་ཐམས་ཅས་མསོར་བཤག།་ ཐ་འཚལ་ལ། སྔགས་འདིས ས་བ ཡང་ངོ་གཟུང་། ཞཱིབ་བ་སོངཔ་མཛོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྨོན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སྔགས་འདིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཤུཾྱ་ཏཱཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་གཱོཧཾ། དེ་ནས་ས་བོན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་བསམས་ལ། ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ཡང་ངོ་། །ཨོཾ་ྭབྷཱ་བཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭཱ ་ནསསོནདུ ཌྷ 
བསྟན་པའི་ས་བོན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཔལ་ལྷ་མོ་ྡའི་བདགཉིདདུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྟོནཀའི་ཟླབ་ལྟ་བུ་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་ན་མཆོག་སྦྱིན་པ། གཡོན་ན་པོ་ཏིས་མཚན་པའི་པདྨ་བསྣཾམས་པ། ཕྱག་གཉིས་ན་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་གིང་རྒྱ། ༩ 
ཐམས་ཅདཀྱིས་བརྒྱན་པ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཕྱིས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། སྙིང་ག་དང་། སྨིན་མཚམས་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་བསྲུང་བར་བྱས་ལ་བཟླས པ་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འ 












































ཤཿ 












 བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཕྱི་ནས་མཆོདཔ་བྱ་སྟེ་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེནས་དངོས་གྲུབནི་སྦྱནཔ་ཆེན་པར་འགྱུརཏ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དཔལ་ཛི་བྷལའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པའོ། །སློབ་དཔན་བཛྲ་ཙནྡ་གོ་མཱིས་མཛད་པ་རྫོགས་ 


༄༅། 

འཚལ་ལོ། །སྔར་བསྟན་པའི་ཆོགས་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དཔལ་གནོད་གནས་ཀྱི་གསུམ་པའི་གསུམ་པའི་ས་བོན་ནི་མདོག་སེར་བ་སྟོང་པའི་ལྟས་མནན་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཐས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། དེ་ཉིད་ལས་རྫོགས་པའི་དཔལ་གནོད་ 
།ནས་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་དང་། གཡས་པའི་ཕྱག་ན་བཱི་ཛ་པྱཱ་ར་ཀ གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་བཞིན་པའི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་ཅན་ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་དུང་གི་ཚོགས་དང་། པདྨའི་ཚོགས་ཀྱི་ . 
གཏེར་ཆེན་པོ་མནན་པ། . ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཛི་བྷ་ལའི་གཟུགས་སུ་བདགཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་ཆར་རབ་ཏུ་འཐབ་པར་འགྱུར་བར་བདག་ཉིད་ པེ 
བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཏེ་གུང་མོ་དག་གི་དབུ་མའི་ཚིགས་གསུམ་པ་བཀུག་པའི་ཛི་བྷ་ལའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། །ཨོཾ་ཛི་བྷ་ལ་ཛ་ལེན་དྷཱ་ཡ་སྭཱཱ། སྔགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་ལ་ཆུ་གཏོར་ 


།་བདགེསོངབརིས་བྱུར་ཅིངཞུས་པའོ།། ༈ གར་སྐད་དུ ཤཱིཇྫི་བ་ལ་ྱསོི་སཱྷ་ནི།བོད་སད་དུ། དཔལ་གཞོད་གནས་ཀྱིམདོར་བསས་པའི་སྲབཔའིཐབས། དཔལ་གོད་གནས་ལྩ་ལོག་། ། 
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9526-19-22 ཛཾ 








ས་ཁ 











སོ། །པདྷིཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བ་རིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་པའོ།། ༈ །རྒྱ་གུར་སྐད་དུ། ཨརུསྨཇཾ་བྷ་ལ་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། ཨཱཱུ་ི་ཏ་ལའི་སབ་པའི་ཐབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཛི་བྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་བྱ་བས་ཕབ་སྟེ། རང་གི་སྙིང་གར་ཨཱ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཛྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པའི་དབུས་སུ་དབང་པོ་སྦས་པ་ལྟ་བུའི་རླུཾ་ ག་གོ །སྔན་དུ་བསྟན་པ་འབེབས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕབ་ལ། ཛི་བྷ་ལ་ 
མགོན་པོ་རང་གི་སྙིང་གར་རབ་ཏུ་བཅུག་པས། ཨུརྡུསྨ་མིའུ་ཐུང་གི་གཟུགས་རྣ་བ་མ་ཕུག་པ་མདོག་ནག་པ། སྐྲ་ཁམས་པ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ། ལུས་ཐུང་བར་བྱེད་ཅིང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། མཆེ་བ་དང་ལྡན་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཀླུ་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་ཀྱིརྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་སྨྱུགས་པའི་སྲེ་མོ་བསྣམས་པ། གཡས་ན་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པའོ། །མགོ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པའི་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པའི་གནོད་སྦྱིན་འགྱེལ་བ་ལ་ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་མནན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་སྙེ་མ་ལ་སོགས་པ་སྐྱུགས་པར་བྱེད་པའོ། །འོད་འཕྲོ་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསམས་ལ། ཨུཚྙུསྨའི་གཡས་པའི་ཕྱག་ཏུ་ཨཾ་ལ་སྐྱེས་པ་གྲུ་གསུམ་པ་ས་ཀ་ཊ་བསམ་ 





 མོ། །བཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་འབོ་བཞིན་པའོ། །ལག་པའི་དབུས་སུ་ཇཾ་ངོ་། །སྡིགས་མཛུབ་ལ་བྷའོ། ་ །གུང་མོ་ལ་ལའོ། །སྲིན་ལག་ལ་ཛའོ། །མཐེའུ་ཆུང་ལ་ལེན་ནོ། །མཐེབ་ཆེན་ལ་དྐཱའོ། །མཁྲིག་མགུལ་དུ་ཡའོ། །དེ་ནས་སྭཱཧཱ་ཞེས་ 
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ནས་ཁ། ཁ་ནས་ལགཔ། དེ་ནས་ཞལ་དུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཅད་པའི་དོན་དུ་ཛི་བྷ་ལ་བསྒོམ་པ་ནི་ཛི་བྷ་ལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཨཱརྙུསྨ་ཛཾ་བྷ་ལའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་པ་དགའ་བ་སྦྱིན་གྱིས་ 
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' ལོ། །གཞན་ཡང་ནོར་རྒྱུན་མ་སྒོམ་པར་འདོད་པས། དེ་ལ་སྔོན་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་དྲུག་པའི་གསུམ་པའི་སྭ་བོན་ལ་ཟླ་ཕྱེད་དེང་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས་རྫོགས་པའི་ནོར་སྦྱིན་མ་མདོག་སེར་བ་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་ 


[དི རིབི ོ་ལ་སྡི་ལོ་གས་གིས་ལའོ། །སྔགས་དགོད་པ་བསྫོམ་པའི་རིམ་པའོ། །ཁ་མངོན་པར་བསྔགས་ལ་ཆུ་སྦྱིན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཨོཾཛལཱུ་སཱཧཱ། ཆུ་ཁྱོར་བནས་སྦྱིན་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨིནྡྲཅིམུཌི་བྷ་མ་རི་སྭཧཱ། ལག་པ་། 


མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །པའྟི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བ་རིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་པའོ།། ༈ །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བ་སུནྡྷ་རཱ་སྭ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ལྷ་མོ་ནོར་གྱི་རྒྱུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ - 






































ཞེས་བྱའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཏེ། གུང་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཚིགས་གསུམ་པ་བཅག་པ་ནི་ནར་རྒྱན་མའི་ཕྱགརྒྱའོ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་སྟ། ཨོཾ་ཤིབསྦྡྷ་ནཀེ་ཏྲེ་སྭཧཱ། ནརརྒྱུན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོ། །པའྟ་ཏདོན་ཡོདརྡ་རྗེ་ 
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དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་བཞིན་པའི་བུམ་པ་ནི་གཡོན་པའི་ཕྱག་ནའོ། །གཡས་ལ་མཆོག་སྦྱིན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཛའ་བའི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ནོར་རྒྱུན་མའོ་ 
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དང་། ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བ་རཾས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་པའོ།། ༈ །།རྒྱགར་སྐད་དུ། ཐྷཾཀུཊཱིདྷ་ནི། བདོ་སྐད་དུ། ཁྲོ་གཉེརཅནགྱི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། འཕགས་མཁྲོ་གཉེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །སྔོན་དུ་བསྟན་པའི་ཚོ་གས་རང་།། 


གི་སྙིང་གར་བླ་བའི་དབུས་སུ་ས་བོན་དྲུག་པའི་བཞི་པ་དང་པོའི་བརྒྱད་པས་བཀང་བའོ། །སྟོང་པའི་ལྷས་མནན་ཅིང་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མདོག་སེར་མོ་ཕྱག་བཞི་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་འཆང་ 
ཞིང་ཞི་བ། གཡས་པ་ན་མཆོག་སྦྱིན་པ་དང་ཕྲེང་བ་འཆང་བ། གཡོན་པ་ན་དབྱིག་པ་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་བསྣམས་པའོ། །པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་བརྐྱང་སྟེ་མཐེབ་ 
ཆེན་གྱི་མཐེའུ་ཆུང་གི་སེན་མོ་མནན་ཏེ། ལྷག་མ་སོ་སོར་བྱས་པནི་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཕྱི་ནས་སྔགས་བཟླས་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བྷྷི་སྭཱཧཱ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ། །པདྷིཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ 











དང་། ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བ་རིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་པའོ།། † .  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མི་ངན བོད་སྐད་དུ། བྱམས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་དུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད་བྱས་ཏེ། །འོད་ ་ 
ཀྱངམི་གི་ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། །ཐུབ་པ་སྐྱེས་མཆོག་བྱམས་པ་ནི། །ཞལ་གསུམ་སྨྱན་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་པདྨ་སྟེ། །སེམས་དཔའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། །ཕྱག་བཞི་དག་གིས་རྣམ་པར་མཛེས། །ཆོས་སྟོན་པ་ཡིས་ 
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༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཕྱག་གཉིས་དག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གཡས་པའི་ཕྱག་ནི་གཉིས་པ་ན། །མཆོག་སྦྱིན་སེམས་ཅན་སྐྱོང་བའོ། །གཡོན་ན་ལྷ་རྫས་ཡལ་ག་ནི། ཀླུ་ཤིང་མེ་ཏོག་བཅས་པའོ། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་ནི་རབ་སྤྲོ་ 
ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་འབར། །ཟླ་བའི་གདན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། །དངོས་གྲུབ་མགོན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བྱས་ལ། །མཉམ་པར་བཞག་པས་སྔགས་བཟླ་བ། །ལག་གཉིས་སོ་སོ་དག་ཏུ་བྱ། ཁུ་ཚུར་ 
བཅིངས་ཏེ་སྔིགས་མཛུབ་གཉིས། །མཐེ་བོའི་དབུས་སུ་གཞག་བྱ་སྟེ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱའོ། །ཨོཾ་མི་མི་ཏྲི་ཡ་སྭཱཧཱ། བྱམས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ། །པྟི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བ་རིས་ 
བསྐྱར་བའོ།། ༈ ་ །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲཛྙཱཔཱ་ར་མི་ཏ་སྭ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ པ 
བསྦྱེད་ཅིང་། གཞན་རྩོད་ཀུན་ལས་རྒྱལ་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། . །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། མདོག་ནི་དཀར་པོ་ཡིད་དུ་འོང་། །ཕྱེད་ཕྱེད་འཁྱིལ་པའི་དབུ་སྐྲ་དང་། །པདྨ་དཀར་པོ་ཡང་དག་གནས། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ 








པདྨ་སྟེ། །གཡོན་ན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མདོག་དམར་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་ཡང་དག་གནས། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཡན་ལག་བརྒྱན། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །མཆོག་ 
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ང་དགའ་བར་བྱེད་པ་མོ། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྫོགས་བྱས་ལ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པར་བྱ། །བླ་དྲུག་བསྒོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མར་འགྱུར། །ནུབ་བདུན་བར་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་ 
སསའ ཀག གདམ་ངག མས་དཔའ་ །ཉིན་རེ་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་བརྒྱ་ནི། །འབད་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱེད། །གཞུང་ནི་བརྒྱ་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ལི་ཙ་བི 
ར་ངྷ་ནི། རྷིརིདྷ་རིབུདི་བར་ངྷ་ནི་སྭཱཧཱ། བྱ་རོག་གི་སྒྲ་མི་གྲག་པར་སྔགས་འདིས་མ་བསླངས་པར་རང་སྐྱུར་ལ་ལན་བདུན་དུ་བསྔགས་ལ། ཇིསྲིད་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་འཐུངས་ན་དེའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུཿ ན་མའ་ 
ྒྲུབ་པའི་ཐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ། །པདྡིཏདོན་ཡོདརྡོརྗ་དང་། ཁམས་པ་ལོ་ཙཱབ་དགེ་སློང་བ་རིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་པའོ།། ༈ །རྒྱུ་གར་སྐད་དུ། ཛཛྙབཱ་ར་མིཏཱ་སཱ་དྷ་ནཾ། བད་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏུ་ཕྱིན 
མའི་སྒྲུབ་ཐབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མྔོན་དུ་བསྟན་པའི་ཆོ་གས་རང་གི་སྙིང་གར་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་པྲཾ་དཀར་པོ་བཀོད་ནས་སྔོན་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བྱས་ 

















ལ། པྲེ་དང་པདྨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཞལ་གཅིག་མ། ཕྱག་གཉིས་མ་དཀར་མོ། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་འཆང་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕོ་ཏེས་མཚན་པའི་པདྨ་གཉིས་གཡོན་དང་ 
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༄༅། །གཡས་ཀྱི་ལོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ལོངས་ཀྱིན་ཡང་དག་པར་བསྣམས་ཤིང་བཟུང་བའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ནས་བཅིངས་ཏེ། པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བ་ལརྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན་མ། ལང་ཚོ་གསར་ལ་བབ་ 
ཅིང་བདེ་བ། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཙམ་མོ། །སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ། མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ཐོགས་པ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་མང་པོ་ 
འཕྲོ་ཞིང་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བས་ཐམས་ཅད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་ལྷག་པར་མོས་པས་ཡང་ཇི་སྲིད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གལ་ཏེ་དགོད་པར་བྱུང་བར་གྱུར་ན། དེ་ལ་པདྨ་དཀར་པོ་སྣའི་རྩེ་ 
མོར་སྲན་ཙན་ཀའི་ཚད་ཙམ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། དེ་ལ་གནས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ཤིན་ཏུ་བརྗོད་པའི་གཟུགས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་དུ་བྱ་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ ཅི 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཕྲཾ་སྭཱཧཱ། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྔགས་མེད་དེ། དོན་དམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གདམས་ངག་ཐོབ་པས་སོ། །དགེ་འདུན་སྦྱིན་གྱི་བུ་ཡིས་ནི། །རིགས་ཀྱི་མིང་གིས་འབད་པ་ཡིས། ། 




















སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་རྒྱུར། །སྒྲུབ་ཐབས་གསལ་པོའོདི་བྲིས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་སྦྱིན་གྱི་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །པདྡི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བ་རིས་ 
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དིའིསྒུར་ཅིང་ཞུས་པའོ།། ལྟ གར་སྐད་དུ བྲཛྷཔཱར་མི་ཏཱ་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་མཐུན་གནས་ནི་ཁ་ཅིག་ཏུ། །བདེ་བའི་གདན་ལ་ 


+ ༢༡༧༩ ༢*} 5༡༩༤ ༧༡༥༠ ༡༡8༥ ¶༡ཆ༤། ༡༠༥༡ „: © "(ཁས ཏ] -”“ ༡༠༤ ་བའི་༔ ^=. ༡༤ ༡›¡ ༤༢ ༡༥༧ *¦ ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 

སཿ ངལ་འབྱོར་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེར། སྨ 'འདི་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱ། ཨཾ ཅྱ་ཏྟཱ ན་བཛྲ་སྭ་ ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཏཱཧཾ། ཞེས་བྱས་བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དངོས། །བདག་ཉིད་ལུས་དང་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས དཉིད་ 

ན་རབ མས་ག མས བན་གྲསམ་བ། ི་ོ  །སེརཔོ་དྷཱཿནི་དགོད་བྱས་ཏེ། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་མ། ྱག་གཉིསཤེས་རབཔརོལབྱན། རྨ ཚོགས་གོས་ 
འཆང་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན། །ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་ལྡན་ཕྱག །སྒེག་པ་གཅིག་པུ་ཉམས་ལྡན་ཞིང་། །ྡོ་རེ་སྒལ་ཀྲུང་ཡང་དག་གནས། །པོ་ཏིས་མཚན་པའི་པད་སྡོང་ནི། །གཡོན་ཀྱི་ལོགས་སུ་བསྣམས་པའོ། །སྤྱི་ པཱ གས་ ། ། 

ཟླ་བ་ལ་གནས་དེ་ཉིད་གསུམ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཨཾ་ཨཿ དག་གི་དབུས་སྲུ་ནི། - །ཟླ་བ་དྷཱིཿ ནིའོད་ཟེར་སེར། །དེ་ནས་གཟུགས་སེར་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཀུནརྫོབ་ཀྱིནིརྣལ་འབྱོར་གྱིས།. །ཤེས་རབ་མཆོད་པ་བསྒོམ་པར་བུ། །དོན་དམ་ ཛམ་ མ་ 

པའི་གཟུགས། །ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ཆེ་བརྗོད་བྱ། །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ངེས་ཐོབ་པའི། །རིམ་པས་སྦྱོར་བས་འགྲོ་བར་འགྱུར། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་འོད། །དཀར་པོའི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །སྣ་ཚོགས་གཡོ་དང་མི་གཡོ་བ། ། ན་ 
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1238 ཧིཿ) 


༄༅། ཡྱིས་ནི་ནམ་མཁའ་མཉམ། །མ་ལུས་རྟོག་པས་སྟོང་པ་ཡི། །རང་ཉིད་གཟུགས་མེད་སྟོང་པར་ཡང་། །གཟུགས་སྒྲ་དྲ་དངརོ་དང་ནི། །རེག་བྱ་ལ་སོགས་གཟུང་དང་འཛིན། །རྟོགས་པས་ཡོངས་སུམ་གོས་པ། ། 
བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྐྱེན་བསྐྱེད་པ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན། །ཀུན་མཁྱེན་སེམས་ཀྱི་གོ་འཕང་ངོ་། །དེ་ལ་འདི་བཟླས་པའི་སྔགས་ཏེ། ཨོཾ་པཱཛ་མདཱ་ཛཛྙ་ཤུཏ་སཾ་ཏ་བིཛཡེྡྷཱཿ སྭཧཱ། ཤེས་རབ་ཕ་ོལ་ཕྱིན་བསྒོམས་པའི། །བདག་གིས་ 


བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་དེས། །དེ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཀུན། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞོལ་ཤོག །ཤས་རབ་ཀི་ཕརོལ་ཏཱ་ིནམའི་སབཔའི་ཐབས་རྫགས་སོ། པདྷི་ཏ་དོན་ཡོད་རྫོ་རྗེ་དང་། ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བ་རིས་བ ར་ཅིང་ཞུས་ 
པའོ།། ༈ །ྒགར་སྐདདུ།ཕཛཔཱརཡིཏ་སྷནཾ།བོད་སྐད་དུ།ཤེསརབཀིརལཏུ་ྱིནམའི་སྲབཐབས། ཤེས་རངཀི་རལ་ཏུཕིནམ་ལཕྱགའཚལ་ལོ།།སྦནཏུབསྟན་པིཆ་སསྟོརཔཉདབསྒོམསཔའིརྗེཔ་ལ། ཨ་ 











ལས་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། མདོག་སེར་པོའི་ཡི་གེ་དྡཱིཿ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་པདྨ་ལ་ཧེ་སེར་པོ་ཨ་ལ་སོགས་པ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། དེ་ནས་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ 


 ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། དེ་ལས་སྒེགམོ་དང་། ཕྲེང་བ་མ་དང་། གེར་མ་དང་། གླུམ་དང་། མེ་ཏོག་མ་དང་། བདུག་སྤོས་མ་དང་། མར་མེམ་དང་། དྲི་མ་སྟེ། རྣལ་འབྱོརམ་བརྒྱད་དོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་ 
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ལས་བྱུངབའི་འོད་གསལ་བའོ། །དའི་སྟང་ད་པདྨའ།།དའི་སེངད་ཤས་རབཉིཕོལཏུྱིནཔའི་ཕཏིའ།།དའ་སྙང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལའཁོར་གཉིས་པའོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་གུར་པལས་བཅོམ་ལྡནའདསམཤེས་རབ་ཀྱིཕརོལ་ཏ་དིནམ་། 


མདོག་སེརམོ་ཞལ་གཅིག་མ། ཕྱག་གཉིས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཆོས་འཆད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཚོགས་ཀྱི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་། ན་བཟའ་དང་ལྡུན་པ། གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི་ 
ལོགས་སུ་ཨྤ་ལ་གནས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པའི་པོ་ཏི་འཆང་བའོ། །སྔགས་ནི་ཨོཾ་ཨཱཿ དྷཱིཿ ཧུཾ་སྭཱཧཱ།ཧཱིཾ་སེར་པོ་ནི་དྲལ་བར་རོ། །ཨཱཿ དཀར་པོནི་མགྲིན་པར་རོ། [དྷཱིཿ སེརཔོ་ནི་སྙིང་གར་རོ། །ཧཱུཾ་ནག་པོ་ནི་ལྟེ་བར་རོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
བླཟས་པའི་དུས་སྭུ་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་རྗེས་སུ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ། །པདྷི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བ་རིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་པའོ།། ༈ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། །སཾ་ 
ཀིཔྟཔཱཛཱ་པཱ་རམི་ཏཱ་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། མདོར་བསྡུས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི་མ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ྔོནདབསྟེནཔཞི་ཚོགས་ཚ་མཉིངསོམས་པཞི་ེསསུཔབདམར་པོད ཟ་ལ 





 གནས་པའིདྷཱཿསརཔོཡངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རལཏུཕྱིནམ་སེརམོ།།མི་བསོད་པ་དབས་སུ་གནས་པའི་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན་མ། ཆོས་འཆད་པའི་ཕྱགརྒྱའཆང་མ། པོ་ཏེ་དང་བཅས་པའི་ཨཱཧྤལསྔནཔོ་གཡོན་ལོགས་སུ་འཛིན་ 
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༄༅། །མ། གོས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་། ན་བཟའ་དམར་པོས་བརྒྱན་མ་ཞེས་བྱ་བ། དེ་ལྟར་བསམས་ལ། ཨོཾཿ ཤུ་ཏི་སྨྲཾ་ཏི་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་བཟླས་པའོ། །མདོར་བསྡུས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོ། །པདྱི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བ་རིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་པའོ།། ༈ །རྒྱགར་སྐད་དུ། ཨ་ཙ་ལ་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། མི་གཡོ་བའི་སྒྲབ་ཐབས། འཕགས་པ་མི་གཡོ་བ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཕུས་མོའི་ལྷ་ང་སར་བཙུགས་པ། །གཡས་པའི་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་བསྣམས། །དེ་ཡི་ཅིག་ཤོས་ཕྱག་ན་ནི། །ཁུ་ཚུར་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་བསྣམས། །སྐུ་ལུས་མཁྲང་ཞིང་གྲིམས་པ་ལ། །གཏུམ་ཞིང་འབར་བ་གཏུམ་པའི་སྤྱན། ། 
བགེགས་འཇོམས་མི་གཡོ་བ་ཡིས་ནི། །སྲིད་པའི་བགེགས་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཙོ་བོ་རྣམས། །དེ་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་བློས་མཆོད་བྱ། །སྔུག་ མོ 
བསྔལ་རྣམས་ལས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་ལུས་ནི་དབུལ་བར་བགྱི། །སྔགས་པས་དགེ་བ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །སྡིག་པ་རྣམས་ནི་བཤགས་པར་བགྱི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཚོགས། །སློབ་དང་མེ་སློབ་སེམས་ཅན་གྱི། །བསོད་ 





ནམས་རང་བཞིན་མ་ལུས་པ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ° །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་བསྟེན། །ཚངས་པ་ཡི་ནི་གནས་བཞི་པོ། །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱ། །མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད། ། 















































5 ༦ི1898-2-.ཛ 


་ཅན། །མགོན་པོ་སྡིག་པ་མོད་ལ་སྤོང་། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་སྐོང་། །ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའི་མདོག །སངས་རྒྱས་ཏྲི་མེད་འོད་ཟེར་འགྱེད། །ཡ་སོས་མ་མཆུ་རྣམ་པར་བཙིར། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དཔལ་ལྡན་ཁྲོ་བོ་ 


ཆེ། ¡དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་འདྲ་བར་ལྟ། །དེ་ཉིད་ཐུགས་ཀར་སྔགས་པ་ཡིས། །ས་བོན་མཚན་མར་ཡང་དག་ལྡན། །ཇི་སྲིད་མི་སྐྱོའི་བར་དུའོ། །བསམ་གཏན་སྐྱོ་ན་ལྷ་ཡི་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་བཟླས་པ་བྱ། །དེ་ནས་གསུངས་པའི་དངོས་ 


རྒྱུ་དང་བྲལ་བས་མཚན་མ་མེད། །སྨོན་ལམ་ལས་ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་བའི། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་དངོས་པོ་བསྒོམ། . །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་དཀྱིལ་དུ། །ཡི་གེ་ཧཱོ་བྱུང་བཞུགས་པར་བལྟ། །དཔའ་བོ་སྤྱན་གསུམ་དམར་བ་སྟེ། །ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་] 
གཏུམ་པོ་ཆེ། །ཕྱག་ན་དྲག་ཤུལ་རལ་གྲིས་བྲེལ། །གཡོན་ན་སྔིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་སྟེ། །གཡོན་པའི་ཕུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཐུར་མིག་གཟིགས། །འཇིགས་པ་ཡང་ནི་འཇིགས་པར་མཛོད། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཟི་བརྗིད་ 


གྲུབ་ནི། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཐོབ། །དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་ཙ༔ྟ་མཧཱ་རོ་༧ཌྔཧཱུཾ་ཕཊ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལན་ཅིག་བཟླས་པས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་འགྱུར་ཞིང་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འབྱུང་པོ་ 
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ལ་སོགས་པའི་གདོན་གྱི་འཇིགས་པ་ལ། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བརྡེགས་པས་གདོན་ཐམས་ཅད་འབྱེར་བར་བྱེད་དོ། །ཁམ་ཕོརལ་རྡོ་རྒྱསཀྱིས་བྲས་ནས་སྒོ་ལྟག་ལ་བཏགས་ན། བྱིས་པ་གསར་དུ་བཙས་པ་སྲུང་བར་བྱེད་དོ། །སྤྲ་ཚིལ་གྱིས་གཟུགས་སོར་ 























,༦9> 











༄༅། །བཞི་པའི་ཚད་དུ་བྱས་ནས་དེའི་སྙིང་གར་བ, བྱ་བུའི་མིང་དང་བཅས་པ་གྲོ་ག་ལ་མངོན་པར་བྲིས་ཏེ་བཙུགས་ནས། དེའི་ཁ་ལ་ཚེར་མས་བཙུགས་ན་ཕྱིར་རྒོལ་པའི་ཁ་ཕུར་བུས་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྐང་པ་ལ་བཙུགས་ན་ 
འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་རེངས་པར་འགྱུར་རོ། ག་བག་་གཞོས་རབི་བའྱུརའ། །མིའི་རྗེ་ངར་གྱི་ཕུར་བུའམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུས་གང་དག་གི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་དེའི་ལུས་ལ་བཏབ་ན་དེ་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །དགྲ་བོའི་སྒོ་ཁར་སྦས་ན་བརླག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་བ་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་དགྲ་བོའི་སྒོ་གླེགས་ལ་བཏགས་ན་སྐྲོད་པར་འགྱུར་རོ། །རལ་གྲི་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ན་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱ་བ་གང་ལ་འཇུག་པ་ནི་གཏོར་མ་བཏང་སྟེ་ 


༩ འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་པ་གང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་གང་འདོད་པ་བཟླས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་གིས་བྲིས་ལས་གང་འཐོབ་པའི། །བསོད་ནམས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །དེ་འདིར་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། །རྫོགས་པའི་ 


བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་བྱེད་ཤོག །མི་གཡོ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྲ་བྷ་ཀཱ་ར་ཀཱིརྟིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །པདྡི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བ་རིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་པའོ།། ༈ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། །ཙརྫ་མཧཱ་རེ་ཌ་སྭ་དྷ་ནཾ། བོད་ 


༡ 


སྐད་དུ། །གཏུམ་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཏུམ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་སྟོང་པཉིད་བསྒོམས་པ རྗེས་སུ་པདྨ་དཀར་པོའི་སྟེང་ནཉི་མ་ལདཱུཾ་ཡིག་ནག་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་གཏུམ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྲོས་པ། ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ། མིང་གཞན་གྱེས་མི་གཡོ་བཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། མི་གཡོ་བ་མི་མཉམ་པའི་སྤྱན། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། མི་བཟད་པའི་ཞལ་ཆེན་པོ། །རིན་པོ་ཆེའི་དབྱུ་ཆུན་ཅན་མཆེ་བས་མ་ 
.མཆུ་མནན་པ། མགོ་བོའི་ཕྲེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྤྱན་གཉིས་དཀར་ཞིང་དམར་བ། གཡས་ན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་ཞགས་པ་དང་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པའོ། །སྦྲལ་དཀར་པོ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ།. སྟག་གི་ 


པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ནིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲས་པ། ཞབས་གཡོན་པ་ས་ལ་མ་རེག་པ། ཞབས་གཡས་པ་ཅུང་ཞིག་བཏེག་པ། . ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ད: ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་ཡེ་ རྱ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཟླས་པནི་ཨོཾ་ཙཏྤ་མཧཱ་རོ་༩-རཛཱུཾ་ཕཊ། གཏུམ་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ། །པདྷི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁམས་པ་ལོ་ཙྭ་བ་དགེ་སློང་བ་ 














རིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་པའོ།། ༈ _ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། །བཛྲ་རཾ་ཀཱ་ར་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་ཙཾ་མཛད་ཀྱི་བསྒྲབ་པའི་ཐབས། རྡོ་རྗེརྷུཾ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་དུ་བསྟན་པའི་ཆོ་གས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ། ནམ་མཁའི་ ་ 


ཁམས་སུ་རཾ་ལས་སྐྱེས། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དྲག །མདོག་ནག་འོད་ཆེན་འབར་བ་སྟེ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲག་ཆེན་པོ། །རྡོ་ར་ཧ་མཛད་ཅེས་བྱ་བ། །དགོད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དྲག་ཆེན་མོ། - །བམས་གསུམ་ 
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༄༅། །མ་ལུས་གནོན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དྲལ་བུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཕྱག་རྒྱུ་བཅིང་། །གཡོན་བརྐྱང་བ་ཡི་ཞབས་ཀྱིས་ནི། །འཇིག་བྱེད་མནན་ཅིང་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཨོཾ་ཨཱཿ རྕུཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ། །སྙིང་གམགྲིན་ 
པ་སྤྱི་བོར་དགོད། །དབང་བསྐུར་བ་ཡི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་གདབ་བྱ། །སྔགས་ནི་ཨོཾ་ཧཱོཾ་ཧཱོ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། རྡོརྗེ་ྲུ་མཛད་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྫོགས་སོ། །པརྷི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བ་རིས་བསྒྱུར་ཅིང་ 
ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ༈ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པརྫ་ཤ་བ་རི་སཱ་ཏྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། འཕགས་མ་རི་ཁྲོད་མ་ལོ་མ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རི་ཁྲོད་མ་ལོ་མ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བརྗོད་པར་བྱ་ ཁུ 
སྟེ། སྔོན་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བྱས་ལ་རང་གི་སྙིང་གར་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་པཾ་སེར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཕཾ་ངོ་། །དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྐུ་མདོག་སེར་བ་ཞལ་གསུམ་པ། སྤྱན་ པོ 
གསུམ་པ། ཕྱག་དྲུག་པའོ། །ཞལ་དང་པོ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུའོ། །གཡས་པ་དཀར་བ། གཡོན་དམར་བ། འགྱིང་ཞིང་དགོད་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཛེས་པ། ཤིང་ལོ་རྩེ་མོ་གཤིབས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ལང་ཚོ་གསར་ལ་བདོ་ཞིང་གྲིམས་ 














' པའོ། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་རྣམས་ན་རྡོ་རྗ་དང་དགྲ་སྟ་དང་། མདའ་རྣམས་སོ། །གཡོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དང་། ཤིང་ལོའི་ཆུན་པོ་དང་གཞུ་བསྣམས་པའོ། །མེ་ཏོག་གིས་བཅིངས་པའི་རལ་པའི་ཅོད་པན་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ 


























5884 བེ 






































། འཆང་བའོ། ,།ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་མ། འོག་ཏུ་བགེགས་བསྒྱེལ་བ་ལ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། ཟླ་བའི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ཞབས་ཀྱིས་གནས་པ། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སྔིགས་མཛུབ་བྱས་པ་ནི། འོག་གི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་སྐྲག་པར་ 


བྱེད་པ། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྣམས་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡིས་སྙིང་ག་ལ་སོགས་པར་བསམས་པས་རྒྱས་གདབ་པའོ། །རང་གི་འོད་ པེ དཔའ་ ཿསོགས་པ་བསྐྱེུད་ལ། ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་མ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཕི་ཤཱ་ཙི་པརྫ་ཤ་བ་རི་སརྦ་མཱ་ར་པྲ་ཤ་མཧྒི་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ་ལ། ཇི་ལྟར་བདེ་བས་གནས་པར་བྱའོ། ི་ཁྲད་ལོ་མ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ $ 
པའི་ཐབས་རྫོགས་སོ། །པདྱིཏ་དོན་ཡོདརྡོརྗེ་དང་།  ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བ་རིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་སོ།། ༈ །།ཞཱ་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་ཨ་མི་ཏ་བྷཱ་ཡ། ཏཱ་བཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སཾརྨ་གི་བརྡྷཱ་ཡ། ན་མ་ཨཱནླུ་བ་ལོ་ཀུ་ཏེཤཱརཱ 
ཡ། བོདྷི་སཏྭ་ཡ། མཧཱ་སཏྟཱ་ཡ། མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀྭ་ཡ། ན་མོ་མཧཱ་སྔ་མ་པཱམྟཱ་ཡ། བོདྷི་སྭཏུ་ཡ། མཧཱ་སཏྟཱ་ཡ། མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀྭཱ་ཡ། པཱ་མ་ནི་སྭཱ་ྟུཾན་མི་ངྱ་མི་ཏྤཱཾན་མ་སྱ་མི། བཱམ་ན་པྷ་ག་བ་ཏཱི། ཕི་ཤཱ་ཙི་པརྫ་ཤ་བ་རི། ཕི་ཤཱ་ཙི་པཱཿཤ་པ་རཤུདྷ 








རིཌི། ཨཱནི་ཀི་ནཙིདྡ་ཡ་ནུཐ་དྱནྟེ། ཡེ་ཀེཙེ་ཏ་མཱ་ར་ཡོ། ཡེ་ཀེཙི་ཏམ་ཧཱསཱ་ར་ཡོ། ཡེ་ཀིཙི་ཏ་ཡོ། ཡེ་ཀེཙི་ཏ་ཨཱ་པ་དྲ་བཱཿ ཡེ་ཀེ་རྩིད་ཨ་དྷ་ཨུད་མིཀི་བྷ་ཡ། ཡཾ་ཀེ་ཙིད་ཨུ་པ་སརྒ། ཨུ་པ་སརྒ་སཾ་བ་དྷ་བཱ། ཨུཏྲ་དྷནྷེ། །སརྦ་ནི་ཏཱ་ 



























































ངི 


9; 





ནེ 


སི །ནི། སརྦ་སྟཱ་སརྦེ་ཏེ་བཱ་ལ་ཏ་ཨེ་བོནྨཧྱནྷེ། ན་པའྲི་ཏ་ཏཿ ཏཱ་ནི་སཏུ་བ་ཙནེ་ན། ས་ཏུ་པཱཀྐེ་ན། ཛཿ ཛཿ ཛཿ ཛཿ ཨོད ཿ པདྱི་ཏ། ཨོ ཏཾྗན་པྫམ་སཐོསྟཱཱ། རྩཀ་ཀུ་རུརི་དི་ཀ་ར པརྲི་ག་ཧཾ་ཀུ་ 


རུ། པ་རི་གྲ་ཧི་ཀུ་རུ། པ་རི་པཱ་ལ་ནཾཧཱི སྭ་མྦྱ་ཡ་ནཾ་ཀུ་རུ། དྫ་པ་རིཧ་རཾ་ཀུ་རུ  ཤ་སྔ་པ་རི་ཧ་རཾ་ཀུ་རུ། ཡཱ་བད་བི་ཤདྷུ་༩ཌི་ཀུ་རུ། ཨགྷི་པ་ ་ཧ་རཾ་ཀུ་རུ། ཨུད་ཀ་པ་རི་ཧ་རཾ་ཀུ་རུ། ཀཱ་ཁོར་ཙཱེད་ནི་ཀུ་རུ། སཱི་སྭབནྡྷ་ཀུ་རུ། ྷཱ་རི་ཌི་བན་ 


༣ 


དྷུ ཏདྱ་ཐཱ། ཨ་མི་ཏེ། ཨ་མི་ཏེ། ཨ་མི་ཏོདྡྷ་ཝེ། ། ཨ་མི་ཏ་སཾ་བྷ་བེ། ཨཱ་སྭཱ་སྟེ། ཨཱ་སྭ་སྟ་ཨངྒ། མཱ་མ་རམཱ་མ་ར། མ་ས་ར་མ་ས་ར། ཤམ་པྲ་ཤྭམ། ཨུཔ་སམ་སྔ་བརུཔཤུམ་སྔར་ཨ་ཀཱལྲཔཾ་ཏན་པ་ཤམ་སཐ་ནྭཀྲ་ཁ་གཧ་ ངྱ 


དོཏཱ་ནུ་པ་ས་མ། སརྦ་དདྡིཾ་ཌཱི་ཙོ་པ་ཤ་མ། བྷ་ག་བཏཱི་པརྙ་ཤབ་རིརཱུཾ་་ཏུཾནཏུན་བིཏི་བི་ཏུ་ན ཏུ་ཌ་ཏཱཌ་ཏཱསཱ་ལེ་སྭཱཧཱ། ། ཨོཾ་གོ་རཱི། ། གནྡྷ་རཱི། ཙཏྲ་ལཱི། ། མ་ཏི་གི པུཀྐ་སྭི སྭཱཧཱ། ཨོཾཨཾ་ཀུ་རེ་མི་གུ་རུ་ཀུ་ར་རེ་པརྫ་ཤབ་རི་སྭཱཧཱ། ན་མཿ སརྦཤ ོ 
བ་རཱཌཾམ་ཧཱཾ ། མདཱཤ་བ་ར་ཉཱི་བྷ་ག་བཏེ་བི་ཤཱཙི་པརྫཤ་བ་རི་པི་ཤཱཙི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཕི་ཤཱ་པརྫཤབ་རིདྷཱིཧཿ རྩུཾ་ཕཊ་པི་ཤཱཙི་སྭཱཧཱ། འཕགས་་མ་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་གྱི་གཟུངས་སྔགས་རྫོགས་སོ།། པ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། } ཨཱནྨ་བཛྲ་སྭ་ར་སྭ་ཏི ཏཱ་ 


སྭཱ་དྷ་ནཾ། ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་མ་རྡོརྗེ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། འཕགས་མ་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གཏེར་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་ལ་བཏུད་ནས། །རང་ལ་མཉེས་ 
























































25:98 


པར་བྱ། །དང་པོ་སྔ་བར་ཁ་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་རང་བཞིན་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་བཟོད་ལྡན་པས། །སྔགས་པས་གཙང་མའི་སྟན་ལ་བྱམས་པའི་དགའ་བས་རྱོས་ཤིང་གང་ཞིག་དགའ་བ་དག་གིས་ནི། །ཡིད་དང་མཐུན་པའི་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཡང་ནི་ 
དགའ་པས་རང་གི་སྙིང་གར་པདྨ་བལྟ། །དེ་འདིར་སྤྲལ་པར་བརྗོད་པའི་རི་བོང་འཛིན་པ་ལ་ནི་ཡང་དག་བསྒྲོམ་བྱ་དེ་ལ་ཡང་། །དེ་ནས་དོཿ ཡི་འོད་ཟེརྦ་གྱིས་ནི་འདི་ནས་ཀྱང་ནི་ཕྱོགས་གཞན་ཀུན་ནི་ཡོངས་སུ་བཀང་། །སངས་རྒྱས་ཚོགས་ནི་ཀུན་དུ་ 
བལྟས་ལ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་འདི་ནི་བསྒོམ་པར་རབ་ཏུ་བྱ། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་དེ་ནས་ཕྱག་བྱས་འདིར་ནི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་བྱ། སྔགས་རིག་པས་ནི་བསོད་ནམས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྐྱབས་གསུམ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱ། །ཤེས་བྱ་ ངི 
ལ་སོགས་སྨོན་ལམ་ལེགས་བཏབ་དེ་ཡིས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དམིགས་པར་རབ་ཏུ་བྱ། །གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་ལྟ་བུར་ཡོངས་བརྗོད་བདེན་ཞིང་དག་པར་ཤེས་རྟོགས་པས། །དེ་ནས་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྟོག་དྲ་བ་མ་ལུས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་ 








པར་བྱ། །ཨོཾ་ཤུནྱ་ཏཱཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་བ་ཨཱཏླ་ཀཱོཧཾ། སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་པདྨ་དང་ནི་ཟླ་བ་ལ་གནས་ཡང་ནི་དོཿ ཡིག་དམར་པོ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་དག་གི་འོད་ཟེར་ཚོགས་ནི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་གྱུར་པའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ། །དེ་ལས་དམར་ཞིང་འོད་ཟེར་ 











བྱེད་ཕན་མཛད་མཛེས་པའི་རོལ་ལྡན་སྤྲོ་ཞིང་རྩོད་པས་ཐུབ་པར་དཀའ་མཛད་མ། །དེ་ནི་ཡང་དག་མཉེས་བྱེད་ཕན་ཕྱིར་སྲིད་པ་བྱེད་ཅིང་མི་བཟད་མི་ཤེས་མུན་པ་འཇོམས། །བློ་ངན་དག་གི་ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་བརྗོད་ ་ 






































༄༅། །ཆེན་པོ་དང་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བཟང་པོའི་རྒྱན་གྱི་བརྒྱན། །གཡོན་བརྐྱང་པ་ཡི་ཞབས་ཀྱིས་ཡང་དག་གནས་ཤིང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དག་གིས་རབ་བརྒྱན་པ། །གཡས་པའི་ཞལ་ནི་སྔོ་ཞིང་ཕྱག་ན་པདྨ་རལ་གྲི་གྲི་ 
གུག་རབ་ཏུ་བསྣམས་པ་སྟེ། །ཞལ་གཡོན་དཀར་ཞིང་ལྷུང་བཟེད་དང་བཅས་དེ་བཞིན་རིན་ཆེན་འཁོར་ལོར་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ཕྱག །སྙིང་གར་པདྨ་ལ་གནས་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་གནས་པའི་འབར་བའི་དོ༔ ཡིག་དེ་དང་ནི། །སྣ་ཚོགས་མི་ཤེས་མུན་པ་ 
སྐ འཇོམས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་རབ་ཏུ་འགེངས། །ཡང་དག་བསྡུས་ལ་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བར་གནས་པའི་ས་བོན་ལ་གནས་བལྟས་ལ་ཡང་ནི་སྤྲོ། དདེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྒྱུན་དུ་སྙོམ་ལས་མེད་པརཉིན་རེ་བསམ་པར་རབ་བྱས་ཏེ། ། 
ཡ བསམ་གཏན་སྐྱོ་ན་ས་བོན་མཉམ་སྐྱེས་བསྡུས་ལ་སྔགས་འདི་ཡི་ནི་བཟླས་པ་རབ་ཏུ་བྱ། །དོ་ཤལ་གཡོ་ཞིང་གསལ་བའི་རིམ་པས་འབྱུང་བས་ཡིད་བཞིན་དུ་ནི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ། །ཨོ་ཕིཙུ་པི་ཙུ་པྲཛཱ་ཝདྫ་ནི། ཛཱ་ལ་ཛྲ་ལ་མེ་དྷཱ་བརྡྷ་ནི། ི་རེ་དྷི་རི་ 

བུདྡྷི་ཝར་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ལྷ་མོའི་གཟུགས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་རབ་དགའ་བས། །ཡང་དག་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་རྒྱུར་ནི་སྔགས་འདི་ཡོངས་སུ་བཟླས་པ་བྱ། །བསོད་ནམས་བསྔོ་བྱ་དགོས་པས་ 
བྱེད་ན་བསམ་གཏན་རྩེ་གཅིག་ངེས་པར་གནས་པས་བསྐྱང་བྱ་སྟེ། །ཇི་སྲིད་འབུམ་ཕྲག་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ནི་རྫོགས་འགྱུར་ནས་ནི་ལས་ཀྱི་རིམ་བཞིན་བྱ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བར་སོང་ཡང་དེཉིད་བསམ་གཏན་བྱེད། ། 








109 
































_ དཀའ་པོའི་ཆས་གཅིགཉིད་ནས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ཡིད་ྱིས་ཇི་སྲིད་ཟླ་བ་གནས་པའི་བར། །དེ་སྙེད་སྦྱར་བའི་སྐད་ཅིག་ནུབ་རེ་བཞིན་དུཇི་སྙད་ཟླ་བཉ་བའི་བར་དུ་བྱ། ད་ཉད་ཀ་ནི་ནུབ་མོ་ཐུབ་པར་དཀའ་བའི་ཚིགས་བཅད་མཁན་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །གང་ཞིག་དཔལ་ལྡན་ནག་པོའི་རྒྱལ་པོས་དཔལ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་གནས་བྱས་པ། །དཔལ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་ནི་ཡང་དགམཉེས་པའི་ཐབས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་བདག་ 
གིས་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཡང་དག་གྱུར་པ་དེས། །དེས་ནི་འགྲོ་ཀུན་ནག་པོ་ལྟ་བུར་ཐུབ་པར་དཀའ་བའི་ཚིགས་བཅད་མཁན་ནི་གྲུབ་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་དཔལ་འཛིན་གྱིས། །དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེ་དབྱངས་ཅན་གྱི། _།འཇོམས་བྱེད་མཐར་ 
ནི་བྱེད་པ་ཡི། །སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི་འདི་བྱས་སོ། །རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། .སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །པའྲིཏ་དོན་ཡོན་རྡོ་རྗེ་དང། ཁམས་པ་ལོ་ཙཱཱ་བ་དགེ་སློང་བ་རིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ 
པའོ། ༈ ་།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བིགྷཱནྟ་ཀ་སྭ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། བགེགས་བསྐྲད་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། བཅོམ་ལྷན་འདས་བགེགས་མཐར་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོ་རེ་ཞིག་སྒྲབ་པ་པོ་བདེ་བའི་གདན་ལ་འདུག་སྟེ། རང་གི་སྙིང་གར་ 


` ཅུ་ལི 















































| ཨོཾ་དམར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་སྔོན་པོ་རྣམ་པར་བསམས་ནས། ཧཱུ་གི་འོད་ལས་སྐྱེས་པའི་བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་། བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་ལ། མེ་ཏོག་ 
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༄༅། . ` །ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཨོ་ཤུརྱཏཱཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱབྷ་ཀོཉུཧཾ། དེ་ནས་ཨཾ་དམར་པོ་ལས་སྐྱེས་ 
པའིཏི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དཱཾ་ངོ་། དདེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོརྗེུ་གིས་མཚན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ཧུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ 
ཉིད་བགེགས་དགྲ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡོན་པ་བརྐྱང་པའི་ཞབས་ཀྱིས་གནས་པ། མདོག་སྔོ་བ་ཕྱག་གཡོན་ན་སྡིགས་མཛུབ་དང་ཞགས་པ། གཡས་པ་ན་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་ 
བའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྩུ་གིས་མཚན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་བགེགས་དགྲ་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དམ་ཚིག་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འདི་ལྟར་ཐུན་མཚམས་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ྷྟ་ཀྲཾཏནཾ་ཕཊ། བགེགས་དགྲའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྫོགས་སོ། །པྲི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བ་ 


༨ 





རིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་སོ།། ལཾ །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨེ་ཀ་ཛཱཊི་སྭ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། རལ་གཅིག་མའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། འཕགས་མ་རལ་གཅིག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་དུ་བསྟན་པའི་ཆོ་གས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་ཕའི་རྗེས་སུ་སྣ་ 
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:5:/6)938-8 གི 


| ཚོགས་པའི་སྟེང་དུ་ཊ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཐོད་པའི་དབུས་སུ་དཾ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རལ་གཅིག་མ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གནག་པ། ཕྱག་བཞི་མ། ཞལ་གཅིག་མ། སྤྱན་དཀར་ཞིང་དམར་བའོ། ། 


སྤྱན་གསུམ་པ་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་དབུ་བརྒྱན་པའོ། །སྐ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ།  གསུས་པ་འཕྱང་བ། ོནཔའ་སྦ་གིསསྒཚོགས་བརྒན་པའོ། ་གཉིས་ 
ལོན་པ། འོ་མ་འཛིན་པའི་ནུ་མ་རྒྱས་ཤིང་མཐོ་བར་ལངས་པ། དོ་ཤལ་དང་དབྱུ་རྒན་དང་། གཡེར་ཁ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་མ་ལུས་པའི་ཡན་ལག་ལ་ཚོམ་བུ་བྱས་པའོ། །གཡས་པཊ ཕྱག་གཉིས་ན་རའ བྲ དང་ གུག བསམས ྨ གཡོན་ 
པའི་ཕྱག་གཉིས་ན་ཨུཏྤལ་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཏྲུཾཿ དྱུ་ཕཊ། ཅེས་བྱའོ། །རལ་གཅིག་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོ། །པའི་ཏདོནཡོདརྡོར་དང་ ཁ ་ སབ་དགྲེ་སོང 
བ་རིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་པའོ།། ༈ །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྨ་ཛཱདྱ་ལིི་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་མ་དུག་སེལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཕགས་མ་དུག་སེལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་དུ་བསྟན་པའི་ཆོ་གཉིད། །རང་སྙིང་དམར་པོ་དཀྱིལ་ 











འཁོར་ལ། །ཇཱི་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་རྫོགས་པའི། །དུག་སེལ་ཞེས་པའི་རིག་མ་ནི། །སེར་པོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་གདེངས་ཤིང་། །འབར་ཞིང་གཡོ་བའི་ནོར་བུས་བརྒྱན། །ཞལ་གསུམ་དང་ནི་སྤྱན་གསུམསྟེ །གཞནདུ་མ་ཡི་ཕྱག་གསུམ་འབར། ། 
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༄༅། །ཁྲོས་པ་དང་བཅས་དགོད་པ་ཉིད། །སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་སྐེ་རགས་བྱས། །ཕྱག་དྲུག་རོལ་པས་གནོན་པ་སྟེ། །མི་བསྐྱོད་དབུ་ལ་ཉེ་བར་བཞུགས། །གཡས་ཀྱི་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །གཉིས་པ་དག་ནི་རལ་གྲི་འཕྱར། །གསུམ་ 
པ་གར་ཚུལ་མདའ་བསྣམས་པ། །གཡོན་ན་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་སྟེ། །གཉིས་པ་དགནི་མེ་ཏོག་གོ །གསུམ་པའི་ཕྱག་ན་གཞུ་བསྣམས་སོ། །མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་སྐ་རགས་ཏེ། །པདྨའི་གདན་གནས་གསེར་གྱི་མདོག །འོད་ནི་དམར་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རོ། །དབང་པོའི་གཞུ་ནི་འཕྲོ་ཞིང་སྦྲལ། །འབར་བས་ཡོངས་བསྐོར་གོས་ཀྱིས་གཡོགས། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་འཕྲོ་བ་སྟེ། །ཟླ་བུམ་རང་གི་ཕྱག་ནའོ། །དུག་གིས་བརྒྱལ་བ་དབང་བ རཞིང་། །ཛཱཾ་གིས་ཁ་ནི་བརྒྱན་པར་བསྒོམས། ། 
དུག་ནི་མེད་ན་སྐུ་གསུམ་གྱིས། །དུག་སེལ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་འདི་ཡིས་བསྒོམས་བཞིན་པ། །རིང་པོར་མི་ཐོག་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །ག་པ་གཉིས་ཀྱིསསྲུལགྱིགདེང་ཀའི་རམཔན ླེ་ོར་གདེངསཀ་གདུགས བརབ པ་ན་དུག 


སེལ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། བླགས་པ་བྱའོ། །ཨོཾ་ན་མཿ ཤ་བ་ར་ཀུ་མཱ་དཱི་ཡེ་ཙུར་ཚུ་ཙཱ་ལ་ཡ་ཙུར་ཙཱ་ལ་ཡ། སཾ་གྷ་ཊ་ནི་མཏྟ་མ་ཏཾ་གི་ཨ་ཧང་བིདྡྷེ་ཨ་ཧེ། ཨཾ་ཛཿ སྭཱཧཱ། འཕགས་མ་དུག་སེལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོ། །ཨི་ལི་མིད་ཏེ་ཏི་ལི་མིད་ཏེ་ཨིཏི་ 


རྫང 


ལི་མིད་ཏེ། དུམ་བེ་དུམ་བཱ་ལི་མེ། དུམྨེ་དུསྨ་ལེ་ཡེ། ཏ་ར་ཀེ་ཏ་ར་ཀ་ར་ཌེ། མར་མེ་མར་མར་ཌེ། ཀསྨེ་རེ་ཀསྤཱི་ར་མུ་ག་ཏེ། ཨཱ་གྷེ་ཨ་གྷ་ནེ། ཨཱ་གྷ་ན་གཱ་ནེ། ཨི་ལི་ཨི་ལི་ཨེ། མི་ལི་ཨཾ་མི་ལི། མི་ལི་མི་ལི་ཨེ། ཨག་ཁ་ཨི་ཨེ། ཨ་བ་ 
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ཨི་ཨེ། སྦེ་ཏེ་ཤཱེ་ཏདྟ་ཌཾ་ཌཾ། ཨ་ན་ནུར་ག་ཏེ་ ཧྭ། དགེ་སློང་བདག་གི་རིག་པ་འདི་ཐམས་ཅད་དུ་དཀར་བ་སྦྱིན་པར་འོས་པ་རིག་པ་འདི་ལན་གཅིག་མཉན་པས་ལོ་བདུན་དུ་སྦྲལ་གྱིས་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ལུས་ལ་ཡང་དུག་གི་འགོ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་རིག་པ་འདི་དགེ་སློང་དག་ ས་འཛིན་པར་གྱུར་ན། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྦྲུལ་གྱིས་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སུ་ལ་ཡང་འདིར་དུག་གིས་འཚེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་སྦྲུལ་གྱིས་བཟུང་ན་དེ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་མགོ་འགས་ ་ 


པར་འགྱུར་ཏེ། ཨརྫ་ཀའི་དོག་པ་བཞིན་ནོ། །འཕགས་མ་དུག་སེལ་མའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ། །པདྷི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བ་རིས་བསྒྱུར་བའོ།། ༈ །།རྒྱགར་སྐད་དུ། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། ལྷ་ 
མོ་རིགས་བྱེད་མའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ལྷ་མོ་རིགས་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོར་བདེ་བའི་གདན་ལ་འདུག་སྟེ། རིགས་བྱེད་མའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་དབང་དུ་བྱ་བ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རོ། དདེའི་སྟེང་དུ་དྤཱཾ་དམར་པོའོ། །དེ་ནས་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔ་བྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ 
ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། ཕྱིས་ནི་ཨུཏྤ་ལ་དམར་པོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་དམར་པོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིགས་བྱེད་མ་རྗེས་བཙུན་མདོག་དཀར་ཞིང་དམར་བཕྱག་བཞི་པ། གཡས་ 
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༄༅། །པའི་ཕྱག་ན་མདའ་དང་མི་འཇིགསཔ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་གོ །གཡོན་པན་གཞུ་དང་ཨཏྤ་ལ་བསྣམས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སྱལམོ་ཀྲུང་གིས་གནས་ཤིང་ཤའགག་དམར་པོ་དང་། སྟོད་གཡོགས་དམར་པོ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །འོག་ཏུ་འདོད་པའི་ལྷ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་བསམས་ཏེ། - ཕྱི་ནས་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་པས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་སྭཱཧཱ། རིགས་བྱེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ། །པརྱི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁམས་པ་ལོ་ ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བ་ 


ིབླངབའ། ༈ །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀལྨོ་ཏྟཀུ་རུ་ཀལེ་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ལྷུ་མོ་རིགས་བྱེད་མའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། འཕགས་མ་རིགས་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་ 
དང་ལྟ་མིན་མིར་བཅས་པ། །ངེས་པར་ཅི་བགྱི་བྱེད་པ་ཡི། །སྒྱོལ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དང་པོ་རེ་ཞིག་སྔགས་པས་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ། བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་དང་ཚོགས་ལ་སོགས་པས་དབེན་པར་ནང་པར་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ 


སྟེ། རང་གི་སྙིང་གར་དབྱངས་ཡིག་དང་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་དྲཱིཿ ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་གསལ་བར་བྱས་པའི་སྔོན་དུའགྲོ་བའིརགས་བྱེད་མའི་རི་ 








ལ་གནས་པའི་རིགས་བྱེད་མ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྐུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་དག་པར་བལྟས་ཏེ། སྙིང་གཞི་ས་བོན་ལས་སྤྲལ་པའི་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེའིརྗེས 
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ངོ སིམ་ཤམསམས་ས་མ་སདུ་འཛས་སས་ས་ ཀོ་རོ བདོ་་་་་ ོ་ གཀཔསཔྣསྣཔྣཔྣཔྣྨྣྨྣརའོ པ་། 
ལ་ཕག་བཙལ་བ་དང་། སིག་པ་ ་པ་དང་། བསོད་ མས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། བསྔོ་བ་དང་། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྲེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྡིག་པ་ 
ཐང་སཅད སོ་སོར གགང་། ྲོ་བའི་བསོར མ་རིང །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། ¡ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྗོད་དོ། དེ་ནས་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསམ་པ་སྔོན་དུ་འྲོབས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟངཔཉད་ནམ་པར་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཨཾཤརྱཏཛྙཱ་ན་བཛྲ་སབྷཱ་ཝ་ཨཱཿྤ་ཀོཉཧཾཞེས་སོ། །དེ་ནས་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་མཐའ་དག་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་ལ། རང་ག་སེམས་ས་བོན་༔ གཟུགས་སུ ཀི ཏ། དཱ 
ཡོངས་སུ་རྱུར་པ་ལས་ཨུ་ལ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་དབྱངས་ཡིག་དང་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་བཞིན་དུའགྲོ་བ་སྣང་བར་བྱ་སྟེ། ད་བཞིན་གཞེགས་པ་བེ་བ་དཔག་ཏ མེད་ ནྣ བཱ ཀླུ སྒྱུན 
དྲངས་ལ་བསྟིམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཨཱཏྤལ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་དམར་པོ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ། ན་བཟའ་དམར་པོས་སྟོད་གཡོགས་བྱས་པ། ་ འོད་ ར་དམར་པོ་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྣ 

















རྒྱན་དང་ལྡན་པ། དབུ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་པས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ། གཉིས་པས་མདའ་འགེངས་པ། གཡོན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞུ་འཛིན་པ། གཉིས་པས་ཨུཏྤ་ལ་དམར་པོ་འཛིན་པ། འོད་དཔག་མེད་པའི་དབུ་རྒྱན་ ( 
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༄༅། , །ཅན། རིགས་བྱེད་མའི་རི་ཕུག་ན་གནས་པའི་སྒྲ་གཅན་གྱི་མགོ་བོ་ལ་གནས་པའི་ཆུང་མ་དང་བཅས་པའི་འདོད་པའི་ལྷའི་སྟེང་ན་གནས་པ། སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་འཕེལ་བའི་དབང་དང་ལྡན་པ། དང་པོའི་ལང་ཚོ་ 
དང་ལྡན་པའི་རིགས་བྱེད་མར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་ནས་སླར་ཡང་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མདུན་དུ་བཀུག་ལ་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཞལ་ནས་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་མོར་བྱས་ལ་སྲིན་ལག་གཉིས་ནང་དུ་གཞུག མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ཏུ་སྦྱར་ལ། མཐེབ་ཆེན་གཉིས་འོག་ཏུ་བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པའི་ཨཱཏྤ་ལའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེའི་རྗེས་ 
སུ བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་ཆེར་བྱིན་པ། །བདག་ལ་བསྲུང་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། །དབང་བསྐུར་རྡོ་རེཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ 











ལ་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། སྐྱེན་པར་མ་ཡིན། བུལ་བར་མ་ཡིན། མི་གསལ་བར་མ་ཡིན། ཕྱི་མོ་དམན་པར་མ་ཡིན། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་ཏེ། 


པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །འདི་ལར་བཛོད་པ་ནམས་འིས་སངསྦ་རྱསཀྱི་བཀས་སྨྱན་མ་ལ་སོགས་པས་དབང་བསྐུར་བས། དབུ་རྒྱན་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
ཀུ་རུ་ཀལླེ་ཧྲཱིཿ ཧཾ་སྭཧཱ། དེ་ལྟར་ན་མཚམས་གསུམ་གྱི་རིམ་པས། ཁུར་བ་ 




































































52:58 ཕྱི 











ང་། ཤ་ཁ་ར་ལ་སོགས་པའི་གཏོར་མ་སྦིན་པ་སྔོན་ 'འགྲོ་བས། པས་ཡུན་རིང་ཕོར་བསམ་པ་བརྟན་པོས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱས་ན་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ད་ནསྨ་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་ནད་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བརྒྱཉེ་བར་ 
འོདབར་འགྱརར། །གཉིས་པ། མ་བནཔ་ོནདྲ་བས། གུས་པསཕུན་རེངཔརབ་ །གསུམ་ལ་གོས་སྣ་ཚོགས་རྙེད་པ་དང་། བཞི་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསས་རྩི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལྔ་པལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཕྲད་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ལ་ལྷ་དང་གླུ་དང་དྲི་ཟ་ལ་ སོགས་པ་བུད་མེད་མཛེས་མ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་རོ། །ཤང་ཆིང་བཅུམ་རན་འདས་མ་བྲགམས་ན་བུད་ དནྣམས ཀྐ 
ཀྱིས་འཚོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བདུད་ཀྱི་ལས་འདི་རྣམས་སྨངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལ་དངོས་སུའམ། རྨི་ལམ་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། རལ་གྲི་དང་། མིག་སྨན་དང་། རྐང་པ་བྱུག་པ་དང་། 'སྣང་བ་ དང་། རལ་བུ་ 
དང་། དངུལ་ཆུ་དང་། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་། :མཁའ་སྤྱོད་དང་། ས་འོག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་བསྟན་པར་མ་གྱུར་ན་སྔར་བརྗོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་སྟེ། མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་ 





སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཉའི་ནུབ་མོ་ཐོག་ཐག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་འབར་ཏེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེས་ཚངས་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། ཉེ་བའི་དབང་པོ་དང་། དྲག་པོ་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ 









































། /20998196 | 


¦ | - 


༄༅། །བཀུག་ནས་འོངས་ཏེ། ཕོ་ཉར་གྱུར་ནས་སྒྲུབ་པ་པོའི་འདོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒས་པ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་་བལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་སོང་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་མཐོང་སྟེ། ས་དང་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་རྟོག་པའི་རིམ་པ། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །པདྟི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁམས་པ་ 
ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བ་རིས་བསྒྱུར་བའོ།། ལ ` །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་སྭདྟ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། ལྷ་མོ་རིགས་བྱེད་མའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ་ འཕགས་མ་རིགས་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧྲཱིཿ ཡིག་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཨུཏྤ་ལ་དམར་པོའི་དབུས་སུ་ཧྲཱིཿ ས་མཚན་པར་བསམས་ལ། དེ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་འཕགས་མ་རིགས་བྱེད་མ་མདོག་དམར་པོ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོའོ། །སྣ་ཚོགས་དམར་པོའི་ན་བཟའི་སྟོད་གཡོགས་ཅན་ པེ 











མ། འོད་དཔག་མེད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། ཕྱག་བཞི་པ། . རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ན་ཨུཏྤ་ལ་དམར་པོའི་མདེའུས་རྣམ་པར་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པའི་མདའ་རྣ་བའི་བར་དུ་བཀང་བའི་མེ་ཏོག་གི་གཞུ་བསྣམས་པའོ། །གཡོན་པ་ན་སྡོང་བུ་དང་བཅས་ཤིང་ཁ་བྱེ་ 


༣༨ <.>7, 








 བའི་ཨུཏྤ་ལ་དམར་པོ་བསྣམས་ཤིང་གཡས་པ་ནམཆོག་སྦྱིན་པའོ། །སྒེག་པའི་རོ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་བལྟས་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་འོད་དམར་པོའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། བྱ་ཁྱུང་ 






























































2959:/65-488:8 ཕེ 


དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་གུས་པས་ལུས་བཏུད་ཅིང་མཆོག་ཏུ་དབང་དུ་འགྱུར་བར་ཕྱོགས་བཅུར་ཡང་དག་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ 


གཅིག་བྱས་ལ་གུས་ཞིང་བཏུད་པའི་ལྷ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པའི་དབུས་སུ་གནས་པའི་རང་གི་ལུས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུས་བསྒྲུབ་བྱ་བཀྲུག་ལ་མདུན་དུ་ཡང་དག་པར་བཞག་པ་ལ་རང་གི་སྙིང་གར་ཨཱཏྤ་ལ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ། དེའི་ 
སྙིང་གར་རྣམ་པར་བསམས་ལ། འཕགས་པ་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པའི་རིམ་པས་བུང་བ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་ལ། དེའི་མིང་གི་ཡི་གེ་རང་གི་སྙིང་གའི་སྔགས་ཀྱིས་དང་པོར་མནན་ནས་དེ་བཞིན་དུ་མདའ་ཉིད་ཀྱིས་སྙིང་ག་ཕུག་པས་ 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་བརྒྱལ་ཞིང་ཡང་སྡོང་བུས་རྐང་པ་གཉིས་བཅིངས། ཨུཏྤ་ལའི་ཞགས་པས་ཀྱང་སྐེ་ནས་བཅིངས་ཏེ། ཡང་དག་པར་བཀྲུག་ལ་རང་གི་རྐང་པ་གཉིས་སུ་ལྕུང་བའོ། - །གལ་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ག་འབུགས་པའོ། ། 








བུད་མེད་ཡིན་ན་ཆོས་འབྱུང་ནས་སོ། །ཨོཾཀུ་རུ་ཀུལླ་ཆེ་གེ་མོའམ། ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཀརྒ་ཡ་ཧྷཱིཿ སྭཱཱ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་བཟླས་པ་བྱའོ། །བསྒྲུབ་བྱ་ཁུགས་ནས་སྔགས་དེ་ཉིད་གཏན་དུ་གནས་པའི་ཆེད་དུའོ། །བ་ཤམ་ན་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྤེལ་ཞིང་ 


ཧྲཱིཿ སྭུཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ། ་ཇི་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མངོན་དུ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཁ་ཅིག་ཏུ་དབང་དུ་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆོ་གས་འབུམ་ཕྲག་: 
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ཙོ ; 
དོ། །ལྷ་མོ་རིགས་བྱེད་མའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྫོགས་སོ། །པཔྱི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁམས་པ་ལོ་ཚྩཱབ་དགེ་སློང་བ་རིས་བསྒྱུར་བའོ།། ` ༈ _ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨོཾཌི་ཡཱ་ན་བི་ནིན་ཏ་ཀུ་རུ་ཀུལླ་སཱ་དྷ་ནཾ།: བོད་སྐད་དུ། ཨོཾཌི་ཡཱན་ནན་བྱུང་ 
བའི་རིགས་བྱེད་མའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། འཕགས་མ་རིགས་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོར་རེ་ཞིག་བསྒོམ་པའི་དང་པོར་དྲི་ཞིམ་པོ་རྣམ་པ་ལྔས་སའི་ཕྱོགས་གཅིག་བྱུགས་ལ། བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པས་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མཉམ་པར་ 
བཞག་པས་འཇམ་པའི་གདན་ལ་ཉེ་བར་གནས་ལ། དེ་ནས་ཕྱིས་ནི་རང་གི་སྙིང་གར་རཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བའི་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པ་འཁྲུགས་པའོ། །དེའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་རྣམ་པར་བསམ་མོ། དེ་ནས་ཧྲཱཿ ལས་ 








བོ ེ་གླ་གས་པ་བྱའོ། །བྱར་བླགས་པས་ཐུན་མོང་གི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁྲི་བཟླས་ན་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པ་རྣམས་སོ། །འབུམ་ཕྲག་གིས་རྒྱལ་ཕོའོ། །འབུམ་ 
`. ཕྲག་བདུན་གྱིས་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོའོ། །ལྟས་ནི་བྱ་ཁྱུང་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་བཟང་པོའི་ཕྱུགས་དང་ཐུན་མོང་གི་ཕྱུགས་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །གུས་པས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་དུས་རིང་པོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཟླས་ནས་གསུམ་པོ་དབང་དུ་བྱེད་ 








ངེས་པར་འབྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ཉེ་བར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་གསལ་བར་བྱ་སྟེ། དཔལ་རིགས་བྱེད་མའི་གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པར་བྱས་ལ། :ང་འོད་ཟེར་དེ་ཉིད་ཕྱིར་འོངས་ཏེ།: དེ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པས་འོད་ཟེར་ 
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གྱི་དྲ་བ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱིས་ནི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་རྣམ་པ་མགོ་སྐྱེས་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། ཐོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དབུ་ལ་འཆང་བ། ་ རོ་ལ་ཞོན་པ་མགོའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་བྱས་ཤིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་། དོ 
གྱིས་གནས་པ་ཅུང་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པའི་ཞལ་ལྡགས་འདྲིལ་བ། འཁོར་ལོ་དང་། རྣ་ཆ་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། དཔུང་རྒྱན་དང་། སྐ་རགས་དང་། རྐང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟུག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གཡོན་དུ་བྱས་པའི་སྤྱན་  . 
གསུམ་ནི་ཟླུམ་ཞིང་དམར་ལ་གཡོ་བའོ། །འོད་དཔ་ག་མེད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཕྱག་བཞི་པ། རྣ་བའི་བར་དུ་བཀང་བའི་ཨཱཏྤ་ལ་དམར་པོའི་མདེའུ་ཅན་གྱི་མདའ་དང་། མེ་ཏོག་དམར་པོའི་གཞུ་བཀང་ཞིང་བསྣམས་པའོ། །ཕྱག་ལྷག་མ་གཉིས་ན་མེ་ , 
ཏོག་དམར་པོ་ལས་བྱས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཨུྤ་ལ་དམར་པོ་བསྣམས་པའི་རྣམ་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །འདི་ཉིད་མཆོད་པའི་དོན་དུ་རང་གི་སྙིང་གའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ཧྲཱིཿ ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ། མེ་ཏོག་དང་། .བདུག་པ་ °” 
དང་། མར་མེ་དང་། དྲི་དང་། ལྷ་བཤོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །མཆོད་ནས་མཆོག་གི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གུས་པས་བཏུད་ཅིང་ལུས་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ནས་གང་ཞིག་སྡིག་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ 




















དང་༈ .བདག་གིས་བགྱིས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་འདི་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མངོན་སྲམ་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ། ཁ; དའི་རྗེས་སུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་བསྒྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་གཟུང་ 
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༄༅། །ངོ་། །དེ་ནས་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་ཏེ། སྔགས་འདིས་སེམས་ཙམ་དུ་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཤྟཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་བྱ་བས་སེམས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་སྲ་རཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་བ་བརྟན་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། དེའི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་ནག་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའོ། །རྭ་བ་དང་། གུར་བཅིང་བ་ 
དང་། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའོ། །དེ་ནས་དབབུས་སུ་ཨེའི་རྣམ་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མདོག་དཀར་བའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དྲབུས་སུ་ཧྲིཿ དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་ 
པ་འདབ་མབརྒྱད་པའོ། །དའ་ྟང་གི་ཟའུའབྲུལ་ར་ཡངསསུ་གྱརཔ་ལསཉིམའོ། །དའི་སེདུ་རའོ། །ཡངདེའ་སྟེ་དུཨ་ཡོངས་སུ་རྫགསཔའི་ཟླ་བ་དཀར་པོ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉསཀྱི་བདགཉདདོ། །དའིསྟངདུཡང་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཕི 


, ༨ ༡༥ ༢ 


དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་ིད་ཁ་དོག་དམར་པོའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་ཨཱཏྤ་ལ་དམར་པོའི་མདེའུ་ཅན་གྱི་མདའ་ལ་རང་སེམས་ཞུགས་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཕྱིས་ནི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་། མདའ་ 














གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་དེ་ཉིད་དུ་སྔོན་བཞིན་བདག་ཉིད་རིགས་བྱེད་མའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཡང་ཧྷཱིཿ ཡིག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 















































ˆ 83 ཕི 3898-81 ་ 








འོད་ཐེརྭ་གིས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀུག་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ལ། གསང་བ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་མཆོད་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་གསོལ་བ་སྟེ། མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེས་རང་གི་སྙིང་ག་ལས་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔས་གང་བའི་བུམ་པ་ལྔ་སྤྲོས་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔས་གང་བའི་བུམ་པ་དེས་མངོན་ 
པར་ཁྲུས་བྱའོ། །ཟྲུས་བྱས་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་བུམ་པ་གཞུག་གོ །དེ་ལ་ཞུགས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པའི་མགོ་ལ་འོད་དཔག་མེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་གསུམ་དུ་བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཀུརུ་ཀུལླ་ཧྲཱིཿ 
སྭཱཧཱ། ཙནྡན་དམར་པོས་ཆེད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ཞེས་བྱ་བས་ཁ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་དགོས་པའོ། །གཞན་ཡང་སྔགས་པས་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཐུན་ 
མཚམས་གསུམ་དུ་ཁྲི་ཚོ་གཅིགཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་གཟུགས་དམིགས་ལ་གོས་དམར་པོས་རོ་སྨད་དང་། ལུས་ལ་དཀྲིས་ལ་དེའི་རྗེས་སུ་རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་དྲཱིཿ དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པ། སྐྱི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སོན་པའི་སྡོང་བུའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་འདབ་མ་རྣམས་སུ་བུང་བ་བརྒྱད་བརྒྱད་པའི་མཐའི་མཐའ་དབྱངས་ཡིག་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བུང་བ་བརྒྱད་དོ། །ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་། ཁྲོས་ཤིང་ 
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་ བས་དུམ་བུར་གཏུབ་ཅིང་ཉམས་པར་བྱས་ནས་དབྱངས་ཡིག་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཅུང་ཞིག་དམར་བ་དང་ལྡན་པའི་འདབ་མ་བཞི་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཕྱི་ནས་རྣ་བའི་བར་དུ་བཀང་བའི་ཨུཏྤ་ལའི་མདེའུ་དང་ལྡན་ 
པའི་མདའ་འཆང་བ་ལ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་པས་ཟེའུ་འབྲུ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བུང་བ་དེ་དབུགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ། གཡོན་པའི་སྣའི་བུ་ག་ནས་བྱུང་ནས་དབྱངས་ཡིག་རེ་བླངས་ཤིང་ཁྱེར་ནས། .རྣལ་འབྱོར་པའི་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་ 


ཞུགས་ཏེ། རང་གི་རྙིང་གར་རང་དང་གཞན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨུཏྤ་ལས་སྐེ་བ་ནས་བཅིངས་ཏེ། སྐེ་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་ཕུག་ཅིང་མདའི་དྲ་བའི་རྣམ་པར་བསམས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། ་།མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་ 


མི ` 














 བྱའོ། །དེ་ནས་མྱོས་པར་གྱུར་ནས་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་སྐྲ་གྲལ་བ་གོས་མེད་པ་འདོད་པ་སྤྱོད་འདོད་པས་ནོན་པ། དྲ་ཐོབ་ནས་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པར་བྱའོ། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་ 


དྲད ེོ་གས་པ་ཞིོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཡོངས་སྲ་བྗོད་དོ། །རང་གིི་སྣའི་རླུང་གིས་བསྐུལ་ཏེ་འཕུར་ནས་གཡས་པ་ལས་གཞན་ཅིགཤོས་ཀྱི་སྣའི་ཁུང་བུ་ནས་བྱུང་སྟེ། བསྒྲུབ་བྱའི་གཡས་པའི་སྣ་ཐུག་ནས་ཞུགས་ནས། དགའ་། 


པའི་བསྒྲབ་བྱ་བསམ་པར་བྱའོ། །སྒྲབ་པ་པོ་ནི་སྔགས་གཟུགས་ཀྱིས། །གདམས་ངག་དག་ནི་ངེས་བྱས་ལ། །རྟག་ཏུ་དགའ་བས་སྔགས་བཟླས་བྱ། །ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲཱིཿ ཨམུ་ཀཱིཾ་མེ་བཤམ་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ།  མ་ལུས་པར་འདི་ཡང་ཉིན་དང་མཚན་དུ་ 
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5 2)ི0892-8 ཇི 








གིས་གཞོམ་པར་མི་ནུས་པའི་ཨོ་ཌི་ཡཱ་ན་ནས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་རིགས་བྱེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོ། །པདི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བ་རིས་བསྒྱུར་བའོ།། ཁྱ ལཾ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏ་ལོ་ཀྱ་བ་ཤིཀ་ར་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་སྭ་དྷ་ ་ 
ནི། བོད་སྐད་དུ། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོ་རེ་ཞིག་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐང་སྐུ་བཀྲམ་ 
སྟེ། དེའི་མདུན་དུ་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གུར་གུམ་གྱིས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་སྔགས་འདིས་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཧྱུཾ། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེསྱ་བྱ་བའི་སྔགས་འདིས་ཕབ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་ པུ 
བྱེད་པའི་རྗེས་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྔགས་འདིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ྲི་ལོ་ཀྱ་བ་ཤི་ཀ་ར་ཡ་བཛྲ་པུའྤཱེུཾ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མུ་ནེ་བཛྲ་མུཿ འདི་ནི་བསྡུ་བའི་སྔགས་སོ། །ཕྱིས་ནི་རང་གི་སྙིང་གར་ཨཱཾ་ཡིག་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ° 


༨: 


ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ནུས་པའི་ས་བོཿ ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་འོད་བལྟས་ལ། དེའི་འོད་ཐེརྦ་གྱིས་འོད་དཔག་མེད་པ་མཆོད་ནས། སྔིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། ་ཡང་རང་གི་ལུས་ལ་གཞུག་གོ །དེ་ 




















ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨའི་སྟེང་དུ་རྡོརྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་གནས་པ་ཕྱེ་བའི་སྤྱན་གསུམ་པ་རལ་པའི་དབུ་རྒྱན་འཆང་བ། མདོག་དམར་བ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཞགས་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱག་ནའོ། - །ས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
























































ཁ་ར 














༄༅།  - །ལུག་གཉིས་ཞགས་པས་བཅིངས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྲལ་པ་འཆང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ། དེ་བཞིན་དུུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་ 
པས་མཆོད་པར་བྱེད་པ། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། བདེ་བྱེད་དང་། ཚངས་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་གར་དང་བརྡུང་དཀྲོལ་ལ་སོགས་ཕ་བྱེད་པ། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་མི་མགོ་དང་ཀེང་རུས་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། དེ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གདུགས་དང་། རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་པ་སྤྱི་བོར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ 
བསམ་པར་བྱའོ། ཡྱིས་ནི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་བསམས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ནུས་པའི་ས་བོན་སྙིང་གར་ཁྲོ་བོའི་ས་བོན་དབྱངས་ཡིག་ཨས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པའི་སྔགས་སོ། །འདི་ཐམས་ ་ 
; ཅད་བསམས་ནས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱས་ལ། དེའི་བདག་ཉིད་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
| དབབ་པར་བྱས་ལ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གླང་པོ་ཆེ་སྨྱོན་པ་ལྟར་མྱོས་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ཡིས་མྱོས་པ་བཞིན་དུ་རིགས་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །གཝ་ཏེ་རིགས་ལྔ་ལ་མི་སྤྱོད་པ་དེའི་ལུས་ལ་འདར་བ་དང་ 


ཨཾ་ཤུཾརྱཏཛྟཱན་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཝཱཧཾ། རྡོརྗེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་གོམས་པའི་སྦྱོར་བས་འདར་བ་དང་། གཡོ་བས་ 


༡ --»+-༽༡༽. 
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འ་དང 











གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་འབབ་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་རིགས་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ་དེས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གྲུབ་པར་གྱུར་ནས་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཡང་གཡོ་བ་དང་འདར་བས་དབབ་པར་ 
བྱས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྣང་ལ་སོགས་པ་དགག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུས་ཕུག་པའི་ཟངས་མའི་ནག་པོ་སྤངས་པ་བཞིན་དུ་ལུས་པོ་ཉིད་གཉིས་མེད་ཀྱི་རོ་ཡིས་ཕུག་ན་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་ 
རོ། ཧྲཱིཿ ཧུཾ་ཨཿ བཟླས་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཧྲི ཨཿ ཧ་རི་ཏི་ཡཀྐེ་ཤཱརི་སྭཱཧཱ། འཕྲོག་མའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཾ་ཀྲཾཧྲཱིཿ ས་ཀ་ལ་གཏྟ་ྭི་དེ་བཱིདཱིཤཱརི་རཱི་པ་རི་ཀ་ར་ཨ་ཨ་ཨ་བ་ཏ་ར་ཨ་བ་ཏ་ར་ཨ་བ་ཏ་རྟརད་ཤདི་ག་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ཨི་དེ་བ་ལི་བྲྟ་ 
ཧཛྟ་ཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། གཏོར་མའི་སྔགས་སོ། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །པརྟི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བ་རིས་བསྒྱུར་ 
བའོ།། ༈ །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱིཛཾབྷ་ལ་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་གནོད་གནས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ལུས་པ་སྟེར་བའི་དཔལ་གནོད་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོར་རེ་ཞིག་ཕྱི་རོལ་གྱི་གདོན་ཐམས་ཅད་དང་ 


>7 ,༨*༤».༨ =_ 





རང་གི་ལུས་ཀྱང་སྟོང་པཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསམས་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་ཅུང་ཞིག་དམར་བའི་དབྱིལ་འཁོར་ཐབས་དང་ཤེས་རབཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་ཀ་ཊཾ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པའོ། །དེའི་དབུས་སུ་པོ་གྱིས་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་ / 
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། ¬ ༄༅། . . །མདོག་སེར་བ། འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་དང་། མཆོག་སྤྱིན་པ་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གནོད་སྦྱིན་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བཟང་མོ་དང་། རབ་ཏུ་བཟང་མོ་དང་། སྦས་མ་དང་། རབ་ཏུ་སྦས་ `. 
མ་དང་། ལྷ་མོ་དང་། དབྱངས་ཅན་མ་དང་། འཕགས་མ་དང་། ཟླ་ཤེལ་ཅན་ནོ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དེའི་བྷ་གའི་དབུས་སུ་ཛཾ་གིས་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན་གཡས་པའི་ཕྱག་ན་ས་བོན་གྱིས་ ' 


གང་བའི་ཤིང་ཐོག གཡོན་པ་ན་སྲེ་མོང་བསྣམས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་བཞིན་པ། ཞབས་གཉིས་ན་དུང་གི་མགོ་དང་། པདྨའི་མགོའི་གཏེར་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་རབ་ཏུ་ 
འབེབས་བཞིན་པ་རང་གི་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །མདོག་སེར་པོ་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བ་འཆང་བ། དཔལ་གནོད་གནས་མགོན་པོ་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་འཁྱུད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 


= 


` ཚོགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དབབ་པའི་དུས་སུ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་མདོག་སྔོན་པོའི་གང་བ་བཟང་པོའོ། །ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་མདོག་སེར་པོའི་རྣམ་ཐོས་སོ། །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་མདོག་དམར་པོའི་གནོད་སྦྱིན་ནོ། །བྱང་ 











གི་ཕྱོགས་སུ་མདོག་སེར་པོའི་ནོར་བུ་བཟང་པོའོ། །མེའི་ཕྱོགས་སུ་མདོག་དམར་པོའི་ཙེཔི་ཀུརྷ་ལིའོ། །སྲིན་པོ་རུ་སྔན་པོ་ཀེལིམཱ་ལི་ནཾ་ངོ་། །རླུ་དུ་སེར་པོ་ཙ་རེནྡྱའོ། །དབང་ལྡན་དུ་སེར་པོ་མུ་ཁེནྡྲའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནོད་སྦྱིན་མོའི་བྷ་གའི་ 
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དབུས་སུ་གནས་པའི་རིནཔོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་བཞིན་པ་གནོད་གནས་དང་འདྲ་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཤར་གྱི་སྒོ་རུ་ནོར་སྦྱིན་དང་། ནོར་སྦྱིན་ཆེན་མོ་གཉིས་གཅེར་བུ་དབང་པོ་འཕྱང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་པའོ། །ལོའི་སྒོ་རུ་པདྨ་དང་པདྨ་ 


དུ། མུ་ཁེནྡྲ་ནི་ཁ་ལ་གནས། །གང་བ་བཟང་པོ་ནུ་མའི་བར། ༈ལྟེ་བར་གནོད་སྦྱན་ནོར་སྦྱིན་ནོ། །བརླ་གཉིས་ཀེ་ལི་མཱ་ལིའོ། །རྐང་གཉིས་ཙི་པི་ཀུརྫ་ལི། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཙ་རེནྡྲ། །གནོད་གནས་མགོན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་དེ་ལྟར་བསམས 
ལ། ད་ནི་ཡི་གེ་དགོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ནིསྤྱི་བོར་རོ། །ཛ་ལཱཾ་ནི་དཔྲལ་བར་རོ། །ཛཱུཾནི་རྣ་བ་གཉིས་ལའོ། 


དུའ། 














ཆེན་པོའོ། །ནུབ་ཀྱི་སྒོ་ར་ཀི་ལིདངཀི་ལི་ཆེན་པོའོ། །བྱང་གི་སྒོ་རུ་གང་བ་དང་གང་བ་བཟང་པོའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱང་གཅེར་བུ་དབང་པོ་འཕྱང་བའོ། །མགོན་པོ་གནོད་གནས་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དགོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ནི་སྤི་བོར 
རོ། །ཛི་ནི་ཁ་ལའོ། །བྷ་ལ་ནི་ལག་པ་གཉིས་ལའོ། །ཛ་ནི་སྙིང་གར་རོ། །ལེནནི་ལྟེ་བར་རོ། །དཱཱ་ཡ་ནི་བརླ་གཉིས་ལའོ། །སཱཧཱ་ནི་ངར་གདོང་གཉིས་ལའོ་ཞེས་བྱའོ། །སྦྱིབར་ནི་ནོར་བུ་བཟང་པོ་སྟེ། མིག་གཉིས་ལ་ནི་རྣམ་ཐོས་སོ། །དེ་བཞིན་ 








།སཿ ནི་མགོ་བོའི་རྒྱུབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ལག་པ་ལ་དགོད་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ།. དངོས་སུ་ལྷ་ནི་ཡི་གེ་སྟེ། ཨོཾ་ནི་མཁྲིག་མགུལ་ 
འོ། །ཇ་ལུཾ་ནི་ལག་པའི་དབུས་སྲུའོ། །བྲུ་ནི་སེན་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལའོ། །སཿ ནི་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་རོ། །ཨོཾཛ་བྷ་ལ་ཛ་ལནྡྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བྱ་བས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །སྲིགས་མཛུབ་ལ་ནི་ནོར་བུ་བཟང་པོ་སྟེ། གང་བ་ 


130 

















= 























` མཁི 














,༄༅། །བབབང་པོ་གུང་མོའོ། །སྲིན་ལག་ལ་ནི་ནོར་སྦྱིན་དགོད། །དེ་བཞིན་མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་ཐོས་སོ། །མུ་ཁེནྡྲ་ནི་ལག་པའི་ལོགས། །མཁྲིག་མགུལ་ཀེ་ལི་མཱ་ལི་ནི། །མཐེབ་ཆེན་ཚི་པི་ཀུནླ་ལི། །སྡིགས་མཛུབ་མཐེ་བོ་གཉིས་ 
ཀྱི་ནི།: །བར་དུ་ཙྭ་རེནྡྷུ་ཀའོ། །ལག་པའི་དབུས་ཛི་བྷ་ལ་ཛྫ་ལེནྫྲའོ། །རྡོ་རྗེ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་མེད་ན་རྡོརྗའི་ཆུ་ཙམ་ཡང་ཆུ་དང་བསྲེས་ནས། ཁྱོར་བས་འཐུངས་ཏེ། ཁྱོར་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཐུན་གསུམ་དུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །རིང་ ' 
པོར་མི་ཐོགས་པ་ཉིད་དུ་གནོད་གནས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །གསེར་དང་ནོར་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་འབེབས་བཞིན་པས་ས་གཞི་རྫས་ཀྱིས་གང་བར་བྱེད་དོ། །ཨོཾ་ར་ལུ་ཟླུ་སྭཧཱ། .སཿ ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་ཅིང་ཁྱོར་བས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །མ་གྲུབ་ 
པར་གྱུར་ན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དྲུཾ་མཛད་དུ་བདག་ཉིད་བསྒོམས་ལ་གནོད་གནས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་དུག་དང་སྐེ་ཚེ་དང་། ཞིམ་པའི་ལོ་མ་དང་། དྷ་དུ་ར་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བས་རབ་ཏུ་བྱུགས་ལ། བསྲོ་ཞིང་སྐེམ་པར་བྱའོ། ཕྱིས་ནི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེ་ལ་ བཱ 
ཁྲོས་པས་གདུང་བར་བྱས་ན་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དཔལ་གནོད་གནས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ། །པདྱི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁམས་པ་ལྷོ་ཚབ་དགེ་སོ་བརིས་བསྒྱུརབའོ། -. ལཾ །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མཧཱྟཾ་ན་ཀྲ་མ་ཏཱ་རཱ་སྭ་དྷ་ 


༨༩༧ 


ནི། བོད་སྐད་དུ། རྒྱ་ནག་པོའི་རིམ་པའི་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡོན་པ་བརྐྱང་བའི་ཞབས་ཀྱིས་རོ་ཡི་སྙིང་ག་མནན་ཅིང་མི་བཟད་ཧ་ཧས་དགོད་པའི་མཆོག .. །ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཨཱངྤ་གྲི་གུག་ 
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ད །བསྣམས་ཤིངརྩུཾ་གིས་བོན་ལས་ནི་རབཏུབྱུང་། ཐོའབརམ་ིང་ཡངོས་ལོ་རོལ་པ་སོར་པོ་ཅོད་པན་བཅིངས་ཞིང་མཆོགོ་ག་ཟླུ་དང་ྡན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མི་ཤེས་ཐོད་པ་ལ་བཀོད་འཇོམས་ཤིང་དྲག་པོའི་སྒོལ་མ་རང་ཉིད་དོ། །སྒྲོལ་མ་འཇིག་ 


རྟན་གསུམ་སྒྲོལ་མ། །རྒྱ་ནག་རིམ་འོངས་ལ་བཏུད་དེ། །བླ་མའི་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་བདག་གིས་བརྗོད། །རྟགས་གཅིག་གམ་ནི་དུར་ཁྲོད་དང་། །ཁྱིམ་སྟོང་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སྲིད་གསུམ་མཐར་བྱེད་རིག་པ་ནི། །དེར་ 
ི་ོ འངས་ལབྱདདེ། །ཟ་མའ་མན་ངག་ ཞིསང་བི་བདག་ལན། །ཤིང་སྟན་ལ་སོགས་མཉམ་གནས་ལ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད། །སྐདཅིགརྣམ་པའི་སྦྱར་བ་ཡིས། །ལེགས་མཉམ 
བཞག་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །གནས་གསུམ་དུ་ནི་བསམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་སྤྲོས། །སྲིད་གསུམ་སྤྱོད་པ་སེམས་ཅན་རྣམས། ༼ཡང་ནི་གསལ་བར་བྱས་ནས་སུ། །བསྡུས་ཏེ་ཡང་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ སམ རྒུབ། ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་སྔགས་བརྗོད་དོ། །ཨོཾཤུཧྱ་ལ་སོགས་རང་བཞི་ནོ། །དེ་ནས་བར་སྣང་དག་ལ་བསམ། ཨ་སྒྱེས་པདྨ་དང་དམར་པོའོ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་བསམ་བྱ་བ། །ཏུ་ལས་པདྨའི་སྟངདུ་ནི། ༼ཡང་ན་དེ་དུས་བསམ་བུ་བ། ཅུ་།ག་སྔོནཔྲོད་ 
བའི་འོད། དདེ་ནས་རཱུཾ་སྐྱེས་བལྟ་བྱ་བ། །གྲི་གུག་ས་བོན་གྱིས་བརྒྱན་པའི། །གྲི་གུག་ཡོངས་གྱུར་བསམ་པ་ནི། །བདག་ཉིད་སྒྲོལ་མ་དང་མཉམ་པ། །མི་བཟད་གཡོན་བརྐྱང་བ་ཡི་ཞབས། །མགོ་བོའི་ཕྲེང་བའི་འཕྱང་བ་སྟེ། །ཐུང་ཞིང་གསུ་ 
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བརྒྱན། །རིང་པོ་དག་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཇཱུཾ་ཡིག་ཡང་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །ཕཊུ་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་ནས་ 


༄༅། །འཕྱང་ལ་ཌྫྫིགྲསྐ། །པདྨ་སྔོན་པོས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །བཟང་མོ་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་མ། །མི་བཟད་ཧ་ཧའི་རྣམ་པའི་འོད། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པས་རོ་ལ་ཞོན། །ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྤྱན་ནི་དམར་ཞིང་ 
ཟླུམཔ་སྟེ །སྟག་གི་པགས་པས་རྐེད་པ་དཀྲིས། །ལང་ཚོ་གསར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་གཙིགས་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གྲི་གུག་སྟེ། །གཡོན་དུ་ཨུཏྤལ་ཐོད་པ་འཆང་། ། 
ཁམ་པ་གྱེན་འགྲེང་རལ་གཅིག་མ། །དབུ་རྒྱན་མི་བསྐྱོད་བརྒྱན་པ་བསམ། །བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ནི་རྫོགས་པ་ན། །རྣལ་འབྱོར་ཚིགས་བཅད་མཁན་ཆེན་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བླུན་ཞིང་རྨོངས་པས་ཀྱང་། །བསྒོམ་པའི་རིམ་ལ་ཆེད་བྱེད་ན། དེ་ཡིས་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཐོབ་འགྱུར། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ནི་བཟླས་པ་བྱ། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཆེན་པོ། །ཕཊ་ནི་མཐའ་རུ་སྙིང་གར་གནས། །འོད་ཟེར་ལྔ་དང་མཉམ་པར་ལྡན། །མི་ཤེས་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རྗེས་ 


༨ ༦ོ༽ ༤༨ 


འབྲངས་ནས། །དེ་ཡི་བསྡུ་བའི་ཆོ་ག་བརྗོད། །དང་པོ་ས་ཡི་ཕར་ཕྱོགས་སྦྱིན། །དབྱངས་ཡིག་བཞི་པ་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རོ་ལ་ཞོན་ཞིང་འཕྲོ་བའི་འོད། །ཐིག་ལེ་ཟླ་ཚེས་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་ནས་ཡི་གེ་ཏྲི་སྦྱིན་བྱ། །བཞི་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 


སྦྱིན། །ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་པའི་སྔགས་ཉིད་དོ། །མཁས་པས་རལ་གྲིའི་གནས་སྲ་ནི། །མི་ཡི་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་བསམ། །སྤྲོ་དང་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བ་ 
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ཡིས། །སྔགས་མཆོག་ཡང་དག་བཟླ་བར་བྱ། །བརྟན་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྟོགས་གྱུར་ན། ཚིགས་བཅད་མཁན་ནི་སྟོན་པ་རུ། །རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པ་གོམས་པ་ཡིས། །དེ་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྱུར། སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱས་པ་ལས། །བདག་ 


གིས་དགེ་བ་གང་བསགས་པ། ,རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྟོན་པ་རུ། །དེ་ཡིས་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཤོག །དེ་འདིར་བློ་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །རྟག་པའི་རྡོ་རྗེས་བྱས་པ་ལ། །མཁས་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ནི། །སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ནི་བཟོད་པར་རིགས། །རྒྱ་ 


ནག་པོའི་རིམ་པ་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེའི་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །པའྱི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བ་རིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་སོ།། ༈ _ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་ཏཱ་རཱ་སྭ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། །རྡོ་རྗེ 
སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྦྱིན་སྲེག་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེད་པའི། །རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ། །དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ། 
འདྷ་ལྟ་སྟེ། ན་མ་ཨཱནྨཱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱནཱ་ཡ། བོ་དྷི་སཏྭ་ཡ། མཧཱ་སྭཏྭ་ཡ། མདཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཏཱ་རེཏུདཱ་རེ་ུ་རེམ་མ་ཀྲཏེ་སརྦ་དཱནྡཱཾ་པྲ་དུཾ་ཛཾབྷ་ཡ། སྟམྟྷ་ཡ།. མོ་ཧ་ཡ། བཛྡྷ་ཡ། ༤ཱུཾཧུཾཧུཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། སརྦ་དཱཾཾ 














བྷ་ནི་ཏཱ་རེ་སྭཱཧཱ། དེ་ལ་དང་པོ་རེ་ཞིགུརུདཱ་གྲི་མྱིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ས་བོན་ཏཱི་བསམ་སྟེ། དེའི་འོདྲ་ཀྱིས་བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། . མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། སྡིག་པ་ 
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༦ིཆི༦ 
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རབ ༠. ༨ 


༧ ༄༅། །བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་ཞིང་། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམས་ལ། ཨོཾཤུརྱཱ ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྨ་ཀོཉྭཧཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་བརྗོད་པར་ 
ˆ བྱའོ། །དེ་ནས་པི་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡང་ཏྟི་གི་ས་བོན་ཡང་བསམས་ཏེ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པའི། །ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་བ མ་པར་བྱ། །ཞལ་བཞི་མ་ལ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། །རྒྱན་རྣམས་ 


ཀྱིས་ནི་བརྒྱན་པ་ཡི། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་བསྒོམ་པར་བྱ། །གཞོན་ནུ་མ་ཡི་མཚན་ཉིད་འབར། །སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་གནས་པའི། །ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡང་དག་བཞུགས། །སེར་དང་ཆག་དང་དཀར་དང་དམར། །གཡས་སྐོར་དུ་ནི་ཞལ་ 


\ བཞིའོ། །སྤྱན་གསུམ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གནས། །འོད་དམར་སངས་རྒྱས་བཞི་ཡི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །རྡོ་རྗེ་མདའ་དང་དུང་དང་མཆོག་སྦྱིན་ནི། །གཡས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་བསྣམས་པའོ། །ཨུཏྤལ་གཞུ་དང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས། །སྡིགས་མཛུབ་ 
གཡོན་པའི་ཕྱག་རྣམས་འཆང་བའོ། རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ས་གསུམ་པོ་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །དེའི་མདུན་མེ་ཏོག་སྒྲོལ་མ་ནི། །མདོག་ནི་དཀར་ཞིང་ཡིད་འོང་མ། །ཨོཾ་ཡིག་ལས་ནི་ཡང་དག་རྫོགས། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཕྱག་ན་ 
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བསྣམས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་བདུག་སྤོས་སྒྲོལ་མ་ནི། །གཟུགས་མཛེས་མདོག་ནི་ནག་པོ་སྟེ། །བདུག་སྤོས་སྣོད་ནི་ཕྱག་བསྣམས་ཤིང་། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ། 
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ཧཱོབྱ་ཡོགས་མར་མེ་སྒོལ་མ་ཡང་། །མདོག་ནི་སེརཞིར་ཡིའའཕྲོག་ མོམར་མེ་སྣོད་བསྣམས་ཤིང་། །གསེའགྱིརྣ་ཆརབཏུ་གཡོ། ང་ྱོགས་དྲི་ཡི་སྒྲོལ་མནི། ྲི་ཡི་དུང་ཆོས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ལྷ་མོ་མདོག་ནི་དམར་འདྲ་བ། ། 
ནུབ་ཕྱོགས་མར་མེ་སྒྲོལ་མ་ཡང་། །མདོག་ནི་སེར་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་མ། །བཟང་མོ་མར་མེ་སྣོད་བསྣམས་ཤིང་། །གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་རབ་ཏུ་ག ། །བྱཿ གགས་དྲི་ཡི་སྒྲོལ་མ་ཊ ི་དུང་ཆོས་ སྣམས མདོག་ནི་དམར་འདྲ་བ། ། 
སྙིང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྒོམ་བྱ། །འདི་ཀུན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། རྡོ་རྗ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་སོ། །ལྷ་མོ་དྲུག་པོ་འདི་ཀུན་ནི། །ཅུང་ཟད་ཞལ་ནི་གཅིགས་པ་སྟེ། . །འགྱིང་བག་བཅས་པས་ཡང་དག་ / 


༈ །འདི་དག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ། །བསམས་ལཤར་སྒོར་བསམ་པ་ནི། །རྡོརེལྕགས་ཀྱུའོད་འབར་མ། །ཅུག་ནརྡོརེལྕགས་ཀྱུས་མཚན། །ཡིད་འོང་མ་ཡི་བདག་ཉིན་དོ། །ལྷོ་སྒོརརྡ་རྗེ་ཞགས་པ་མ། །ཞག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་འདོད་ལ་ 
གནས། །འདི་དག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ། །བསམས་ལ་ཤར་སྒོར་བསམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འོད་འབར་མ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན། །ཡིད་ མམ དྭ \། །ཌྷ་སྒར་རྡརྗེ་ཞགས་ ད | 
དགའ། །བཟང་པྱོ་རྒན་གིས་བརྒྱན་པའི་ལུས། །དྡ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མདོག་སེར་བ། །རྡོ་རེལུགས་སྒྲོགཕྱག་བསྣམས་ཤིང་། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིསབརྒྱནཔ་ནི། །ནུབ་ཀིསྒ་རུ་བསུམ་པར་བྱ། །བྱངསྒོརརྡོ་རྗེདྲལ་བུམ།  །རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རབ་བསྣུམས་ 
པའི། །མདོག་དབང་བཟང་པོ་ཡི་ནི་གཟུགས།: །དགེ་ཞིང་རྟག་པར་བལྟ་བར་བྱ། །སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མ། །གཟུགས་བཟང་མདོག་ནི་སེར་བ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་སྦྱིན་བྱེད་བསམ། །དེ་ནས་སྔགས་པས་འཁོར་ལོ་འཆང་། །སྙིང་པོ 
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དཀྱིལ་འཁོར་འོག་ཏུ་ནི། །དགེ་ཞིང་འོད་འབར་བ་ཡི་གཟུགས། །ཀླུ་ཡི་ཞགས་པ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིད་འོང་མ། མདོག་ནག་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཡི་གེ་བཅུ་པོའདི་ཡིས་ནི། །ལྷ་མོ་ 












































༧ དིད ` །བཅུ་ནི་རྣམ་པར་སྤྲལ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་དག་པ་སྟེ། ,ཆོས་ཀུན་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱེད། །དེ་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ནི། ཨ་རི །རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས། 
ཏེ ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ - ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། ་དདེ་བཞིན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། ། ག་ལེ་དང་། །ཕྲོ་མོ་དང་། བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
` .„ གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སྔགས་མཆོག་འདི་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། །བཟང་པོ་བརྗོད་པས་གྲུབ་འགྱུར་བ། །རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་གསུངས་པའོ། །འདིར་སྔགས་འདི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ནི། སྔགས་འདིས་གོས་ཀྱི་ཐུ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལན་བདུན་བསྔགས་ལ་མདུད་པ་བྱས་ 

༧ ཏེ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ས་གང་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་འཇིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྟག་དང་། རྐུན་མ་དང་། ཆུ་སྲིན་དང་། སེང་གེ་དང་། སྦྲུལ་དང་། གླང་པོ་དང་། མ་ཧེ་དང་། དྲེད་དང་། རྟ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་གནོད་པར་མི་བྱེད་དོ། ། ° 
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མ་ཧྱམ་ད་བཱ་ཧེ་ན། ཏ་སྱ༔ བི་ཏ་ཕྲ་ཡནྫ་ཏཱ་སྭཱཧཱ། མྱོས་བྱེད་གཏུམ་པའི་ས་བོན་དང་། །དེ་བཞིན་སྤྱོ་བྱེད་འབྲས་བུ་དང་། །མྱ་ངན་མེད་པའི་མེ་ཏོག་འདབ། ]སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །མར་དང་སྦྲང་རྩི་བུ་རམ་གྱིས། །སྦྱིན་སྲེག་བུ་མོ་འགྲུབ་ལ་ ་ 


༡. - „¦ ༤༡༡༠; ༡ ¬= ༡ ¬. *‹ *; ༡ -, «¬. རེ་ ་རེ་ཨ་མུ་ "73 ཧཱཾ སྭཱསྦྲཱན་ཏ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་མ་མཱ་ན་ཏི་ཀེ་ཛཿ ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདིས་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚེར་མ་སྟོང་ 
བསྔགས། །དེ་ནས་ཞག་བདུན་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རང་འདོད་བུ་མོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་སྦྱོར་བ་གཞན་པ་ཡང་། །ཨཾཾ་ཏཱ་རེ་ཏཱཏྟ་རེ་ཱ་རེཨ་མུཀཱྷིདྡ ཏྭ་ཨཱ་ཀྱར་ཡ་མ་མཱ་ན་ཏི་ཀེ་ཛཿ ་ེ ཚེརམ་སྟོང་ 
བླམསས། །དནས་ཞག་བཅུན་བོརབ་ ས། །རཔ་འདདབམོཐོབ་པརའྱུར། །དེ་ནསསྱོར་བ་གཞན་པ །དེ་ནས་གཞན་ཡང་སྦྱོར་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རང་བྱུང་གི་མེ་ཏོག་གིས་བསྐུས་པའི་རས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
མ། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཨུཏྤ་ལའི་ཞགས་པ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་བྲིས་ལ། ་ དེའི་མདུན་དུ། ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་བཟང་པོ་འདི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་བྱས་ལ། བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་པས་བཟླས་པ་བྱའོ། ། རཏ་རཏུརེཨ་མུཀམ་མེ་ 
པ་ཙི་ཏཾ་སྭ་བྷཾ་ཀ་ཐཱ་ཡ་རྩུཾ་ཕཊ། །སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཟླས་པསའོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞགས་པས་སྐེ་ནས་བཅིངས་ཏེ་ལྕགས་ཀྱུས་ཕུག་ལ་རྐང་པ་གཉིས་ནས་ཨཱཏྤ་ལ་ཡིས་བཅིངས་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱ་མདུན་དུ་བཀུག་སྟེ། །རྐང་པའི་འོག་ཏུ་བསམས་ལ་བྲན འི 


གཟུགས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ། དེ་ནས་སྦྱོར་བ་གཞན་ཡང་སྤྲོལ་མའི་གཟུངས་ཀྱིས་ལན་བདུན་བསྔགས་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་མིག་གཉིས་བྱུགས་ལ་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ན། རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་པས་བླ་མར་བྱེད་ཅིང་གཅིག་ཏུ་དབང་དུ་ 











138 















































ར་ལ་ 











¥ | 


དང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ་གང་ལ་བལྟས་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། †མྦྱོར་བ་གཞན་ཞག་ཆེན་པོས་རང་གི་ལུས་ལ་བྱུགས་ཏེ་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་པས་སྒྲོལ་མའི་གཟུངས་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་བཟླས་པར་བྱའོ། །བཟླས་པའི་མཐར་འབྲས་སཱ་ 


༄༅། -  །བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་སྦྱོར་བ་ནི་སྒྲོལ་མའི་གཟུངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་ལ། སྦྲལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་མགོ་བོ་གཉིས་པའི་མགོ་ཐལ་བར་བྱ་སྟེ། བ་དམར་མོའི་མར་ལ་ཨརྐའི་སྤྲ་བ་ལ་སྔོང་བུ་བྱས་ཏེ་མེ་སྨར་ལ་། 
དུད་པ་བསག་པར་བྱའོ། །དུད་པ་དེ་དང་རྡོ་རྗེཉི་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆོས་གཉིས་དང་བསྲེས་ཤིང་མཉེས་ལ་རྟ་མཆོག་གིས་བདུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མིག་ལ་བསྐུས་ན་གང་རྡོ་རྗེ་མིག་གིས་བལྟས་པ་དེ།  པདྨ་གར་དབང་འཛག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ན་བདག་ཉིད་སྒྲོལ་མས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངེས་པར་བགྲོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྦྱོར་བ་གཞན་ཡང་ལྟོ་བའི་སྲིན་བུ་ལ་གཟུངས་ཀྱིས་ལན་བདུན་བསྔགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། སོ་རྩི་དང་སྦྱར་ལ་སྦྱིན་ནོ། ། 
དེ་ལོངས་སྤྱོད་ན་སྦྱོར་བའི་མཆོག་འདིས་རང་གི་ཆུང་མ་བཞིན་དུ་གཏོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྦྱོར་བ་གཞན་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། སོ་མ་སྒྱེས་པའི་བུ་ཆུང་གི་ལྕེ་བླངས་ལ་སྒྲོལ་མའི་གཟུངས་ཀྱིས་ལན་བདུན་བསྔགས་ལ་བྷིངྒ་རཱ་ཛ་དང་། གིའུ་ཝང་ 
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ལུའི་ཟན་གྱིས་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་ལ་དྲིལ་ཕྱིས་དེ་བསྡུས་ཏེ་གང་ལ་བྱིན་པ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བ་གཞན་ཡང་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པའི་དུས་སུ་སྒྲོལ་མའི་གཟུངས་བཟླས་ཤིང་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱས་ན། དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
༤༤༤༤ ༡======“====༤༤༤༤༤ལ ངང སཔ པོ པོ ཐོ འཅང་རཁ་བབ་ངབ་བཛབ་ཁང་ཤ༤རའབ ༤. 
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མཐིཇརི3898-2ཕི 








། །ཉྱི་དབང་ཕྱུགཏུདུང་གིརོམསྱར་བར་ྱོའོ། །དེ་གངལ་བྱིནཔད་ཇི་སྲིདའཚའིབར་དུརྗེས་སུའཇུགཔརའགྱུརརོ། །སྐྱོར་བ་གཞན་ཡང་སྒྲལམའི་གཟུངསསྨོ་བེདྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལནབརྒྱ་རྩ་བརྒྱདབསྔགས་ཏེའབྲས་བུ་དེ་དང་། རམགྲིན་དངལྷན་ 


ཅིག་ཅུགརལ་བུགས་པ་ད་དབང་དུ་འགྱར་རོ། །སྩོར་བ་གཞན་ནི། ཨོཾ་རེ་ཏའ་ར་ཏ་རེ་ཨམུཀ་སྱབཅ་ནསུཀྟིཀུ་ར་ཱཧཱ། སྔགས་འདིས་ཨརྐའི་འདབམ་ལུབསྒབབའི་མངབར་དུ་བཅུག་སྟེབྲིས་ལ། སྲིནབུཀ་ཀརའི་ཁུངབུརབཅུག་སྟ་སྦས 
ན།བཅདསཔལསསོལབརབརངོ། དྡོ ོལ་འ་ྤུ་ཐསརགསས།།པརྩདོནཡོད་ེ་དང ཁུམས་པ་ལྟོ་ཚབ་དགེསློངབརསབསྒུར་ཅི་ཞུས་སོ། ༈ །ཆྒྱགར་སྐད་དུ།ཨཱྨ་རཏྟ་ཡམཱའི་སཱྷ་ནཾ། བད་སྐད་ 
དུ། །འཕགས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། འཕགས་པ་གཤིན་རྗེ་དམར་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དཱ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསམས་ལ་ཨཾ་དམར་པོ་ལས་སྐྱེ་ 





པའི་ཉིམའི་དཀིལ་འཁོར་ལ་རཱུཾ་དམར་པོ་སྟེདེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མགོ་བོ་རློན་པ་སེར་པོས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོལ་རྩུཾ་གིསབྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དམར་ 





པོ་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་གཉིས་པ། གཡོན་བརྐྱང་པའི་ཞབས་ཅན་ཁྲག་གིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བའི་ཐོད་པ་གཡོན་ནའོ། །མགོ་བོ་རློན་པ་སེར་ཕོས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ནི་གཡས་ནའོ། 'ཀླུ་ཡིས་བརྒྱན་ཅིང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། ྐ་ཁམ་པབྱན་དུ་ 
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3༣ 


ཙཿ 


༄༅། །བསྒྲེང་བ། སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་རྒྱན་པ་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་མ་ཧིངྷའི་སྟེང་ན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡང་ཞལ་གཅིག་ 
མ། ཕྱག་གཉིས་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་ཅན། །གཡས་བརྐྱང་པའི་ཞབས་ཀྱིས་གནས་པ། མྱོས་བྱེད་ཀྱིས་མྱོས་ཤིང་འཛག་པ། སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བས་གཡོན་པ་རྐྱང་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ཉེ་ 
བར་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བསམས་ནས་སྙིང་གའི་ཉི་མ་ལ་ཧྲུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མགོ་བོས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོའི་དབུས་སུཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཏཱུཾ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཧྩུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ _ 
ལས་རྡོ་རྗེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཨཿ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾསྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་ནུ་རཱྭ་ག་ཌ་བཛྲེ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཱཧཾ་ཞེས་བྱ་ཐུས་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ པ 
བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ ཡིག་དམར་པོ་འབར་བར་བསམས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱ་ཛྡིཾ་ཁཾརཱུཾཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡི་གེས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐུན་གཉིས་དང་གསུམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི་འདི་ལྟ་ 
































སྟེ། ཨོཾ་དིཿ དྷིཿ པ་ཀྲ་ཏཱནནཧཱུཾ་ཛཱུཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཛཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འཕགས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྫོགས་སོ། །པདྟི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བདགེ་སློང་བ་རིསབསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ | 
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པའོ།། .༈ །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མཱ་པྲ་ཏི་སྭ་ར་སྭ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། སོསོར་འབྲང་བ་ཆེན་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སོན་དུ་བསྟན་པའི་ཆོ་གོས་སྟོངོ་བཉིད་བསྒོམོས་པའི་རྗེས་སུ་ 
ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་པྲི་སེར་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པས་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་ནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སོ་སོ་འབྲང་བ་ཆེན་མོ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སེར་མོ་ཞལ་བཞི་པ་སྤྱན་གསུམ་ 
པ། ཕྱག་བརྒྱད་མཞལ་དང་པོ་སེར་པོ། །གཡས་ཀྱི་ཞལ་དཀར་བ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞལ་སྔོ་བ། གཡོན་རབ་ཏུ་དམར་བའོ། །གཡས་པའི་ཕྱག་གཡས་རྣམས་ན་རལ་གྲི་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། རྩེ་གསུམ་དང་། མདའོ། །གཡོན་ན་དགྲ་སྟ་ 











སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་མནབས་པ། གོས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་བྱས་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བསམས་ལ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཙཱུཾ་དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། སྔོན་ 








པོའི་ཡི་གེ་རྣམ་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ནུ་མའི་བར་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྲི་ཡིག་རྣམ་པར་བསམས་ལ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་མཆོད་པར་བལྟ་ཞིང་། སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བས་ཇི་སྲིད་དུ་སྐྱོ་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསྒོམ་ 
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དང་། གཞུ་དང་། ཞགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པའི་ཕྱག་གོ །སྣ་ཚོགས་ཀྱི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་འགྱིང་བག་གིས་རྣམ་པར་གནོན་ཅིང་ཡང་དག་པར་གནས་པའོ། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ཅན། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། ! 











ངང 





























རོ )༄༅། །པར་བྱའོ། ོ་བར་གྱར་ནརང་གི་སྙིངགའི་ཟླ་བལ་སྔགས་མུཏིགགི་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པར་བལྟས་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཨཾམཏིདྷ་རི་བཛྲཱཌིམཧཱ་པྲཏིསཱ་རེ་སཱཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་སོ། །སོསོ་འབྲང་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
རྫོགས་སོ། །པའྷི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁམས་པ་ལོ་ཙཱབ་དགེ་སློང་བ་རིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་སོ།། - ༈ ` །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨུངྟཱིཔི་ཛ་ཡཱ་སྭ་དྷ་ནཾ། བད་སྐད་དུ། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
3 མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་དུ་བསྟན་པའི་ཆོ་གས་ཟླ་བ་ལ་བྷྷ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞལ་གསུམ་སྤྱན་གསུམ་མ། ལང་ཚོ་གསར་ལ་བབ་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་བརྒྱད་པའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་བསམ་ 
ཧཱཿ པར་བྱའོ། བདད་དབང་ཞི། ཡས་པ་དར་ཅིཞོས་སྲི་་ལོ། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་བཞི་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་། མདའ་དང་། མཆོག་སྦྱིན་མའོ། །གཡོན་གྱི་ཕྱག་བཞི་རྣམས་སུ་གཞུ་ ཡི 


དང་། སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དང་། མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བུམ་པ་གང་བའོ། །མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕུག་གི་ཁོང་ན་གནས་པར་བསྐྱེད་ལ། པདྨ་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་སྙིང་གར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སྤྱི་བོ་ 
དང་། དྲཔལ་བ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། ལྟེ་བ་དང་། རྐང་པ་རྣམས་སུ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དཱུཾ་ཏཱི་ཧྲཱིཿ ཨཾ་ཨཿ ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། ཨོ་བྷུ་སྭ་ཧཱ། བཟླས་པའི་སྔགས་སོ། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
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དི ི998-8 ཕེ 





ོ། །པིཏོདོ དོོ་ར་དང། ཁམས་པ་ལོ་ཙོབ་དགསློང་བ་རིསབསྒྱར་ཅིངཞུས་སོ།། ༈ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཧརྨམཧཱོ་ཡཱདྲཾ་ཱདྷནཾ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་མ་མྱ་བ་ཆེན་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཕགས་མ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལ་ 
གསུམ་གསུམ་མོ། །ནག་པོ་དང་དཀར་པོ་ནི་གཡས་དང་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཞལ་ལོ། །གཡས་པའི་ཕྱག་གསུམ་རྣམས་སུ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རྨབྱའི་གཞུག་སྤྲོ་དང་། མདའ་དང་། མཆོག་སྦྱིན་པའོ། དེབཞིན་དུགཡོན་པ། ུག་གསུམ་ན ས་ཡ ༢ 
པོ་ཆེའི་རྔ་ཡབ་དང་། གཞུ་དང་། འཇོང་བར་བཀན་ནས་གནས་པ་ལ་བུམ་པའོ། །སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་དང་གོས་འཆང་བ། སྒེག་ཅིང་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཌཟ་བ་།གདན་དངྨ་ཟ་བ 'རྱབ་རིན་ཅན། སི ི ཀྲུང ཧམ་ཅན། རན་ཡོད་ 
གྲུབ་པས་དབུ་རྒྱན་བྱས་པ། . སྐད་ཅིག་གིས་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། དེའི་སྤྱི་བོ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ག་དང་། ལྟེ་བ་དང་། ཟླ་བ་ལ་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བའི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ མཱ་ཧཱུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་བཞི་བསྒོམས་ལ་ 

















སྤྲ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐྱོ་ན་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾམཧཱ་མཱ་ཡུརཱི་བདཱ་རཱནཾ་ྷཾཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་བྱའོ། -།འཕགས་མ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ། །པདྷིཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བ་རིས་བསྒྱུར་ 
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༄༅། `, །བའོ།། ༈ _ །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ་ མཧཱ་ས་ཧཱ་པྲ་མརྡིན་སྭ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐ་དུ། སྟོང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་མཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས། འཕགས་མ་སྟོང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་བཞིན་( ཀ; 
ཁོ་ནར་ཐམས་ཅད་བས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྟོང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་མ། ཕྱག་དྲུག་མ། གཡས་པའི་ཕྱག་གསུམ་རྣམས་སུ་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བར་རལ་གྲི་དང་། མདའ་དང་མཆོག་སྦྱིན་པའོ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་ སཱ 
༣ གསུམ་རྣམས་སུ་གཞུ་དང་། ཞགས་པ་དང་དགྲ་སྟུའོ། ‹ །སྣ་ཚོགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་། རྒྱན་དང་། དབུ་རྒྱན་དང་།  ལང་ཚོ་ལ་བབས་པའི་གཟུགས་སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། བྲུ་གྱི་ས་ 
བོན་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་གདན་དང་ཟླ་བའི་རྒྱབ་རྟེན་ཅན་ནོ། །ཨོཾ་བྤྲི་ཞེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འཕགས་མ་སྟོང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ། །པདྲི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བ་རིས་བསྒྱུར་ 
ཅིངཞུས་སོ།། . ༈ -- །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མཧཱ་མནྡཱ་ཨནཱ་དྷཱརི་ཌིསྭ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། .གསང་སྔགས་རྗེས་སུ་འཛིན་མ་ཆེན་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། འཕགས་མ་གསང་སྔགས་རྗེས་སུ་འཛིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། . །གསང་སྔགས་རྗེས་སུ་འཛིན་མ་ 
ཞལ་གཅིག་མ། ཕྱག་བཞི་མ་ནག་མོ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་ན་ཇི་ལྟ་བུའིསྦྱརབསརྡ་རྗེ་དང་། མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་གོ་ །གཡོན་པའི་ཕྱག་གཉིས་ན་དགྲ་སྟ་དང་ཞགས་པའོ། །ཧཱུཾ་གི་ས་བོན་ཅན་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། ཉི་མའི་གདན་ 























145 
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དང་། རྒྱབ་རྟེན་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་སྔོན་བཞིན་ནོ། །གསང་སྔགས་ཆེན་མོ་རྗེས་སུ་འཛིན་མའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྫོགས་སོ། །པདྷིཏ་དོན་ཡོདརྡོ་རྗེ་དང་། ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བ་རིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་སོ།། ལ  །།རྒྱ་གར་སྐད་ 
དུ། མཧཱ་ཤི་ཏ་བ་ཏཱི་སཱ་ངྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། བསིལ་བའི་ཚལ་ཆེན་མོའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། འཕགས་མ་བསིལ་བའི་ཚལ་ཆེན་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསིལ་བའི་ཚལ་ཆེན་མོ་ཞལ་གཅིག་མ། ཕྱག་བཞི་པ་མདོག་དམར་བ། གཡས་པའི་ཕྱག་གཉིས་ 
ན་ཕྲེང་བ་དང་། མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་ལྕུགས་ཀྱུ་དང་། སྙིང་གར་གནས་པའི་པོ་ཏི་ཕྱག་ནའོ། །རཱཾ་གི་ས་བོན་ནོ། འོད་དཔག་མེད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་དང་། ན་བཟའ་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ཉི་མའི་རྒྱབ་རྟེན་དང་གདན་དང་ལྡན་པའོ། །བཟླས་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾཛྫཾ་སྭཱཧཱ། བཟླའོ། །འཕགས་མ་བསིལ་བའི་ཚལ་ཆེན་མོའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྫོགས་སོ། །པརྟི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བ་རིས་བསྒྱུར་ 
བའོ།། ༈ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མདཱ་པྲ་ཏི་གཱི་ར་སྭ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། ིར་ཐོག་མཆནམོའ་སུ་ཐབས། འཕགས་མ་ཕྱིར་ཟློག་མ་ཆེན་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱིར་ཟློགམ་ཆེན་མོ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་མར་འདོད་དོ། །རལ་གྲི་ 





དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། མཆོག་སྦྱིན་པ་ནི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གོ །པདྨ་དམར་པོ་དང་། རྩེ་གསུམ་དང་། 


ང་གར་གནས་པའི་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་དང་ལྡན་པ་ནི་གཡོན་པའི་ཕྱག་གོ །ས་བོན་ནི་རྲུ་ངོ་། །མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ 
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༄༅༽། བོ་ལ དེཁྒ་རྫས་ཀྱིནོ་བཟའ་དང་། རྒྱན་དང་ལྡན་པའྲི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཨོརྷི་སཱཧཱ། བཟླས་པའི་སྔགས་སོ། །ཕྱིརཟློག་པ་ཆེན་མོའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྫོགས་སོ། །པའྟི་ཏདོནོ་ཡོད་རྡོརྗེ། ། 


དང་། ཁམས་པ་ལོ་ཙཱབ་དགེ་སློང་བ་རིས་བསྒྱུར་བའོ།། ༈ །ྒྱ་གར་སྐད་དུ། དྷཱ་ཛ་ཨ་གྲ་ཀེ་ཡུ་ར་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོའི་དཔུངརྒྱནགྱི་སྒྲུབ་ཐབས།. རྒྱལ་མཚོན་གྱི་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ནག་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་ཀྱི་ཞལ་དམར་པ། གཡོན་ཀྱི་ཞལ་ལྗང་གུ། རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ་ནི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་ནའོ། །རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་། འཁོར་ལོ་ནི་གཡོན་གྱི་ཕྱག་གཉིས་ནའོ། ། 
སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་མ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་མགོ་ལ་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞལ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ། ལྟོ་བ་འཕྱང་བ།་ ཉི་མའི་འོད་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ཞཔས་ཀྱིས་གནས་ 
པ། ན་བཟའ་སེར་པོའི་ཤ་འགག་ཅན། ས་བོན་ནི་རྲུཾ་སྟེམི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། བཟླས་པའི་སྔགས་སོ།. ]རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མའི་དཔུང་རྒྱན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ། ,པདྱི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ 
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.. དང་། ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བ་རིས་བསྒྱུར་བའོ།། ༈  །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏ་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། .འཕགས་མ་ཁྲོས་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། .རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སེར་ 


ཆཀོ། 
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མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་མ། ཚོགས་བདག་རྣམ་པར་མནན་མ། གཡས་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་བྱས་པའི་ཕྱག་གོ །གཡོན་ན་ཞགས་པ་དང་བཅོས་པའི་སྡིགས་མཛུབོ་སྙིང་གར་འཆང་བའི་ཕྱག། 
གོ །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་དྲག་པོའི་ཞལ་ཅན་མ། མ་ལུས་པའི་བདུད་འཇོམས་པ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་གདུག་ཅིང་མི་བཟད་པའི་རྣམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་། གདུགས་འཕྱར་ཞིང་བསླང་བའོ། །རྣམ་པར་ 


༨༡ 


རྒྱལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ། །པཏྷི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བ་རིས་བསྒྱུར་བའོ།། ༈ - །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་གསནྷ་རཱི་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་གནྫྷ་རཱིའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་གནྡྷ་ཧཱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


ྡོརྗེ་གནྡ་རཱི་ ནག་མོ་ཞལ་དྲུག་མ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་མ། གཡོན་བརྐྱང་བའི་ཞབས་ཅན། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཞལ་སོ་སོ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མོ། །གཡས་པའི་ཕྱག་དྲུག་རྣམས་སུ་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བས་ 


རྡོ་རྗེ་དངཾ་དྲིལ་བུ་དང་། རལ་གྲི་དང་། རྩེ་གསུམ་དང་། མདའ་དང་། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། གཡོན་པའི་ཕྱག་དྲུག་རྣམས་སུ་ཁ་ཊྟཾ་ག་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཞུ་དང་། དགྲ་སྟྭ་དང་། ཞགས་པ་དང་། སྙིང་གར་སྡིགས་མཛུབ་བོ། །ཞལ་ 








གཞན་ལྔའི་ཁ་དོག་ལྔ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལའོ། །ཡང་གཟུངས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿ ཙནྷ་བཛྲ་པཱ་ཡེ། མཧཱ་ཡཀྐ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ན་མོ་བྷ་ག་བཏཱི་མཧཱ་བཛྲ་གཙནྷ་རཱི་ཨ་ནེ་ཀ་ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ། པྲ་ཛཱ་ལི་ཏདཱི་ 
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༄༅། པ་ཏེཧྷེ་ཛཱཡི། ཨྭ་གྷ་ཐིམ་བ་ཡ་ན་ཀཱ་ཡེ། ཡོ་གཱིནིཕྱ་བིབྷ་གིནཱི་ཡེ། དྭ་དཤབྣཱ་ཛྟཱ་ེ། ཛྷིཀིརྔཀ་ཤཱཾ་ཡེ། ཨ་ཌེཀ་རྲུ་བིབིདྷ་བེ། སངྷརི་ེ་ཡི། ཨེཧྱེཧི་བྷ་ག་བཏིམཧཱ་གནྦྷ་རྲི། དྷཱ་ཏཾ་རབཱནཱ་སཏྱཾ་ན ཨ་ 
ཀདྦྷ་ཨ་ཀཀྦྷ། བལ་དེ་བཱ་དི་ཀཾ ཡེ་ཙ་ནྱེ་ས་མ་ཡེ་ན་ཏིབྷ་ན་ཏི། ཏཱ་ནཱ་བརྟ་ཡི་ངྱུ་མི། སྭི་ཛྷཱཾ། གྲཾཏྟ་ཧྲཛྟུ། ཨོཾ་ཨ་ལ་ཨ་ལ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ མུ་ལུམུ་ལུ། ཙྭ་ལུ་ཙུ་ལུ། དྷ་མ་དྷ་མ། རངྒ་ཆྒ། ཆངྒ་པ་ས། རུདྒཱ་པ་ཡ། པྱུ་ར་་ཕྲུ་ར་ 


° 


། 'ཨཱ་བི་ཤ་མཱ་བི་ཤ། བྟ་ག་བ་ཏཱི། མདུ་བཛྲ་གནྫྷ་རཱི། སིདྡྷ་ཙནྟ། ཅིམ ཧཧ ཕས འདིའི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་མང་པོ་བྱེད་དོ། རྡོ་རེ་གྡ་ཱའི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོ། །པདྟི་ཏ་དོན་ཡོད་རྔོརྗེ་ „ 
དང་། .ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བ་རིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་སོ།། ༈ །།རྒྱ་གར་སྐུད་དུ། ཤཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་སྭ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། -དཔལ་མགོན་པོ་ནག་པོའི་སྦྲབ་པའི་ཐབས། _དཔལ་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དདེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྔོན་ ” 
དུ་བསྟན་པའི་ཆོ་གས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་ཧྱུཾ་ནག་པོའོ། །དི་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་དཔལ་མགོན་པོ་ནག་པོ་རྗེ་བཙུན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མདོག་ནག་པོ་སྤྱན་གསུམ་འབར་ཞིང་ཆེ་བའི་གྲི་གྲུག་དང་ཐོད་: 














པ་གཡས་པ་དང་གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ། མགོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། ཡན་ལག་ལ་དོ་ཤལ་ཅན་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་ཕར་བྱེད་པ། *སྦྲལ་གྱིས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གརྒྱན་པ། ་གཟུགས་ཐུང་བ། ཁ་ .. ་' ་ 



































85.2-5)ི2999 ཛི 





ནས་ཁྲག་འཛག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོ་མཧཱ་ཀཱལཧཱུཾ་ཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དུག་དང་ཁྲག་དང་། སྒོག་པ་དང་། . ཡུངས་ཀར་གྱིས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བདུག་ 
སྤོས་བྱིན་ལ། མོན་སྲན་གྲེའུ་དང་། འབྲས་བསྲེས་པའི་ཟན་དང་ཆང་དང་། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སྤས་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཤརྣམ་པ་ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོར་མ་སྔགས་འདིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོ་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ 
ཡ། ཤཱས་ན་ཨཱ་པ་ཧཱ་རི་ི། ཨེ་ཊཿཨ་པཤྩིམ་ཀཱ་ལོ། ཨ་ཡི་ཨི་དཾ་རཏྣ་ཏྷཱ་ཡ། ཨ་ཕ་ཀཱ་རི་རེ། ཕདི་ཕྲཏྲི་ཱ་སྨ་ར་སི་ཏ་དཱ། ཨི་དེ་དུ༔ཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།: མ་རམ་ར། གྲདྟ་ཧྲྟ།  བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དི་ན་མེ་ 


ཀེ་ན་མཱ་ར་ཡ། ཧྩིཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་ལ་འདིའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ནི་ཚ་བ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ། ལུས་ལ་ཚེར་མས་བཀང་ལ་དུག་དང་། སྐེ་ཚེས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱུགས་ལ། མེ་ལ་གདུང་བར་བྱའོ།  །གང་གི་མིང་ནས་གཟུང་བ་ 
དེ་དེའི་དུས་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་ཞིང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། གང་ཡང་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་མང་ལ་འཚེ་བྱེད་པ། །ནག་པོ་ཆེན་པོས་ཟ་བར་འགྱུར། །དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཤ་བཅད་ 
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ཅིང་། །ཁྲག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཐུང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་མགོ་སྟེང་གནས་ནས་ནི། །ཏིལ་འབྲུའི་ཚད་ཙམ་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དཔལ་མགོན་པོ་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་ 


ཡིལ་བགང་ལ། 
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༄༅། །སོ། །པདྷི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁམས་པ་ལོ་ཙཱབ་དགེ་སློང་བ་རིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་སོ།། ༈ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་སྲོཾ་ཁ་ལཱ་སྭ་ངྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་གི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 

སྒྲོག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་དུ་བསྟན་པའི་ཆོ་གས་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧྩུཾ་ལྗང་གུའི་ཡི་གེ་ལས་ངེས་པར་རྫོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། སྔོན་པོ་དང་དཀར་པོ་ནི་གཡས་དང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཞལ་ 
ལོ། །ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མོ། །རྡོ་རྗེ་དང་རྡོརྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་། མདའ་ནི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གསུམ་ནའོ། །སྡིགས་མཛུབ་དང་། ཞགས་པ་དང་། གཞུ་ནི་གཡོན་གྱི་ཕྱག་གསུམ་ནའོ། །མདོག་ལྗང་སེར་ཞལ་ཅུང་ཞིག་བཞད་པ། རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གདུག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་བསམས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ལག་པ་གཉིས་སོ་སོར་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ནས། མཐེའུ་ཆུང་དང་སྡིགས་མཛུབ་གཉིས་ལྕགས་སྒོག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཅིང་ 
བར་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་ནི། ཨོཾ་བྲ་སྲོ་ཁ་ལེ་ཛཱཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བྱའོ། རྡོརྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ། །པཏྩི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁམས་པ་ལོ་ལཱ་བ་དགེ་སློང་བ་རིས་བསྒྱུར་ 
བའོ།། . ལྟ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མཧཱ་བ་ལ་སཱ་དྷ་ནི། བོད་སྐད་དུ། སྟོབས་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་ཐབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་དུ་བསྟན་པའི་ཆོ་གས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པའི་རྗེས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། ཉི་མ་ 
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།༢་རཱུཾལས་བསྐྱེད་པའི་སྟོབས་པོ་ཆེཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དམར་པོ། སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། སྦྲལ་གྱིས་བཅིངས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་ 


བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱག་གོ །གཡོན་གྱི་ཕྱག་གཉིས་པ་ན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པའོ། །སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན།. སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མཛེས་ 
པ། གཡོན་བརྐྱང་བའི་ཞབས་ཅན། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བདག་ཉིད་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། , ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། . འོད་དཔག་མེད་པས་དབུ་བརྒྱན་ 


པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾ་མཧཱ་བ་ལ་སྭཱཧཱ་ཞེས་བྱའོ། སྟོབས་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ། །པདྟི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བ་རིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ པ 
སོ།། ༈ . །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲི་ནཱ་མ་ཨ་པ་རཱ་ཛཾ་ཏཱ་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་གདུགས་དཀར་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །སྔོན་དུ་བསྟན་པའི་ཆོ་གས་ 
' རང་གི་སྙིང་གར་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཨྲཾ་གྱི་ས་བོན་དཀར་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཞལ་གསུམ་པ། ཕྱག་དྲུག་མ། ཞལ་སོ་སོ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མོ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ 



























































༦ 


ལི 





ཧཾ དྲུཧཱཾདཱ་ཕཊ་ཕ ་ཕཊ་ སྭཱཧཱཞེས་ བྱའོ། །འཕགས་མ་གཞན་ གྱིས་མི་ཐུབ་ པ་ཞེས་བྱ་བའི་: གདུགས་ དཀར་མོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པའི པའི་ཐབས་རྫོགས་སོ། །པདྟི་ ཏ་དོན་ ཡོད་རྡོ་རྗེ རྗེ་དང་། ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བ་ ་རྲིས་ བསྒྱུར་བའོ།། ལྟ  །།རྒྱ་གར་སྐད་ 


དུ ཧ་ཡ་གྲཱཾ་བ་སྭཱ སཱྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། རྟམགྲིན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། དཔལ་རྟ་མགྲིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་དུ་བསྟན་པའི་ཆོ་གས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་རྩུཾ་དམར་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འཕགས་པ་རྟ་མགྲིན་མདོག་དམར་ 








༈ ཞལ་གསུམ་པ། ཕྱག་བརྒྱད་པ། ཞལ་སོ་སོནས་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མོ། །ོནཔ་དངདཀརཔའི་གཡས་དང་ཅགཤོས་ཀི་ཞལལོ། །སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་ཅན་འགྱིང་བག་གིས་གནོན་ཅིང་གནས་པ། ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཟིགས་པ། ཞལ་དང་ 


༄༅། །ྩ་བའི་ཞལ་ནི་དཀར་པོའོ། །སྔོན་པོ་དང་དམར་པོ་ནི་གཡོན་པ་དང་གཡས་ཀྱི་ཞལ་ལོ། །འཁོར་ལོ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཞུ་ནི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ནའོ། །རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་དང་མདའ་དང་། ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་ 
ཧ ༤ ི་གཡོན་ྱི་ཡགནའོ། །ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་པས་གཟའ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་མ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ན་བཟས་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤྱི་བོར་གནས་པར་བསམས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ ྭ 
གཡུས་པའི་ལག་པའི་ཁུ་ཚུར་དང་། སྡིགས་མཛུབ་ནི་སྙིང་གར་ཡང་དག་པར་བཞག་ལ། གཡོན་པའི་ལགཔ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྟེང་དུ་འཕྱར་བའོ། །བཟླས་པ་ནི། ཨོཾ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ། ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏེ། ། སརྦ་གྲ་ཧ་ཨ་ནུ་ཏྷཱ་ཤ་ཡ་ཏྷཱ་ཤ་ཡ། ཧུན་ཧན། དྲུཾ 
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| །ོ་བཞད་པ། གཡས་པའི་ཞལ་ལྗགས་འདྲིལ་བ། མཆེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་མ་མཆུ་བཙིར་བ་གཡོན་པའི་ཞལ་ལོ། །སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་དང་དབྱུག་པ་དང་། བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མདའ་འབུར་བནི་གཡས་པའི་ཕྱག་བཞི་ 

ནའོ། །སྡིགས་མཛུབ་དང་རང་གི་ནུ་མ་བཟུང་བ་དང་། པདྨ་དང་གཞུ་འཕྱར་བ་ནི་གཡོན་གྱི་ཕྱག་བཞི་ནའོ། མི་བསྱོད་པས་མནན་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིངངེ་འཛིན་ཏོ། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ 
པ་ནི། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གླི་བ་སྭཱཧཱ། རྟམགྲིན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ། །པའྷིཏ་དོན་ཡོད་རྡོརྗེ་དང་། ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བ་རིས་བསྒྱུར་བའོ།། ༈ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། །དེ་བྷུཛ་ཧེརུ་ཀ་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ 
ཧེརུཀའིསྒྲབ་ཐབས། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོགས་མེད་དགའ་བའི་ཡིདཀྱིསནི། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱདཀྱི་དབུས་གནས་པ། །ཞེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཟླ་བཉི་མ་རབ་སྦྲོར་བ། །ཨཱ་ལིཀཱལིམཉམ་སྦྱར་བས། །ཉི་མའི་དཀྱིལ 
ི་ཀླ་ཐབས བལ་གིརུཀ་ལ་ིག་འཚ། རྡོརམདང་ཡམ་དགྡལན། ྐྱལཀྲུངཕྱེད་པས་རོ་ལ་གནས། །མི་ཡི་པགས་པའི་གོས་བསྣམས་པ། །ཐལ་བས་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་སྟེ། འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་གཡས་པ་ན། །གཡོ་བའི་བ་དན་ཁ་ 
ཊྷཾ་ག །ཁྲག་ལྡན་ཐོད་པ་གཡོན་དུའོ། །མགོ་བོ་བརྒྱ་ཕྱེད་ཕྲེང་བ་ཡིས། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་དོ་ཤལ་དཔྱངས། །ཅུང་ཞིགཞལ་གྱི་མཆེ་བ་གཙིགས། །སྨྱན་གསུམ་དམར་པོ་རོ་ལྡན་པ། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ། །ེ་བསྐྱོདཔཡ་དབུ་རྒྱན་ 


154 

















ི་ོ) འི . 





















































15:92 





༄༅། །ཅན། །རྣ་ཆ་དག་དང་རབ་ཏུ་ལྡན། །རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་སྟེ། །དབུ་ལ་ཐོད་པ་ལྔ་དང་ལྡན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་བཞིན་བསམ་བྱ་སྟེ། །རྒས་དང་འཆི་བཟློག་བྱེད་པའོ། །སཱཧཱ་ཕ་ཧཱཾཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོར་ 


བསྡུས་པའོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོ། །པདྟི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བ་རིས་ བསྒྱུར་བའོ།། ༧ །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀི་བ་ལ་ནི་རཱ་སྭ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། བདག་མེད་མ་ 
གཅིག་པུའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། བདག་མེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་དུ་བསྟན་པའི་ཆོ་གས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡི་གེ་ཨཾ་ནག་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་གྲི་གུག་གོ །སྤྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས། རོའི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ་བདག་མེད་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་མ། སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྕེ་འདྲིལ་ 
བ། གཡས་ན་གྲི་གུག་བསྣམས་པ། གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་བྷཱི་ག་བསྣམས་པ། དམར་ཞིང་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྤྱི་བོ་དང་མགྲིན་པ་དང་། ཐུགས་ཀ་རྣམས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་གིཡི་གེའོ། །སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་གྲི་ 








གུག་གི་ཆང་གཟུངས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལས་བསྐོར་ནས། སྔཾགས་འདི་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨཱ་ཨུ། རཾཆཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨཾ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ སྭུཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །བདག་མེད་མ་གཅིག་ཕུའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་ 
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»58-༦ི8988 བླེ 





སོ། །པདྱིཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བ་རིས་བསྒྱུར་བའོ།། ༈ །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ནེ་རཱཏ་སྭ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་མེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། ཕྱི་དང་ནང་དུ་བཅས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་ལ། བར་སྣང་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨཾ་ལས་གྲི་གུག་དེའི་ཆང་གཟུངས་ལ་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་ཡིག་བསམ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ་བ་དང་། བསྡུ་བ་བལྟས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རོའི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་མེད་མ་མདོག་ནག་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཱི་ག་བསྣམས་པའོ། །ཕྱག་གཉིས་ 
མ། ཞལ་གཅིག་མ་བསམ་པར་བྱའོ། །སྤྱན་གསུམ་ཟླུམ་ཞིང་དམར་བ། སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའོ། །མགོ་བོ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་གརྣམས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་གི་ཡི་གེ སྙིང་གར་ཟླ་བལ་གྲིགུག་གི་ཆང་གཟུངས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་བལྟས་ཏེ་ 
སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱུ། རཾ་ཧཱཾ། ལི་ཁཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ སྭཱཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟླས་པའི་སྔགས་སོ། །བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ། །བཏྲི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་ 
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སློང་བ་རིས་བསྒྱུར་བའོ།། ༈ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀ་ན་ཀ་བརྫ་ཕྡ་པཱརམི་ཏཱ་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོ་རེ་ཞིག་ 
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༄༅། ཏ །སྒྲུབ་པ་པོས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་གནས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གར་དབྱངས་ཡིག་དང་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དབུས་སུངྡཱིཿ སེར་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བཀུག་ 
སྟེ། རང་གི་མདུན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་བཞིན་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། དེའི་མདུན་དུ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
ཡུད་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སྔགས་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝཡོཿཱཧཞེས་བྱའོ། །ཕྱིས་ནི་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་སུ་དབྱངས་ཡིག་དང་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དྡཱིཿ སེར་པོ་ལ་ཨ་ལ་སོགས་ 
པའི་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། དེ་ནས་ཀ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དྡིཿ ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་ཤེས་རཔ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་པོ་ཏེ་ས་བོན་གྱིས་ཉེ་བར་མཚན་པ་བསྒོམས་ལ། ཐམས་ཅད་ 


ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་མདོག་སེར་མོ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་ལ་སྒྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་གནས་པ། ཕྱག་གཉིས་མ་ཞལ་གཅིག་མ། ཆོས་འཆད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 








པ་། གཡོན་ཕྱོགས་སུགནས་པའི་པདྨའི་དབུས་སུཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་མདོག་སེར་མོའི་པོ་ཏི་འཆང་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སེར་པོའོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དཀར་པོའོ། །སྙིང་གར་དྫིཿ སེར་པོའོ། ལྟེ་བར་ཧྱུཾ་ནག་པོའོ། །བཟླས་ 
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པའི་སྔགས་ནི་ཨོཾ་ཨཱཿྡཱཿརཾ་སྭཱཧཱ། གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོ། །པདྷིཏ་དོནཡོད་རྡོརྗེ་དང་། ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བ་རིས་བསྒྱུར་བའོ།། ༈ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀ་ལཱ་ཨ་མ་ན་ཡ་སཱ། 


དཱིརྱཾསཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། རྟོག་པ་ལས་བརྒྱུ་ པའི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོར་རེ་ཞིག་སྔགས་པས་ཁ་ལ་སོགས་པ་དག་པར་བྱས་ལ། འཇམ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གདན་ལ་ཉེ་བར་གནས་ལ། སྡིག་པ་ 
བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། དེའི་རྗེས་སུུ་བགེགས་བསྐྲད་པའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བགེགས་བསྐྲད་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་མཱ་རིཅཾུཾསརྦ་བིཛྲཱཾ། ཨུརྫཊ་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཕྱག་རྒྱུ་དང་བཅས་པས་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོར་འདུག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་དབུས་སུ་ཨཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་མོ་ལས་རྡོ་རྗེ། རྡ་རྗེ་དའི་ལྟེ་བ་ལ་མ་ངོ་། །རྡོ་རྗའིལྟེ་བའི་མེ་ལ་ཛཿ ཧྲོུཾ་བཾ་ཧོཿ ལ་རྣམ་པར་བསྐོར་བ། དེའི་འོད་ཟེར་ 
གསལ་བས་འདི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྒེག་པའི་ཆ་ལུགས་འཆང་བ། ཕྱག་བརྒྱད་པ་ཞལ་གསུམ་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་པདྨ་དང་བླ་བའི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ཞབས་ཀྱིས་གནས་ཤིང་། ཕག་པ་བདུན་གྱིས་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ 








པ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཁོང་ན་བཞུགས་པ། གཡས་པའི་ཕྱག་རྣམས་སྲ་རྡོ་རྗེ་དང་། . མདའ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། . ཁབ་བོ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་རྣམས་སུ་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དང་། གཞུ་ 
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༄༅། 


་ །དང་། མྱ་ངན་མེད་པ་དང་། སྐུད་པ་བསྣམས་པ། རྩ་བའི་ཞལ་གསེར་ལྟ་བུ། གཡས་དམར་བ། གཡོནོ་པོ་ཁྲོ་བོ་དང་བཅོས་པོའྲི་ཕོག་གི་ཞལ་ནག་པོ། ལྗཾགས་འདྲིལ་བ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ 


དང་། ནུབ་དང་། བྱང་རྣམས་སུ་བཏྡཱ་ལི། བ་དཱ་ལི། བ་རཱ་ལི། བཱ་རཱ་ཧཱ་མུ་ཁི། ཕྱིར་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཏྟཱ་ལི་ཐཿ སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བ་ཱ་ལི་རཱུཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བ་རཱལིབཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཱ་རཱ་ཧཱམུཁི་ཧོཿ སཱཧཱ། ཞེས་བྱའོ། །རྟོག་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་འོད་ 
ཟརཅནགི་སྦབ་ཐབས་རྫོགས་སོ། པི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བ་རིས་བསྒྱུར་བའོ།། ༈ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧི་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ལྟེ་བའི་ 








དབུས་སྲུ་གུ་གསུམ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ཧཾ་གཉིས་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུ་གསལ་བཞིན་པའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདསམ་རྡོ་རྗེ་ 


ཕག་མོ་ཆེན་མོ་མདོག་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག །ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟང་དུ་གཡོན་བརྐྱང་བས་གནས་པ། སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་ཞིང་འབར་བ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྟག་གི་པགས་ 


ཅན། མདོག་སེར་བ། སྟོད་གཡོགས་དང་། ཤའགག་དམར་པོ་ཅན་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། འདིའི་སྙིང་ག་དང་། དམ་ཚིག་དང་། མགྲིན་པ་དང་། དཔྲལ་བ་རྣམས་སུ་ཛཱཱཾ་མཾ་ཨཿ ཨོཾ་བཀོད་དེ། དམ་ཚིག་གི་ས་བོན་ལས་ཤར་དང་། ལྷོ་ 
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། ཞལ་གཅིག་པ། སྤྱན་གསུམ་པའོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་སེམས་བརྟན་པར་བྱས་ཤིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྔགས་བཟླ་བར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་ 


དགེ་སློང་བ་རིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ 


པའི་ཤམ་ཐབས་དང་ལྡན་པ། མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་དང: ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ 
རཱ་ཧི། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། སརྦ་ཛྭ་རཱ་ན་ཧྲཱིཿ སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཧྲཱ ཧྷཱུཾ་ཧཿ སྭུཧཱ། རྟག་ཏུ་བཟླ་བར་བྱའོ། །མདོར་བསྡུས་པའི་ཕག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོ། །པངྱི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོརྗེ་དང་། ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ རིས་ 
སོ།། ༈ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀུ་རུ་ཀུལླ་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། རིགས་བྱེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཕགས་པ་རིགས་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། །ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་དབུས་སུ་བནྡུཀའི་མེ་ཏོག་ལྟེ་བུ་འདབ་མ་ 
བཞི་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་དུ་འབར་བའོ། །དེ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་རིགས་བྱེད་མའི་གཟུགས་སྲུ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདན་ལ་གནས་པ། སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། ཐོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྟག་ 








གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་མ། མགོ་བོའི་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་ན་མདའ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཆང་བ། གཡོན་ན་གཞུ་དང་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་སྟེང་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་ཡོངས་སྲུ་བཀང་བ་སྤྱན་གསུམ་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 








ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ན་བཟའ་དམར་པོ་བསྣམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲཱིཿ སྭཧཱ། བཟླས་པའི་སྔགས་འདི་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པས་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ རཱུཾ་ཧྲཱཿཧཱུཾ་ཛྫཾ། རིགས་བྱེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ། །པའྱི་ཏ་དོན་ 
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༄༅། །ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བ་རིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་སོ།། ༈ །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སུཀྟཱཏཱ་རཱ་སྭ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དཀར་མོའི་ལས་ནི་ཉེར་སྒྲུབ་པའི། །སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་བཏུད་ནས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་གདམས་ངག་གིས། རྙེདཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་དེ་བརྗོད་བྱ། །དང་པོ་རེ་ཞིག་སྔགས་པས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྲུ་བདེ་བའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ། ཐང་ཀྭ་ལ་སོགས་པར་གཏོགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དཀར་མོ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་སྒོལ་མ་ལ་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ནས། རང་གི་སྙིང་གར་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ལ་ཧྙུཾ་དཀར་པོའོ། །དེ་ལས་འོད་ 
དཀར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་ཡང་དག་པར་སྤྲོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རབ་ཏུ་བ ལ་ནས། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བར་སྣང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་འོག་ 
ནས་གསུངས་པའི་རང་གི་གཟུགས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། དེ་ནས་རང་གིས་བོན་ལས་དབའི་བཿེ་ཐོགལ་སོགས་བསསངོན་པར་བ་ག། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སྲུ་ཡི་རང་བ་དང་། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སྲའགྲོ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །པུ་གཅིག་པ་ལ་བརྩེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་ཉེ་བརྡ་སྟེར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་བྱམས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཡང་དག་པར་སྒྲོལ་བའི་རང་བཞིན་ནི་སྙིང་རྗེའོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ལས་ 
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རྣམ་པར་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དགའ་བའོ། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཅོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་བཏང་སྙོམས་སོ། །ཨོཤུྱཱཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཉྭཧཾ།་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་བཉིད་ཀྱི་ངོ་བོཉིད་ཀྱི་བྱང་། ། 
ཆུབ་མངོན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྨོན་ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལས་མདུན་དུ་རི་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མ་ལ་ཛྩཱཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་གུར་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། དེའི་དབུས་སུ་པཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ། དའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་རྩུཾ་ཡིག་དཀར་པོར་ 
ཡོངས་སུ་བལྟས་ལ། ཧྲིཾ་གི་ས་བོན་ནང་དུ་ཆུད་པའི་རྩུཾ་དང་། . ཨུཏྤལ་ལ་བལྟའོ། །ཧྷཱུཾ་དང་ཨཏྤ་ལ་གཉིས་འདྲེས་ཤིང་གྱུར་པ་ལས་རྫོགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དུར་ཁློད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་པར་བརྒྱན་པ་དཀར་བ། ཞལ་གསུམ་པ་དཀར་བ་དང་། སེར་བ་ 
དང་། ནག་པོ་ནི་རྩ་བ་དང་། གཡས་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཞལ་ལོ།_ །ཞལ་སོ་སོ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་འཕྲོ་བ། ཕྱག་དྲུག་པ།: གཡས་ཀྱིས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། མདའ་བསྣམས་པའོ། །གཡོན་ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལ་ 
དང་། པདྨ་དང་། གཞུ་བསྣམས་པའོ། །ཟླ་བའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པ་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། རལ་པའི་ཅོད་པན་དང་ལྡན་པའི་དབུ་ལ་མགོ་བོ་རྣམ་པ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་དབུ་ཐོད་བྱས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
_ པ། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། མ་ལུས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དཀར་པོའི་ལས་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་སྒྲོལ་མའོ། ་།མི་གཡོ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་ཨ་ཙ་ལེའོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དབྱེར་མེད་པའི་རིམ་པས་ཨ་ནི་མིཏྟ་པ་ 
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ཀྲུད 


༄༅། ད །རཾ་མོ། །ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཧྱུཾ་ངོ་། །སྨོན་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་མ་རིག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་ཕཊ་དང་སྤེལ་བའོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བས་སཱཧཱ་མཐར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྙིང་གར་གཉུག་མའི་ས་བོན་བལྟས་ལ། དེ་ནས་ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱུང་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་བསྒོམས་པས་སྐྱོ་ན་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་ 
ཨ་ཙ་ལེ་ཨ་ནི་མིཏྟ་པ་རཾཱུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཡང་ཆོ་ག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཚེས་བརྒྱད་ནས་བཟུང་སྟེ་གསོ་སྦྱོང་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། ཇི་སྲིད་ཟླ་བ་ཉའི་བར་དུ་ཐུན་མཚམས་བཞི་རུ་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
བསྒོམ་ཞིང་དེ་ལྟར་ཆོ་ག་བྱས་ན། ཆར་མེད་ན་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྟག་ཏུ་སྒོམ་པ་བྱེད་ན་ས་ལ་སོགས་པ་ཡང་འགྲུབ་བོ། །འཕགས་མ་དཀར་བ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་རྫོགས་ ཡོ 
སོ། །པདྱི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བ་རིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་སོ།། ༈ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མཱ་ཡཱ་ཛཱ་ལ་ཀྲ་མ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭར་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། སྒྱུ་འཕྱུལ་དྲ་བའི་རིམ་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲབ་པའི་ 








_  ཐབས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་དུ་བསྟན་པའི་ཆོ་གས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པའི་རྗེས་སུ། ནམ་མཁའ་ལ་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧཱུཾ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། སཱ་ཚོགས་རྡོ་རྗ་རྒྱ་གྲམ། དེ་ 



























































®5863-498-8 བེ 











ཡོངས་སུ་རྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཡང་ངོ་། །དེའི་ནང་དུ་མི་བཟད་པའི་དུར་ཁྲོད་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས། དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་དུས་སྲུ་དཱིཿ ལས་བྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་མདོག་ནག་པོ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ཞབས་ཀྱིས་གནས་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞལ་ལྔ་པ་སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའོ། །དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་ནི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེར་པོ་དང་། . ལྗང་གུ་ནི་ 
གཡོན་གྱི་ཞལ་གཉིས་སོ། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྔེའུ་ཆུང་དང་། ཁ་བྷཱི་ག་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཞགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། མདའ་བསྣམས་པའོ། །གཡོན་ན་སྡིགས་མཛུབ་དང་། ཐོད་པ་དང་། པདྨ་དམར་པོ་དང་། ནོར་བུ་དང་། འཁོར་ལོ་ 
དང་། གཞུ་བསྣམས་པའོ། །ཞལ་ཐམས་ཅད་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྐུ་ལ་མགོ་བོ་རློན་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ཞབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མཛེས་པའི་བདགཉིད་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ ˆ 
རབ་ཏུ་བརྟགས་ལ། . སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཧྲཱིཿ ཡིག་གནས་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ཨི་ཏི་མུ་ནི་བ་ར་བཛྲེ་ཧྲཱིཿ ཧྲཱཾ་ཛ །ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཟླ་བར་བྱའོ། །མཚམས་མེད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བྱས་པ་ཡང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པས་འགྲུབ་ 


རར. 


པར་འགྱུར་རོ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རིམ་པའི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲབ་ཐབས། སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །པརྷི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བ་རིས་བསྒྱུར་བའོ།། རར 
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༄༅། །སྒྲབ་ཐབས་སོ་སོའི་ཡིག་སྣ་བཞུགས་སོ།། 


165. 




































































5969-35-98 





༄༅། །མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རྟེན་ནི་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུང་གི་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྟེན་ནོ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་རྟེན་ནི་ས་པ་ཏ་ཀོངྒའོ། །སྤྲུལ་པའི་ འི་རྟེན་ནི་རྡོ་རྗེའི་གདན་འདི་ཡིན་ཏེ། ཏ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་ལ་ཀུ་སྭ་ལི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཚད་བཞེངས་པར་འདོད་ 
པ་ལ། རབགྲིས་ཁ ྱུ་ཆིཅྡམ་ི་བས་གིསརིག ར་བ་ན །ཕྱིས་དེ་གང་ལས་རྙེད་སྙམ་པ་དང་། ཆུ་བོ་ནི་རྨུ་པའི་འགྲམ་ན་མ་ཧེ་ཐམས་ཅད་ཉལ་བའི་ས། འོ་མ་འཛག་པའི་ཤིང་གི་ནང་ན་ 
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༄༅། །གཉིས་ལོན་ནས། དེའི་མས་སྔོཿ སྙོན་པ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་གཅིག་ཡོད་པ་དེཞག་གཅིག་ན་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པས། དོ་ནུབ་ང་འཆི་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་དང་འདྲ་མི་འདྲ་སྟོན་བྱས་པས། བུས་སྔ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ནས་བལྟས་པས་ཕྱག་གཡས་པའི་མཐེ་ཆུང་མ་རྫོགས་པ་བུས་བཟོ་བྱས་ནས་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་མ་ལ་བསྟན་པས་གཡས་པའི་མཐེ་ཆུང་མི་འདྲ་ 
ཟེར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་འདིའི་ཀླད་ཀྱི་དོན་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་བདག་ཡ་རབས་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་དང་བར་ཆད་ཞི་བ་ 


སྟེ། རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ནི། ཡུལ་གང་ལ། གང་ཟག་གང་གིས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚན་ 
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358 &2993:9.ྱེ 








ལོལཁའནལན་ཁབ་འ་ 




















དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཙོ་བོ་རིགས་ལྔ་དང་། ཡུམ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་དཔལ་ལྡན་ནོ། །ནང་ 
དུ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀ་ལ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་མཆོད་པའོ། ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེ་གདན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་འཇོམས་པས་འཁོར་བར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་དཀའ་ཐུབ་ 
ཀྱི་ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས་པ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ། སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་འདི་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུའོ། །དེཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་པ་ལ། རིགས་ལྔ་དང་ལྷ་མོ་བཞིའོ། །གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ 


. ལ་སོགས་པ་དྲུག་གི་ཁ་དོག་ཅན། དེ་དག་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བདག་གིས་བྲིའོ། །ཞེས་བསྟན་ནོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་དང་པོ་མཉྫལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཚོགས་བསགས་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ 
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༄༅། །སེམས་བསྐྱེད་དེ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་མཉླལ་ལ་བའི་རྣམ་ལྔས་ཕྱུགས་ཏེ། ེའ་སྟངདུ་ཛྩཾ་སེར་པོ། ཚོ་ོད ཧཱི་སེར་པོ། ། །ཧཱཱིཿ དམར་པོ། ཨཱཿ ལྗང་གུ་ལས་ 


= 


དྲགས་དང་གཡས་ ས་སྐོར་དུ་མི་ བསྐྱོད་པའི་ ་པའི་རང་ ་བཞིན་ ་ཅན་བཅོམ 'ལྡན་འདས་ དང་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ལ་སོང སོགས་པ ་པ་བཞིས་ བསྐོར་བའོ། །ལ་དཀར་པོ། མི སྔོན་མོ། པཾ པཾ་དཀར་མོ། ཧྲཱིཿ ལྗང་གུ་ལས་སངས་ | 
རྒྱས་སྤྱན་མ་ལ '»་སོགས་པ་ཡུམ་ ་བཞི་ཤར་ལྷོ་ ནས་མཚམས་བཞིར་ ར་བསྐྱེད་ དེ། །གཡས་པ་མཆོག་ སྦྱིན། གཡོན་ པས་རང་རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ཨུཏྤ་ལའོ། །ཡང་ན། དྭེ་རྣམས་ཅ ་པ བོནཿ གྱི་འོད་ཀྱིས་ | 
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སྤྱན་དྲངས་ལ་བཞུགས་ སུ་གསོལ་ལོ། ། །ཡང་ན་ སྐད་ཅིག་གི ་གིས་སོ། །དེ་ནས ་རང་གི་ སྙིང་གར་པད་ཟླའི་སྟེ སྙངདུ་རཾ་སེར ་སེར་པོ་ལས་ འོད་འཕྲོས་ པས ཡེ་ཤེས་སེ སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ པ་བསྟིམ་ མོ། །དེ་ནས་ བཅོམ་ 



























































2༦ཧི༦ ཇའི 998-8 








_ ལྡན་འདས་ལ་བཛྲ་པུངྲེ་ཞེས་པས་མེ་ཏོག་ལན་གསུམ་དབུལ།་ དེ་བཞིན་དུ་སྤོས་ལ་སོགས་པ་རྣོམས་སྔགས་དང་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དབུལ་ལོ། །འཁོར་ལོ་ཡང་དེ་ཀས་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། འདོད་པའི་དོན་བླསང་བ་ལ་སོགས་པ་ / 
བྱས་ཏེ་བཛྲ་མུཿ ས་གཤེགས་སྲ་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ཚོགས་བསག་པ་ནི། སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའམ། ཡང་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གསལ་ 


བར་དམིགས་ཁ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་པྱྭ་ཛ་ལྔ་དབུལ། ཕྱག་བཙལ་ལ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ལ། རྒྱལ་བའི་ལམ་བསྟེན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཉིས་ལ་བདག་གིས་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་མོས་པའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་སྙིང་གར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་དྱུ་བསམས་ཏེ། དེའི་འོདྲ་ཀིས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་སྡུད་པ་ཐ་མའོ། །ལུས་ཀྱང་སྙིང་གའི་རྲུ་ལ་སྡུད་པ་འབྲིང་ངོ་། །ཧྲུཾ་ཡང་ 
རིམ་གྱིས་ནཱ་དའི་བར་དུ་སྡུད་པ་བློ་རབ་བོ། །དེ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་ནི། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནས་ལྟའི་སྐུ་བསྒོམ་པ་ནི། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གི་རྩུ་དང་ནཱ་ད་ལ་སོགས་པའི་འོད་དུ་གནས་པ་དེ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་པཾ་ལས་ 


པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཛྫུ་སེར་པོ། དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གཡོན་སྐོར་ཀཱ་ལི་གཡས་སྐོར་ལ། ཁ་དོག་དཀར་པོ་དེ་དག་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་སྟེང་ 
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༄༅། ྣཱ དཱཛཾལསརྡོ་རྗེསེརཕོརྷོུ་གེས་མཚན་པ་སོ་སོར་ཏྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ ་སོ། དདེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། དདེ་ཡང་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་སྟེ་འོག་ཏུ་བདུད་བཞི་ 
ནིཿ ཁྱབ་འཇུག་སྔོན་པོ། ཚངས་པ་དཀར་པོ། བརྒྱ་བྱིན་ལྗང་གུ། མཧཱ་དེ་ཝ་དམར་པོ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཕུང་པོའི་དང་ལྟའི་བུའི་དང་འཆི་བདག་གི་བདུད་དེ་གོ་རིམས་བཞིན་ནོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སེང་གེའི་ཁྲི་སྟེ། དེ་ནི་ཡན་ལག་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ 
སྐ ཤེས་སོ། །འདི་མན་ཆད་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞི་བའི་ཆ་བྱད་ཅན་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཅན་ནོ། །དེ་ནས་ཨོ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུའི་སྔགས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ནི་བདག་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ཡིན་པར་མོས་ 
པཿ པའོ། །དེ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སྲུ་བྱམས་པ། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཏེ་གཞུང་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོར་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེའི་དགོས་པ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་འཐོབ་པའོ། །དེ་ནས་སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 


ཧཱ... 7, 
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བསྒོམ་སྟེ་པོ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་སེར་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྱཾ་གིས་མཚན་པའོ། །དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྤྱི་བོར་ཨཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ 














བསམ་པའོ། །དེ་དག་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་། གསུང་རྡོརྗེ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བྱས་པའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི། ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་བཀུག་ལ་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་པྱུ་ཛ་ལྔ་དབུལ་ལོ། །པད་ཟླའི་གདན་ཡང་དབུལ། ཆུ་གཙང་མ་ཀུ་ 


། 












































ོ /959/95-2958-8 ཕེ 





ཤས་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྭ་ ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད་པ་ནི་བསང་གཏོར་རོ། །འོ་མའི་ནང་དུ་འབྲས་བཙོས་ལྭབློས་ཕུལ་བ་ནི་བདུད་རྩི་མྱང་བའོ། །རབ་གནས་བྱེད་ན་དངོས་སུའོ། །དེ་ནས་གང་ཡང་རུང་བའི་བསྟོད་པ་བྱས་ལ་ཡི་གེ་བཞིས་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་ 
སྟེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔ དམ་ཚིག་ལ་མནོས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བནི་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་དུའོ། །སུ་ལ་སྙམ་ན་ཨ་ཧཾ་ཞེས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལའོ། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ 
པའོ། །དེ་ནས་འདིར་བླ་མ་དྷའི་ཞལ་ནས། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་གིས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཆུ་ཡར་འཁྱིལ་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། བྱམས་པ་ལ་རྣམ་སྣང་། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བྱའོ་གསུང་། བླ་མ་བིའི་ཞལ་ནས་འདི་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་པས་གཞུང་ལས་ལྷག་པ་མི་བྱ་གསུང་སྐད། དེ་ནས་བཟླས་པ་ནི། སྙིང་གར་པད་ཟླའི་སྟེང་གི་ཧཱུཾ་སེར་པོ་ལ་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་པ་བྱའོ། །མཇུག་གི་དོན་ནི། བསོད་ནམས་བསྔོ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཟུང་ནས་དམ་ཚིག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །འདིའི་རབ་གནས་ནི། སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ 





བསྐྱལ་ལ་ལུགས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་གཙང་མའི་གདན་ལ་བཞག་ལ་སྟོང་པར་བསྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་སེར་པོའི་འོད་ཀྱིས་ལྷ་གསུམ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམས་ 
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ཚེ 


ཧོ པེ །ལ་ལྷ་གསུམ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་བསྙིམ་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པོལ་སོགས་པ་བྱས་ལ་ནུས་ཚད་ཀྱི་བཟླས་པོབྱའོ། །མཐར་ནི་མི་དམིགས་པར་ 


ལལ 


ཚིགས་བཅད་བཏོན་ཏེ་སྨ་ཕབ་པས་རྒྱལ་པོས་ཡུལ་བོར་ནས་བྲོས་སོ། །དེ་ནས་མཁས་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་སྒྲབ་ཐབས་སྙན་ངག་གི་ཚིགས་བཤད་སྒྲིག་བཏོན་ཏེ་འདི་ལྟར་བསྡེབས་སོ། །འདི་ལ་ཀླད་ཀྱི་དོན་ནི། ཚིག་རྐང་གསུམ་དང་། གཅིག་གིས་ 


ཛ མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་དཔལ་ལྡན་གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པ་ངག་སྒྲབ་པའི་དབྱངས་ཅན། སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤངས་པ་ཡོན་ཏན་དང་སྐུ་རྒྱས་ཤིང་འོད་ 


འ༠.¬༽ 


འབར་བ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། སྒྲིབ་པའི་དྲི་མེད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྒན་པོ་ཡིན་ཡང་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ནོ། །མ་རིག་པ་རྩ་བ་ནས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་དང་། ཤེས་ཕྱིན་གྱི་པུ་སྟི་འཆང་ 














བྱའོ། །ཨྱི། ༈ །།སྒྲུབ་ཐབས་འདིའི་སློབ་དཔོན་རྒན་ཞུགས་བྷཱ་སྐནྡྷ་ཞེས་པ་སྒྲ་གསལ་བྱེད་སློབ་པ་ན། རྒྱལ་པོ་ངྷརྨ་ཨ་ཤོ་ཀས་མཐོང་སྟེ། རྒས་པ་དེ་ལ་ཆོས་མི་ལོབས་སྙམ་ནས་རྒས་པ་དེ་ལ་གཏུན་ཤིང་གི་མགོ་ལ་མེ་ཏོག་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ 
།  བརྗོད་ པས་གོ་སྟེ། རྒྱལ་པོས་བརྙས་པར་ཤེས་ནས་མཁན་པོ་ལ་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞུས་ནས་ལྟོ་བཅག་སྟེ་བསྒྲབས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། དེར་གཡོག་ལ་གཏུན་ཤིང་གི་མགོ་ལ་མེ་ཏོག་བཏགས་པ་བསྐུར་ནས་རང་གི་སྙན་ངག་གི་ 
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95981898-8 ྱི 














པོ དེ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡང་ཡིན་ཞིང་བརྗོད་བྱ་ཡང་ཡིན་པས་ཕྱག་འཚལ་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ནོ། ་།གནས་ནི་གང་མོས་པའོ།_ །ཐབས་ནི་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྙིང་གར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་མུཿ བསམས་ལ། དེའི་ 








་ ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འཇམ་དཔལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མུཿ ལ་ཐིམ་སྟེ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཟླ་དཀྱིལ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཨུཏྤ་ལ་མུཿ ས་མཚན་པ་ལས་སྤོ་བསྡུ་བྱས་ནས་བསྐྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་བཞེད་དོ། །དེ་ནས་པད་ཟླ་ལ་བཞུགས་པ་དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟ་ 


འོདྲ་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་སོགས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱོགས་མཐའ་མེད་པར་བསམས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་སྟེ་མུཿ འི་འོད་ཟེར་ 
ལས་སྤྲོས་པའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བདུན་རྣམ་དག་བྱ་སྟེ་གཞུང་ལས་བྱེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ 
སྔགས་མི་དགོས་སོ། །སྔོན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་མུཿ དམར་སེར་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དཀར་པོ་ཕྱི་རོལ་གུར་གུམ་གྱིས་བྱུགས་པ་ལྟ་བུ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་དབྱངས་ 
ཡིག་གིས་དཀྲིགས་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་མུཿ འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བླ་དཀྱིལ་དམར་སེར། དེའི་སྟེང་དུ་ཀྲ་ལིའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་མུཿ སྒྲོན་མེ་ལྟར་འབར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཨུཏྤ་ལ་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་ཅན་དེ་ཡང་མུཿ ས་མཚན་པའོ། །དེའི་འོད་ཀྱིས་ 
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༄༅། །བུ་འགྱིང་བག་དང་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །གཡང་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལྟར་ཞལ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་རྒྱན་ཅན་ནོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ ད 


= 


བསྒོམ་པ་ནི། སྙིང་གར་མུཿ ལས་འོད་དམར་པོ་བྱུང་བ་དེ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཅན་བསམ་མོ། །དེ་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་མརྫལ་ལ་བཀྲམ་པ་ལྟར་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཨ་ར་པ་ཙན་དགོད། ཤར་ལྷོ་མེ་ནས་ 


གཡས་སྐོར་དུ་པྙ་ན་རྣམས་དགོད། ཧྲཱི་ཕཾ་ཀ་རའི་གདམས་ངག་གིས་མཚམས་བཞིར་ཡ་ཏེ་ན་མ་བཞི་དགོད་གསུང་། འཁོར་ལོའི་བར་དུ་ཨཱ་ལི་གཉིས་གཉིས། མུ་ཁྱུད་ལ་ཀཱ་ལི་རྣམས་སོ།་ ཤདམར་པོ་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བའོ། །འཁོར་ལོ་དང་ཡེ་ཤེས་ ༦ 


སེམས་དཔའ་གཉིས་ཀ་མི་གཡོ་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་ནི་འཁོར་ལོའི་ཡི་གེ་ལས་འོད་སྡྲོ་བསྡུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་བསྒོམས་པས་སྐྱོ་ན་བཟླས་པ་ནི། ལྷ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་དམིགས་ནས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་མུཿ ཞེས་བཟླས་ 


སོ། །འཇམ་དཔལ་བརྟན་འཁོར་འདི་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འཇམ་དཔལ་དང་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཚེག་པརཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་བྷཱ་སྐནྡྲའི་ཚིག་བཤད་བཞི་དང་། ཡང་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་ 





























འགྱུར་བ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གང་ཞིག་ཅེས་པ་མཇུག་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །སློབ་དཔོན་བྷཱ་སྐནྡྷས་དྲུག་ཅུ་གཅིག་གིས་བརྩམས་པ་སྟེ་ཚོག་བར་བཅུ་དགུ་པ་ནི་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཚིགས་བཅད་དོ། །བཅུ་གཅིག་པ་དབང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ 
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| །དོ། །བདུན་པ་ཨིན་དུའོ། །ིཤུ་ར་གཅིགཔ་བྷ་སཌའི་དྲི་ལག་པསྱ་ཀང་སྟེ། བརྟན་འཁོར། །།ོོ། ༈ །།འཇམ་དཔལ་བརྟན་འཁོར་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀླད་དོན། མཚོད་བརྗོད། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བནྡི་རྐང་པ་བཞི་དང་གསུམ་གྱིས་ 


སོ། །སྙིངརྗེ་དང་སྟོང་པར་ལྡན་པའི་འཇམ་དཔལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་བ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཇམ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པའི་འཇམ་དབྱངས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། གཞུང་ལ་གཉིས་ལས། སྒྲབཔའི་ཐབས་དངོས་ལ། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་པོར་བསྟན་ཏོ། །སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དེ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་རང་གི་སྙིང་གར་པད་ཟླ་ 'སྟེང་དུ་མུཿ དམར་སེར། དེ་ལས་འོད་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་ལས་ཚོགས་རྟེན་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཕྱག་བྱ་སྟེ།  དེ་ནས་ཕུས་མོའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་པ་ལ་བདུན་རྣམ་ 
དག་གཞུང་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཡེཤས་ི་ཚོགསནི་སངབའི་ཆོས་ཐམསཅད་སྱུམལྟ་བུརམོསཏེ། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱའོ། དེནས་ཤུཅཏཱནའིསྔགསཀྱིས་སེམསཉིད་ཀྱངསྡོང་པའོ། །ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དངོས་ནི་སྔོན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལངས་ཏེ། -།བྱང་ཆུབ་ 'སེམས་བཟུང་ལ། སེམས་ཉིད་སྙིང་གར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་མུཿ དམར་ ར་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའི་སྟེང་ 
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༄༅། དདུ། ཐཱཧ་མི་ཉིས་འགྱུར་མགྲོ་གེན་ལ་བལལ་བ་དང་དམར་པོ་བསམ་སྟེ། དེ་ནི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དག་པ་མཚོན་པའོ། །སྟེང་དུ་མུ༔ གཉིས་པ་ལས་ཟླ་དཀྱིལ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཀཱ་ལི་སོ་བཞིའི་སྟེངདུ་ད་དྷཌཌྷ་ 


ཡ་ལ་བསྣན་པ་བཞི་བཅུ་གཉིས་འགྱུར་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དག་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་མུཿ གསུམ་པ་ལས་ཨཱྤལ་སྔོན་པོ་དེའི་ལྟེ་བ་ལ་མུ༔ བཞི་པ་དམར་པོ་དེ་གཉིས་ལས་འོད་འཕྲོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་ . 


༨ 


ཏ གྱུར་པ་ཚུར་ལོག་སྟེ་འཇམ་དཔལ་ཡང་སྤྱན་དྲངས་ནས་མུཿ ལ་ཐིམ་པས་མུཿ བཞི་པོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུར་བསྒོམ་པའོ། །དེཡང་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་སྟེ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར། གཡོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་པུསྙི་འཛིན་པ། མུར་གོང་ 


གཉིས། ལྟག་ཟུར་གཉིས་དང་དབུས་སུ་ཟུར་ཕུད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྟགས་སོ། །དབང་སྐུར་བའི་ཆུ་ལས་སམ། ཡང་ན་རང་ཆས་སུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུར་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་སྒེག་པའི་ཉམས་ནི་འགྱིང་བའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ ° 


- དཔའ་བསྒོམས་ཏེ། སྙིང་གར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་མུཿ དམར་པོ་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའོ། །དེའི་དབུས་དངྭ་ཕོགས་བཞིར་ཨ་ར་པ་ཙ་ན། ཤར་ལྷོ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་བཞིར། པྲ་པའྩ་ན་བསམ་མོ། །རྩིབས་བར་དུ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་ 



































གོ 'མུ་ཁྱུད་ལ་ཀཱ་ལི་གཡས་སྐོར་དུ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་པོ་མགོ་ཕྱིར་བལྟ་བའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་པ་ནི། འཁོར་ལོའི་ཡིག་འབྲུའི་འོད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་ལ་ཡི་གེ་བཞིས་བསྟིམ་པའོ། ། . 
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དི. ¬. 


` དེ་ནས་འཁོཿ ལོའི་འོད་ཟེར་སིས་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱབཔ་སྤྲབསྡུ་མིསྐྱ་བའི་ངངདུབསྒོམ་པརྟང་རེ་འཛིན་སེམས་དཔའའོ། །སྐྱོ་ན་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ལྷ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་དམིགས་པའམ། སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ 


ར་ 
ལ་བྱའོ། །ད་ནི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་པས་དུས་གསུམ་གྱི་བལྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཤེས། .སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཤེས། གྲངས་སུ་བྱ་བ་ལས་བཟོའི་གནས་ཐམས་ཅད་དང་། འཕོང་ལ་སོགས་པ་སྒྱུ་རྩལ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་ཚོགས་ཚར་ 
གཅད་པ་དང་། རང་གིས་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ་པའོ། །གཟའ་ཕུར་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷ་ཆེན་པོ་མ་ཧཱྭ་དེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའོ། །བདག་གི་དགེ་བ་འདིས་ཞེས་མཇུག་དོན་ནོ། །རྫོགས་ 
སོ། །བློ་ངན་པས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚིག་ལྷུག་པའི་བརྟན་འཁོར་ལ། །ཀླད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གོང་མ་དང་འདྲའོ། །མི་འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་ནི། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཨ་བསམས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཙམ་མོ། །འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ལ་ 


དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། . སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། སྙིང་ལ་བུ་ག་དགུ་ཡོད་པ་ལས་དགུ་པོ་དེ་དག་ཁ་ཟུམ་ནས་ཡོད་པས་ཤེས་རབ་མེད་ཅིང་རྨོངས་པ་ཡིན་པ་ལ་ད་ལྟ་འཇིག་རྟེན་ན་ཤེས་རབ་ཆེ་བད་གྲགས་པ་ཀུན་ལ་ཡང་བུ་ག་གསུམ་ལས་བྱེ་བ་ 
མེད། དྷརྨཱ་ཏཱརྟི་ལ་ཡང་ལྔ་ལས་བྱེ་བ་མེད་པར་གྲགས་སོ། ཤདེས་ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལྟེ་བ་དང་དགུ་ནས་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུ་བྱས་པས་སྙིང་གི་བུ་ག་དགུ་བྱེ་ནས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །རྫོགས་སོ། ༈ །འཇམ་ 
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& ཇི 





༄༅། །དཔལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་འདི། སློབ་དཔོན་པད་འབྱུང་གིས་མཛད་པ་སྟེ། དེའི་ལྩོ་རས་ནི། ཡུལ་དབུས་ན་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒད་འཆད་ཅིང་ཡོད་པ་ལ། རྣལ་འཕྱོརོ་མ་ཆོངའཚོངོམ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ཆུ་འཆུ་བས་མཐོང་ 
སྟེ། ངུ་བ་དང་དགོད་པ་བྱུང་བས། དྲིས་པས་ཆོས་ནོར་བ་འཆད་པས་དུ་། འགར་ཙན་མ་འར་བསྲ་ཀར་་གོ་བ་དང། ལམ་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཉན་པ་ ་ལ་མི་འབྱུང་བས་ངུའོ། །བསྟན་པའི་ལྷག་མ་ཉན་བཤད་ཡོད་པས་དགོད་ཅེས་སོ། །དེར་ 
གདམས་ངག་ཞུ་བྱས་པས་ང་དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱིས། ཨོབྱན་ན་ངའི་མིང་པོ་ཛིན་སྲིལ་ཞེས་བྱ་ཡོད་ཀྱི། དེ་ཡང་ཤིང་ཐུན་གྱི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཤིང་ཡོད་པ་དེ་དང་ལས་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི། དེ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡབྷཱཏིའི་སྒོ་ལ་ཡི་གེ་བྲིས་ལ་རྒྱལ་པོ་སློབ་མར་རྩད་ཆོད་ལ་ ལྷ 
ཚོལ་ཅིག ངས་ཐམས་ཅད་ལ་རྩོད་པ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ་ཞེས་སོ། །དེར་ཕྱིན་ནས་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་བཙལ་བས་རྙེད་ནས་བླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པས། ཅི་འདོད་ཟེར། ལྕམ་མོས་ལུང་བསྟན་པས་ཏེ། གསང་འདུས་ཀྱི་ ངེ 


གདམས་ངག་འདོད་བྱས་པས་དབང་བསྐུར་ནས་རིགས་ ན་གྱི་བུ་མོ་རིག་མར་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ཨིནྡ་བྷཱ་ཏིའི་ཁང་པ་དགུ་ཐོག་གི་སྟེང་དུ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་བྱས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ཡུལ་ཁམས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་རིགས་ངན་དུ་སོང་བར་ 


༨ 











གྲགས་ཏེ། ཆད་པས་བཅད་དོ་ཞེས་ཐེར། རྒྱལ་པོས་ 


རིགས་ངན་མིན་བྱས་སོ། །དེ་ཤིང་ཁུང་སྟོང་གི་ནང་དུ་བསྲེགས་ལ་མེའི་དག་བྱེད་བྱ་ལ་ཞེས་ཟེར་བས། རྒྱལ་པོས་འདི་ལྟར་མ་མཛད་ཞུས་པས་བྱེད་གསུང་ངོ་། །དེར་ཤིང་བཅེར་ནས་མེ་བཏང་ 









































ཁལ 


བས་བསྲེགས་པས། ད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མེད་སྙམ་པ་ན་ཞག་གསུམ་ནས་མཚོའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་ན་སློབ་དཔོན་དང་རིག་མ་ཟིལ་པ་ཕྲོམ་མེར་འདུག་པ་མཐོང་ནས་ཐམས་ཅད་དད་པ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་གྲགས་ 
སོ། །འདི་ལ་མཆོད་པར་བསྒོམ་པ་ནི། མི་དེའི་ཡུལ་མ་མཐོང་བས་སོ། །འདི་ལ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་གནས་འདྲའོ། །ཐབས་དངོས་ལ་དང་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྙིང་གར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་དང་། ཙའི་ 
དང་། ཊའི་དང་། ཏའི་སྡེ་ཚན་ལྔ་པའི་བཞི་པ་དྷའོ། ` །ཨིའི་མཐའ་ནི་ཨི་རིང་པོ་སྟེ་ཨ་སྲོག་གོ '།ྷ་ལ་གུ་གུ་བྱིན་པས་དྷཱིར་འགྲོ་བའོ། ,དེ་ལ་གཞོན་ནུའི་ནུ་མ་ལྟ་བུ་ཚེག་དྲག་གིས་བརྒྱན་པའི་དྡྷིཿ དཀར་པོ་བསམས་ལ། དྷཱིཿ འི་འོད་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ „ 
ལ་ཕོག་པ་དང་སྙིང་ལ་གནས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བསལ་བ་བལྟའོ། ` །སློབ་དཔོན་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་མཚོན་པས་ཡི་གེ་བཏུ་བའོ། །དེ་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམས་ལ། ་དེ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ནི། སྙིང་གའི་དྡཱིཿ ལས་འོད་ པ 
འཕྲོས་པས་ནམ་མཁའ་ན་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྤྲོས་པ་འོད་ཚུར་བསྡུའོ། །གཞུང་ལས་འོད་ཟེར་དེ་ཉིད་ལས་བྱུང་ཞེས་པ་མན་ཆད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་དང་པྱུ་ཛལ་སོགས་བྱ། དེ་ནས་ཚངས་པ་ལ་ 
` སོགས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་རྩ་ཁསྔོ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ལས་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་བྱའོ། །ཚོགས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ལྷ་སྐུ་བསྒོམ་པ་ནི། སྟོང་པའི་ 
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༄༅། ། །ངང་ལས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བཙམ་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེངདུདྡཱིཿ དཀར་པོ། དཱི གྱུར་པ་ལས་རལ་གྲིའི་ཆང་ཟུང་ལ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྡིཿ ས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འཇམ་དཔལ་སྤྱན་ 


དྲངས་ཏེ། དྷཱིཿ ལ་ཐིམ་ནས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་སྟེ། པད་ཟླའི་གདན་ལ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། གཡོན་ན་དུས་གསུམ་གྱི་གསུང་རབ་ལ་མ་ ངས་པའི་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་པུསྟི་འཛིན་པ། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟ་བུའི་དབུ་སྐྲ་ 
„ ཅན། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཇམ་དཔལ་བསྒོམས་པ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའོ། །དེའི་སྙིང་གི་ནང་སྟོང་པ་ལ་ཨ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་མི་ཤེས་པ་འཇོམས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་གསས་སུ་དྲག་ཏུ་ 
༢ འཁོར་བར་བསྒོམས་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་སྙིང་གི་ནང་ཡང་སྟོང་པར་བསྒོམ། ཨེ་ར་བི་ཤ་སྒྲའི་སློབ་མ་འཁོར་ལོས་སྲོག་པ་རྩ་བཅད་ནས་ཤི་བ་ཡོད་པས་དེ་མན་ངག་གོ །འཁོར་ལོ་དེའི་སྟེང་དུ་སོར་གཅིག་གིས་མ་རེག་པར་ཨ་ལས་ཟླ་དཀྱིལ་བསྒོམ་ པ 
སྟེ། དེའི: མཚན་ནི་རེག་ན་འཁོར་ལོ་འཁོར་བས་སྟོང་གི་ལྷ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་འཁོར་བས་སྙིང་རླུང་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ། །ཟླ་སྟེང་དུ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནདྡིཿ ཞེས་པ་ཡི་གེ་ལྔ་མར་མེའི་འོད་ལྟ་བུ་རགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་ 
གིས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་ས་བོན་ལས་ལྷ་རྫོགས་པར་བསམས་ལ་སྤྲོ་བསྡུ་དང་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་གཉིས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ནི་ཡང་ན་ཞེས་པ་མན་ཆད་དོ། །དེ་ནས་ཟླ་བའི་དབུས་ཀྱི་ཨ་གྱུར་པ་ལས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྐུར་བསམ་མོ། །དེའི་ཐུགས་ 
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ཀར་ཡང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨ་བསམ་མོ། ` །དེའི་མདུན་དུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ར་དཀར་པོ་ལས་རལ་གྲི་རས་མ པ་དྱེ་གུར་པ་ལས་བྱང་སེམས་དྲྭ་བ་ཅན་གྱི་འོད། དེའི་ཐུགས་ཀྭར་ཟླ་བ་ལ་རའོ། །རྒྱབ་ཏུ་པ་དཀར་པོ་ལས་རལ་གྲི་པས་མཚན་པ་དེ་གྱུར་པ་ལས་ 
ཟླ་བ་ཅན་གྱི་འོད། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་པའོ། །གཡས་སུ་སྒྲ་ཅན་མ་དང་། གཡོན་དུ་ཉེ་བའི་སྐུ་ཅན་མའང་དེས་འགྲེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྟེ། དེནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ནི། ལྷ་དེ་དག་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱིའོད་ཟེར་སྤྲོས་བསྡུས་སེམས་ཅན་གྱིདན་བྱེད་པའོ། །མི་སྐྱའི་བར་དུའོ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་ནི། ལྟ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་དམིགས་པས། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿ ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ལྡང་བ་ན། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བའི་དོན་དུ། ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་པ་བརྗོད་དོ། །ཚེག་བར་བརྒྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བཛྲ་བཞི་སོ་སོར་བསྔོས་ནས་སོ། །དེ་ནས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །།སྩྱོཾ། ༈ །།འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་པདྨ་བཛྲ། དེས་ 
བྲམ་ཟེཆེན་པོ་ས་རཧ། . དེས་ཀླུ་སྒྲུབ། དེསརྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་པ། དེའི་སློབ་མ་སྒྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཅིག དེས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པཏྗི་ཏ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ། དེས་མི་ཕམ་བཤེས་གཉེན་ལ། དེས་བླམ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལའོ། །མི་ཕམ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རང་གི་བླ་ 








 མ་ལས་ཐོས་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རང་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ། གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་འདི་བྲིས་སོ། །འདེ་ལ་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་ཀླད་དོན་བསྟན་པ་ལས། ཚིག་དོན་ནི། སྒྲིབ་པ་གཉིས་དག་པ་མཚོན་པས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ། གླེགས་ 
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༄༅། །བམ་དང་རལ་གྲི་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ནི་དགའ་བ། སྙན་ངག་ལ་སོགས་པ་སྨྲ་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གོ །མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་སྐུ་རྒྱས་ཤིང་པདྨའི་འདབ་མ་འདྲ་བའི་སྤྱན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་མི་ཤེས་པའི་བློ་ངན་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་མེས་སྲེག་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལོ་ཕྱེད་ཅེས་པ་དེ་ཡང་སྒྲབ་པ་པོའི་ 
སྐྱེ་བོས་སམ། ཡང་ན་རྒྱུའི་མིང་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པས་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའོ། །དགོས་པ་ནི། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྟོག་བྲལ་དུ་རྟོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ན་རིན་ ཨེ 
པོ་ཆེའི་འཁོར་ལོ་དེ་སྒོམ་ཐབས་བྲིའོ། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ནི་མི་དགོས་སོ། །སྒྲུབ་པ་པོས་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་དེ་གཟུང་འཛིན་དང་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསྒོམས་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱའོ། །སྟོང་པའི་ངང་ = 
ལས་རང་གི་སྙིང་གར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་དྡཱིཿ དཀར་པོ་དེ་ལས་རལ་གྲི་ཆང་ཟུང་ལ་དྡཱིཿ ས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་བསྡུས་པ་ལས་རལ་གྲི་དང་བཅས་པ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་བསྒོམ་སྟེ། : སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 





།སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེས་ 
ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་བརྡའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དཀར་པོ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་བསྒོམ། ་དེ་ལ་སོར་གཅིག་ཙམ་གྱིས་མ་རེག་པར་ཨ་ལས་ཟླ་བ། དེའི་ 
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སྟེང་གི་དབུས་སུ་ཨ་དཀར་པོ་ལས། རལ་གྲི་ཨས་མཚཿ ་པ་དྲེ་གུར་པ་ལས་ཨ་ར་པ་ཙན་དམ་ཚིག་པ་ཅི་ལྟ་བའོ། .།ཕྱོགས་བཞིར་ལྷ་བཞི་ཡང་པད་ཟླ་ལ་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་རལ་གྲི་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། དྱེ་གུར་པ་ལས་རང་རང་གི་ 
སྐུ་རྫོགས་པ་སྐུ་མདོག་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོ་འདྲ་བ་དེ་དག་གཙོ་བོ་ལ་ཟུར་གྱིས་བལྟ་བའོ། །ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་མར་མེ་ལྟར་འབར་བ་རགས་པ་བསྒོམ་མོ། །ཡང་ན་ཡི་གེ་ལས་རལ་གྲི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པའོད་འཕྲོ་ 
བ་བསྒོམ་སྟེ་གཞུང་ན་མེད་དོ། །དེས་ནི་ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞིས་ཡེ་ཤེས་པ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ལྷ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག སྒྲིབ་པ་བསལ་ནས་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་དུ་ 
བྱས་ཏེ་ཚུར་འདུས་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་སྤྲོ་བསྡུ་མི་སྐྱོའི་བར་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་པཟླས་པ་ནི་ལྷ་དང་ཙཀྲ་ལ་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ར་པ་ཙ་ན་དྡིཿ ཞེས་པའོ། །བློ་གྲོས་བརྟན་པས་ཞེས་པ་རྐང་བ་བཞིས་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཚིག་རྐང་དགུས་མོས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་བརྒྱུད་པ་བསྟན་ནོ། །རྐང་པ་བཞིས་མཛུག་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བའོ། །འདི་ལ་བླ་མ་དྷཱ་ན་རེ་ཕེ་ཤེས་དགུག་གཞུག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱ་གསུང་། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་མི་དགོས་གསུང་ངོ་། །།སྩི། _༈ །།འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ 


༩ ._ ༨. 











ལ། ཀླད་དོན་མཆོད་བརྗོད་བསྟན་ཏོ། །ཚིག་དོན་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་བསྡུས་པ་སྟོན་ཏེ། དགོས་པ་ནི་མ་རིག་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། །གང་ཟག་ནི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
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་ 


ས་ད 


^ ༄༅། །ཆེད་དུ་བརྩམ་པའོ། ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཡང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསྒྲོམས་ལ་སེམས་སྭ་བྷཱ 


ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སྙིང་གར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་མུ༔ སེར་པོ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟིམ། གྱུར་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་བསྒོམ་མོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དག་པའི་རྟགས་མུར་གོང་གཉིས་དང་ལྟག་པ་ན་ལྱང་ལོ་གསུམ་ཡོད་པའོ། ( །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟིམས་ལ་རྫོགས་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལྭ་བ་མ་ངྷ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་ 


པ་བྱ་གསུང་། བི་ན་རེ་མདོར་བསྡུས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བས་མི་བྱ་གསུང་། བཟླས་པ་ནི་སྙིང་གར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་མུཿ བསམས་ལ་པརཟླས་ས། །དེ་ལས་ལངས་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ ་མ་ཙམ་གྱི་བློས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་ 
བྱའོ། །ཨསྩི། ༈ །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ལ་ཀླད་ཀྱི་དོན། ཚིག་རྐང་གསུམ་དང་གཅིག་གིས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་སྟོན་ཏོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི། རིན་ཆེན་པདྨ་རཱ་ག་ལྟ་བུའི་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཤེས་རབ་ 








ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་མདངས་དང་ལྡན་པའི་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྒྲབ་པ་པོས་ཕྱིའི་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ལ་ས་བོན་ལས་མ་ཡིན་གྱིས། སྐད་ཅིག་གིས་སྙིང་གར་པད་ཟླ་བསྒོམས་ 
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(ལ། འིའོདཟིར་དང་ཨྭ་ལོཏའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅོད་པསྐྲད་དེ་བསྲུང་བརབྱའོ། །དེནསྭ་སྙང་གཞི་ཟླ་བའིཞོད་ཟེརྱ་ིས་སངསྦྱ་རས་དངྱ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མདོནདུ་སྨནདངསཏི། གསལ་བ འཟིགསོ་ལོ། ཟླ་བའི་ 


འོད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་དེ། ` ཡན་ལག་བདུན་པ་གྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ནས་བདག་གམ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དེའི་སྙིང་གར་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་ཡང་ལྟེ་བ་ 
ལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་འདྲེན། ཨོཾ་ཨེ་ཤྱེ་ཧིས་སོ། །ལྟེ་བ་ལ་རྨ་བྱའི་གདན་ལ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རཏྣའི་རྒྱན་ཅན།  གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཆང་བ་བསྒོམ་མོ། །གཏི་མུག་གཞོན་ནུ་མ་དང་། འདོད་ཆགས་གཞོན་ནུ་མ་དང་། ཕྲག་དོག་ 
དང་། རིགས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་མ་བཞི་བསྒོམ་སྟེ།  དེ་དགྱང་གཙོ་བོ་ཇི་ལྟ་བའོ། །འདི་ནི་ཀྲི་ཡའི་རྗེས་སྲུ་འབྲང་བ་ཡིན་པས་རང་ཐ་མལ་པའི་སྙིང་གར་ལྷ་བསྒོམས་པའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་ 
ནི། ལྷ་ལ་དམིགས་ལ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ཀའི་སྔགས་བཟླས་གསུང་ངོ་། །ཡང་ན་གཙོ་བོ་གྲུབ་ན་འཁོར་ཡང་གྲུབ་པས་གཙོ་བོ་གཅིག་ཕུས་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ དདེ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་མཉྫལ་བྱེད་ན། མཐྦལ་གྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་ལ་ལྷ་ལྔ་བསྒོམས་ཏེ་རང་ 


 རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ་ནི་སྣོད་གཙང་མར་བཤམས་ཏེ། རང་ཐ་མལ་པར་བྱས་ལ་མཆོག་སྦྱིན་བྱས་ནས། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྔགས་དེ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་སེ་གོལ་གཏོགས་ཏེ་ 
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༦༦ 








། 


༄༅། ་།དབུལ་ལོ། །ཨིཾ། ༈ །།ངག་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ། ཚིག་རྐང་གསུམ་དང་གཅིག་གིས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ཀླད་ཀྱི་དོན་བསྟན་ནོ། །ཆིག་དོན་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་ན་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཅིག་གིས། གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་འདུག་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
བྱས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་མུཿ དམར་སེར་བསམས་ལ་དེའི་འོད་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ལ། ལམ་བསྟན་པའི་བར་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཁྱེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བདག་གིས་གནས་པར་བྱའོ་སྙམ་པས་བསྟེན་པའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ལ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྷའི་སྐུ་བསྒོམ་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལུས་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་སྙིང་གར་ པ 


པད་བླའི་སྟེང་དུ་མུཿ སེར་པོ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འདུལ་བའི་སྐལ་བ་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱས་ཏེ: ད་དག་པར་བྱས་ལ། ཡང་འོད་དེས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འཇམ་དཔལ་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་མུཿ ལ་ 











བསྟིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དུ་བསྐྱེད་དེ། སེང་གེ་དང་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཕྱེད་ཀྲུང་བྱས་ ང་། སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཟླ་བའི་འོད་ཀོར་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་པ་ཁ་བུབ་ལ་གཡོན་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་ 
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༡ ༨༨༩ 


པའི་མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོ་རྩེ་སྤྲོད་པའོ། །གཡོན་པའི་གྲུ་མོ་ན་ཨུཏྤ་ལའི་སྟེང་དུ་པུསྟི་བཞུགས་པའོ། །འཁོར་ནི་གཡོན་ན་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་གཅིག་པུ་སྟེ། སྔོན་པོ་ཁྲོས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཐོད་པ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་པ་ལ་གཡས་ཀྱི་གྲུ་མོས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདུས་ཀྱི་ཕུས་མོ་ལ་བརྟེན་པ། གཡོན་ན་དབྱུག་པས་ཨང་ཚུགས་བྱས་པ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གནས་གསུམ་དུ་པད་ཟླ་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་དགོད་པའོ། །དེ་ནས་ནུ་མའི་བར་སྙིང་གར་མུཿ བསམས་ 
ལ། དེ་ལས་མེ་ཏོག་མ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་ལ་བདགཉིད་ལ་མཆོད་དོ།. །མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་དབྱེར་མེད་པར་བསམ་ཞིང་བསྟོད་པར་ཡང་བསམ་མོ། ༼ཡང་དེ་དགུས་བན་ལ་བསྡུའོ། །དེལྟར་སྤོ་བསྡུ་མི་སྐྱོའི་བར་དུ་བྱའོ། །ཡང་ན་སྤྲོ་བསྡུ་ནི་འཇམ་ 


དཔལ་གྱི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་ནི་རང་གི་སྙིང་གར་པད་ཟླ ་སྟེང་དུ་མུ༔ ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ལ་བཟླས་སོ།་ །དེ་ 


ནས་ཡང་སྐྱོ་བ་མེད་ན་སྔར་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ལྡང་བ་ན། ས་བོན་ལས་ལྷ་མོ་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ་ཚུར་བསྡུས་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ་རྫོགས་སོ།། ༈ །རྒྱལ་པོ་ 
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_ ཆེན་པོ་རོལ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་སྒྲབ་པ་པོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྙིང་གར་པཾ་པད་ཨ་ཟླའི་སྟེང་དུ། མོ་ལས་འོད་འཕྲོས་པསབླ་མ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སྟོང་པར་མོས་ཤིང་སྔགས་ 
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༄༅། ྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། དེ་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལུས་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་སྙིང་གར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལསའོད་འཕྲོས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་སྤྱན་དྲངསལ་མོ་ལ་བསྙིམ། དྱེ་གུར་པ་ལས་ 
འཇམ་དཔལ་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད་དོ། །ཕྱག་གཡས་ཨུཏྤལ་པུསྟི་མཚན་པ། གཡོན་པ་བསྒྱིངས་པའི་ཚུལ་དུ་བརྐྱངས་ནས་ཁ་བུབ་པའོ། །དེ་ནས་ཨུཏྤལ་ཁ་བྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱི་བོ་དང་མགྲིན་པ་དང་སྙིང་གར་གཏུག་པར་བྱའོ། །འདི་ལབླ་མ་ངྷ་ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བཅིང་དང་དབྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པས་དབང་གསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཆུའི་ཐ་མ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པ་ཡང་བྱ་ 
གསུང་། བླ་མ་བི་ནི་མི་དགོས་ཉུང་ངུ་བསྡུས་པ་དོན་མེད་པས་གསུངས། ལོ་ཙཱ་བ་བིའི་བདེ་གསུང་། བ་ཐབས་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་གསུང་། དེ་ནས་བཟླས་པ་ནི་སྙིང་གར་པད་ཟླ་ལ་མཾ་ལ་སྔགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པ་ 


༨ 


བྱའོ། །ལངས་པ་ན་ཡང་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ཐམས་ཅད་བྱའོ། ཨཱ ལྟ །རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་གསུངས་པའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། སྙིང་གར་པོ་དང་ཨ་ལས་པད་ 











; ཟླའི་སྟེངདུ་དྷཱཿ དཀར་པོའི་འོད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཀྱང་བྱས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལུས་སྒྱུ་མ་ཙམ་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་ 
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། །ོ་ཡུངས་ཀར་ཙམ་དེ་ལསའོད་འཕོས། སམས་ཅན་ིོནྱ་བས་ཚོརའདམཐགལེལ་ཐིམ།དྲེ་བུར་པ་ལསཧྷཱཿདཀརཔོ་དའ་འ་ཅསའཇམ་དཔལམྱི། མངོ་བཀུག་སྟེྷིཿ ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་ 


/8:2,>-ཿ,3855:25. ˆ 














དཀར་པོ།. ་གཡས་ན་རལ་གྲི་གཡོན་ཕུསྟི་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བསྒོམ་མོ། ་ །སྤྲོ་བསྡུ་ སྐྱོའི་བར་དུ་བྱའོ། ྭ དདེ་ནས་བླབས་པ་ནི་ ང་གར་པད་ཟླའི་སྟང་དུ་དྡཱིཿ སཱཧཱ་བཀོད་པ་དེ་ལ་སེམས་གཏད་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། །ལངས་ན་ 
ལྷའིང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །རྫོགས་སོ། ༈ །།དེ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་པ་ནི། སྙིང་གར་པད་ཟླའི་སྟངདུ་དིཿ འ་འོདཀྱིས་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཚད་མེད་བཞི་ཡན་ཆད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ , 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་བྱས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལུས་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་སྙིང་གར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་མར་མེའི་འོད་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། དེའིའོད་བ་སྤྲུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་མཐོ་གང་ལ་སོགས་པར་ཇེ་ པེ 
ཆེར་འཕེལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། ཿ རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས་ཚུར་འདུས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་དྡཱིཿ དཀར་པོ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ། དེ་གྱུར་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཇམ་དཔལ་མང་པོ་བཀུག་སྟེ་དྡཱིཿ ལ་ཐིམ། དྱེ་གུར་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་ 

















སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། གཡས་རལ་གྲི །གཡོན་པུསྙི་བསྣམས་པའོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་པད་ཟླའི་སྟངདུ་དཱཱཿ བསམས་ལ་དེའི་འོད་ཟེར་རླུང་འབྱུང་བ་དང་ཆས་ཏེ། སྣ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་འཇམ་དཔལ་དུ་ 
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མའི 





སས ༢: ༧ 


བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྡང་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །རྫོགས་སོ།། .༈ །འདིའི་སེམས་གཟུང་བའི་ཐབས་སྟོན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་བདག་ཉིད་ཨ་ར་པ་ཙ་ 
ནར་བསྒོམས་ལ། ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་འོད་རྣོ་བ་ཕྲ་བ་ཐང་ཟང་པ་བསམ་སྟེ། སྤྱི་གཙུག་ན་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་འཕྱང་བ་རྩའི་མདུད་པ་རང་བཞིན་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ལས། ཉེ་བའི་ཐིག་ལེའི་འོད་ཕོག་པས་ཞུ་སྟེ་བྱང་སེམས་ཐུར་ལ་ན་ར་ར་བབས་པས་ཐིག་ ཁྱ 
ལེ་ཆེར་འབར་ཞིང་ལུས་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཤེས་པ་བརྟན་པར་གྱུར་ན། དང་པོར་དྲོད། དེ་ནས་བདེ་བ། དེ་ནས་ཤེས་རབ་སྐྱེ་སྟེ་གཉིས་མེད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །མན་ངག་ཁོག་པ་སྟོང་པར་ པབ 
བསྒོམ་པའོ། །ཟབ་པ་རྫོགས་སོ།། ༈ །རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་གསུངས་པའི་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོརྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒོམ་པའི་ཐབས་དངོས་དང་། དབང་དུ་བ་བའི་ཐབས་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 


༄༅། །བྱས་ནས་འཇུག་པས་རླུང་དང་ཆས་ཏེ་ཚུར་འདུས་ནས་དྷཱིཿ ལ་བསྟིམ་མོ། །ད་ལོསྡུཡིསྱའིབར་དུ་བྱའོ དེ་ནས་བླཟས་པ་བྱད་ན་སྙིང་གར་པད་ཟླའི་སྟངདུ་ཨོཾ་དཱིཿསྭཧཱ། ཞེས་བཀོད་ཡ་དེ་ལ་སེམས་གཏད་ལ་ 








སྒྲུབ་པ་པོས་སྙིང་གར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་དྷིཿ དེའི་འོད་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་པ་ལ་སོགེས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་སྟོང་པར་བསྒོམས་ཏེ། སྔགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ 
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༣༨ 


ཧཾ་བསམས་ཏེ། དྱེ་གུར་པ་ལས་མེཏོག་གི་གཞུ་དང་ཨུཏྤ་ལ་དམར་པོའི་མདེའུ་ཅན་གྱི་མདའ་དང་གཞུའི་ཆང་ཟུང་ཧཾ་གིས་མཚོནཔ་བསམ། དེའི་འོད་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཧཾ་ལ་ཐིམ་པས་ཐམས་ཅད་གྱུར་པ་ ད 


རྲི... 


ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བསྒོམ་མོ། །བླམ་དྷཱ་དབང་བསྐུར་ནས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བྱ་གསུང། བི་མི་བསྐྱོད་པ་རང་ཆས་སུ་བྱ་གསུང་། དེ་ནས་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་ནས་ 
ཡི་གེ་བཞིས་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་ནི་སྙིང་གར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཚད་ནི་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་རྩོད་པའི་དུས་སུ་བརྒྱད་འགྱུར་རོ། །སྒྲོལ་མའི་རྟོག་པ་ལས་ 
བཞི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་ནི། དང་པོར་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱས་ལ་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ ལས་བསྐྱེད་པའི་ཨཱཏྤ་ལའི་སྡོང་པོ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ནི་སྙིང་ག་ན་ཡོད་པའོ། །དེའི་སྡོང་པོ་ན་ཡརཧཱུཾ་དགུ་བརྩེགས་མར་གནས་པ། འདབ་མ་ལ་ཡི་ 
གེ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པ། ཆེ་བ་རགས་པ་བསམ་མོ། །ལྟེ་བ་ན་ནུབ་མོ་ཟླ་བ། ཉིན་མོ་ཉི་མ། དེ་ལྭ་ཧཱིཿ གཉིས་དང་སྔགས་དགོད་དོ། །དེ་ནས་པྨདྨའི་ལྟེ་བའི་ཡི་གེ་ལས་འོད་ཟེར་བསྒྲུབ་བྱའི་བུད་མེད་གང་ན་ཡོད་པར་སོང་སྟེ། ཡོཾ་ལས་རླུང་། རི་ལས་མེའི་ 
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_ སྱིང་དུདེབཀྲུག་ནས་འོད་ཟེར་ཞགས་པ་ལྟ་བུས་སྐེ་ནས་བཅིང་། ལྕགས་ཀྱུལྟ་བུས་མཚན་མ་ནས་ཕུག་སྟེ་མདུན་དུ་བཀུག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དེ་འབྲོས་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་མེའི་རྭ་བར་བཅུག་ནས་མིག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྷུཾ་དམར་པོ་ - 












































ཁོར 


༄༅། །རེ་བསམས་ལ། དེའི་སྦུབས་ན་ཡར་ཧྲུཾ་དམར་པོ་དགུ་བརྩེགས་ཡོད་པ། འདབ་མ་ལ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་མཐིང་མདོག་ཏུ་ཡོད་པའོ། །པད་ལྟེ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་ལ་སོགས་པ་ཧྲཱིཿ གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཅུག་པར་བསམ་ 
མོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་མིང་གི་ཡི་གེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པ་དང་དྲུ་རྣམས་ཀྱི་འོད་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་བུང་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་པའམ། ཡང་ན་དེའི་འོད་ལས་བུང་བ་སྤྲོའོ། །དེ་རྣམས་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཕྱུང་ནས་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་སྙིང་གར་ཞུགས་ནས། མིང་གི་མི་གེའི་འོད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་གི་ཡི་གེ་བཀྲུག་པ་དང་། རྩིཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཧཱུཾ་རྣམས་འཇིབས་པ་དང་། འོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་སྦྲང་བུས་བསྒྲབ་བྱའི་དབྱངས་ཡིག་རྣམས་འཇིབས་པ་ 
དང་། པདྨ་ཡང་རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་བཅག་དཀྲུམ་བྱས་པར་བསམ་པ་དང་། རི བཞིནདུ་རངགེ་དབགས་ཀྱིས་བ ལ་བའི་འོད་ཟེར་་གྱིས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཡི་གེ་དག་བླངས་ཏེ། སྦྲང་བུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱའི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་བྱུང་ 
སྟེ། རང་གི་གཡས་པ་ནས་རླུང་དང་བསྡོངས་ཏེ་ཞུགས་ནས་དེའི་མིང་གི་ཡི་གེ་རང་གི་སྙིང་གའི་སྔགས་ལ་ཞུགས་ཏེ། པདྨའི་སྟེང་ན་མིང་གི་སྔགས་རང་གི་མིང་གི་སྔགས་ཀྱིས་མནན་ནས་ཡོད་པར་བསམ་ཞིང་རང་གི་ཤེས་པ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཤེས་པ་ 














གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་པསམ་མོ། །དེ་ནས་དེའི་ནུབ་མོར་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ན་ཡོད་པའི་མདའ་བརྒྱབས་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་མྱོས་པར་བསམ་མོ། །མེ་ཏོག་གི་གཞུས་དེའི་རྐང་པ་གཉིས་བཅིངས་པར་བསམ་མོ། །གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཡོད་པའི་ཨུཏྤ་ 
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རཾ ་ 


 ལའི་ཞགས་པས་སྐེ་ནས་བཏགས་ནས་རང་གི་རྐང་པའི་རྩར་ལྕུང་བར་བསམ་སྟེ། གཡོན་གིཐ་མན་ཡོདཔའི་ཨཱཱལའི་སྡོང་ཕོས་བཏགས་ཕས་ཤེད་མེདཅིང་དབང་དུའགྱུརར། །གཡས་ཀྱི་གཉིས་པའི་རལ་གྲིས་བསྡིགས་པས་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 


མཚན་མ་གོས་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་བསམས་ལ། གཡས་ཐ་མའི་མེ་ལོང་བསྟན་པས་ཀྱང་ཆགས་པར་བསམས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ།་ །ཡང་ན་ཡོད་པར་མོས་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལ་དངོས་སུ་མེད་པས་རང་རིག་པས་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པར་བྱའོ། །གཞན་ནི་སླའོ། །ཡི་དམ་ལྷས་ལུང་བསྟན་པའི་བུད་མེད་ལ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །གཞན་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན་འགྲུབ་བོ། ། །རྫོགས་སོ།། ལྟ །ཆཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལ། སྒྲབ་པ་པོས་སེམས་ - 
བསྐྱེད་དེ། རང་གི་སྙིང་གར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་པོ་བསམས་ལ། དེའི་འོདྱ་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་སྟོང་པར་བསྒོམས་ཏེ་སྔགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱུའོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་ 

སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་པོ། དེའི་འོད་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཨ་ལ་ཐིམ། དྱི་གུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐྱེད་དོ། །ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་མཐེབ་མཛུབ་རྩེ་སྤྲད་ནས་བརྩེགས་པའོ། དསད ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 








ཛ བཞི་བསྒོམ་པ་ནི་སྙིང་གར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་སྔོན་པོ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་ལཛཱུཾ་གིས་མཚན་པའོ། ། །དེས་འགྲེའོ། །དེ་ནས་སྔགས་འདིས་ནི་རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དུ་ཡིན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ་ཏེ་གུང་མོ་ 
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༄༅། ་ །གཉིས་ཆོགས་གསུམ་པ་བཅག་པ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗའི་ཕྱགརྒྱ་བཅིང་ངོ་། ལྕེལ་ཟླ་བའི་སྟངདུདྡཱིཿ གཞུང་ན་ཧྷཱིཿ དམར་པོ་སྣང་། དཀར་པོ་བཀོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། དེནས་རྡོརེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས་གཞུང་བཞིན་དུ་ 


བཟླས་པ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་ཐོས་པ་དྲག་པོར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྙིང་གར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་སྔགས་བཀོད་ལ་དེ་ལ་དམིགས་ལ་བྱའི། །མཚན་ལ་བསྟོད་པ་གཉིས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ཡང་དུས་གསུམ་དུ་བྱའོ། །རྫོགས་སོ།། ༈ །།མཚན་ཡང་དག་ 
པར་བརྗོད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ལས། ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཐོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་ བ་པ་ཕོས་སེམས་བསྐྱེད། སྙིང་གར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་མུཿ དམར་ཞིང་དཀར་བ་བསྒོམས་ལ་དེའི་འོད་ཀྱིས་ཅི་ _ 
འདྲ་བའི་སྐུ་དང་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཚོགས་བསག་གོ་ གོགས ཆོས་སེམས ་སོང་དབཀྱོ་གིང་ཐགས་ཀྱིས་དྟ་དཔར་ཐ་ །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་དྷཱཾ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་ཧྷཱུ་གིས་མཚན་པ། རྡོ་རྗེ་ལས་ པོ 


༨ 


ཞོད་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་འདམ་བག་གི་ཞལ་ཞལ་ལྟར་བྱས་ཏེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བྱའོ། །དེའི་ནང་དུ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དམར་ཞིང་དཀར་བའི་མུཿ ལས་སྤོས་བསྡུས་བསྐུལ་སྦྱང་བྱས་ཏེ། དེ་ 








གྱུར་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་དུ་བསམ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལྟ་མོ་གཞན་བཞི་རྫོགས་པའམ། ཡང་ན་ཡིག་འབྲུ་ལས་བསྐྱེད་དེ། སྙིང་གར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྤུ་གིས་མཚན་པ་དེ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་མའོ། །གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་ 









































ཕྲི་བ ` ་ 

















ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྙིང་གའི་མུཿ འི་འོདྲ་ཀྱིས་རིགས་ལྔ་དང་ལྷ་མོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་ལ། དེ་དག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་དབང་བསྐུར་ཆུ་ཞབས་ལ་མི་བསྐྱོད་པའོ། །འདིས་དང་པོ་སྟན་ལ་བསྡད་མ་ཐག་ཏུ་ལན་ཅིག དེ་ ˆ 
ནས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ་ལན་ཅིག་བརྗོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་རྫོགས་ནས་མདོ་ཀློག་ཁར་བརྗོད་དེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ཐུན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་མདོ་སྡེ་ 
( བསྲེག 


ཀློག་ཅིང་བྱའོ། །མཚན་མ་ནི་ཉིད་བྱོན་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབས་ཤིག་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་པ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་ནས། འཇམ་དཔལ་གྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྲུབ་པའོ། །ཡང་ན་མཚན་མ་ནི་དང་པོ་སྨིག་ 
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(® ད 


རྒྱ་ལྟ་བུ་དང་། དུ་བ་དང་། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་དང་། མར་མེ་འབར་བ་དང་། སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ་ལྔ་ལ་བྱའོ། །རྫོགས་སོ།། ༈ །།འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་འདི། ཚིག་རྐང་གཉིས་དང་གཉིས་| 
ཀྱིས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་བསྟན་ནོ། །གཞུང་དོན་ལ་དང་པོ་སྒྲབ་པ་པོས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་པེ་པད་ཨ་ཟླའི་སྟེང་དུ་མཾ་དཀར་པོ་དེའི་འོད་ཀྱིས་ཚོགས་ 
རེན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཚོགས་བསུགས་ལ་རང་གི་སྙིང་གར་བསྟེམ་མོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་གོ །དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྷ་བསྒོམ་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་པད་ཨ་ཟླའི་སྟེང་དུ་ི་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་སྨྲོས་བསྡུས་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་དུ་ 
བསྐྱེད་དོ དེའི་ཐུགས་ཀའི་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་མོ་དཀར་པོ་ཤེལ་ལམ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དེའི་འོད་ཤྱིས་བསྐུལ་སྦྱུང་བྱས་ནས། ཚུར་འདུས་རང་གི་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་པའི་སྤྲོ་བསྡུས་མཾ་ལ་ཐིམ་པ་མི་སྐྱོའི་བར་དུ་བྱའོ། །བཟླས་པ་གཞན་དང་འདྲའོ། །ལས་ ངྲི 
ཐམས་ཅད་ལ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བསླས་སོ། །ལྡང་པ་ནི་ལྷའིངརྒལགྱིས་བྱའོ། །རལ་གྲིནི་མཐོ་གང་བཞོ། །དེའིརིག་པ་འཛིན་པ་ལ་རྟགས་གསུམ་སྟེ། ལག་ན་ཡོད་པ་ལ་འོད་འབྱུང་བས་ནི་གཞན་དབང་དུབྱ་བ་འགྲུབ་བོ། །དུ་བ་བྱུངབས་ནིམི་སྣང་ 











ཁཛ བ་འགྲུབ་བོ། །མེ་འབར་བ་བྱུང་བས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་བོ། །རྡོ་རྗེ་ནས་ལྕགས་ཀྱུའི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །མིག་སྨན་དང་རྐང་མགྱོགས་ནི་དཔའ་བོ་གྲིརཤི་བའི་རྐང་མཐིལ་གྱི་ཚིལ་བུ་ལ་བསྒྲབས་པས་འགྲུབ་བོ། ཟིག་ལེ་དཔང་དྱུབ་བན་གི་ 







































































85((ི3898-2 བེ 


ོསོགས་པའི་ཐག་ལོའྲ་རསལ་བསགས་ནས་ཐིགམྱ་བསོམི་སྦོང་བ་དངདབངདུ་བབའྱགབ་པ། །རིག་འཛིན་གྱི་བཅུད་ལེན་ནི་དངུལ་ཆུའི་ ཆུའིསྦྱོར་བས་ཏེ་ཐ་མས་ནས་ཟངས་དང་ལྕགས་གསེར་དུ་འགྱུར་ལོ། འཕྲིང་གིས་རྒས་པ་མེད་པའི་བཅུད་ལེན་ 


མྱུགུསྐྱས་ཀྱི་བར་དུ་བྱའོ། ། །མྒྱ་གུ་སྐྱེས་ པ་དེ་སོས་མ་བཏབ་ པར་ཁྱུར་མིད་བྱས་ ན་གཞུང་གི་ ཕན་ ཡོན་འབྱུང་ངོ་། རེཁ་ཁུ་ གང་ཡན་ཆད་དཀར་པོས་ཟླུ ཟླུམ་པོར་བྲིས་ཏེ་ཕྱག་མཚན་ དཀྱིལ དུ་བྲིས་ ནས་ཤུག་པ་ལ་སོགས་ པའ་ འི་བུད་ཤིང་བསྲེགས ན་དབང་དུ་ 
སོར་མོ་བཞི ཞི་ཞེས་པ་ཕྱེ་དང་ཡུངས་མ་བརྔོས་ 


འདུའོ། །ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་སྔགས། འདི་ཉིདྲ་ཀིས་ བསྲེག་རྫས ་གཞན་མི་ དགོས། བྲམའི་ཕྱེ་མ་ཞེས་པ་ལྡུམ་ བུ་ཡིན་ན་སོར་བཞིའི་ཚད་དུའོ། ཛྷོསྨན་ཀྱིབྱེབྲག་ ཡིན་ན་སོར་མོ་ བཞིས་བླངས ་པའོ། །ཀྫི དང་ནི། 
པ དང་ཆུ་ལ་ལྷུ་བླངས་ ཏེ་ཐབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་གཞག་གོ །དེ་བས་ ཉུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་མཆཱལ་དང་མཆོད་པ་བྱས་ཤིང་བཏུང་ངོ་། །བཏུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་སྡི སྲིག་པ་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །རྫོགས་སོ།། 


༢ །།འཇམ་དཔལ་ 











ཤེས་རབ་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ། ། ཚིག་རྐང་པ་གསུམ་དང་གཅིག་གིས་ཀླད་ཀི་དོན་ཏེབླམ་ནི་རང་གིའོ། །ྡོ་རེ་སླབ་དཔོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་མ་ཡིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་གཞན་རྣམས་གྱི་ཆེནཔོར་གྱུར་པའོ། །འདིའི་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི་སྒྲབ་པ་པོས་ 


དུ་འགྱུར་ལ། ། རབ་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུའོ། །འོ་ཐུག་གི་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་བཞག་སྟེ། གཡས་པས་ཁ་བཅད་དེ་བཟླས་པ་བྱའོ། །རས་དཀར་པོའི་ནང་དུ་མོན་སྲན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏུམས་ཏེ་ཁར་བཅུག་ནས་བཟླས་པས་ - 
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༄༅། ཐེཾམས་བསྒྱེད་ལ། སྙིང་གར་པདོ་ཟླའིསྟེང་དུརངགིསས་བོན་གྱིའོད་ཏྱས་ཚོགས་རྟེན་སྨྱན་དྲངས་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྟོང་ཕ་སྔགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པ་ཡེཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླ་ལ་དྡཱིཿ འམ་ཨ་དཀར་པོ་ལས་རལ་གྲི་ཆང་ཟུང་ལ་ཨ་ཡོད་པའོ། །དེའི་འོད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ལ་དྡཱིཿ འམ་ཨ་ལ་ཐིམ་པ་དེ་གྱུར་པ་ལས་བྷཱ་གྭལཱཱན་ནོ། །དེ་ནས་སྔགས་དང་གནས་བཞིར་ཕྱག་ 
པའི་པྨདྨའི་ལྟེ་ཐ་ལ་ཡི་གེ་ཧྲཾ་བསམ་སྟེ་ཁ་བྱེ་བར་བཾལྟའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ། . དེའི་སྟེང་དུ་སོར་གཅིག་གིས་མ་རེག་པར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་དྲུག་པ། དེའི་རྩིབས་ལ་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་བཞི་བོར་བའི་ཨཱ་ལི་བཅུ་གཉིས་གཡས་སྐོར་དུ་ཟུང་རེ་ 

















རེ རྩིབས་བར་ལ་དབྱངས་ཡིག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རེ་རེ་དགོད་དོ། .།ལྟེ་བ་ལ་དྡཱིཿ . མུ་ཁྱུད་ལ་ང་ཉན་མ་བཞི་མ་གཏོགས་པའི་ཀྲྭ་ལི་གཡས་སྐོར་དུའོ། །དེ་གཡས་སུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བའོ། དེའི་སྟེང་དུ་སོར་གཅིག་གིས་མ་རེག་ ཁ. 





རྒྱ་འཇུག་པས་བཅིང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྟེ་བའིའོགཏུབྷྷཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ བསྒོམ། བརྒྱད་པའི་བཞི་པ་ཧྭ། དང་པོའི་བཅུ་དྲུག་པ་ཨཿ བདུན་པའི་གཉིས་པར། དང་པོའི་བཞི་པ་ཨཱི་སྟེཧྷིཿ བཏུས་པའོ། །དེ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་ཁ་ཟླུམ་ „ 
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། པར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨ་ར་པ་ཙན་ལས་གོང་བཞིན་ལྷ་ལྔའམ། . ཡང་ན་ཡི་གེ་རང་འོད་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་མོ། །མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་གནས་པར་བྱའོ། །ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་མཇུག་གི་དོན་བསྟན་ཏོ། །རིག་ 






































29༦5 ཛ&ི88-8 


བསྐྱེད་ལ་སྙིང་གའི་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ཏྡཱིཿ ་བསམས་ལ།  དེའི་འོད་ཀྱིས་ཚོགས་རྟེན་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཚོགས་བསག་པར་བྱའོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེམས་ཏིད་པེ་པད་ཨ་ཟླའི་སྟེང་དུ་དྡཱིཿ གྱུར་པ་ལས་རལ་གྲི་རྣོན་པོ། དེའི་འོད་ ས་འཇམ་དཔལ་ 
སྤྱན་དྲངས་ལ་དྷིཿ ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ལས་བྷ་ག་ཝཱན་ནོ། །དེའི་སྙིང་གི་ནང་སྟོང་པ་གང་ལ་ཡང་མ་རེག་པར་ཨ་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་མ་རེག་པར་ཨ་ལས་ཟླ་བ། དེའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་པད་ཟླ་ལ་དྷིཿ 
ལས་རལ་གྲིའི་རྩེ་མོར་ཟླ་བ་ལ་ཨས་མཚན་པ་གྱུར་པ་ལས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཅི་འདྲ་བའི་འཇམ་དཔལ་དུ་བལྟའོ། །དེའི་མདུན་ལ་སོགས་པ་བཞིར་ར་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་བཞི་ལས་རལ་གྲི་རྩེ་མོ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་གྱུར་པ་ལས་དྲྭ་བ་ 











པ་འཛིནམ་ནྲི་ནལ་འབྱོར་མཁམ། ཡང་ན་མཁའ་སྤྱོདདུ་ཡོདཔའི་ྡོ་རྗེརྣལའཕྱོར་མའོ། །རྫོགས་སོ།། † །།འཕྲལ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ། ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཀླད་དོན་བསྟན་ཏོ། །སྒྲུབ་པ་པོས་སེམས་ 


ཅན་གྱི་འོད་དང་ཟླ་འོད་ཅན་དང་། སྐྲ་ཅན་དང་ཉེ་བའི་སྐྲ་ཅན་མ་རྣམས་བསམ་མོ། །ལྷ་ལྔ་པོའི་སྙིང་གར་རང་རང་གི་ས་བོན་དཀར་པོའོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་དྷཱིཿ འིའོད་གིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཡི་གེ་བཞིས་ 
དགུག་གཞུག་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གནས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་དྲག་པར་འཁོར་ཞིང་ལྷ་ལྔ་ལས་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་མང་པོ་སྤྲོཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པམི་སྐྱའི་བར་དུ་བསྙོམ་མོ། །སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་ཡང་མ་ཡེངས་པར་སེམས་ཀྱིས་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ . 














200 -- 


















































ད ངི ˆ 


༄༅། ད །ནས་ལྡང་བ་ན་མི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོདཅིང་སྒྱུམ་ཙམ་གྱིས་ལྷའི་ངརྒྱལ་དུ་བྱའོ། །རྫོགས་སོ།།  ༈ །འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་ལ་གཤིན་རྗེ་མཐའ་བྱད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སྟོན་ཏེ། | དེ་ཡང་འདི་ན་ཡིན་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་ཆོས་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པས་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ལ། རི་ལུ་ཁར་བཅུག་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། སྙིང་གར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཛྩཱ་གི་འོད་ཀྱིས་ཚོགས་རྟེན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་བསྒོམས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ 
དོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཏིའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་བསྡུས་བསྐུལ་སྦྱང་བྱས་ཐིམ། གྱུར་པ་ལས་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཞལ་དྲུག་པ་སྔོན་པོ་མགོ་བོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་ནོ། །བླ་མ་དྷ་ནི་ཡི་གེ་བཞིས་དགུག་གཞུག་བྱ། དབང་བསྐུར་ 


༠ 


དང་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པ་ཡང་བྱ་གསུང་། ཏ དེ་ལ་སེམས་སྐྱོ་ན་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། སྙིང་གར་པད་ཉི་ལ་ཧཱུཾ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། །རྫོགས་སོ།། ལྟ །།གཤིན་རྗེ་ནག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི་མདོ་ 


 ལས། མིག་དྲུག་ལག་དྲུག་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། །སྒྲབ་པ་པོས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྙིང་གར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཚོགས་རྟེན་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཚོགས་གཉིས་བསག་གོ །དེ་ནས་ལུས་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་སྙིང་གར་པད་ཉིའི་ 


¬¬ ÷= 

















སྟེང་དུ་དུཾ་སྔོནཔོ་དེའི་འོད་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་སྤྲོས་བསྡུས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཕྱག་མཚན་གཞུང་ནས་བསྟན་པའོ། །བེ་ཏཱ་ལི་ནི་རོའི་རྐང་པ་ནས་བཟུང་བའོ། །ཡང་རཾ་ལས་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རཱུཾ་ལས་འོད་ 
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ངལ་དང 


དགོས། ནུ་མའི་བར་དུ་ཧཱུཾ་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའོ། ; །དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་། བཟླས་པ་ཡང་བྱའོ། །རྫོགས་སོ།། པ །རྡོརྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ལ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ཀླད་ཀྱིདོན་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཚིག་དོན་ནི། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱིཉེསཔའི་དྲ་བ་བཅོམ་པནི་སྤྲལ་པའི་སྐྲུའོ། །ཚོགས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི་ལོངས་སྐུའོ། །རྡརྗེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པཆོས་སྐུ་སྟེསྐུ་གསུམ་མོ། ། 
ཡང་ཕྱེད་གོང་མས་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ལ། འོག་མས་ཡེ་ཤེས་སོ། །གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ་ནི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པའི་བདག་ཉིད་དམ། ངོ་བོ་ནི་ངག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་སྟོན་པའོ། །སྒྲུབ་པ་པོས་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སྙིང་གར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཚོགས་གཉིས་བསག་ རང་ལུས་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་སྙིང་གར་པད་ཟླའི་སྟེངདུ་དྲཿ 








དམར་པོ་ལས་སྤྲོས་བསྡུས་ཐིམ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སུ་བསྒོམ་མོ། །དེའི་སྙིང་གར་པད་ཟླ་ལ་དྱོ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཱཾ། རྩེ་མོ་ལ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པའོ། །དེ་ལས་འོད་སྤོས་བསྡུས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པར་ 


ཀྱས་བགེགས་བསྐྲདཔ་ད་སྤྲས་བསྡུས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞལ་དྲུག་པ་སྟེཕྱག་མཚོན་གཞུང་ནས་བསྟན་པོརྣམས་སོ། །དེས་ན་འདི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་སུ་ཡང་འགྲོ་གསུང་། མི་བསྐྱོད་པ་རང་ཆས་སུ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པ་མི་ 
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ཆིའུ ` 


འགྲོགས་པས་རོ་ལ་ཁོས་འཇུས་ན་ཕན་སྙམ་ནས་རང་གི་རྐེད་པ་ལ་གྲི་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་བཏོན་ཏེ། ཨོལ་པ་བཅད་ནས་དེ་ལ་འཇུས་པས་ཐོན་ནོ། 











༄༅། །བསམ། ཡང་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་མགྲིན་པ་ནས་ལུ་ཐོག་ཏུ་བྱུང་བར་བསམ། ལྕེའི་རྩེ་མོ་ཧྲཱིཿ ས་མཚན་པའོ། །ཡང་ན་ལྕེ་རྡོ་རྗེར་བསམ་མོ། །འདིར་ཡང་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་མི་དགོས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་བསྐྱེད་པའོ། །བཟླས་པནི་སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿ ལ་སེམས་གཏད་ལ་དེ་ཉིད་བཟླས་པའོ། །རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ཨོ་ཧཱིཿ སྭཱཧཱ་ཞེས་སོ། །།སི། _༈ །ེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི། དང་པོ་རང་གི་ཆེད་དུ་གྲོགས་པོ་ཞིག་ཤི་བའི་སྒྲབ་པ་སྦྱོང་བའི་ 
ྒྲབ་པ་བྱད་པ་ན་མྱ་ངན་གྱི་སྐྲ་རལ་པར་བྱས། རྒྱན་མེད་པར་གྲོགས་པོའི་རུས་པའི་ཐལ་བས་ལུས་དཀར་པོར་བྱས་ཏེ། འདིའི་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་འོང་བ་ནི། སྔོན་དུས་ན་ཚོང་དཔོན་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཁྱིའུ་གཉིས་ཡོད་པས། གཉིས་ཀ་གྲོགས་པོ་ཡིད་གཅུགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པོས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནོར་བུ་ལེན་དུ་ཕྱིན་པས་གཟིངས་ཞིག གཅིག་གིས་གཅིག་གཏང་མ་ཕོད་པར་འཇུས་པ་ལ། སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོའི་རྟོག་པ་ལ། རྒྱམཚོ་རོ་དང་ཞག་ཏུ་མི་ 

དེ་བཏོན་ཏེ ནོ། །དེ་ནས་དེའི་བསམ་པ་ལ་ཁོའི་དོན་དུ་ཤི་བས་ད་ཁོ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེར་ང་ཡང་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག ངའི་ཁ་དོག་ 
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¡ ་དཀར་པོར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྙིང་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། སྔར་གྱི་རོ་དེའི་རུས་པ་ལུས་ལ་བྱུགས་ནས་དཀར་པོར་བྱས་སོ། །སྙིང་སྟོབཡ་ཆེན་པོ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཡིན་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཡིན་པས་དཀར་པོར་ཡོད་ཟེར་ 
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རོ། །བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ། སེང་གེ་སྒར་གྱུར་པའོ། །སྒྲུབ་པ་པོས་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ་སྙིང་གར་པད་ཟླའི་ཧྲཱིཿ འི་འོདྱ་ཀྱིས་ཚོགས་རྟེན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་བསག་གོ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལུས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྙིང་གར་པཾ་ལས་ 
པདྨའི་སྟེང་དུ་སི་ལས་སེང་གེའོ། །ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ ལས་འོད་འཕྲོས་པས་བསྐུལ་སྦྱང་བྱས་ཐིམ། ། གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་སེང་གེ་སྒྲར་བསྐྱེད་དོ།. །དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཆ་བྱད་ནི་མུ་སྟེགས་རལ་པ་ཅན་གྱི་ཆ་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོའི་རོལ་པ་ནི་ཕྱག་ 
གཡས་པ་ཁ་སྦུབས་ནས་བརྐྱང་བ་འགྱིང་བག་ཏུ་བཞུགས་པའོ། .།ཕྱག་མཚན་འདི་གཉིས་ནི་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་བ་ནས་སྐྱེས་པའོ། །གཡོན་ཐོད་པ་དྲི་ཞིམ་པོ་བཟང་པོ་ནི་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚོན་པའོ། །སྦྲལ་ནི་འཁོར་བའི་བརྡ་སྟེ་ཡང་ཐོད་པ་མྱང་འདས་དྲི་ | 
ཞིམ་པོའི་བརྡའོ། །སྐུ་ལ་གཡས་ནས་རྣམ་སྣང་དང་རིན་འབྱུང་། གཡོན་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་དོན་གྲུབ། །རྒྱབ་ནས་སྣང་མཐའ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་འཕྲོ་བའོ། །སྤོ་བསྡུ་མི་སྐྱའི་བར་དུ་བྱ་གསུང་། ཐཟླས་པ་འདྲ། དྷ་དང་བིའི་བཞེད་པ་ 
གསུང་། དེ་ནས་བསྙེན་པ་བརྒྱད་འགྱུར་རྫོགས་ནས་སྒྲུབ་པ་བཞུགས་པ་ན། ཐང་ འམ་ལུགས་སྐུའི་མདུན་དུ་བའི་ལྕི་བ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བ་བླངས་པས་མཉྫལ་རེ་རེ་ལ་སྔགས་ལན་བཅུ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་བརྗོད་དོ། །ལྷ་མི་དགོད་པར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྔ་ 











དགོད་དེ་དབུལ་བའོ། ་ །དེ་ནས་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྕི་བ་ལྷག་མ་ལ་སྔགས་འ ས་ལན་བཅུ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་དུ་བཟླས་ལ་བསྐུས་པས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་མ་གྲུབ་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལ་ 
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` །དོར་བའི་ཚིག་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་བསྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་ནི་བརྫུན། ངག་འཁྱལ། ངག་རྩུབ་ཤ་ཆང་། སྤོག་བཙོང་རྣམས་སྤང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉན་ན་རེ། རིགས་ལྔ་ཡང་སྤྱི་བོ་དང་དཔུང་པ་གཉིས་དང་ཕུས་མོ་ བོ 


: 


༄༅། 
གཉིས་ནས་སྤོ་གསུང་། ་མྱི་བ་ནི་བ་དཀར་མོའམ་དམར་སེར་གྱིའོ། །ལྕི་བ་ལྷག་མ་ལས་མཆྫལ་བྱ་ཞིང་ལག་པ་ལ་གོས་པ་གུད་དུ་བྱས་ལ་བྱ་གསུང་། འདི་སློབ་དཔོན་ཙནྡ་གོ་མཱིཾས་མཛད་པའོ། །ཁོང་ལ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ 


ནོ། །སྩི། ༈ །།འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཧལ་ཧ་ལའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ཀླད་དོན་བསྟན་ལ། གཞུང་དོན་ལ་སྒྲབ་པ་པོས་ཐང་ཀ་ལ་སོགས་པ་དང་ཚོགས་རྟེན་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་པ་ལྟ་ „ 


འབུལ། སྔགས་རིང་པོས་མཆོད་པ་དང་གཞན་ཡང་དབུལ། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱཿ བསམ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསམ་སྟེ་སྤྱན་དྲངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། དདེ་ནས་ཧྲཱིཿ འི 
འོད་ཀྱིས་མཆོད་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡན་ཆད་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ལུས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་གིཧྲཱིཿ དྲེ་གུར་པ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད། དེ་ལས་སྤྲོས་བསྡུས་བསྐུལ་སྦྱང་བྱས་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །ཞལ་ 















































གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་ན། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། རོལ་པའི་འགྱིང་བག་དང་བཅས་པའོ། །ཕྱག་གཡོན་པའི་དང་པོས་ནི་ཕུས་མོ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་ལྷ་མོ་འདོད་པའི་ནུ་མ། སྐུ་མདོག་སྔོནམོ་དེའི་མཆན་ཁུང་ན་ 












































3089 8 ཇེ 











རང་ཆས་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་ནོ། །གཡས་ན་སྒོལ་མ་ལྗང་གུ་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་ཨུཏྤ་ལ་ལྗང་གུ་འཛིན་པའོ། །དེའི་ཕར་ངོས་སུ་ནོར་བཟངས་སེར་པོ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡོན་ན་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ 


སུ ་༢དཊ་བཀ་རའམ།་ ¬ ྷ 77 ས་ད མ་བ , དཱ འོད་ མི རང་ཆས་སུ་ ང་བ་དང་འདྲ་བར་ཡོད་པའོ། །དབུ་ལ་ཐོད་པ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །དབུའི་གཡོན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཕྱག་གཡོན་པས་འཁྱུད་ནས་གྲུ་མོ་ནས་བཟུང་བའོ། །ཕྱག་མཚན་ཐོད་པའོ། །གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་རྩ་ནས་སྒྱེས་པའོ། །འོད་དཔག་མེད་རང་ཆས་སུ་སྣང་བ་དང་འདྲ  །དབུ་ལ་ཐོད་པ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །དབུའི་གཡོན་ན་བྱང་སེམས་ྱི་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པའོ། གི དདད་ཁྲངམཁྲས་པ མ་གས དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། :ཡེ་ཤེས་པ་ནུ་མའི་བར་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྲཿ བལྟས་ཏེདེ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་བལྟའོ། །བཟླས་པ་གཞན་དང་འདྲ། དེ་ནས་ལྡང་བ་ན་ཕྱག་གཉིས་པར་བྱས་ལ་དམ་ཚིག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །རང་ལས་མཆོད་པ་ལྔ་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱའོ། །ཡི་གི་བརྒྱ་པ བརྗོད་དེ་བཟོད་པར་གསོལ་ 
ལ། སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་བཏང་། འདི་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཏུ་ལོངས་སྤྱད་པས་ནི་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །རྫོགས་སོ།། སེ ཝའ 
0 ༩ ་། ཛེ? "༩21 ༩༢ ( སས ༣ པས་ ནི ༢༡ ༡༤, རབོལས་པ།་ དང་། ཨ་ལས 'བའི་: ང་ཿ ཅྱི འལས་སོས་པབ་ ས་བ་ ལཿ ང་བྱས་པ་ལས་བྷ་ག་ཝཱན་དུ་བ་ ད་དེ། འོད་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ལ། སྒྲུབ་པ་ཕོས་སེམས་བསྐྱེད་ལ། | ཚོགས་གཉིས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བསགས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ དྨ་དང་། ཟླ་བའི་སྟེ དུ་ཧྲཱིཿ ལས་སྤྲོས་བསྡུ ུལ་ྱུ་ཅུས་པས་བགཝན་ུ་ ནི བ་དམ 
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༄༅། །དམར་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་པུས་མོ་གཡོན་པར་གྲུ་མོ་གཡོན་པས་བརྟེན་ཅིང་གཡས་པས་དབྱུག་པ་ཨང་ཚུགས་སུ་བྱས་པའོ། །དེ་རྣམས་གྲལ་རིམ་བཞིན་དུའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བླགས་པྲི་སྙིང་ 
གར་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་ཧྲཱིཿ ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་པ་བྱའོ། །ཨྷི། ཤྭ །ཡི་གེ་དུག་པི་སྒྲབཐབས་ལ། སྒྲུབ་པ་ཕོས་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྙིང་གའི་པད་ཟླའི་སྟེང་གི་དྲཱིཿ འི་འོད་ཀྱིས་ཚོགས་རྟེན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་ 


རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཞག་པར་བྱའོ་སྙུམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། གཞུང་ནས་འདུ་ཤེས་ཅན་ཞེས་པས་བཞིའོ། །དབེན་པ་གྲོང་ལས་དགོན་པའམ་དུར་ཁྲོད་དོ། །དེ་ནས་ལུས་སྒྱུ་མ་ཙམ་ 


༨ 


གྱི་སྙིང་གར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞུང་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་དོ། །འོད་དཔག་མེད་རང་ཆས་སྲུའམ་དབང་བ: ར་ཡང་རུང་ངོ་། །གཡས་སུ་ནོར་བུ་འཛིན་པ་གཙོ་བོ་ཅི་འདྲ་བའོ། །གཉིས་པའི་ཕྱག་གིས་གཙོ་བོ་ལ་འདུད་ཅིང་ 
ཕྱོགས་པའོ། །གཡོན་དུ་འབྲུ་དྲུག་མ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་སྔགས་ནི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་མཧཱ་ནས་ཨཿ འི་བར་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བཟླས་པ་ཞལ་ནས་ལྟེ་བར་ཞུགས་ཤིང་འཁོར་ལོ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་ལངས་ 
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ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ཅིང་དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་མི་དམིགས་པས་གཟུང་བ་དང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱའོ། །།སི། ༈ །།་རི་ཧ་རི་ཧ་རི་ལ་ཞོན་པ་ནི། དང་པོ་སེང་གེ གཉིས་པ་བྱ་ཁྱུང་། གསུམ་པ་ཁྱབ་འཇུག་གོ །སྒྲུབ་པ་པོས་སེམས་བསྐྱེད་ 
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ལ། སྙིང་གའི་པད་ཟླའི་སྟེང་གི་ཧྲཱིཿ འིའོདྲ་ཀིས་ཚོགས་རྟེན་སྤྱན་དྲངས། ཚོགས་གཉིས་བསག་གོ །དེ་ནས་རང་གི་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ། དེའི་སྟེང་དུ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡནའདས་སུ་སྐད་ཅིག་ 
གིས་བསམ། ཧྲཱིཿ ལས་སོ་སོའི་གཙོ་བོ་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་དགོད། གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ནི་གསེར་གཡའ་དང་བྲལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མའི་སྐྱོན་མེད་པར་མཚོན་པས་མདོག་དཀར་པོ། དེ་ནས་སྙིང་གར་ཚོགས་གཉིས་དག་པའི་ཨ་ལས་ 
ཟླ་བ་དང་རཾ་ལས་ཏི་མ་ཁ་སྦྱར་བའི་དབུས་སུ་ཧྲཱིཿ བསམས་ལ་དེའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དགུག་གཞུག་བྱའོ། །དེའི་དབང་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱག་གཡས་པ་མགོའི་ཐད་ཀར་བརྐྱང་བའོ། །ཕྱག་གསུམ་པ་དགེ་བ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ནི་སྐྱོབ་བཞིན་དུ་བརྐྱང་ 
པའོ། །རི་དྭགས་ནག་པོ་ནི་ཁྲི་སྙན་ནོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གདན་གྱི་རྣམ་དག་གོ །བཟླས་པ་ནི་སྙིང་གར་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ལ་སེམས་གཏད་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན།  ཨོཾ་ཧྲཱིཿ སྭཱ། ཞེས་ 











པའོ། (ཨི རྟ །།ཧ་ལ་ཧ་ལའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱའོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ ལས་སྤོས་བསྡུས། དྱེ་གུར་པ་ལས་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད་དོ། །འོད་དཔག་མེད་ 





དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སོ། ; །སྒེག་པ་ཞེས་པ་ལྷ་མོ་འདོད་མ། མདོག་དམར་མོ། །གཙོ་བོའི་མཆན་གཡོན་ན་པུས་མོའི་སྟེང་ནས་འཁྱུད་པའོ། །ཕྱག་མཚན་གཉིས་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་བ་ནས་ཡར་ཡོད་པའོ། །སྦྲལ་ནི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལྷག་མ་ཅན་ནོ། ། 
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བྱའོ། །ཨི། ཧཱ །།སྤྱན་རས་གཟིགས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ བ་ཐབས་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་སེམས་བསྐྱེད། ཚོགས་གཉིས་བསག་གོ །སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧཱིཿ ལས་སྤོས་བསྡུས་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་བསྐྱེད་དོ། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ནི་གཡོན་པའི་པུས་མོ་གཡས་པེ 'འོག་ཏུ་བཅུག་པའོ། །དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུའོ། །གཡོན་ན་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་ཕྱག་གཡས་པ་འགྱིངས་བག་དང་བཅས་པས་ཁབ་མིག་འཛུད་པ་ལྟར་བྱས་པ་སྟེ་ 
པདྨ་ཁ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའོ། །འོག་གི་ལྷ་མོ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཨོཾ་ཀཱ་ཡ་ཞེས་པས་བདག་ཏིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིའོ། །གཞན་གཞུང་ལས་སོ། །ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་བསྐུར་སྔར་བཞིན་འདོད་ 
པ་གཉིས་སོ། །བཟླས་པ་གཞན་དང་འདྲའོ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྡང་བའི་དུས་སུ་བྱའོ། །རྫོགས་སོ།། ༈ །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་འདི་ནང་པ་ཡིན་ཏེ་གནས་ལ་སོགས་པ་གོ་བར རྒལཔོཅག་ལ་བཙུནམོབརྒྱརཡདཔདེ 




















ལ། སློབ་དཔོན་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་གུས་པས་བཙུན་མོའི་མཆོགཁླུས་བྱད་པའི་ཚེ་ཡང་། གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་བཀྲུ་བ་ཅིག་ཡོན་པ་ཕུལ་བས། སློབ་དཔོན་དེའི་སྲས་གཅིག་བྱུང་ནས། དེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་སྒྲ་སློབ་ཏུ་བཏང་པས། གྲོགས་པོ་རྣམས་ན་རེ་ཁྱོདཀྱིཕ་དུར་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཤ་ཟ་བ་རིགས་ངན་ཡིན་པས་ངེད་ཀྱི་ཟླ་ལ་ 


རེལི་ ེ་འལོརོ་བ་དངྱ་མང་འདེས་ཀྱི་བརྡར་གོ་བར་བའོ། །རོལ་པས་ནི་འགྱིང་བག་དང་བཅས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་དགུག་སོགས་དྷ་དང་བིའི་བཞེད་པའོ། །བཟླས་པ་སྔར་དང་འདྲའོ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་། 


















































8089) བི 











མ་འདུག་ཟེར་ནས་བཏོན་ནོ། །དེ་ཕ་མ་ཅན་དུ་ཕྱིན་ནས་སྔར་བཞིན་བྱས་པས་ཁོ་ན་རེ། འདིི་སྒྲབས་ཤིག་ཟེར་ནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་བསླབས་ཏེ་སྦྱིལ་བུ་ཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ། མ་དེ་ཕྱི་རོལ་ན་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པའི་པར་ཆད་བསྲུང་ཞིང་ཡོད་ཙམ་ན། ཟླ་བ་ལྔ་ལོན་པའི་ཚེ། སྤྱིལ་ཕོར་མེ་འབར། མེས་བུ་ཚིག་སྙམ་སྟེ། ཆོས་གོས་ཆུར་བཅུག་པས་ 
བསད་པས་མེ་སོད་ཀྱང་། བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མི་འདའ་བར་འདུག་གོ །དེ་ལ་བསྙད་པས་པར་ཆད་ཡིན། མེ་མ་བསད་ན་ཚེ་འདི་ལས་སངས་རྒྱས་འོང་སྟེ། ད་འདི་ལ་མི་འོང་བས་སྒྲུབ་པ་མ་བྱས་ཀྱང་པཏྫི་ཏར་འགྱུར་ཟེར་ནས། པའི་ཏ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཛཾ་ཏཱ་རི་ཡིན་གསུང་། བྱའོ། །སྒྲབ་པ་པོས་སེམས་བསྐྱེད་ 
དི། ཚོགས་གཉིས་བསགས་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁར་པད་ཏིའི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་དེ་གྱར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩུ་གིས་མཚན་པ་དེ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་གུར། དེའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་.-གཞུང་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་མེད། ཁང་དུར་ 
ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། དེའི་དབུས་སུ་པད་ཉི་ལ་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་སྤྲོས་བསྡུས། གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞུང་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་དོ། །རུས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུགདང་ལྡན་པའོ། །མགོ་བོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་སྙིང་གར་པད་ཉིའི་ 
སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའོ། །ཡང་ན་དེའི་འོད་ཀྱིས་དགུག་གཞུག་དབང་བསྐུར་ཞིང་དབུར་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །བཟླས་པ་ནི་ཁ་ནས་ལྟེ་བར་འཁོར་བས་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པའོ། །གྲངས་ནི་བཤད་པ་ལས་བརྒྱད་འགྱུར་ 
རོ། །།ཕྫི། ༈ །།སྒྲོལ་མ་འདི་ཡན་ལག་དྲུག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྟོན་པ་ལ། དཀར་པོའི་ལས་ནི་དགེ་བཅུ་སྟེ། །དེས་ནི་སྒྲབ་པ་པོས་ལས་འགྲུབ། །འདི་སྔོནདུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཅིག་གིས་བསྒོམས་པས་རང་ 
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3 ༄༅། །གི་བློ་ལ་ཤར། དེ་ནས་འདི་མཛད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་གདམ་ངག་ཅེས་བྱའོ། །སྒྲུབ་པ་པོས་སེམས་བསྐྱེད། ཐད་ཀ་དགེ་བཅུ་སྟོན་པའི་སྒྲོལ་མ་ལ། །མཆོད་པ་ལྔ་ཡིས་མཆོད་བྱས་ཏེ། །སྱིང་གར་པད་ཟླའི་ 
སྟེང་དུ་དྲོ། །དེ་ཡི་འོད་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་ཀུན། །ཐུགས་བསྐུལ་སྤྱན་དྲངས་མདུན་དུ་བཞུགས། །འདི་ནི་ཚུར་འདུས་རུ་ལ་ཐིམ། །དེ་ནས་ཚོགས་གཉིས་བསག་པར་བྱ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲུང་འཁོར་བྱ། དདེ་དབུས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུདཾ། །དེ་ 
གྱུར་ཨཱཏྤལ་ཛྷུཾ་གིས་མཚན། །འོད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་འགྱུར་བསྐྱེད། །སྔགས་ཀྱི་རྣམ་དག་བསྟན་པ་ལ། །ལོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས། །མི་གཡོ་བ་ཡི་དེ་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ཞེས་ཐ་དད་ལས། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པས། །དེ་ 

ཉིད་དོན་རྟོགས་ཤེས་རབ་དང་། །གནོད་བྱེད་ཚར་གཅོད་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མའི་མཐའ་རུ་སྨོན་པ་དང་། །དེ་ཉིད་ལས་འབྲས་རྨོངས་པ་ཡིན། །དུག་གསུམ་ལ་སོགས་ཀུན་ཞི་བ། །དམ་ཚིག་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ། །རྡཱཾ་བལྟས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ ཊེ 
 བསྒོམ། །ངྷ་དང་བི་ཡི་བཞེད་པ་ལྟར། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དབུ་རྒྱན་ནོ། །སྐྱོ་ན་བསྐོར་བའི་བཟླས་པ་བྱ། །འོག་ཏུ་ཨོཾ་དང་ཧཱུ་ཕཊ་གཉིས། །གོང་དུ་མེད་ཀྱང་གདམས་ངག་གི །ཆར་པ་འབེབས་པའི་ཆོ་ག་ལ། །གསོ་སྦྱོང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །སྡོམ་ 
ལྔན་ཕྱི་དྲོའི་ཟས་སྤངས་ནས། །དཀར་གསུམ་ཟ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ས་ལ་སོགས་པ་ཡང་གྲུབ་ན། །ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པ་ཡིན། །ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་བྱུང་གསུངས། །རྫོགས་ 
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9. །ཨ.ི༦ལར་ལི 








སོ།། ལྟ །།སེང་ལྡེང་ནགས ཀྱི་སློལ་མའི ་མའི་ སྒྲ ་ཐབས་ ས་ནི། སྒྲུབ་པ་ པོས་སེམས་ བསྐྱེད་ལ། ། སྙིང་གར་པད་ཟླའི བླའི་ སྟེང་དུ་ ཏད ཏ་དེའི་འོད་ཀྱིས་ ཚོགས་རྟེ །རྟེན སྤྱན] དྲངས་ལ་ཚོགས་གཉིས་ བསགས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ལུས་ སྒྱུ་མ ཙམ་གྱི '་གྱི་སྙིང་ 
གར། པད་ཟླ་ལ་ ཏཱཾ དེ་ལས་ཨཱ ཨུཏྤལ་ ཏག ི་གིས་ ་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་སྤོས་ པ་བསྡུས་ཐིམ། ། གྱུར་པ་ལས་སྒྲོལ་མ་ མ་བསྐྱེད་ ་དོ། །རང་ཆས་སུའོ། །གཡས་ ན་འོད་ ཟེར་ཅན་ཿ སེར་མོ། །གཡས་ མྱ་ངན་ མེད་ པའི་ཤིང་གི་ཡལ་ ་ག་ནས་བཟུང་བ། གཡོན་ རྔ་ཡབ་ 
དཀར་པོ་གཙོ་མོ། ལ་ ་གཡོབ་པའ པའོ། །གཡོན་ན་རལ་གཅིགམ་ མ་སྔོན་མོ་ གཡོན་ཐོད་པ། ། གཡས་ རྔ་ཡབ བ་དཀར་པོ གཡོབ་ པའོ། །དེ་དག་ དུས་ ་གཅིག་ཏུའོ། །དེ་དག་གཞོན་ ནུམ ལོ་བཅུ་དྲུག །ལོན་པ་ལྟ་བུ་ བུ་སྟེ 'ལངས་ནས་བཞུགས་པའོ། །ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ 
ཡེ་ཤེས་ ་པ་དགུག་གཞུག་བྱའོ། །བཟླས་པ་གཞན་དང་འདྲའོ། ,།ལྡང་བ་ན་ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །འདི་ལ་གཅིག ན་གཱ་རྫུ་ནས་ ་མཛད་ཅེས་ཐ ཀྱང་གྲགས་སོ། །ཨི། ༈ །།སྒྲོལ་མ་ དཀར་མོའི་ 'སྒྲབ་ ཐབས་འདི་སློབ་ དཔོན་ཿ ངག་གི་ 


| 








དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་ཨོ་བྱྱན་ནས་གསེར་བཙལ་ནས་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱིས་པའི་སྟོན་མོ་ཆེན་ངོ ཡཛད་པ་ལས། ། དེའི་ཚེ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྦྲལ་པ་བྱི ་བྱིས་པ་མཐོང་པས། འཇམ་དཔལ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་དེ་ནས་ཞལ་ དངོས་སུ་མཐོང་བའི་སྐལ་པ་མེད་པས 








དེའི་ རྒྱུད་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཁས་པ་ ཆེན་ པོ་དེས་འཆི་ བ་བསླུ་ ་བའི་ཆེད་ དུ་བསྟན་པ། སློབ་མ་མཐུ་བོ བོ་ཆེ་ཞིག་གིས་ལོགས་སུ་ སུ་བསྡེབས་པའོ། །དེ་ལ་ །ལ་ཚིགས་ ་བཅད་གཅིག་གིས་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ། །སྒྲུབ་པ་ ་པོས་སེམས ་བསྐྱེད། །  ཚོགས་ གཉིས 
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ཚེ 
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༄༅། །གཞན་དང་མཐུན་པར་བསག བཞི་པའི་དང་པོ་ཏའོ། །སཱ་རིང་པོ་ཏའི་སྲོག་ཏུའོ། །བཅས་པ་ནི་ཟླ་ཚོས་ཐིག་ལེ་སྟེ་ 
ལྟག་ཏུ་སླེབས་པ་བསྣམས་པ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ནི་གདུལ་བྱ་གང་འདོད་པའི་གཟུགས་སུ་སྟོན་པའོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླ་ལ་ཏྲི། དེ་ལས་འཁོར་ལོ་རེ་མིག་བརྒྱད་ཡོད་པ་འོད་ཟེར་དཀར་ པོཅན་ལྟེ་བལ་ཨཾ་དང་ཧཱའིབར་དུབསྲུང 
བྱའི་མིང་ངོ་། །རེ་མིག་བརྒྱད་ལ་ཡི་གེ་རེ་རེ་དགོད་པར་བལྟའོ། །ཡི་གེ་དེ་དག་ལ་དམིགས་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། ཚངས་དབང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སོ། །དྲག་པོ་མཧྭ་དེ་བ། ཚངས་དབང་ཕྱོགས་སྦྱོང་བཅུ། འདོད་ལྷ་ནི་བདུད་དགའ་རབ་ 





ཏཱཾངོ་། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་དེའི་འོད་ཀྱིས་སྤྲོས་བསྡུས་པ་ལས་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཨཱྤལ་རྣ་ དོ 


དབང་ཕྱུག གྲོལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས། སྐལ་ངན་ནི་ཀུན་གྱི་སྙིང་དུ་མི་སྡུག་པའོ། །སེང་གེ་སོགས་ནི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དོ། །སྟག་དང་སེང་གེ་རྒྱལ་པོ་དང་། །བློན་པོ་མེ་ཆུ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའོ། །རྐང་པ་ནི་རྐང་མགྱོགས་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ 
པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དོ། །།སྲི། ༧ །།ཨོཾ་བྱན་ནས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་སེམས་བསྐྱེད་ལ། རང་གི་སྙིང་གར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་དང་པོའི་བཅུ་གསུམ་པ་ཨོ་ཐུང་ངུ་། དེ་ལ་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པས་ཨོཾ་དེའི་, 





2¦3 


























 འོད་ཀྱིས་རྟེན་སྨྱན་དྲངས་ལ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདཏིའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ། དེ་ལས་སྤྲོས་བསྡུས་ཐིམ་གྱུར་པ་ལས་བསྐྱེད་དེ། ཞལ་གྱི་མདོག་གཡས་སྐོར་གྱི་གོ་རིམ་གྱིས་སོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པ་ལ་མྨྱ་ 
 ཁ་ཅྱ་ སུ སདཔ པ ྲ ྦ 
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ངན་མེད་ཀྱི་ཤིང་གིས་བསྐོར་བའོ། །ཐོད་པ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་པ་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ལྷ་མོ་གཞན་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་བསྒོམས་པར་མི་ནུས་ན་སྟེ་གཞུང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལས་མུ་དྲྭ་བཅིང་བ་ནི། མཐེ་བོང་གཉིས་ ད 


བསྣོལ། གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་དེ་བཀྲུག་པ་གཞན་ཁ་ཕྱེ་ནས་ཅུང་ཟད་བཀུག་པའོ། །བཟླས་པ་གཞན་དང་འདྲའོ། །།སྱིཾ། ༈ །།རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། ཀླད་ཀྱི་དོན་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་དེ་དང་ལྡན་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་འགྲེ །ཨོཾ་ཕཊ་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་མཐེ་བོང་ནང་དུ་བཀུག་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག་ཅིང་དེ་ནས་ 
སྔགས་འདི་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། བདག་དང་གནས་བསྲུང་བ་དང་། དེ་ནས་སྙིང་གར་པད་ཉིའི་སྟེངདུམཾདེའི་འོད་ཀྱིས་རྟེན་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཚོགས་བསག་པ་ནི། བདག་ཉིད་བསྐྱེད་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་མཾདེའིའོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
བཅུ་ནས་སྤྱན་དྲངས། ཐིམ་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཞུང་བཞིན་ཕག་ཞལ་སྔོན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་རང་ཆས་སུ་དབུར་བརྒྱན་པའོ། །སྣ་ཚོགས་རཏྣས་དབུར་བརྒྱན་པ། གདན་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་ན་ཧེ་ལས་གཟའ་རཱ་ 
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ཧུ་ལ་སྟོད་ཁོག་ལས་མེད་པ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་བཟུང་བ། དེའི་སྟེང་ན་ཕག་པ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་ན་ལྷ་མོ་བཞིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་འཁོར་ལྔའོ 


། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་མཆོད་པ་ཞེས་པས་བདུན་རྣམ་དག་གོ ། 
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༄༅། །ཚོགས་བསགས་ནས་བདག་ཉིད་བསྐྱེད་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་ཨོཾ་དེའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་དོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་དུ་མཱོཾ་ལ་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ - 
ལྔས་བསྐོར་བའོ། །དེ་གྱུར་པ་ལས་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་ཟླ་བ་ལ་མྲཾ་གྱིས་མཚན་པ། དྱེ་གུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་འོད་ཟེར་ཅན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་དེའི་ཤར་དུ་ལྟ་མོ་བི་ཏཱ་ལི། འོག་མ་ 
གསུམ་ཡང་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་གོང་ལྟར་བསྐྱེད་དོ། །དེ་དག་བསྒོམས་པས་སྐྱོ་ན། ལྷ་ལ་དམིགས་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། །ལྡང་བ་ན་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཨི། _ ༈ །རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གའི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ལ། སྒྲབ་པ་པོ་འགྲེ། །སྙིང་གར་པད་ཟླ་ལ་མཱཾ་དཀར་པོ་དེའི་འོད་ཀྱིས་རྟེན་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཚོགས་གཉིས་བསག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་མྲཾ། དེ་ལས་འོད་སྤོས་བསྡུས་པ་ལས་བསྐྱེད་དེ། ཞལ་དབུས་མ་དཀར་མོ་ 
དབུ་ལ་རཏྣའི་དབུ་རྒྱན་རྩེ་གསུམ་ཡོད་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པ་གདན་ཕག་གིས་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་ན་བདུད་བཞིའི་ཁ་དོག་དང་རྟགས་ཀྱི་བདུད་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཁོར་གསུམ་ཡང་གཙོ་མོ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རྫོགས་པའོ། ། 


























དབུས་ན་གནས་པ་ནི་མདུན་ན་ཡོད་པར་རོ། །རཏྣའི་རྒྱན་ཅན་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱག་བཞི་ན་གཡས་དང་པོ་མདའ། གཞན་གཞུའོ། །འོག་མ་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ། །གཡོན་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་ཡལ་གའོ། །གདན་གྱི་འོག་ན་གཟའ་དགུ་དང་ཆུ་སྲིན་ 
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དང་ནད་བཞི་བྱ་རྩར་བཞི་ཡང་མིའི་གཟུགས་སུའོག་ཏུ་བཏིང་པའོ། །དབང་བསྐུར་དང་ཙཀྲ་ལྟ་བུ་བཟླས་པ་གཞན་དང་འདྲ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་མཐའ་གསུམ་གྱི་ཞེས་པ་འཁོར་གསུམ་དག་པས་ཟིན་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ཐས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སཱཾ་ 
བསམ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ལོངས་སྤྱད་དོ། ༈ །མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་འོད་ཟེར་ཅན་ནི། སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་འགྲེ། །སྐིང་གའི་ས་བོན་གྱིའདཀྱས་རྟན་སྨྱུན་དྲངས་ལ་ཚོགས་གཉིས་བསག་གོ །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
པད་ཟླའི་སྟང་དུ་མཱཾ་སེར་པོ་གྱུར་པ་ལས་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ཡལ་གམྲི་གྱིས་མཚན་པའོ། །དེ་ལསའོད་སྤོས་བསྡུས་པ་ལས་བཅོམ་ལྡེན་འདས་མ་བསྐྱེད་དོ། །རིགས་བདག་རང་ཆས་སུའོ། །ཕག་སྟེང་ན་བཞེངས་ནས་འགྱིང་བག་ཏུ་བཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་ 
ཐུགས་ཀའི་ཚཱཾ་ལས་ཕག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འོད་འཕྲོས་ཏེ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་བརླག་པར་བྱས་ནས། དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཏེ་ཚུར་འདུས་ནས་ཕག་པའི་གཟུགས་གཉིས་པས་བསྐོར་ནས་ཡོད་པས་སོ། །བཟླས་པ་གཞན་ 
དང་འདུའོ། །ལྡང་བནི་ཡིགེ་བརྒྱཔ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །།སྣི། ༈ །།ཨོ་ཅུན་གྱིའད་ཟེར་ཅནགྱིསྒྲབ་པ་པོའགྲེ། སྙིང་གར་པདཏིའི་སྟེང་ད་རྨ་དིའདཀྱིས་རྟེན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་བསག་གོ །དེ་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
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པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཚྲཾ། དེའི་འོདྲ་ཀིས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྟེ། ཕྱག་མཚན་ཁ་ཊཱཾ་ག་གྲུ་མོ་ན་ཐོད་པ་དང་ཌམ་རུ། མགོ་ལྔ་བཅུས་སྐུ་ལ་དོ་ཤལ་ཅན། གདན་རཏྣས་སྤྲས་པའི‹ ང་རྭའི་འོག་ནས་ཕག་པ་བདུན་ 
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པ་དང་རིན་འབྱུང་། གཡོན་ནས་སྣང་མཐའ་དང་དོན་གྲུབ་བོ། །ཚཱིཾ་ 





་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཡི་གེ་བཞིས་བསྟིམ་མོ། །དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བོ། །བསྒོམས་པས་སྐྱོ་ན་བཟླས་པ་ཙཀྲ་ལྟ་བུ་བྱའོ། །།སྱི། ༈ །ཡང་ཨོཾ་ཊན་གྱི་ 


རིམ་པའི་འད་ཟེར་ཅནཏེ་སྒྲབ་པཔོའགྲེ །སྙིང་གར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་དུུ། དེའི་འོདྲ་ཀིས་རྟེན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་བསག་གོ །དེ་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་གྱི་བསྲུང་བ་བྱའོ། ། 
དེའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། དེའི་དུས་སུ་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་ཧྱུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་སྤྲོས་བསྡུས་བསྐུལ་སྦྱང་བྱས་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྐྱེད་དོ། །གདན་དུ་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་རྟགས་ཀྱི་ 


༠ །མནན་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་ཕག་པས་འགྲོ་ལ་དེས་བཏེག་པས་ཤིང་རྟ་འགྲོ་བའོ། །ཤིང་རྟའི་སྟེང་གི་རྩེ་མོ་མདུན་ན་ཡོད་པར་བལྟའོ། །གཙོ་མོ་དེའི་སྐུ་ལས་སངས་རྒྱས་ལྔ་འཕྲོ་བི་སྤྱི་བོ་ནས་རྣམ་སྣང་། གཡས་ནས་མི་བསྐྱོད་ 


བདུད་བཞི་བཏིང་བའོ། །ཞལ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ་མི་མགོ་ལྟ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཏེ་སྐམ་རློན་གྱི་ངེས་པ་མི་གསུང། རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་བསམ། དབང་བསྐུར་བས་སོ་སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་རྣམ་ 
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. གཞག་མ་རྫོགས་པར་གཞུང་དུ་འདི་འབྱུང་བས་རང་ཆས་སུ་རྟོགས་སོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་དམ་ཚིག་པའི་རྣམ་གཞག་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་རིགས་སོ། །འཁོར་ནིཌཱ་ཀི་མ་ལ་སོགས་པ་པི་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དོ། །དེ་ནས་གནས་གསུམ་ 
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བོ ༄ ཁད » „5 ོ པྱ -. ང་གོ 
་པད་ཟླ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་བསམ། མིག་དང་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་བསམ། ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་དུ། རཾལས་ཉི་མ་ཁ་སྦྱར་གྱིནངདུ་ཙུཾ་གིརྣམ་པ་ནཱ་དའི་རང་བཞིན་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བར་བསམ་མོ། །ཡངན་ཡེ་ 
སསའམས་དཔའ། ་ནབགས་པ་གཞན དངའ. བནམཚམསསི་བཏར་མནི་ཉང་པར་བཤམསལ། དེའི་ནང་དུ་ཧྲཱིཿ བསམས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་གིས་ཅི་ནུས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཅུཿ ཡངཚུ་བས་བདུད་ཙུར་བསམས་ཏེ་ཝཱགས་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་དབུལ་ལོ། །ཟས་ཟ་བའི་དུས་སུ་ཐས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ འམ་ཧཱུཾ་བསམ། . ངག་ཏུ་བསམས་པའི་སྔགས་ལན་བདུན་བརྗོད་པས་ཡི་གེ་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་བཟའ་འོ་རྫོགས་སོ།། ཀཾ ,།ནྡ་སྒྲུབ་ཐང མཱ  ལུད་་ 
ལ་ལྷ་མོ་ཙུནྡ་དེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཤྱི་བདག་པོར་གྱུར་པའམ། ཡང་ན་དུས་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །སྒྲུབ་པ་པོ་འགྲེ། སྙིང་གར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཙུ འི་འོད ིསཏིན་སྨྱན་དྲངས ཏེག གཏས ཅེ 2 
པའི་ས་བོན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་པས་ཙྩུཾ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་རོ། །དེ་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་སྡེ་ཚན་གསུམ་པའི་དང་པོ་ཙ། སྡེ་ཚན་དང་པོའི་ལྔ་པ་ཨུ། ཙ་སྲོག་ཏུ་ཞབས་ཀྱུ་བྱིན་པས་ཙུ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པས་ཅུ། དེ་ལས་ 








སྤྲོས་བསྡུས་ཐཾམ་གྱུར་པ་ལས་སྒྲོལ་མ་བསྐྱེད་དོ། །ཕྱག་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྟུང་བཟེད་བསྣམས་པའོ། །དེ་ནས་མུ་དྲྭ་བཅིངས་ཏེ་སྙིང་པོའི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་གནས་བཞིར་གཏུགས། བསྒོམས་པས་སྐྱོ་ན་བཟླས་པ་ཕྱགརྒྱ་བཅིང་བ་འདྲ་བར་བྱའོ། ། 
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༄༅།  . .. །ཡིད་ཆེས་པས་ནི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒན་མོའི་སྔགས་ནོར་ཏེ། བྷ་ལེ་བྷཱ་ལེ་བཟླས་ནས་རྡོ་ཁར་བཅུག་པས་འོ་མར་སོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་གསུང་། 'འདིའི་རིགས་བདག་མི་གསུང་། ལྨི། : 7 - །།དཔལ་གནོད་ 
གནས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ། འདི་གནོད་གནས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་གནོད་གནས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་བཞུགས་པ་ལ་བདུད་ཀྱིས་རི་བསྙིལ་བས། གང་བ་བཟང་པོ་དང་གནོད་གནས་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྐུ་གཡོགས་པས། གང་བ་བཟང་པོ་ལ་རྡོ་ལེབ་ཕོག་པས་ཤི་སྟེ། གནོད་གནས་ཀྱི་དབུ་ལ་ཡང་རྡོ་ཡར་ཅག་ཕོག་པས་སྣད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཁྱོད་ལ་རྨ་འཁྲུད་པར་བྱེད་པའི་ཆུ་སྦྱིན་དུ་གཞུག་གི་ ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ནོར་གྱིས་ཕན་ཐོགས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པས་བཀའ་དང་ལུང་བསྲུང་བ་དང་ནོར་འདོད་པ་རྣམས་མི་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །སྒྲུབ་པ་པོས་སེམས་བསྐྱེད་ལ།: སྙིང་གར་པད་ཟླ་ལ་ཛཾ་དེའི་འོད་ཀྱིས་རྟེན་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཚོགས་ 
གཉིས་བསག་གོ །དེ་ནས་ལུས་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་སྙིང་གར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་གསུམ་པའི་གཉིས་པ་ཛ། དེ་ལ་ཐིག་ལེ་ཡོད་པ་ནི་སྟོང་པའི་ལྷས་མནན་པའི་ཟླ་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་སྟེ་རྫཾངོ་། .།དེའི་འོད་ཀྱིས་དཔལ་གནོད་གནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པ་དེ་ 











' གྱུར་པ་ལས་དཔལ་གནོད་གནས་སེར་པོ་ཕྱག་གཡས་ཁྲུ་གང་པའི་ཤིང་ཐོག་སེར་པོ་བསྣམས་པ། བཱི་ཛཱཔྲུ་ར་ཀཾ་ངོ་། །ཆུ་སྟོར་བ་ན་ཤིང་ཐོག་དེའི་ནང་ནས་བདུད་རྩི་འབབ་པར་བསམ་མོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་རིགས་ལྔས་དབུར་ 
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བརྒྱན་ནོ། བུམ་པ་གཉིས་ནོ་དུང་གཡས་སུའཁྱིལ་པདོང་རོབྣ་པདྨ་རཱ་ག་བཅུག་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པ། ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའི་དོ་ཤལ་ཅན། རོད་མོས་བརྒྱན་པ། -བག་ཙམ་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ངོ་། །རང་གི་སྐྱེས་པའི་ཁྱིམ་ 


མམ་རང་འདུག་པའི་ཁྱིམ་དུ་རཏྣའི་ཆར་བབ་པར་བསམ་མོ། །མན་ངག་ཉིད་ཡིན་ཏེ་འདུག་ས་བཙན་པར་བྱས་ན་བདེ་གསུང་།. བསྒོམས་པས་སྐྱོན་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ལ་སྔགས་བཟླས་ཏེ་གཞན་དང་མཐུན་ནོ། །ལྡུངབན་ཡ་ག་བྱཔ་བརོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱལ །འདི་ལ་ཆུ་སྦྱིནཔའི་ཐབས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ལ།  སྐད་ཅིག་གིས་བསམ་པའམ། སྤྲོ་བསྡུ་སྔར་བཞིན་ཛཾ་ལྷར་བསྐྱེད་ལ། མདུན་གྱི་རྫིང་བུའི་ནང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཛི་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། རང་གི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམས་ 
ལ། གཡོན་པས་ཕྲེང་བ་བགྲང་ཞིང་གཡས་པས་ཤིང་གཅིག་ནས་བདུད་རྩི་འབབ་པར་བསམ་ཞིང་། ཆུ་ཁྱོར་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་དང་། དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའི་ 
གསོལ་བ་གདབ། བསྟོད་པ་བྱ། :ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་མུཿ ས་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུའོ། །ལུགས་སྐུ་ཡོད་ན་དམ་ཚིག་པ་མི་དགོས། དེ་རང་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ། མ་བསྟིམས་ཀྱང་ཆོག་གསུང་། 'སཱཾཾ། ༈ _།ནོར་རྒྱན་མའི་སྒྲུབ་ 

















ཐབས། སྒྲུབ་པ་པོས་སེམས་བསྐྱེད་ལ། སྙིང་གར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བཾ། དེའི་འོད་ཀྱིས་རྟེན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་བསག་གོ །སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེངདུ་སྡེ་ཚན་དྲུག་པའི་གསུམ་པ་ལ་ཟླ་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་བཾ། དེ་ལས་འོད་སྡོས་ 
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ི་ོ 


༄༅། །བསྡུསཇོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་མོར་བསྐྱེད་དོ། །དྷ་དང་བེའི་བཞེད་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཟླས་པ་ཡང་གཞན་དང་མཐུན་ནོ། །།སྩྱི། ༈ །།ཨུ་ཙུཤླཛྷ་ལའི་སྒྲབ་ཐབས;རཔྦལལཆུསརབཞ།དབུལཔའི 


དོན་དུ་འཕགས་པ་བྱུང་བས་དབུལ་པོ་ལ་ཆུ་མིན་པ་མེད་པས་དེས་འཕགས་པ་ཆུས་མཉེས་སོ། །གཞན་དབུའི་རྨ་ལ་ལྡུགས་ཟེར་བ་དང་ནོར་མེད་ཡོད་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་ཉི་གྱི་ནའོ་གསུང་། ལ། ཚོགས་གཉིས་གཞན་དང་མཐུན་པར་བསགས་ལ། དེ་ནས་ལུས་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་སྙིང་གར་པད་ཉི་ལ་ཛྩུཾ། དེ་ 


/ ལས་རྡོརྗེ་རྩེ་དགུ་པའི་རིམ་པ་ལས་བསྐྱེད་དོ། །ཡང་ན་ཚོགས་བསག་མི་དགོས་སོ། །སྒྲུབ་པ་པོས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྷཾ། ཞེས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་སྐད་ཅིག་གི་བཀུག་ལ་རང་ལ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་སྙིང་གར་པད་ཟླའི་སྟེང་ 


དུ་ཧྱུཾ་དམར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ལྟེ་བ་ལ་དབང་པོ་ལྟ་བུའི་ཧྱུ་བལྟས་ཏེ་དེ་ནི་ཤིང་ཐོག་གི་མིང་ངོ་། ཧཱུཾ་དེ་ལས་འོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཛམྦྱ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤོས་ལ་ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་པས་ནམ་མཁའ་ལས་ཕབ་སྣེ། ལུས་ཀུན་གྱུར་པ་ལས་ཨུ་ཙུཏྨ་མིའུ་ 
ཐུང་འདྲ་བ་བསྐྱེད་དོ། །རིན་འབྱུང་གིས་རང་ཆས་སུ་དབུར་བརྒྱན་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཀླུ་རིགས་བཞི་ལས་གཉིས་གཉིས་སོ། །ལྷག་མ་ཅན་གྱིས་ནི་སེ་རལ་ཁར་རོ། །འོག་ཏུ་ནོར་སྦྱིན་སེར་པོ་འགྱེལ་བ་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་པ། ཁ་ནས་ 
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( རྣའི་སྙེ་མ་སྒྱུགས་པ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པའོ། །སྒྲུབ་ཅིང་བསྒོམ་པ་དེ་ལྟར་རོ། དེ་ནས་ཆུ་སྦྱིནཔ་ནི་ཐོད་པ་མི་དམིགས་པར་བྱས་ལ་ཨུ་ཙུ་ླ་ཕྱག་གཡས་པར་ཨོཾ་ལས་གྲུ་གསུམ་པ་ཅིག་བསམ་སྟེ། དེ་ལས་ག་ཏཞེས་བྱ་བའི་གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་བྷཱཾ་ལས་ 
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བུམ་པ་བཟང་པོ་བདུད་རྩི་འབོ་བཞིན་པ་ཙིག་བསམ་མོ། །ཡི་གེ་དགོད་པ་ནི་ལག་པའི་དབུས་སུ་བུམ་པའི་རྩར་ཛཾ། སཱ་དང་ཧཱ་གཉིས་ལག་པའི་ཐུར་གཉིས་ལ། དེ་ནས་ཨིྡྲ་ནིའི་སྔགས་རེ་བརྗོད་པས་ཁ་བསྔགས་ཏེ། ཁར་ཆུ་ཁྱོར་གང་བླུགས་ཏེ། དེ་ 
ནས་ཡང་ཁ་ནས་ཁྱོར་བར་ཀླུགས་ཏེ། ཨོཾ་ཛལཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཛམྫྷ་ལའི་ཞལ་དུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དབུལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཛམྫྷ་ལའི་ལུགས་སྐུ་ནག་པོ་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པ་ལ་བྱའོ། །སྐུ་མེད་ན་གོང་ལྟར་རོ། །བ་ཅིག་ན་ 
རེ། གཡས་ཨོཾ་ལས་གྲུ་གསུམ་པ་ནི་ནོར་སྦྱིན་གྱི་ལག་པ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། ཨུ་ཙུཏྨ་བདེའོ། །སེམས་ཅན་ཀྱི་དབུལ་པའི་ ག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དེ་བསྒོམས་ན་མྱུར་དུ་དེ་འདྲ་བའི་ནོར་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །བཟླས་པ་བྱ་ལུགས་མི་ 
གསུང་། །།ཡྨི། རྟ །།ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི' བ་ཐབས་ལ། སྒྲབ་པ་པོས་སེམས་བསྐྱེད་ལ། སྙིང་གར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ངྡཾ། དེའི་འོདྱ་ཀྱིས་རྟེན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་བསག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལུས་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་སྙིང་གར་པད་ཟླའི་སྟེང་ 
དུ་དུག་པའི་བཞི་པ་བྷ།  སྡེ་ཚན་དང་པོའི་བརྒྱད་པ་འྲིརིང་པོ་སྟེ་དེལ་སྟོང་པའི་ལྷ་དང་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བྷྲཾ་བལྟས་ལ། འོདྱ་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྐྱེད་དེ། །ྷྱ་དང་བེའི་བཞེད་པ་ཡང་ཤེས་པར་ 


༧ །བབྱམས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ། སྒྲུབ་པ་པོས་སེམས་བསྐྱེད་ལ། སྙིང་གར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་མེ། དེའི་འོདྲ་ཀིས་ཚོགས་གཉིས་བསགས། / སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
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བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་བཟླས་པ་ནི་གཞན་དང་འདྲའོ། །།ཨྩི། - † 
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ནྣ 
རྦ 


པོས་སེམས་བསྐྱེད་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་སྐུ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་མི་དགོས་སོ། །སྙིང་གར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དེའི་འོད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྐྱེད་དོ། །དབུ་སྐྲ་ཐབས་གཉིས་ལི་བས་ཕྱེད་ཕྱེད་འཁྱིལ་པའོ། །དེའི་ 











ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐྱོ་ན་བཟླས་པ་ནི་སྙིང་གའི་ཨོཾ་ལས་ཁ་ནས་ལྟེ་བར་འཁོར་པའོ། །སྔགས་པས་དུམ་བུ་དང་པོ་བཟླས་པས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པས་ཚིག་འཛིན་པར་རོ། །གསུམ་པས་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ཤེས་པར་རོ། །རང་ 


༄༅། །པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་མེ་སྤྲོས་བསྡུས་པ་ལས་བསྐྱེད་དེ། ཞལ་གསུམ་ཆར་སེར་པོ། །ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་མཐེབ་མཛུབ་སྤྱད་ནས་བརྩེགས་པ། ཀླུ་ཤིང་རྩ་བ་སྔོན་པོ། མེ་ཏོག་སེར་པོ། དེནས་སྐུ་ལས་སངས་རྒྱས་མང་པོ་སྤྲོས ་ 


སྡིགས་མཛུབ་རྩེ་མོ་མཐེབ་སྙིང་བཞག་སྟེ་མེ་ཏོག་འབྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་མཐེ་བོང་དཀྱིལ་ནས་འཐོར་བའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པའོ། །བཟླས་པ་འདྲ། ཨི། ལྭ །།ཤེར་ཕྱིན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ།  མཆོད་པརྗོད་ནི་སླའོ། །སྒྲུབ་པ་ 
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༨༠ 


;བཏུས་པའོ། །།ཨི། ལྟ །།གཉིས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་སེམས་བསྐྱེད་ལ། པི་གྱི་འོད་ཀྱིས་རྟེན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་བསག་གོ །སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླ་ལ་པྲི། དེ་ལས་པདྨ་དེས་མཚན་པ་སྤོས་བསྡུས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའོ། ། 


་མང་པོའི་སྨྲོས་བསྡུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་སེམས་རྒོད་ན་ལོག་ནོན་ནི། སྣའི་རྩེ་མོར་པདྨ་དཀར་པོ་སྲན་མའི་ཚད་ཙམ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་གསལ་བར་བྱས་ལ་དེ་ལ་སྐུ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ཡང་ཡང་དུ་ནན་ཏན་གྱིས་བལྟའོ། །སེམས་བཟུང་ 
བའི་མན་ངགཀྱང་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །སྐྱོ་ན་བཟླས་པ་ནི་ཆུང་ངུ་ལ་དམིགས་པའམ། ཡང་ན་པད་ཟླ་ལ་བཀོད་པ་ལའོ། །ཨོ་ཕྲ་སྭཱཧཱའོ། །རྫོགས་རིམ་ནི་སྙིང་གའི་ཕྲི་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ལུས་འོད་ཕུང་དུའོ། །དེའི་འོདྲ་ཀིས་ཁམས་གསུམ་འོད་དུ་ 
གསལ་བར་བྱས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ཚུར་འདུས་ཏེ་ལུས་ལ་ཐིམ། ལུས་ཕྲི་དང་པད་ཟླ་དང་ནཱ་དའི་བར་དུ་བསྡུས་ལ་མི་དམིགས་པར་སྟོང་པར་བསྒོམ་མོ། །།ཨྨི། ༧ །།བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 


ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་དུས་དགེ་སློང་བྱང་སེམས་ཤིག་རི་ཕུག་ན་སྒོམ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པས། བགེགས་རྣམས་བར་ཆད་ལའོངས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་འདི་སྤྲལ་ནས་བཏང་བས། བགེགས་རྣམས་བྲེད་ནས་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ངོ་། །དེར་དེཉིད་མེས་མ་ཚིག་གོ །དེ་ནས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པའོ། །སེ་བུ་ཊ་ལས་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། །དེ་ལ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
གིས་བསྟོད་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་བརྗོད་ལ། ཚིག་དོན་ནི་ཕུས་མོ་གཡོན་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་པ་དང་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་གོ་སླའོ། །སྒྲབ་པ་པོས་སེམས་བསྐྱེད་ལ། སྙིང་གར་པད་ཏིའི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་སྔོན་པོ་དེའི་འོད་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས་ལ་བདུན་རྣམ་དག་དང་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་རྒྱས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་གོ །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་དང་། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ 
ལ་རེ་བའི་སྨོན་པ་དང་བྲལ་བའོ། །རྣམ་རྟོག་གི་རྐང་པ་ཐ་མའི་དོན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་ཅིང་རྒྱུ་མེད་པ་འབྲས་བུ་ལ་དམིགས་པས་སྟོང་པར་བསྒོམས་ལ་སྭ་བྷཱ་ཝས་བརྟན་པར་པྱའོ། །དེ་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ 














ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧྲཾ། དེའི་འོདྲ་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཧྱུཾ་ལ་ཐིམ། དྱེ་གུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐྱེད་དོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རཏྣ་རྩེ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཞྱི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བས་འདོད་པ་ 
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བསྒྲབ་པའོ། །ཟར་མའི་མེ་ཏོག་སྟེ་སྔོ་ལ་སྐྱ་བའི་སྐུ་མདོག་གོ །སངས་རྒྱས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ནི་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་དབུ་ལ་ཐོད་པ་ལྔ་ནི་ཀྲི་ཡ་ལྟར་བསྒྲུབ་མི་ནུས་ན་ཁ་བསྐང་ངོ་། . །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་, 
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ད རྟགས་སུ་སྟག་གིས་ཤམ་ཐབས་ཅན་ནོ། །ལྷག་མ་ཅན་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་དཀར་པོ་གསུམ་ཁ་བསྐང་ངོ་། །གཡས་རལ་གྲི་འབྲེལ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཚར་གཅོད་པ་སྟེ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བལྟའོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཧིའི་སྟེང་དུ་ 


ཧུ་ྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་དང་འདྲ་བར་བལྟའོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱཾ་ལས་རལ་གྲི་ཆང་ཟུང་ལ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་བསམས་ཏེ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའོ། ་ །དེ་ལས་སྤོས་བསྡུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་སྐྱོའི་བར་དུ་ 
བྱའོ། །ྐྱོ་ན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུའི་བཟླས་པ་བྱའོ། །ལྡང་བ་ན་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དབུ་རྒྱན་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་རང་ཆས་སོ། །ལས་ཁ་ཚར་ནི་གདོན་གྱི་ཟིན་པ་འམ། །ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ལ་རང་གཏུམ་པོར་ ཤྲ 
བསྒོམས་ཏེ། གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་ཡུངས་ཀར་རུ་དུ་བལྟས་ལ་དེ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེར་བསམས་ཏེ་སྔགས་བཟླས་ལ་བརྡེག་གོ །སྲིའུ་གསོ་ན་ཁམ་ཕོར་སོ་མའམ་ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་ལྟེ་བ་ལ་མིང་དང་། | བསྲུང་ཡིག་བྲིས་ལ་མཐར་སྔགས་རྣམས་རྡོ་ཐལ་། 
གྱིས་ལ་མེ་ལོངས་ལ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་སྣམ་བུ་སར་པ་ལ་བཞག་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པར་བྱས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དེའི་ནང་དུ་པཾ་པད་རཾ་ཉིའི་སྟེང་དུ་དཱོཾ་བསྐྱེད་དོ། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ལ་དེ་དགཀྱང་ཁམ་པོར་གྱི་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། མཆོད་ 








པ་དང་བསྟོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཏང་སྟེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སྒོ་ལྟག་ལ་བཏགས་པས་སྲུང་བར་བྱེད་དོ། །རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། །ཚེརམ་ལནི་མཆུ་དང་རྒྱུས་པས་སོ། །གཡུལ་དུ་ཞུགས་པར་རྱུར་པ་ན་རལ་གྲི་ལ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་པ་དང་བཅས་ 
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༄༅། །པས་སྔགས་བཟླས་ཏེ་རལ་གྲི་གཡས་སུ་ཐོགས་ནས། གཡོན་དུ་སྡིགས་མཛུབ་བྱས་ཏེ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ན་རྒྱུལ་བར། ར་རོ། །ྫཾ་ག་ལའི་སློབ་དཔོན་ཀྲ་བྷ་ཀ་ར་ཀིརྟིའི་ལུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཐོབ་པས་མཛད་ 
པ། ལྷ ཀལ །།གཏུམ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཚོགས་གཉིས་སྔར་བཞིན་ནོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་། འད་ནང སབྟིམ། བགེགས གཏུར པོ ཅི་བཀོད་པ་ཐོབ་པས་མཛད་ 
བས། །སྟེང་འོག་གཟིགས་པས་མི་མཉམ་སྤྱན། །རྩེ་གསུམ་རཏྣའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ཀྲི་ཡར་མི་གནས་ཐོད་པ་ལྔ།. །གཡོན་བྲང་གཡས་པའི་པུས་མོ་ཡིས། །ཉི་མའི་གདན་བཙུགས་རྒྱབ་བརྟེན་བཅས། །སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བ །ཏིང་ 
འཛིན་སེམས་དཔའ་ཡང་བལྟའོ། _།དབང་བསྐུར་ཆུ་ལས་མི་བསྐྱོད་རྒྱན། །སྐྱོ་ན་བསྐོར་བའི་བཟླས་པ་བྱ། །གཏུམ་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྫོགས་སོ།། ལྟ །རྡོརྗེ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ། གབ གར་མྲག་གསུང་ཡིནགོ། ཀོ 8 
གཅིག་དང་གསུམ་གྱིས་ཀླད་ཀྱི་དོན་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་བསྟན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་སྡེ་སྣོད་ཆོས། །ཤེས་རབ་སྟེར་བྱེད་ལྷ་མོ་ནི། །སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཅན། ། ག་དག་ཆུའི་དང །ཅན་ 











(འདུད། །ཡང་ན་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ནི། །ལོ་ཀ་དང་འདས་ཡོན་ཏན་སྟེར། །དེས་ན་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ནོ། །ལྷ་མོ་བསྒོམས་པས་མཉེས་བྱེད་ལ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཅན་མཛད་མ། །དྲུག་ཅུས་མཛེས་པའི་ང་རོར་ལྡན། །གསུང་སྤྲོས་རྩོད་པས་མི་ཐུབ་ 
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སྟེ། །ལྷ་མོམཉེས་བྱདབསྒྲམ་པ་ནི། །ཕྱི་མའི་སྐེ་བ་ལ་ཕན་ཕྱིར། །བསྒོམས་པས་འཁོར་འཇོམས་ཕྲིན་ལས་བྱེད། །མི་བཟད་གཏི་མུག་མུན་སེལ་མ། །རྒྱུད་ལུས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་བརྗོད། །མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་སྒྲབ་པོ་ཡིས། །སྔར་ལངས་ཁ་ 

སོགས་ཕྱའི་ཁྲུས་བྱས། །སྱིངརྗེས་ཚད་མེད་དང་ལྡན་ཞིང་། །བཟོད་ལྡན་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་དེ། །སྨོན་པ་མེད་སོགས་དངོས་པོ་ཀུན། །སྟོང་པའི་དབེན་ཤིང་སྤྲོས་པས་དག །བསྒོམ་བྱ་སྔགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱ། །སྟོང་དང་པདྨ་ཟླ་བ་ལ། དོཿ 
ཡིག་དམར་པོའི་འོད་ཟེར་ཅན། །དེ་གྱུར་སྣ་ཚོགས་འདབ་བརྒྱད་ལ། །ལྟེ་བར་དོཿ ཡིས་མཚན་པའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྨྱན་དྲངས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་སྟེ། །གྱུར་པས་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་བསྐྱེད། །མདོག་དམའ་འོད་ཟེར་ཆེར་ལྡན་ གྲ 
པར། །རཏྣ་བཟང་པོའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །པདྨ་རལ་གྲི་གྲི་གུག་ནི། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་བསྣམས་པའོ། །ལྱང་བཟེད་རཏྣ་ཙཀྲ་ནི། །གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་སྟེ། །ལྦུང་བཟེད་ཅེས་བྱ་ཐོད་པར་འདོད། །ཐུགས་ཀུར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ 
ནི། །པདྨ་ཟླ་བ་ལ་གནས་དོཿ །ཞོད་ཟེརམ་ལུས་ཁྱབ་པ་ཡིས། །ཕྱིནཅི་ལོག་དང་སྒྲིབ་པ་བསལ། །ཕྱིརའཕྲོས་འགྲོ་བ་ལ་ཁྱབ་པས། །དོན་བྱས་མི་ཤེས་མུན་པ་འཇོམས། །སླར་འདུས་སྙིང་གའེ་དོཿ ལ་ཐིམ། །སྐྱོ་ན་ས་བོན་མཉམ་རྗེས་འོང་། ། 
བསྡུས་ལ་སྔགས་རིངས་བཟླས་པ་ནི། །སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་ནས། །དོ་ཤལ་ཚུལ་དུ་ལྟེ་བར་བྱུང་། །ཙཀྲ་ལྟ་བུའི་བཟླས་པ་བྱ། །སྔགས་གསུམ་རིམ་བཞིན་དོན་ཤེས་དང། །ཚིག་འཛིན་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ཤེས། །ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་ང་རྒྱལ་ 
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༄༅། །བྱ། །བསོད་ནམས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ། །སཾ་སྷཱོ་ཏ་སྐད་སྒྲུབ་ལ་སོགས། །དགོས་པ་བྱེད་ན་རྩེ་གཅིག་གིས། །ལྷ་བསྒོམ་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བྱ། །རྩོད་པའི་དུས་སུ་བརྒྱད་འགྱུར་ཏེ། །འདི་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གྱུར་ 
.པ། །སྔུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །བསམ་གཏན་ཉམས་པར་མི་བྱའོ། །ལེགས་སྦྱར་སྒྲུབ་པ་ལ་སྦྱོར་ན། །དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་ལྡན་པ་ཡིས། །ཟླ་བ་ལ་དམིགས་མ་གཡེལ་བར། །ངག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྗོད་ 
བྱེད་ཅིང་། །སཾ་གྷཾ་ཏ་ཡི་སྐད་དུ་མོས། །ཟླ་བ་ཇི་སྲིད་བརྒལ་བར་དུ། །ཉ་ཡི་བར་དུ་དེ་ལྟར་བྱ། །ཐ་མ་དེ་ཡི་ནུབ་མོ་ལ། །ཚིགས་བཅད་མཁན་ནི་ཆེན་པོར་འགྱུར། །མཇུག་གི་དོན་ནི་སླ་མོད་ཀྱང་། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །མཁས་ 
པ་དྷརྨ་ཱཏྟི་ཡི། །སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་འཛིན་དེས་མཛད། །།སྱི། ༈ །།བགེགས་དགྲའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ལ། བར་ཆད་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ། སྒྲབ་པ་པོ་འགྲེ། སྙིང་གར་པད་ཉིའི་སྟེང་གི་རཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་བསག་གོ །སྟོང་ “ 
པའི་ངང་ལས་པ་པད་ཨོཾ་ིའི་སྟེང་དུ་ཧྲཾ་གྱུར་པ་ལས་བགེགས་དགྲ་བསྒོམ། ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་དྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྲུ་གིས་མཚན་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་བགེགས་དགྲའི་སྐུར་བསྒོམ། གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་ 
བྱས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་རྱུཾ་ལས་བསྡུའོ། མི་སྐྱོའི་བར་དུ་བྱ། སྐྱོ་ན་ཙཀྲ་ལྟ་བུའི་བཟླས་པ་བྱའོ། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དམ་ཚིག་གི་རི་ལུ་བསྟེན་པའོ། །ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་རུ། །ཏིལ་དང་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་པའི། །དྲུར་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ 
























































"ང་སི 











རྣམས། །ང་རྒྱལ་ལྡན་པས་བསྲེག་བྱ་ཞིང་། །ཞི་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ན། །གནོད་བྱེད་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །།སྱི། ༈ །།རལ་གཅིག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ། སྒྲུབ་པ་པོ་འགྲེ། སྙིང་གར་པདཏེའི་སྟེང་དུ་ཙཾ་དེའི་འོད་ཀྱིས་ཚོགས་། 


གཉིས་བསག་པར་བྱའོ།. །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཐོད་པ་དབུས་སུྲུ་སྔོན་པོ་བསམ། དེ་ལས་སྨོས་བསྡུས་པ་ལས་བསྱེད་དོ། །གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམས་པ་ཐོད་པ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཀླུ་རིགས་བཞིའི་སྦྲལ་ 
གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ངྷ་བིའི་བཞེད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་སོ། །སྐྱོ་ན་བཟླས་པ་གཞན་དང་འདྲ་བར་བྱའོ། །དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་མི་དམིགས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །རྫོགས་སོ། ༈ །།འཕགས་མ་དུག་སེལ་མའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་ལ། སྲུབཔཔས་སྙིང་གར་པདཏིའི་སྟང་དུཇེ་ལསའད་སྤོས་ཚོགས་གཉིས་བསུགས་ལ། རང་གི་ལུས་ མ་ལྟ་བུའི་སྙིང་གར་པད་ཉི་ལ་ཛཾ་སྤྲོས་བསྡུས་པ་ལས་དུག་སེལ་མ་བསྐྱེད་དོ། །སེར་མོ་ལྟའི་དབུ་སྦྲལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེངས་ཀ་ 
ཅན། དེའི་སྤྱི་བོར: ་མགོའི་གཟུགས་གཡས་གསུམ། གཡོན་གསུམ། སྦྲལ་མགོ་དྲུག་རེ་རེ་ལ་ཡང་རཏྣ་འཁོར་ལོའི་འོད་ཅན་གྱིས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དགུ། ཁྲོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱི་གཙུག་གི་ཞལ། དགོད་པ་འཛུམ་པའི་མདངས་ 


ཅན་མ། །རོལ་པས་མནན་པ་འགྱིང་བག་གོ་ '།བི་དྷའི་བཞེད་པས་མི་བསྐྱོད་པའོ། །སྐྱ་ན་བཟླས་པ་གདེངས་ཀའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་གཞན་དང་འདྲ་བར་བྱའོ། །དུག་གིས་བརྒྱལ་ཞིང་མྱོས་པའི་མི། །བཟླས་བུམ་ཆུ་ཡི་བདུད་རྩིས་འཁྲུད། །དེ་ནས་དུག་ 
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ཇུབ 


༄༅། །ནི་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །ནད་པས་ལྷ་མོ་དུག་སེལ་གྱི། །སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཕན་ཡོན་དུག་ནི་ཞི་འགྱུར་དང་། །བྱང་ཆུབ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་འཐོབ། །།སྩི། ༈ །།རིགས་བྱེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ལ། སྒྲུབ་པ་པོས་སེམས་བསྐྱེད་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱ་བའི་བསམས་པས། སྙིང་གར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ། །དེའི་འོད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། གྱུར་པ་ལས་བསྐྱེད་དེ། གཡས་མི་ 
འཇིགས་པ་བརྐྱངས་ནས་ཁ་སྦུབ་པའོ། །འོག་ཏུ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་མནན་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན་ནོ། །སྐྱོ་ན་བསྐོར་བའི་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །།ཨཕྱི། ༈ །།རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་རིག་བྱེད་ 
མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ། འདི་ཡི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ནི། །བུད་མེད་བརྫུན་དང་ཕྲ་མ་དང་། །ངག་རྩུབ་འཁྱལ་པ་ཤ་ཆང་སྒོག །དེ་རྣམས་སྤངས་ནས་ཉིན་རེ་ཞིང་། །གོས་སར་པ་ལན་གསུམ་བརྗེ་བར་བྱའོ། །བུད་མེད་ཀྱིས་དབེན་པར་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལ། རི ི་ཡོད་གིས་ཚོགས གཉིས་བས་པར་བྱའོ། དེ་ནས་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉི་ལ་དྲཱིཿ ལས་ཨུཏྤ་ལ་དམར་པོ། པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ས་མཚན་པ་དེའི་འོད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། གྱུར་པ་ལས་ལྷ་མོ་བསྐྱེད་དོ། ། 











ཞོག་ཏུ་གཟའ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་མགོ་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་པ་འོད་ཀྱིས་ཐཀུག་ལ་ཨུཏྤ་ལའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡི་གེ་བཞིས་ཞལ་ནས་བསྟིམ་མོ། །དྷ་བིའི་བཞེད་པའོ། །སྐྱོ་ན་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་མོ་ཞེས་བྱ་ 
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ཨོཾ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མཚམས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཀྲི་ཡ་དང་མཐུན་པར་བཤམ། སེམས་བསྐྱེད་ལྷ་ཡིངྒྱལ་བྱོ། །མདུན་དུ་དམ་སེམས་ཡེ་ཤེས་བསྟིམ། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སྙིང་པོའི་སྔགས་བདུན་ལ་སོགས་ཀྱིས། །ཅི་ནུས་བཟླས་པ་ ¦ད 


དབུལ་བར་བ། །འདོད་དོན་གསོལ་དང་གཤེགས་སོགས་བྱ། །དེ་ལྟར་ཟླ་དྲུག་བསྒོམ་བྱས་ན། །འགྲུབ་འགྱུར་བ་ཡི་རྟགས་དྲུག་བྱུང་། །ནད་མོད་པ་དང་སྟོན་མོ་གོས་རྙེད་དང་། །ཏམ་པོ་ལ་དང་བུད་མེད་སོགས། །རྙེད་འགྱུར་དྲི་ཟའི་བུད་མེད་ 
རྙེད། །བསྟེན་ན་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་འབྱུང་། །སྤངས་ན་བར་ཆད་ཞི་བར་འགྱུར། །།ཨྩི། -༧ །།རིགས་བྱེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ། བསོད་ནམས་གྱི་ཚོགས་བསགས་པ་གཞུང་ན་མེད་ལ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་ལ། ་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་ཧྲཱིཿ ལས་ཨུཏྤ་ལ་ཧྲཱིཿཾས་མཚན་པ་ལས་སྤོས་བསྡུས་པ་ལས་བསྐྱེད་དེ། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རང་ཆས་སུ་དབུར་བརྒྱན་པ། དགྱེས་པ་དང་། རྔམ་པ་དང་། འགྱིངས་པའི་རོ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་མོ་བསམས་ 
ལ། དེའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱ། དེ་ནས་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྷ་མོ་བཀྲུག་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འདུད་པར་གྱུར་པས་བསྐོར་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ལྷས་ལུང་བསྟན་པའི་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བྱེད་ན། ཡན་ 


[ལག་མེད་པའིརྡོརྗེ་ནས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཆེ་གེམོ་གཉིས་བྱུང་བནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དོ། །ཨཱ་ཀརྟ་དབང་གི་ཡིན། །དེ་ཡི་ནུབ་མོ་ཁུག་འགྱུར་ཏེ། །རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱ་དོན་དུ། །ཝ་ཤམ་ན་ཞེས་པ་ནི། །ཨཱ་ཀརྟ་ཡི ` 
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ཿ ཱ ངོ ི་ -.¬---% འཁ ==>, མ་ ་ སུམ་ད་ འི་བ བྱས་ན། །རྒྱལ་ཕྲན་རྗེའུ་རིགས་རྒྱལ་ཆེན་པོ། །ས་གསུམ་ཞེས་ནི་ཁམས་ 
¬`. ཅུག་ ¬ ༩༨. སུམས *”+*; །ངེ་བྲངད་ ང་ཁྲི་ ར་ ྒ །འབུམ་ཕྲག་དང་ན་འབུམ་ཕྲག་བདུན། །བྱེ་བ་དག་ནི་བཟླས་བྱ ཤན །རྒྱལ་: འུ །ྒ ཆན ། སུམ་ཞ ་ ་ 
༄༅། ¬ ནབ ནངས་པ གི་གསས་གྲང་ས་པ་སྟེ། སྒྲབ་པ་པོས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ། དྲི་ཞིམ་པོ་དང་བདུད་རྩི་ལྔས་ཁྲུས་བྱས་ལ། མས་བསྐྱིད་པ་སྙིང་ག 
གསུམ་ཡིན། །ཨཾ། . ༈ །། ཌེ 
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5 39:89 


ཉི་ལ་དྲཱིཿ ལས་པདདྨ་འདབམ་བརྒྱད་པ། ཟེའུ་འབྲུ་ལ་བསྒྲུབབྱའི་མིང་དབང་དུ་བྱ་བའི་སྔགས་དང་བཅས་པོ། འདབམ་བརྒྱད་ལ་དབྱངས་ཡིག་རིང་ཕོ་བརྒྱད། ལུས་རྒྱས་ཁྲོས་ཤིང་བསྒྲབ་པའི་མིང་གཞོམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཆགས་པ་དང་བཅས་པར་ 


> ཀེང ༥ སད ། ༡ 2 ༡༥། ༩༠༤༢ ༢༡ ༡༡] |. >“ ༡༧ * ༦ ༈ ༡༡; ༥༣ ༡༠༥༡ '༡༤༡༡༡ཀ ར་ ༡༡༥༡ ' |“ "ཀཀ ༡༥༥ ར "བའོ ༥༩༩ ༢༠; "¬ ¬, ༡༦2, [ཡི་ཐུང་དུ་བརྒྱད་བསམས་པའི་ 
བསམ། གོ་རིམ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་བུང་བར་དབྱངས་ཡིག་དང་ ར་གསུངས། རྣམ་རྟོག་བུང་བ་གཉིས་གཉིས་དང་དགའ་སོགས་གཉིས་གཉིས་སྦྱོར་རོ། །རང་གི་གཡོན་བསྒྲུབ་བྱའི་གཡས་ན་ཞུགས། བསྒྲབ་བྱའི་ཨཱ་ ང་ངུ་བྱཧུད་བསམས་པའི་ 
བུང་བ་དེ་དགགིས་པད་སྡོང་བཅག དཀྲུགས་ཨཱ་ལི་གཞོམ། ཅིདརང་།སྣ་ཤིས་བའྗེན་བགཞུང་པརདགསལ། སྔགས་ནི་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཟླ། ཨ་མུ་ཀ་ནི་ཆེ་གེ་མོ། །ཝ་ཤ་མ་ན་ཁུག་ཅིག་ཡིན། དེ་ནས་ཉའི་ཐོ་རངས་འོང་ ༢ 


་ པས ,ུ !* *2&༈ ༡༢༡༢ ༩༡༢༡ > 217 £ ༡༩༤ 21“ ༡ ཤས ༡༢༡. པ་ ༧ - ད་ ༧ཏ༤༡7༽/༼“༡༡ ༤2 × ། ༢༡ ༨༡ ས( ! ཐིགས་ཀྱི་ བ་ཐབས་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་ཐང་སྐུ་དགྲམ་པ་ཡིད་ཀྱིས་བསམས་ 
ངོ་། །འོངས་ནས་དེ་ཉིད་གསུམ་ཤེས་པས་སྦྱན་རྱག་རྒྱ་ཆནཔོ་གཞོམ་དུ་མེད་པར་ཐོབ་བར་འགྱུར། །།ཕྣི། ༈ །།ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྨྱན་རས་གཟིགས་བྱི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་ཐངསྐུ་དགྲམ་པ་ཡིད་ཀྱིས་བསམས་ 
ལ། མདུནདུ་སའིདབས་སུའིལི་བསའ་། བ་ང གུར་གུམ་གྱི་ཆུས་ཐིག་ལེ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་མཐོ་གདབ་བྱའོ། །བྱུག་སྔགས་གོང་མའོ། །འོག་མས་མཉྫལ་སྟེང་དུ་ཕབ་ལ་བཛྲ་པུའྲེ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ལ་མུཿ ས་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ 











སྙིང་གར་པད་ཉི་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ས་བོན་ཧྲཱིཿ ཉི་མ་འདྲ་བའི་འོད་ཀྱིས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། ཚོགས་བསགས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་གསུང་། ཡང་ཧྲཱིའི་འོད་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ཧྲཱིཿ ལ་ཞུགས་པ། དེ་གྱུར་པ་ལས་བྷ་ག་ཝཱན་བསྐྱེད་དོ། ། 















































༨. 


ལྟེ་བར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཧྲཱིཿ བསམ། སྙིང་གར་ཁྲོ་བོའི་ས་བོན་ཧུཾ། གཡས་སུ་ཨཾ་ངོ་། །སྟོང་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས། སྔགས་ཀྱང་སྟོང་པའོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པར་གྱུར་ན་ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་བབས་ན་འདར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
འོང་། སེམས་ལ་བབས་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། ངག་ལ་སཾ་སཱ་ཏའི་སྐད་སྨྲའོ། །འདྲི་རམས་བསྒོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །གླང་ཆེན་སྦྱོན་པ་ཆུ་འཐུངས་ལྟར། །ྱ་བའི་ཆེད་དང་བྱ་མིན་པས། །མི་ལྟ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སྤྱོད། །བུད་མེད་ 
རིགས་ལྔའི་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་གཉིས་མེད་སོགས། །སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་ན་ནད་ལྡང་གཞན་ལ་ཡང་། །སྔོན་དུ་བཟླས་པ་མང་བྱས་ཏེ། །ཡི་གེ་གསུམ་པོ་བསྒོམ་སོགས་ཀྱིས། །རིང་ན་གནས་པ་ལ་ཡང་འབེབས། །རང་ 











༄༅། །ྲ །ཁམས་གསུམ་རོ་གཅིག་པའི་རྟགས་སུ་ལུག་གཉིས་གདན་དུ་བྱས་པ། འཁོར་ྱི་རྡོརྗ་རྣལ་འབྱོར་མ་རེ་རེས་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྱེད་ནུས་པས་བསྐོར་ཞིང་མཆོད་པ་དང་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པ། ཧྱ ཱ 
སེམས་ཀྱི་འཁོར་དང་རིགས་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པས་གར་བྱེད་པ། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་སོགས་ཀེང་རུས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་འཁོར་བལྟ། རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ནི་དབང་བསྐུར་ནས་འོད་དཔག་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྷ་བསྐྱེད་ལ་ 
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གི་ཆགས་ལ་སོགས་མི་སྤང་། །ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྔོན་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། །མ་ཡིན་དངུལ་ཆུས་ཟངས་ཕུག་ལྟར། །གཉིས་མེད་ཀྱིས་ཕུག་འདོད་ཆགས་ནི། །འམ་དུ་འགྲོ་བ་དག་ཏུ་འདོད། །བཟླས་པ་སྔར་བསྟན་བཞིན་དུ་ 
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བསྟིམ། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སྔགས་འདི་བདུན་བཟླས་དབུལ་བར་བྱ། །གསོལ་བས་ཁམས་གསུམ་དབང་བྱེད་ཀྱི། །དེ་ནས་འབྱུང་པོ་ཀུན་གསོལ་གདབ། །ས་ར་ཧ་ཆུང་བས་མཛད་པའོ། ཨཾ ( [གི་གཞོད་ 
གནསནི་གབ་ཐབ་འད་གང་བཟངཔོའྱ་ུདལསགསུངས། ནོར་ཆནམ་དངགཞདགནསགཉིསལོ་ཀལས་འདས། འཁོར་ནམསལོཀཔའ།།ཚགས་བསག་མི་དགོས།སྒྲབ་པསསེམསབསྐེདསངཔ་བརློམསལ།དེནསཟླ་དགིལ 
དཀར་བ་ཐབས། རྩ་དམར་བ་ཤེས་རབ་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་པ། ེའིསྟང་དུ་པདྨྷ་འདབ་བརྒྱད་དེའི་དབུས་སུ་པ་སེར་པའི་འོད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ། དེ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་གནོད་སྦྱིནམོ་སེར་མོ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། འཁོ ཡང་དུས་གཅིག་ཏུ 
སྟེ་མདོག་སོགས་གཙོ་མོ་དང་འདྲའོ། །གཙོ་མོའི་བྷ་གའི་དབུས་སུ་ཛྲ འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར་པར་བལྟའོ། །གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད་དོ། །རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུའོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་སེམས་ཕྱིར་འཕྲོ 




















པས་ཕྱེད་ལས་ནམ་མཁའ་ལས་རཏྣའི་ཆར་འབེབས། ཕྱེད་ལས་འོག་ཏུ་འཁོར་གནོད་སྦྱིན་བཅུ་དྲུག་པོ་འཕྲོ་བར་བལྟའོ། །ས་བོན་འབབ་པའི་དུས་སུ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་བལྟ་སྟེ། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གཙོ་མོ་འདྲ། །དེ་དག་ཁྲག་གི་སྣོད་ནང་དུ། ། 
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(ས།། . † 


༡ ¬ ༨ 


དྲེ །ོརྭ་བའི་ཆར་ནི་འབེབས་བྱེད་པའི། །དེ་ནས་མགོན་པོ་གནོད་གནས་ཀྱི། །གནས་བདུན་སྙིང་པོའི་ཡི་གེ་དགོད། 


¢ 


སྔགས་བརྗོ བརྗོད་དེ། །སྐྱོར་ ་ཀ་ས་ ཆུ་ ནི་ཁ རུ་བཏུང་། དནས་ཁ་ནས་ཁོརབརྨ་བུག ཉེ །ཉེ་སྙིང་བརྗོད་ དེ་ཞལ་དུ་དབུལ། །མདུན་ དུ་ཡེ་ཤེས་ བསྟིམ་ པ་དང་། །གཤེགས་ ་གསོལ་ལ་སོགས་མི་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ སྦྱིན་ པར་མི མི་བྱེད་ན། ། །རྡོ རྡོརྗེཅུཾམཛད་ ང་ 
རྒྱལ་གྱིས། །ལུགས་ སྐུ་དུག་སོ སོགས་ བསྲེས་པས བྱུག ། ད་དུ་ར་ནི་ཟ་འབྲས་ ཟེར། །དྲེ་རྣམས་ བསྐམས པར་གྱུར་པ་ དང་། ། །དུར་ཁྲོད་མེ ་ལ་ཁྲོས་པས་བསྲེག །དེ་ཡིས་ངེས་ པར་འགྲུབ་ པར་འགྱུར། །གནད་ལ་ ་དབབ་པ་ དེ་ཉིད་ ཡིན་གསུང་། །རྫོགས་ 








འ །རྒྱ་ནག པོའི་ རིམ པའི་ སྒྲོལ་མའི་ སྒྲུབ་ཐ ཐབས་ནི། སྐུ་ནི་རལ་གཅིག་མ་ རབུང་། །ནི་པ་ལ་ཡི་ཡུལ་ན་ནི། བྱན་རླབས་ཅན་གྱི་སྐུ་བཞུགས་ གསུངས། །ཀླད་དོན་ཕྱག་ དང་དམ་ བཅའ་ནི། །གཡོན་ ་བརྐྱང་སོགས་ ་ཡིན་མཆོག་ནི ནཀླུ། ། 


སྐད་ཅིག ་གིས་ ི་ ་བསམ་པ་ ་ཡིན། ྤྱི་བོ་ལ་ ལཿ སོགས་ གནས་° ་བརྒྱད་དུ། ད་དུ། ། །གནད་སྦྱིན་དང་པོ་བ བརྒྱད་ བལྟའོ། ། ཤ།་ 
སྤྱི་བོ་ལ་ སོགས་ གས་གནས་° བཞི་རུ། །ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་ དགོད་ པརྩ་པ། །མགྱོ་རྒྱབ་ཅེས་: བྱལྟག་ པའོ། ། །ལྔགས་ང དེ་ལག་པའི་གནས་བཞིར་དགོད། །དེ་ དག གཙོ་བོ་ལ་བཀོད་ ནས། སྙིང་པོའ སྔགས་དེ་གཅིག་ བརྗོད་ པས། །རབ་གནས་ ཞེས་ བྱ་བྱིན བརླབ་ 
བོ། །དེ་ནས་ལག་ ་པའི་ ་གནས་ བརྒྱད་ དུ། །གནོད་ སྦྱིན བརྒྱད་ནི་ ་བསམ་པར་བྱ། །མཐེབ ་མཛུབ་ བར་ནི་ སྐྱོར་གང་ ་ངོ་། ། །དབུས སུ་སྙིང་པོའི་ ཡི་གེ ་གེའོ། །དེ་ནས་ ་མདུན་ དུ་སྣོད བཞག་སྟེ། སྟེ། །དེར་ཡང་སྔར་ དབཞིན་ལྷ་ སོགས་ ཡ་བསྒོམ། །དེ་ ནས་སྙི ་སྙིང་པོའི་ 








237 





























ཙིས 




















ཝ་རུཌ་སྦྲལ་དཀར་པོས་སྐྲགྱེན་དུ་བཅིངས་པའོ། །གནས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་རྟགས་གཅིག་ཅེས་པས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྷ་རྟེན་བཙུགས་པའི་གནས་སོ། ། སྒྲབ་པ་པོས་སྤྱི་བརཱཾ། མགྲིན་པར་ཏཱ། ། སྙིང་གར་ཧུཾ་དཀར་པོ་དམར་པོ་ནག་པོ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། དེའི 
འོད་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་རྣམས་རྲུཾ་གི་ནཱ་དའི་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པས་སྟོང་པར་བསྒོམས་པས་སྔགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བར་སྣང་ལ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་ཐོད་པ། དེ་ནས་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྙཾ་ལས་གྲི་གུག་ཧྱུཾ་གིས་མཚན་པ། ། དེའི་སྨྲོས་ 


བསྡུས་ཏཱ་རཱར་བསྒོམ་མོ། ། །མི་མགོ་ལྔ་བཅུ་དང་སྤྱི་གཙུག་གི་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་བསྐྱོད་པ་རང་ཆས་སུཿ སུའོ། ། ¡དེའི་སྙིང་གར་པད་ཟླ་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་ཕཊ་བལྟས་ལ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕས་རང་གཞན་གྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ 


ཧྲ ༨༧. ༠༨. 


བསྲེགས པར་བསམ་མོ། །བཟླས་པ་བྱེད་ན་ ཕྱག་མཚན་ རལ་གྲིའི ་གནས་ཟུ ་སུ་མི་རུས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བལྟས་ལ། སྙིང་གར་པད་ ཟླ' ་ལ་ ཨོཾ ཏུ ཕཊ་ ་ཅེས་པ་ བཀོད་ལ་ སྤྲོ བསྡུ་བྱ་ཞིང་བཟླས་སོ། སོ། །སྒོལ་མའི་རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་སྔགས་བཏུ་བ་ 
ནི། སའི་ ཕར་ཕྱོགས་ཏེ་ཧའོ། །དབྱངས་ཡིག་བཞི་པ་ཨཱི། ཨ་སྲོག་ ་ལ་བྱིན། ། གུ་གུ་ར་ལ་བྱིན་ཞོན་ པས་དྲཱི། ཿ ། དེ་ལ་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ དང་ལྡན་པའོ། ། །ཏྲིཾ་བཞི ་པས་ཿ བརྒྱན་པ་ནི་ཏུ་རིང་པོའོ། །གྲངས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་འགྱུར་དུའོ། །རྐང་པ་ལྔས་ཕན་ 


ཡོན་བསྟན་ཏོ། ་ །ནི་པ་ལའི་ཡུལ་དུ་ཀུ་ས་ལིས་ལོ་གཅིག་བསྒོམས་པས་གྲུབ་པའོ། །།སྨི། ལཾ །།རྡོ། རྡརྗེ་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བས་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྙིང་གར་པད་ཟླའི་སྟང་གིཏྭ་གིའོད་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་བསག མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པས་ཕྱི་ནང་གསང་བའོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམས་པའི་ལུགས་ལ། པཾ་ལས་པདྨ། ཧྱུ་ལས་སྣ་ཚོགས་ 


ན་ཆོས་འབྱུང་དབུས་སུ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས།. ་དེའི་སྟེང་དུ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་དྲུཾ། དེའི་འོདྱ་ཀིས་རྣམ་སྣང་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལ་ཐིམ། གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། དབུས་དཀར། 'གཡེས་དམར། གཡོན་སྔོ་བའོ། །གཡས་ 














༄༅། ཱ །འགྲུབ་ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་རྡོརེ་གུར་ལས་གོང་དུ་རྟོག་པ་བཞི་བསྟན་ནས། དེནས་སྒྲོལ་མའི་ཏྟོག་པ་སྟོནཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གོ་ །འོག་ནོས་འབུང་བའི་ལས་ཚོགས་ལ་བརྗོད་པའི་གཞུང་དང་པོར་སྟོན། ྱུབ་མཡོས་ 
 མཚན་པ། དེའི་འོདྲ་ཀིས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། དེའི་དབབས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མོ། ་།དེའི་དབུས་སུུ་པ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་དྲུ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དའི་སྟེང་དུ་ཛཙུ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་དོ། །ཡང་ 


འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། །གཡོན་རཏྣ་དང་པདྨ། ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པ་ཞུ་བ་དང་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཀུན་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་དོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་མི་བསྒོམ་པ་ 
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ནི་གཞུང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། .།དེའི་དབུས་སུ་པད་ཟླ་ལ་ཏྟི། དེའི་འོདྲ་ཀིས་སྒྲོལ་མ་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་གྱུར་པ་ལས་བསྐྱེད་དོ། །རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་པ་སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པའོ། །ཤར་ཕྱོགས་མདུན་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཨོཾ་ལསའོད་འཕྲོས་ཏེ་མེ་ཏོག་མ་སྤྱན་ 
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མ། བྱང་དུ་ཏུཏ་ལས་དྲིའི་སྒྲོལ་མ། མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་ཤར་ལྷོར་འཁོར་ལོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རཏྣ། ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ། བྱང་ཤར་དུ་རལ་གྲིའོ། ཕྱིའི་འཕར་མའི་ཉར་གྱི་སྒོརཏོ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྕུགས་ཀྱུ་མ་གཡས་ལྕགས་ཀྐུའི་ཡུ་བ་རྡ་རྗེས་བྱས་པ་འཛིན་ 
པ། ལྷོ་སྒོར་རེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའམ། ནུབ་སྒོར་ཏུཏ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ།་ བྱང་སྒོར་རེ་ལས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མའོ། །ྱིའི་འཕར་མའི་མཚམས་སུ་གཡས་སྐོར་དུ་དུང་དང་རི་རབ་དང་མེ་ཐབ་དང་རྒྱལ་མཚན་ནོ། }སྟེང་དུ་ལྷ་མོར་མཁའ་སྤྱོད་མ་ 
ནབ་སྒོའིཕྱ་རོལ་དུའོ། །ཕྲ་ལས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མ་རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་སྔགས་པས་བསྒོམ། འོགགི་ལྷ་མོས་སྤྱོད་ཏཱ་ལས་ཤར་སྒོའིཕྱ་རོལ་འོག་ཏུའོ། །ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དག་པས་ལྷམོ་བཅུའོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་གནས་དྲུག་ 
ཏུ་ལྷ་མོ་ནི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་བཟུང་བ་སྐད་ཅིག་གིས་བསམས་ལ་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དེ་ནས་སྤྱི་བོར་དཀར་མོ། མགྲིན་པར་དམར་མོ། སྙིང་གར་སྔོན་མོ་ཕྱག་མཚན་སྔར་དང་འདྲ་བས་སྐུ་སོགས 








བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དེ་ནས་ཏཱི་གི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་གཞུག རིགས་བདག་སྤྱན་དྲངས་ལ། གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་བསྐུར་ལ། རིགས་ལྔས་གཙོ་མོའི་དབུར་བརྒྱན་ནོ། །མར་མེ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་རྣམ་སྣང་དང་ 


དྲངས་ཐིམ་པ་དེ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ཏོག་མ་བསྐྱེད་དོ། །གཡོས་མེ་ཏོག་ཕེང་བ་གཡོན་པཐུགས་ཀར་སྡེགས་མཛུབ་མཛོད་པ། ལྷ་མོ་གཞན་གྱི་གཡས་གཡོན་ཡང་དེ་བཞིན་དུའོ། །ལྷོའི་ལ་ཏཾ་ལས་བདུག་སྤོས་མ། ནུབ་ཀྱི་ལ་རེ་ལས་མར་མེ་སྒྲོལ་ 
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ཁང་དུ་ལྟ་ཚོགས་བསྒོམ། །སེམས་བཟུང་བ་ཡི་མན་ངག་ཡིན། །ཕྲ་མོ་ཞེས་པ་གཙོ་མོ་ནི། །པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་གཙོ་མོ་ལ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་རང་རང་གི །ཐུགས་ཀར་ས་བོན་མི་གེ་བལྟ། །དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་བཟླས་པ་ 
བྱ། །མཐའ་རུ་མི་དམིགས་བསྒོམ་པ་སོགས། །སོགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བར་བྱ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ནི། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཁུངས་བཅས་བསྟན། ལས་ཁ་ཚར་ལ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དམ། གཙོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་སྟེ། ཐུ་བ་ 
ལ་ཏཱཾ་བསམས་ལ། དེའི་འོདྱ་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་བཀུག་ལ། དབུགས་གཅིག་ལ་སྙིང་པོའི་སྔགས་བདུན་བཟླས་ལ་མདུད་པ་གསུམ་དོར། དབུགས་མ་ཤོར་བར་བྱ། གནོད་བྱེད་བཅིང་བའི་ཐབས་སོ། །འགའ་ཞིག་དབང་དུ་བྱེད་པར་འདོད་ན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་མཆྫལ་དཀར་པོར་བྲིས་ལ་བུད་ཤིང་བརྩིགས། མེ་སྤར་ལ་འོག་གི་སྔགས་བཟླས་ལ་ཨུཏྤ་ལ་བསྲེག་གོ །མཆྦལ་ལ་སོགས་མི་དགོས་ཏེ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨ་མུ་ཀཾ་ཆེ་གེ་མོའི་ཁང་རྩར་སྦས་ནཞེས་པ་སྒོ་ལྟག་ལ་གདགས་ 








སོ། །དེའི་སྔགས་འོག་མའོ། །ད་ནི་བསྐྲད་པའི་ལས་ལ། གཞན་དག་དབང་དུ་བྱེདཔ་ནི། ཚྱོས་བྱེད་ཅེས་པ་ཤིང་འབྲས་དམར་པོ་ཅན་ཡོད་པ། གཏུམ་པོའི་ས་བོན་ཟ་འབྲས་སྐེ་ཚོའོ། །སྦྱོབྱེད་ད་དུ་ར་ཞག་བདུན་དུ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ལྔ་བསྲེག་གོ །གང་ 


༄༅། །རིན་འབྱུང་དང་འོད་དཔག་མེད་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །སྒོ་མ་བཞི་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྟེང་གི་ལ་སྣང་མཐའ། འོག་གི་ལ་རྣམ་སྣང་ངོ་། །ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་སྣ་རྩེ་རུ། །ཐིག་ལེ་ཡུངས་ཀར་འབྲུ་ཙམ་གྱི། །གཞལ་ཡས་ 
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༦) 899.8 ཕི 
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ཛ འདོད་པའི་བུ་མོ་འཐོབ་བོ། '།དེ་འོག་གི་ལས་དེ་སླ། གཞན་ཡང་དབང་གི་ལས་ནི་རཀྟ་གཙང་མ་རང་བྱུང་གིས་བྱུགས་ཏེ་ལྷ་བཟོ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་བྲིས་ཏེ་ཁྲུས་བྱས། སྟོང་པར་བསྒོམས་ལ་པད་ཟླ་ལ་ཏཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་བསྐྱེད་ 


དེ། ཡེ་ཤེས་བཀྲུག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་ལ། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་བྱས་ལ་དེ་བཀྲམ་ལ་བསྒོམ་བཟླས་བྱ། ལས་སྦྱོར་ལ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཞགས་པས་སྐེ་ནས་བཟུང་། ཆོས་འབྱུང་ནང་དུ་བཀུག་ལ་གོང་མའི་གཟུངས་རིང་བདུན་ 
བཟླས་ནས། སྲིན་ལག་གཉིས་ལ་མཆིལ་མས་བསྐུས་ལ་རང་གི་མིག་ལ་བྱུག ཡང་ན་སོ་སོར་བཀུག་སྟེ་གང་གི་མིག་ལ་བྱུགས་པ་དེ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྔ་མ་ལ་ཡང་མགོ་ཡོད་པའི་སྦྲལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མགོ་གཉིས་པ་ཁམ་ཕོར་སྲབ་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ 
སྟེ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་། བ་དམར་མོའི་མར་དང་བསྲེས་ནས་ཨརྐ་ཞེས་པ་རྒྱབ་སྐྱའི་ཤིང་། རྡོ་ྗེ་ཉི་མ་རང་བྱུང་། རྡོ་རྗེ་ཆོས་རང་གི་བྱང་སེམས། རྟ་མཆོག་ཤ་ཆེན། པདྨ་གར་དབང་ས་བོན། ལྟ་བའི་སྲིན་བུ་ཆུང་ངུ་ལ་གཟུངས་རིང་ལན་ 
བདུན་བཟླས་ནས་བྱང་སེམས་དང་སོ་རྩི་དང་གོ་ལ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་ནས་བྱིན་ན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞག་ཆེན་མིའི་ཡིན་ལ་གཟུངས་རིང་ཁྲི་ཚོ་རེ་བཟླས་ནས་དྲིལ་ཕྱིས་བསྡུས་ཏེ་ཁུར་བ་བྱས་ཏེ་བྱིན་ན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱས་ལ་ཟླ་བ་ 











གཟས་ཟིན་པའི་དུས་སུ་གཟུངས་རིང་བཟླས་ཤིང་སྙོམས་འཇུག་བྱ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་བྱང་སེམས་ཡིན་ཏེ་གཞན་གོ་སླའོ། །།ཨི། ལྟ །།གཤིན་རྗེ་དམར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ། སྒྲུབ་པ་པོས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྙིང་གར་པད་ 
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༨༣༨ 


ཙཾ. ༢༣2 











༄༅། །ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧྲུ་གི་འོད་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་བསག་པར་བྱའོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཏིའི་སྟེང་དུ་ཧྷི་ལས་དབྱུག་པ་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པ་དེའི་འོད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་བསྐྱེད་དོ། །སྐུ་ལ་ 
སྦྲུལ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མི་བསྐྱོད་པ་རང་ཆས་སུའོ། །ཡུམ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་འདྲ་བ་བདེ་བས་རྱོས་ཤིང་ས་བོན་འཛག་པ་སྙིང་གར་པད་ཉི་ལ་དབྱུག་པ་བསྒོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའོ། །དྷ་བིའི་བཞེད་པ་ཡང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ 
ཕྱིན་གྱིས་ཁརླབས་ཏེ་སྔགས་དེས་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱའོ། །ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་པད་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ དམར་པོ་བསམ་མོ། །སྐྱོ་ན་བསྐོར་བའི་བཟླས་པ་བྱ། གོང་མ་སྙིང་པོ། །འོག་མཧེ་སྙིང་ངོ་། །དེ་གང་རུང་བཟླས་སོ། ༈ །།གཙུག་ཏོར་རྣམ་ 
པར་་རྒྱལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ། སྒྲབ་པ་པོས་སེམས་བསྐྱེད་ལ། སྙིང་གར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་དྲུ་གི་འོད་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་བསག་པར་བྱའོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླ་ལ་བྷྱཾ་ེའི་སྤོ་བསྡུ་ལས་བསྐྱེད་དོ། །པདྨ་ལ་སངས་རྒྱས་ནི་གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ 
ནའོ། །མཆོད་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་རང་ཆས་སུའོ། །ཕི་དྷའི་བཞེད་པ་ཡང་ངོ་། །སྐྱོ་ན་སྙིང་གར་པད་ཟླ་ལ། །ཡི་གེ་བཞི་བཟླས་བཟླས་པ་བྱ། །ལྡང་ན་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་བསྤོམ། ` །།ཧཱཾ། ལྟ །།སོ་སོར་འབྲང་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ། བ་པ་ 
པོས་སེམས་བསྐྱེད་ལ། སྙིང་གར་པད་ཟླ་ལ་པྲི་དེའི་འོད་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་བསག་གོ ྣ །སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླ་ལ་ཕྲཾ་སེར་པོ་དེའི་འོད་ཀྱི་སྤྲོ་བསྡུ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྐྱེད་དོ། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་ 
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པའི་གནས་གསུམ་དུ་པད་ཟླ་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ནུ་མར་པད་ཟླ་ལ་ཕྲེ་བསམ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའོ། །དེ་ལས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོས་མཆོད་པ་དང་། སྤྲོབསྡུམི་སྐྱའི་བར་དུ་བྱའོ། །ྷ་བིའི་སྐྱོ་ན་བསྐོར་བའི་བཟླས་པ་ 
བྱ། །།ཨི། པཿ །རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ། བ་པ་ཕོས་སེམས་བསྐྱེད་ལ། སྙིང་གར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་མཱཾ་དེའི་འོད་ཀྱིས་རྟེན་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་དོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་རྗེས་ལ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་ལ་སྤྲོ་བསྡུ་བྱའོ། །སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་པད་ཟླ་ལ་མྭཾ། དེའི་འོད་ཀི་སྤྲོ་བསྡུ་ལས་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་བསྐྱེད་དོ། །འཇོང་པར་བཀན་ཞེས་པ་མཉམ་ཕར་བཞག་པས་བུམ་པའི་བུམ་པའོ། །དོན་གྲུབ་རང་ཆས་སུའོ། །ཡང་ན་དྷ་བིའི་བཞེད་པ་ཡང་ངོ་། །གནས་བཞིར་པད་ཟླ་ལ་ཡི་གེ་བཞི་ 
བསྒོམས་ལ་སྤྲོ་བསྡུ་བྱའོ། །སྐྱོ་ན་བསྐོར་བའི་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཨྨི། ལྟ །།སྟོང་ཆེན་མོའི་ བ་ཐབས་ལ། སྒྲུབ་པ་པོས་སེམས་བསྐྱེད། སྙིང་གར་པད་ཟླ་ལ་བྷྱཱ་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་བསག་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བའི་ 
ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་ལ། རིགས་བདག་རྣམ་སྣང་རང་ཆས་སུའོ། །ཡང་ན་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླ་ རྫི སྤྲོ་བསྡུ་ལས་བསྐྱེད་དོ། །བཟླས་པ་ནི་སྙིང་གར་པད་ཟླ་ལ་ཨོ་བྷཱ་སཱཧཱ་ཞེས་བཀོད་ལ་བཟླས་སོ། །མི་དམིགས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཚུངས་སོ། །ཨི། ༈ །།གསང་སྔགས་རྗེས་སུ་འཛིན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ། སྒྲུབ་པ་པོས་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ཚོགས་གཉིས་བསག་གོ །ཡང་ན་གཞུང་ལྟར་བྱ་མི་དགོས་སོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་དོ། །མི་བསྐྱོད་ 
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༄༅། །པ་རང་ཆས་སུའོ། །ད་དང་བིའི་བཞེད་པ་ཡང་བལྟའོ། སྱོ་ན་སྙིང་གར་པད་ཉི་ལ་ཨོཾདཱུཾ་སྭཱཧཱ་ཞེས་བཀོད་ལ་བཟླས་སོ། །ཨྨི། , ལྟ །།བསིལ་བའི་ཚལ་ཆེན་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ། སྒྲུབ་པ་པོས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
ྦ སྙིང་གར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཛྫི་ལས་དེའི་འོད་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་བསག སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་ལས་བསྐྱེད་དོ། །ཡང་ན་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདཏིའི་སྟངདཱ་ཛྲིགིསྤོ་བསྡུ་ལས་བསྐྱེད་དོ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རང་ཆས་སུའོ། །དྷ་དང་བེའི་བཞེད་ 
༣ པའོ། །སྐྱོ་ན་སྙིང་གར་པད་ཉི་ལ་ཨོཾ་ཛྲཾ་སྭཱཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ལ་བཟླའོ། །།ཡྨི། ལྟ །ཕྱིར་ཟློག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་སེམས་བསྐྱེད་ལ། སྙིང་གར་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་བསག་གོ །སྐད་ཅིག་གིས་སམ་ས་བོན་ལས་ 
སྔར་བཞིན་ནོ། །གདན་པད་ཉིའོ། །མི་བསྐྱོད་པ་རང་ཆས་སུའོ། །སྐྱོ་ན་སྙིང་གར་པད་ཉི་ལ་ཨཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཀོད་ལ་བཟླས་སོ། །།ཨིཾ། ༈ ]།རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལ། སྒྲབ་པ་པོས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཚོགས་ 


གཉིས་བསག་གོ །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གམ། ཡང་ན་ས་བོན་གྱི་སྤྲོ་བསྡུ་ལས་བསྐྱེད་དོ། །མི་བསྐྱོད་པ་རང་ཆས་སུའོ། །སྐྱོ་ན་སྙིང་གར་པད་ཉི་ལ་ཨོཾ་ཱུཾ་སྭཱཧཱ། བཀོད་ལ་བཟླའོ། །ཇྷ་བིའི་བཞེད་པའོ། །།སྩོཾ། ༈  །རྣམ་པར་ 
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རྒྱལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ། སྒྲུབ་པ་པོས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྔར་བཞིན་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ལ། ཨོ་ལས་སྤོ་བསྡུ་བྱས་པའམ། ཡང་ན་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་དོ། །གདན་པད་ཉི་ལ་ཚོགས་བདག་གླང་སྣ་མཉམ་པར་མནན་པའོ། །རྣམ་སྣང་དབུ་ལ་ 
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རང་ཆས་སུ། སྐྱོན་སྙིང་གར་པད་ཉི་ལ་ཨོཾ་ཨཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བཀོད་པ་བཟླས་སོ། །།ཨྩོཾ། ༈ །།རྡོ་རྗེ་གནྡྷཧཱིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ། 
ལས་སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་པ་ལས་བསྐྱེད་དོ། །མི་བསྐྱོད་དབུ་ལ་རང་ཆས་སྲུ་བལྟ། དྷ་དང་བིའི་བཞེད་པ་ཡང་ངོ་། །སྐྱེ་ན་སྙིང་གར་ཨོཾཙི་སྭཱཧཱ། བཀོད་ལ་བཟླས་སོ། །འདིའི་གཟུངས་ཆོག་བྱས་ན་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཞི་བར་གྱུར་ 
རོ། །།ཡི། ཀ །།འདིར་མགོན་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒོག་མ་བྱུང་བས་བརྟག ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་] བ་ཐབས་ལ། སྒྲུབ་པ་པོས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཚོགས་གཉིས་བསག་གོ་ །སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཧི་ལ་རྲུཾ་གི་སྤྲོ་བ ་ལས་བསྐྱེད་དོ། །སྨ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་ལ་ 
སྦྲུལ་གྱིས་བཅིངས་བའོ། །འོད་དཔག་མེད་རང་ཆས་སམ། དྷ་དང་བིའི་བཞེད་པའོ། །སྐྱོན་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱའོ། །།ཨྨི། ལྟ །།གདུགས་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ། སྒྲུབ་པ་པོས་སེམས་བ ད་ལ་ཚོགས་གཉིས་བསགས། ལུས་སྒྱུ་ 

འོ། །ཡང་ན་རང་ཆས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་སྙིང་གར་ 


སྒྲུབ་པ་པོས་སྔར་བཞིན་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་སམ། ཡང་ན་ཙོ་ ་ 








མ་ཙམ་གྱི་སྙིང་གར་པད་ཟླས་ཨོཾ་ལས་འོད་སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་པ་ལས་བསྐྱེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་དང་དབང་བསྐུར་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམ་སྣང་གིས་དབུར་བརྒྱན་པའོ 
བསྐོར་བའི་བཟླས་པ་བྱ། །ཨི། རྟ །རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལ། སྒྲུབ་པ་པོས་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ཚོགས་གཉིས་བསགས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདཧཉི་ལརཱུཾ་དམར་པོ་དེའི་འོད་ཀྱི་སྤྲོ་བསྡུ་ལས་བསྐྱེད་པའམ། ཡེ་ཤེས་ལས་ཡོངས་སུ་ 
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” ༄༅། 





བསྟན། སྐྱོན་བསྐོར་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། །།གི། ༈. 


༈ 


ཀང་ 


གི་འོད་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་བསག་གོ །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཚྩུཾ་དང་དུར་ཁློད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་པར་བསམ། ཡང་ན་ཨཱ་ལས་ཟླ་བ་དང་། ཀཱ་ལི་ཉིས་འགྱུར་ལས་ཉི་མ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན། བར་དཉལསདོ་རྗཝར་ 
གིས་མཚན་པ་དེའི་སྤོ་བསྡུ་ལས་བསྐྱེད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་གཡོན་པ་ཁ་ཊཱ་ག་གྲུ་མོ་ལའོ། །ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུག་དབང་བསྐུར། དྷ་དང་བེའི་བཞེད་པའོ། །ཡང་ན་མི་བསྐྱོད་པ་རང་ཆས་སུའོ། །སྒྱོ་ན་བསྐོར་བའི་བཟླས་པ་བྱ། དགྱེས་ 
པ་རྡོ་རྗེའི་གདམས་ངུག་ཡིན། །།ཕྲིཾ། ༈ _ །།བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། ནང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིན་པས། སྒྲབ་པ་པོས་གནས་མ་སོགས་པ་དོན་བསྟན་ཏོ། །སྒྲུབ་པ་པོས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཚོགས་གཉིས་བསག་གོ་ །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
པདྨ་ཟཱའི་སྟེང་དུ་ཨཾཾ་གྱུར་པ་ལས་གྲི་གུག་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་དེའི་སྤོ་བསྡུ་ལས་བསྐྱེད་དོ། །མི་བསྐྱོད་པ་དབུ་ལ་རང་ཆས་སོ། །གནས་གསུམ་པད་ཟླ་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་དགོད་དོ། །བེ་དྷའི་བཞེད་པའོ། །སྐྱོ་ན་བསྐོར་བའི་བཟླས་པ་ 











།རྫོགས་ཞེས་པ་སྤྲོ་བསྡུ་ལས་བསྐྱེད་པ། ཡང་ནོ་སེམསྤ་ཀྱི་སྣང་བཙོམ་བྱེད་པའི་ཕྱགོརྱབཞི་པོའདི་གྱིསབྱ་བའི་བརྡོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཆང་ཆས་སུའོ། །དྷ་དང་བིའི་བཞེད་པ་བལྟ། དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཏིང་འཛིན་ཞེས་མིང་ 
།།ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ། དུར་ཁློད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ། སྒྲུབ་པ་པོས་དམ་ཚིག་གི་རི་ལུ་བསྟེན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྙིང་གར་པད་ཏིའི་སྟེང་ ཧཾ 
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362 1898-8 ཕྱི 





བྱ། །ཨྙོ། ༈ །།བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་མི་དགོས། སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། དེ་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁར་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཨོཾལས་གྲི་ 
གུག་ཆང་ཟུང་ལ་ཨཾ། དེའི་འོད་ཀིས་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྤྲོས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས། | ཚུར་འདུས་སྤྱན་དྲངས་ཨོཾ་ལ་ཐིམ་པ་དེ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྐྱེད་དོ། །གནས་གསུམ་དུ་པད་ཟླ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཀོད་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །མི་བསྐྱོད་པ་དབུ་ལ་རང་ཆས་སོ། །དྷུ་དང་བིའི་བཞེད་པ་བལྟ། སྐྱོ་ན་སྙིང་གར་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི་གྲི་གུག་ས་བོན་ལ་སྔར་གྱི་ལྟར་དམིགས་ལ་བཟླས་པ་བྱ། །།སྨོ། _ ༈. །།གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་མའི་སྒྲབ་ „ ་ 
ཐབས་ལ། སྒྲབ་པ་པོས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྙིང་གར་པད་ཉི་ལ་དྡཱིཿ འི་འོད་ཀིས་སྤྱན་དྲངས། ཚོགས་གཉིས་བསགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བ་ལ་དྡཱིཿ ལ། ཨཱ་ལི་གཡོན་སྐོར། ཀཱ་ལི་གཡས་སྐོར། གཉིས་བོར་བ་གཉིས་པོ་ ཊཾ 


2 ༢32༨. 


 འདི་ཡིན་མི་གསུང་།, དེ་གྱུར་པ་ལས་པུམྟི་དྷཱིཿ ཡིག་གིས་མཚན་པ་སྒྲོས་བསྡུས་པ་ལས་བསྐྱེད་དོ། །པད་ཟླ་ཡི་གེ་བཞི་ཡི་བདག་ །ྷ་དང་བི་ཡི་བཞེད་པ་བལྟ། སྐྱོ་ན་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ། །།ཨྷི། . ལ་ །།རྟོག་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་གོང་ 





མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་ཅན་དེར་འདུས་པར་དགོངས་སམ་སྙམ། རྡོརྗེཕག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ། གཅེར་བུ་ལ་སོགས་པར་མོས་པ་བྱས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ལྟེ་བར་པཾ་དང་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་དབུས་སུ་མི་གེ་གཉིས་བཀོད་ལ་ | 
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༄༅།  །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འོད་ཕུང་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཡང་འོད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས། ྡ་མཔརྱ་ུ་པ་ལས་བཅོོ་ཝན་འདོསམབྐྱིདི། } ཐོད་པ་ལྡུས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ྐམ་པོ་ལ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ། དྷ་དང་ 
བིའི་བཞེད་པ་ བལྟ།་ མི་ བསྐྱོད་ པས་ དབུར་བརྒྱན་ པའོ། །སྐྱོ་ན་ལྟེ་ བ་ནས་ ཡིག་འབྲུ་ བྱུང་ཞིང་། ། ཁར་ཞུགས་ ལྟེ ་བར་འཁོར་བ་ ལྟ་བུ, བུའི་ བཟླས་ པ་བྱའོ། །ཡང་ན་ཧཱུ་ཛཱུ ལ་ བསྐོར་བའོ། །གོང་མ་ སྙིང་པོ། །འོག་མ་ཉེ་ ཉི་སྙིང་ 
„ ངོ་། །ཨི། ལྟ །རིགས་བྱེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ། ། ཚོགས་གཉིས་མི་དགོས། སྒྲབ་པ་པོས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ལྟེ་བར་གྲུ་གསུམ་ཆོས་འབྱུང་ ། དེའི་དྲབུས་སུ་པྨདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ' བསམ། དེའི་འོདྲ་ཀིས་སྨྱན་དྲངས། ། ཧྲཱིཿ ལ་ 
ཐིམ་གྱུར་པ་ལས་བསྐྱེད་དེ། ། རོའི་སྟེང་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པ། ། མི་མགོ་ཆློན་པ་ཉི་ཤུས་དོཿ དོ་ཤལ་བྱས་པ། ། རུས་པའི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ྷ་དང་བེའི་བཞེད་པ་བལྟ། དོ དོནཡོད་གྲབ་པའིདབྱུརན་ཅན་ནོ། སྐྱོ་ནལྟེ་བར་གྲུ 
གསུམ་དང་པདྨའི་སྟང་དུཧྲཱི ལ་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབེབས་ན། ། སྣ་རྩེར་སེམས་མ་ཡེངས་པར་མདུན་དུ་བཞག་ལ། སྔགས་འདིས་བཟླས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ནོ། །རབ་གནས་ཀྱི་ཡང་སྔགས་ 
འདི་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་སོ།།  ༈ །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡོརྗེ་གདན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ཀླད་དང་། ་ གཞུང་དང་། .མཇུག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་ 
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6:58 ིཿི989& 6 བེ 





ཐའོ དཞུཔལ་གཉིས་ཏི། རྫསལ་ལ་བརེནཏིཚོགས་བསག་པ་དང་། ནོངགྒིརལ་འབོར་རོ། །འདིལ་གཉིས། ཚོགས་བསོག་པ་དང། འབས་བུ་ལའི་རྣལ་འྱོར་རོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། ། 
ཀུན་རྫབ་གྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས། དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིའོ། །འབྲས་བུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དྲུག་སྟེ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཕེ་ཤེས་པ་བསྒོམ་པ 


ུ གས་པིན་གྲིས་བཔ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྤེམས་ངཔའ་པསིམ་པ་རར་བྲས་པའོ།། ༧ འི་རོལ་མོ „ 2 ་དང་། „ ང་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་ཚོགས་བསག་པ་ 
ང་། སྐ་གསུང་ཐུགས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྟིམ་པ་དང་བཟླས་པའོ།། ཿ. .ལ །།བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀླད་དང་། གཞུང་དང་། མཇུག་གོ །གཞུང་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ཚ བསག་པ་ 
པེ ས་སང །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་དང་། བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ།། . ལྟ །ཡང་བརྟན་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་སྟེ། ཀླད་དང་། གཞུང་དང་། མཇུག་གོ །གཞུང་ལ་གཉིས།: གསང་སྔགས་རང་གིས་ལེན་པ་ཉེས་པ་ཆེ་བས་བླ་མ་བསྟེན་པར་བསྟན་པ་དང་།: ླཐབས་དངོས་སོ། ` །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་བསག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལྟའི་རྣལ་ 








འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ས་བསག་པའོ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལྔ་སྟེ། ཀུ དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་ 
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ཇབ 














༄༅། །བསྒོམ་པ་དང་། ཉིངཇིའཛིན་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་དང་། .བཟླས་པ་དང་། བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཚིག་ལྷུག་པའི་བརྟན་འཁོར་ལ་ཕན་ཡོན་གྱི་དོད་དུ་བཟླས་པ་བཅུག་པ་ཉིད་དོ།། |¡ །ཆོགཆུག་པའི་ 
ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་དང་། མཇུག་གོ །གཞུང་ལ་གཉིས། ཚོགས་གཉིས་དང་། འབྲས་བུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་། བདུན་རྣམ་དག་གོ །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞི་སྟེ། དམ་ཚིག་ 
པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་དང་། བཟླས་པའོ།། .. ༧ . །ཨ་ར་པ་ཙན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀླད་དང་། གཞུང་དང་། མཇུག་གོ . །གཞུང་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་དང་། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པ་དང་། བཟླས་པའོ། །མཇུག་དོན་ལ་གསུམ། ཕན་ཡོན་དང་། ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བརྒྱུད་པ་ : 
བསྟན་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བའོ།། ༈ _།།འཇམ་དཔལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀླད་དང་། གཞུང་ངོ་། །གཞུང་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 





རོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བཟླས་པའོ།། ༈ _ །འཇམ་པའི་རྡོརྗེལ་གཉིས་ཏེ། ཀླད་དང་། གཞུང་ངོ་། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ནང་གི་དང་། ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ནང་གི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་དུ་བགེགས་བསྐྲད་པ་ 











751 









































3 .998-8ཕི 


དང་། ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་སོ། . །འདེ་ལ་གསུམ་སྟེ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་དང་། སྤྱན་དྲངས་ཞིང་བསྒོམ་པ་དང་། : བཟླས་པའོ། །ཕྱིའི་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐཱལ་དང་གཏོར་མའོ།།  ༈ཾ. །ངག་གི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ། 
ཀླད་དང་། གཞུང་དང་། .མཇུག་གོ .།གཞུང་ལ་བཞི་སྟེ། ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཆོད་བསྟོད་སྔོན་དུ་སོང་བས་ལྡང་བ་དང་། སྒྱུ་མའི་བློས་རྗེས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་བའོ། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞི་སྟེ། ལྷ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། མཆོད་བསྟོད་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་བཟླས་པའོ།། _ ༈ །།རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རོལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་དང་། འགྲས་ 
བུའོ། །འདི་ལ་གཉིས། ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། བཟླས་པའོ།། .༈ །།རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་གསུངས་པའི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་བསག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འདི་ལ་གཉིས།. ལྷ་ 
བསྐྱེདནས་སྤྲོ་བསྡུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་དང་། བཟླས་པའོ།། ` ༈ -- །།ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་དང་། འབྲས་བུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷ་བསྐྱེད་ནས་སྤྲོ་བསྡུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བཟླས་ 
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པའོ།། . ༧ །།ཡན་ལག་མེད་པའི་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲབ་པའི་ཐབས་གཉིས་དང་། .དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་དང་། འབྲས་བུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འདི་ལ་གསུམ།: ལྷ་བསྐྱེད་པ་ 

































































ན་ད 


ཟཔ །ོ་དང་། ཡོ་ཤེས་པ་བསྙིམ་པ་དང་། བླགས་པྱ་བ་བའོ།། ༈ །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་དང་། འབྲས་བུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འདི་ལ་གཉིས། ལྷ་བསྐྱེད་པ་ 


རལ 


དང་། བཟླས་པའོ།། ༈ །།མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པ་ 


དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྒྱུད་པ་བཀླག་པའོ།། ལྟ །།འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀླད་དང་། གཞུང་ངོ་། །གཞུང་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་དང་། འབྲས་བུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། བསོད་ནམས་དང་། ཨེ་ཤེས་སོ། །འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། བཟླས་པ་དང་། ཞར་ལ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ།། རྟ །།འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀླད་དང་། གཞུང་དང་། མཇུག་ 














གོ །གཞུང་ལ་གཉིས། ཚོགས་གཉིས་དང་། འབྲས་བུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དང་། བཟླས་པ་དང་། ཞར་ལ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ།། ༈ །འཕྲལ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
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ཁགའཔའ། 























འཇམ་དཔལ་གྱི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀླད་དང་། གཞུང་དང་། མཇུག་གོ །གཞུང་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་དང་། འབྲས་བུ་ལྷ་བསྐྱེད་པའོ། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། ལྟ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པ་ 
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དང་། བཟླས་པའོ།། .༈ །།འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷ་བསྐྱེད་ 
ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་དང་། འབྲས་བུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། བཟླས་པའོ།། ༈ །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀླད་དང་། གཞུང་ 
དང་། མཇུག་གོ །གཞུང་ལ་བཞི་སྟེ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྤྲོ་བསྡུ་ལ་སེམས་གཏད་པ་དང་། ངག་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྕེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ།། ༈ །སེང་གེ་སྒྲ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་ 
དང་། འབྲས་བུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། བཟླས་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའོ།། ༈ །།མརྨ་པཱཌི་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུའོ། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ།, དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། བཟླས་པའོ།། ༈ །།ཧ་ལ་ཧ་ལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀླད་དང་། གཞུང་དང་། མཇུག་གོ །གཞུང་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་དང་། འབྲས་བུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འདི་ལ་ལྔ་སྟེ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། .སྔགས་བཟླས་པ་དང་། ལྔང་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། ༈ །།ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་དང་། འབྲས་བུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འདི་ལ་ 


པ་དང་། བླགས་པའོ།། ༈ །ཡང་དེ་ལ་གཉིས་། 











༡" 254 





















































ཉན 








༄༅། །གསུམ་སྟེ། ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། སྙིང་པོ་བཟླས་པ་དང་། ལྔང་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། ༈ །།་རི་ལ་ཞོན་པར་གྱུར་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འདི་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རྟེན་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པ་དང་། ཞར་ལ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་། བཟླས་པའོ། ༈ །།ཧ་ལ་ཧ་ལ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། སྙིང་པོ་བཟླས་པའོ།། ༈ །ཕཔདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒོམ་ . 
པ་དང་། བཟླས་པའོ།། ༈ །།སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་དང་། འབྲས་བུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་བཟླས་པའོ།།. ༈ །།སྒྲོལ་མ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམ་ཚིག་སེམས་ “ 


༡༨༩ 


དཔའ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྟིམ་པ་དང་། བཟླས་པ་བྱ་བའོ།། ༈ །།སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུའོ། །འདི་ལ་གཉིས། བསྒོམ་པ་དང་། བཟླས་པའོ།། ༈ །སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་ 





མ་ལ་གཏིས་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་དང་། འབྲས་བུ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འདི་ལ་གསུམ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པ་དང་། བཟླས་པ་བྱའོ།། ལྟ །སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀླུད་དུ་རྒྱུ་བསྟན་པ་ 















































5961-39-89 ཕི 








༧. 


དང་། གཞུང་དང་། མཇུག་གོ །གཞུང་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་དང་། འབྲས་བུ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བསྒོམ་པ་དང་། བཟླས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཕན་ཡོན་ནོ།། ༈ །།ཨོ་རྒྱན་གྱི་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལ་ 


༨ 


༈ 


གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་བཟླས་པའོ།། ༈ །།རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀླད་དང་། གཞུང་ངོ་། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། །བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་། རྒྱུ་ 


འོ། ༧ 


ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འདི་ལ་གཉིས། ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་བཟླས་པའོ།། ༈ །།ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་དང་། འབྲས་བུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ། 
དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་དང་། དབང་ནོད་ཅིང་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། བཟླས་པའོ། །མྱ་ངན་མེད་པ་ཡང་ངོ་།། །།ཨོ་བྱན་གྱི་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འདི་ལ་ལྔ་སྟེ། དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་བཟླས་པ་དང་། ཞར་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བའོ།། ༈ །།ལྷ་མོ་ཙུནྡ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀླད་དང་། གཞུང་ངོ་། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་དང་། འབྲས་བུ་ལྷའི་ 


རྣལ་འབྱོར་རོ། །འདི་ལ་གཉིས། ལྟ་བསྒོམ་པ་དང་། སྙིང་པོ་བཟླས་པའོ།། ༈ །།གནོད་གནས་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུའོ། །འདི་ལ་གཉིས། ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཆུ་སྦྱིན་པའོ།། 


་༈ །ཨུ་ཛུབྡ་ལ་ . 
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༄༅། །གཉིས་ཏེ། ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆུ་སྦྱིན་པའོ།། ༈ _ །།ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་བསག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། .།འ ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། བཟླས་ 


པའོ།། ༈ །།ཟྲོ་གཉེར་ཅན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་དང་། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འདི་ལ་གཉིས། ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་བཟླས་པའོ།། ༈ །བྱམས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་བཟླས་ 
པའོ།། ༈ །།ེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་མ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀླད་དང་། གཞུང་ངོ་། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། བཟླས་པའོ།། ༈ | །ཡང་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་དང་། མཇུག་ 
གོ །གཞུང་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་བསག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། .།འདི་ལ་བཞི་སྟེ། ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། རྒོད་ན་སེམས་བཟུང་བའི་ཐབས་དང་། བཟླས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་མོ།། _ ༈ _ །།ཡང་དེ་ལ་གཉིས་སུ། གཞུང་ . 
དང་། མཇུག་གོ །གཞུང་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་བསག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འདི་ལ་ལྔ་སྟེ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ 


དང་། བཟླས་པའོ།། ༈ །།མི་གཡོ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀླད་ཀྱི་དོན་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། གཞུང་དང་། མཇུག་གོ །གཞུང་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འདི་ལ་བཞི་ 
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ཧིའི པ་འི 


།སྟེ། དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་བསྒོམ་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་དང་། བཟླས་པའོ།། † །།གཏུམ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་དང་། འབྲས་བུ་ལྷའིརྣལ་འབྱོར་རོ། །འདི་ལ་བཞི་ 


༈ དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ཞིང་དབུར་བརྒྱན་པ་དང་། བཟླས་པའོ།། ༈ _ །།འདིར་འོད་ཟེར་ཅན་ནོ།། ༈ | །རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀླད་དང་། གཞུང་དང་། མཇུག་ 
གོ །གཞུང་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་བསག་པ་དང་། .བྲས་བུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།. །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་།. བཟླས་པ་དང་། ཞརལ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ།  །མཇུག་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྔོ་བ་དང་། མཛད་པའི་མཚན་ „ 
ནོ། ༈ །།ཁྲོ་བོ་བགེགས་དྲག་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་བསག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་བཟླས་པའོ།། ` ༈ . །།རལ་གཅིག་མ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷ་བསྒོམ་པ་ “ 
དང་། སྔགས་བཟླས་པའོ།། ' ༈  །།འཕགས་མ་དུག་སེལ་མ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་བསག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། - །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་བཟླས་པའོ།། _༈ །།རིགས་བྱེད་མ་ལ་གཉིས་ 




















ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་དང་། ་འབྲས་བུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། བདྡོམ་པ་དང་། བཟླས་པའོ།། ༈ །།རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་རིགས་བྱེད་མ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀླད་དང་།  གཞུང་ངོ་། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་ 
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་8>ི 


༄༅། །བསག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལྷར་བསྐྱེད་པའོ། །འདི་ལ་དྲུག་སྟེ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུར་བརྒྱན་པའོ། །བཟླས་པ་དང་། ཞར་ལས་གཏོརོ་ ཀྐ 


མ་དང་། ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ།། ༈ །།ཡང་རིགས་བྱེད་མ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྔགས་བཟླས་པ་དང་། ཞར་ལས་དབང་གསྐུར་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྟན་པའོ།། ༈ _ །།ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལྷའི་རྣལ་འྱོར་རོ། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྙིང་པོའི་ཡི་གེ་བཞི་བསྒོམ་ཞིང་ལུས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ 
དང་། སྙིང་པོའི་སྔགས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའོ།། ༈ །།དཔལ་གནོད་གནས་ལ་བཞི་སྟེ། ལྟ་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཡི་གེ་དང་། ལྷ་གཙོ་བོ་ལ་དགོད་པ་དང་། ཆུ་སྦྱིན་པ་དང་ལྷ་གནད་ལ་དབབ་པའོ།།. ༈ །རྒྱ་ 
ནག་རིམ་པའི་སྒྲོལ་མ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀླད་དང་། གཞུང་དང་། མཇུག་གོ །གཞུང་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་དང་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཞས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལྷའི་རྣམ་འབྱོར་རོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷ་བསྒོམ་ 























 པ་དང་། བླཟས་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། ༈ །ྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀླད་དང་། གཞུང་ངོ་། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


259 





















































3828 











བསྒོམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པས་བདུན་རྣམ་དགུ་བྱ་བ་དང་། ཞར་ལས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུངས་བསྟན་པའོ།། ༈ །།གཤིན་རྗེ་དམར་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 


སྟེ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་དང་། . ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། སྔོན་དུ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་བརྟེན་པའི་ཐབས་དང་།  སྙིང་ཕོ་བཟླས་པའོ། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 


མ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་དང་། འབྲས་བུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། , དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་བསྒོམ་པ་དང་།: བཟླས་པའོ།། ༈ ཐོ བཱ 
གཉིས་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ དང་། - སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། . བཟླས་པའོ།། ¬ . །རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལ་ 


ལྟ །སོ་སོར་འབྲང་མ་ལ་ 


༈ 


གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། སྤྲོ་བསྡུ་ལ་སེམས་གཏད་པ་དང་། བཟླས་པའོ།། ༈ །།སྟོང་ཆེན་མོ་ 


རབ་ཏུ་འཇོམས་མ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་དང་།  འབྲས་བུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ལ་གཉིས། ལྟ་བསྒོམ་པ་དང་། .བཟླས་པའོ།། 


ཚོགས་གཉིས་བསགཔ་དང་། འཐབས་བྱ་ལའི་ནལའཕོང་རོ། །འདི་ལདྲུག་། 

















༈ _ །།གསང་སྔགས་རྗེས་སུ་འཛིན་མ་ལ་གཉིས། ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། བཟླས་ 


260. 












































༄༅། །པའོ།། .༈ །བསིལ་བའི་ཚལ་ཆེན་མོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། བླབས་པ་བྱ་བའོ།། ཀལ །ཕྱིརྨ་ོག་མ་ཆེན་མོ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། བླགས་པའོ།། རོ །རྒྱལ་མཚོན་ 
ྩེ་མའི་དཔུང་རྒྱན་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ། ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། ། བཟླས་པ་བྱ་བའོ།། ༈ྭ. །རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དང་། ། འབྲས་བུ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྐྱ་ན་བཟླས་པ་བྱ་བའོ།། -ཀ །རྡྗ་གནྡདཱ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། བཟླས་པ་བྱ་བའོ།། ༈ །རྡོརྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། བཟླས་པ་བྱ་བའོ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་དང་། འབྲས་བུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འདི་ལ་བཞི་ 
སྟེ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུར་བརྒྱན་པ་དང་། བཟླས་པའོ།། པ །གཏུགས་དཀར་མོ་ཅནལ་གཏིཿ། .རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུའོ། ། །རྒྱུ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷ་བསྒོམ་པ་ ཡི 

ཁད 


:པའོ། ༈ །།དག་མེད་མ་ལ་གཉིས་སོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། ྐུགསུང་ཐུགསབྱིནགྱས་བརླབ་པ་དང་། བཟླས་པའོ།།  ༈ _ །།ཡང་བདག་མེད་མ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། འབྲས་བུའོ། ། 


༈ 


























དང་། བཟླས་པའོ།། ༈ །རྟ་མགྲིན་ལ་ གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས ་གཉིས་ བསག་པ་དང་། འབྲབས་ བུའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷ་ བསྒོམ་ པ་དང་། བླཟླས་པའོ།། ` ༈ _ །།ཧེ་རུ་ཀ་ལ་གཉིས། ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། བཟླས་ . - 









































། འཛིང་ཡིམར་པཅི་ 


༼ཌའངའ་འཁང་འཡང 








འདིལ་གསུམ་སྟེ། ལྷ་བསྐྱེད་པ་དངོས་དང་།  སྒ་མོགོས་གྲོམ་་བདབ་་ད། ། བཟླས་པའོ།། ༈ །།གསེར་མདོག་ཅན་ལ་གཉིས་ཏེ། ྒུ་ཚགས་གཉིས་དང། ། འབྲས་བུ་ལྷའོ། །འདི་ལ་གཉིས། ལྷ་བསྐྱེད་པ། ཡི་གེ་བཀོད་དེ་ 
བླབས་པ་བྱ་བའོ།། ལྟ །།ྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་གཉིས། ། ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། .བཟླས་པའོ།། པ །རིགས་བྱེད་མ་ལ་གཉིས་ཏེ། །རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷ་བསྐྱེད་པ་ 


དང་། བཟླགས་པ་བྱ་བའོ།། † །།ྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀླད་དང་། གཞུང་ངོ་། ༼ག་ལགཉིས་ཏེ། ྒྱ་ཚོགས་གཉིས་དང། འབྲས་བུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འདི་ལ་དྲུག་སྟེ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྙིང་པོའི་རྣམ་དག་ 
[£ 


དང་། སྤོ་བསྡུ་ ་ལ་སེམས་གཏད་པ་དང་། བཟླས་པ་དང་། ལས་ཁ་ཚར་བ་དང་། ། སྒྲོ་ཆུན་ལ་ལྷ་དང་། སྔགས་བཟླས་ །སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པའི་ས་གཅོད་དོ། ། །ས་སྐྱ་པས་སོ། །རྫོགས་སོ།། - ༄༅།། །སྒྲབ་ཐབས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ 


བཞུགས། ི་ས་བན་སསགའཚམ་སོ། སྤྱིར་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད། ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཐོག་མ་མེད། སེམས་ཅན་འཐོག་མརྡ། སངས་རྒྱས་དང་དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་ཐོག་མ་མེད་དེ། . ་སེམས་ཅན་ཐོག་མ་མེད་པའི་དོན་དུ་ 
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སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟནདུ་བྱོན་ནས་ཆོས་ཐོག་མ་མེད་པ་དེ་གསུངས་སོ།: ! །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུགསུམ་གྱི་ྟནནིའཛམ་བུའིགླིང་ནཡད་དེ་ཆོས་སྐུའིརྟན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྲངཡིན་ཏེ། ། རྒྱལཔ་ྲེ་ོ་ཟསཀིས་བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱི་ཡོན་བདག་བྱས་ 
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བཱ །ཏེ། ཁྱིམ་པ་འདུལ་བ་ལ་དེར་བསྟན་ནས། དཔལ་ལྔན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་འདོད་པའི་ལྷ་གཉིས་བཏུལ། ྣཱ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་དབང་བསྐུར། བུམ་པའི་གཟུགས་ཅིག་ཡོད། དེ་ལ་འཇུས་ན་ཕྱགརྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་བོ། །དེར་ཡང་གསང་སྔགས་གསུངས་སོ། ཁོངསསྐུའིརེན་ནི་ནུབ་ནལྷདའི་སྒནས་པ་ཏ་ཀངཀ་ནབ་བ་ཡོད་དོ། སྤྲལསྐུའིརྟེནན་རྡརྗེ་གདན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་བཅོས་མས་འདུལ་བ་ལ་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
ལ། དེའང་དང་པོ་དགའ་ལྡན་ནས་ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོས་གཟིགས་པས། 





རྒྱལ་པོ་དཔས་སྦྱིན་གྱི་རིགས་སུའང་མ་བཏུབ། རྒྱལ་ཕོ་སེར་སྐྱའི་རིགས་ཀྱང་གཏུམ་པ་དང་སྲོག་གཅོད་པས་མ་བཏུབ། ་ ལི་ཙཱ་བྱིའི་རིགས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བས་མ་ ཁུ 
བཏུབ། འཁོར་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡང་རིགས་དམའ་བས་མ་བཏུབ་ནས། རྒྱལ་པོ་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་བྱས་ན་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་གཟིགས་ནས། གླང་པོ་ཆེ་མཆེ་བ་དྲུག་པ་ཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཡུམ་གྱི་ལྕུམས་སུ་ཞུགས་ཏེ་བལྟམས་ནས་མཛད་པ་ བོཾ 
. བཅུ་གཉིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིན་ཏེ་ཐབས་སམ་སྙིང་རྗེའོ། །ཡུམ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཏེ་ཤེས་རབ་བམ་སྟོང་པའོ། ་ །དེ་གཉིས་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱུང་བ་ནི། དབྱེར་མེད་སྤྲལ་པའི་ འོ། །དེས་སེམས་ཅན་ 








ཐོག་མ་མེད་པའི་དོན་དུ་ཆོས་ཐོག་མ་མེད་པ་གསུངས་པ་ཡང་བསྡུ་ན་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ 
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དང་། དུག་གསུམ་ཆམཉམ་པལ་སྦྱོད་པའི་གཉེན་པོའོ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གསུངས་སོ། ཆས་ཀྱིསྒ་མོབརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོངཔོདེ་བསྡུ་ན། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། མདོ་སྡེ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་འདུས་པར་ 


ངའངས་རེ། ལག་པ་འཇོལ་། ་། ་འྲིང་རེ་ འཛིན་དང སྱ ཌེ ་སེ་སོད་རིན་པོ་རེ་ འབྲེལ་ཏེ ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མདོ་སྡེ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། མངོན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་འབྲེལ་ཏེ། དོན་ 
གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་བོ། །དེ་གསུམ་དང་པཱེ་སྣད་རིནཔོཆེ་གསུམ་དུ་འབྲེལ་ཏེ། འདུལ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མདོ་སྡེ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། མངོན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཏུའ ད 
ལ་ཆོས་མམསཅ།ད་གསུམ་དང་བླ་བ གསུར དུར་ས .མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུ་ལུགས་མི་མཐུན་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསང་སྔགས་ནི་རིག་པ་འཛིནཔའི་སྡེ་སྣོད་སྔརགྱི་གསུམ་ལས་མ་ 
གཏོགས་པ་ལོགས་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་མདོ་སྡེར་གཏོགས་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་འདུལ་བར་གཏོགས་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་མངོན་པར་གཏོགས་པར་འདོད་པའི་འདོད་པ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་སོད་ཀྱང་། བླ་མ་ཁམས་པའི་ཞལ་ནས 








འདོད། ཕལ་ཆེན་པ་དང་། མང་པོས་བཀུར་བ་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདུས་པར་འདོད། གནས་བརྟན་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་རུ་འདུས་པར་འདོད་དོ། །འདོད་ལུགས་དེ་རྣམས་སོ་སོར་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ ཏ 
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སྔགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་མངོན་པར་བྱེད་པས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་གཏོགས་པར་བྱེད་དོ། །གསང་སྔགས་ལ་འདོད་པ་མི་མཐུན་པ་མང་བས། རྒྱུད་སྡེའི་གྲངས་མི་མཐུན་པ་བཞིར་བཞེད་དོ། །དེ་རང་ལ་ཡང་མི་མཐུན་པ་མང་ , 









































` 





༄༅། །ཡང། བྱ་བ། སྤྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་བཞིར་བཞེད་དོ། དེ་ལ་རྒྱད་སྡེའི་གོ་བའམ་དབྱེ་བ། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། མི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ 
ནས་དང་། ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པའི་སྒོ་ནས་དང་། ཆོ་ག་ཟབ་མི་ཟབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་ཆོ་ག་ཟབ་མི་ཟབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་གོ །དེ་ལ་བྱ་བའི༔ དྲ་ཀི་གོ་བ་ནི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་སྟོན་པ་སྟེ། ལུས་ལྷ་སྐུར་བསྒོམ་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་དང་། ངག་བཟླས་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། སེམས་སེམས་ཙམ་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། །སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཤས་ཆེ་ 


= 


༩ བའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་ཤས་ཆེ་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་ཤེས་ཆེ་བའོ་གསུང་ངོ་། དེལ་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ 


རྣམས་གང་གང་གི་ཡིན་ན། བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤས་ཆེ་ལ། དེ་ནས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཡང་འདོད་དོ། །དེའང་སྟོད་ན་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤས་ཆེ་གསུང་། དེའང་རྒྱ་གར་ན་སྒྲབ་ཐབས་དུ་མ་ཡོད་པ་ 











ལས་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། འདི་འབྲིང་པོ་ཡིན་ཡང་ཟེར། ཡང་ཆུང་ངུ་ཅིག་ཡིན་ཟེར་ཏེ། ཆེན་པོ་འདི་པས་མང་པ་ཅིག་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་དེ་བླ་མ་ཁམས་པས་བསྒྱུར་བར་བྱས་པས་བོད་མ་དད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་ 
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| སེམས་དཔས་སོ། 


` ' 85(8)ི888-9ྤ ཇི 





གསུང་ངོ་། །སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགྱུར་ཡང་བླ་མ་ཁམས་པ་དང་། .པརྟི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས་བསྒྱུར་རོ། 

།དེ་གཉིས་དང་བཤད་སྲོལ་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་ཏེ། བི་རོ་ཙ་ན་ནི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ཐམས་ཅད་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིས་གྱིས་བརླབ། དབང་ 
བསྐུར་རིགས་བདག་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ཡོད་པ་བཞིན་མེད་པ་རྣམས་མེད་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་ནོ། །ྷ་ནི་ལུགས་གཉིས་སུ་མཛད་དོ། །སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བརྒྱས་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཉམས་ལེན་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ 
བསྟས་པ་ལའང་བྱས་ལ། རྒྱས་པ་ལ་མི་མོས་པ་རྣམས་ལ་བསྡུས་པ་བཞི: བི་རོ་ཙ་ན་དང་མཐུན་ནོ། །ཡང་བླ་མ་ཁམས་པ་ལ་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཐབས་ཟབ་མི་ཟབ་བམ་ལམ་ཉེ་རིང་ངམ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཉེ་རིང་ 
ཡོད་དམ་མེད་ཞུས་པས། ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་འདུག་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལ་ཐབས་ཆེ་ཆུང་མེད་དེ། ཆོ་གྲ་ཆས་པ་ཐབས་ཆེ། བསྔུས་པ་ཆུང་ན་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་བླངས་ལའབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འབྱུང་སྟེ། ཐབས་ཆེ་ཆུང་སོགས་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ 








རྒྱས་བསྡུས་སུ་འོང་བའི་གནད་ཀ་ནི། གདུལ་བྱ་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་བསྔུས་པ་ལ་དགའ་བའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱས་བསྡུས་སུ་གསུངས་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་པདྷི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱས་བསྡུས་སུ་གསུངས་པའོ། །འོ་ན་གང་ 


།བཤད་པའི་བརྒྱུད་པ་ཡང་བླ་མ་ཁམས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ལ་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། བི་རོ་ཙན་རྟཉི་ཏ་དང་། དྷ་བྱང་ཆུབ་ . 
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༄༅། ་. །ཟག་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་དན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུངས་པ་དེརྗསཐོབ་ཀི་ཤེས་པ་མངའ་འམ་མི་མངའ་བྱས་པ་ལ། བླ་མ་ཁམས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་མི་བཞེད་དོ། །འོ་ན་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་ 
གང་ཟག་ལ་འདི་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བར་ཤེས་པ་དེ་རང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ན་ཏེ་དེ་ནི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། མ་རྒྱས་པའི་སྔོན་དུ། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟོན་བྱེད་ཅིང་དང་། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་སམ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་དག་པ་དང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྡུས་པ་ 
བསྟན་པར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་པར་འདོད་དོ། །སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་ནི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྔགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འདོད་དེ། སྔགས་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ད་ལྟ་ནས་བསགས་པས་མ་འོངས་པ་ན་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པ་སྟེ། སྔགས་པས་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་རྗེས་ལ་འབྲས་བུ་ལྷ་ འི་ཕྱིས་ཐོབ་པ་དེར་བསྒོམས་ནས་དེ་གོམས་པ་ལས་གཟུགས་སྐུ་ 














གཉིས་པོ་གང་བསྒོམས་པ་དེ་ཐོབ་པས་ན། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །དེས་ན་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་གཉིས་སུ: ས་པར་བྱ་སྟེ། བཀའ་ནས་ཕྱུང་པ་དང་། བཀའ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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2༦2ི.(6&3698-2 ཊི 


གང་ཟག་གིས་བྱས་པའོ། །བཀའ་ལ་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ཀླད་དོན་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དགོས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་། གཞུང་གིདོན་དང་། མཇུག་བརྩམས་པའི་དོན་དགེ་རྩར་བསྔོ་བའོ། །གསུམ་པོ་དེ 
གང་ཟག་གིས་བྱས་པར་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོ་དང་། གནས་དང་། ཐབས་སོ། ཐབས་ལ་གཉིས། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་དང་། འབྲས་བུ་ལྷར་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས། རྟེན་དང་། བརྟེན་ 


པར་བྱའོ། །བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལྔས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། |, མི་མཐུན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་རང་ལའང་ལྷ་གྲངས་གཅིག་དང་གསུམ་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་ཐབས་ཁ་ཅིག་ལ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་སུ་གཞུ་༨་ན་ངོས་གཟུང་མེད་ཀྱང་གདན་པད་ཟླ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུང་ངོ་། །བཀའ་ནས་ཕྱུང་བ་གང་ཟག་གིས་མ་བྱས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། . རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
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པའོ། །རྟེན་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཡོད། ཁ་ཅིག་ཏུ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཡོད། ཁ་ཅིག་ཏུ་གདན་ཙམ་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཡོད་ཏེ། རྟེན་བསྐྱེད་ལུགས་མི་མཐུན་པ་ནི་ཤེས་ 














དང་། གནས་དང་། ཐབས་སོ། །དའི་དབེ་བ་སྔར་དང་འདྲ། ་ རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ཐོབ་ཀྱང་འདྲ། གནས་ནི་སྒྲུབ་པོ་རང་ཉམས་དགའ་བའོ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་གནས་ 
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བའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། གནས་དང་། ཐབས་གསུམ་ནི་ཐུན་མོང་ཡིན་ལ། གཞུང་ན་ཐབས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། གནས་ནི་ལ་ལ་ལ་ཡོད་ལ། ལ་ལ་ལ་མེད་དེ་མེད་པ་རྣམས་སུའང་ཡོད་པར་དོན་གྱིས་ 


| ། ཤེས་པར་བྱའོ། །སྒྲབ་ཐབས་འདི་རྣམས་ནི་སློབ་དཔོན་འདིས་བྱས་མེད་པ་དེ་རྣམས་བརྒྱུད་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཉམས་སུ་བླང་དུ་བཏུབ་བམ་སྙམ་ན། སྤྱིར་སྔགས་ལ་བརྒྱུད་པ་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་ནི་འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
།་ གཉིས་པ་ནས་བཤད་པས་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་དགོས་སོ། །རྒྱ་གར་ན་བརྒྱུད་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ཡོད་ཅེས་བྱ། མེད་པ་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་པ་བླང་བའི་ཐབས་ཡོད་དོ། །བླ་མ་ཁམས་པ་ལ་ཡང་གརྒྱུད་པ་བླང་བའི་ཐབས་ཡོད་དེ། །སྒྲུབ་ཐབས་འདི་རྣམས་གང་ 


བསྒྲབས་ཀྱང་སྔོན་དུ་རྨི་ལམ་བརྟག་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ལ་བསྒྲུབ་སྟེ། སྔོན་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའམ། དོན་ཞགས་ཀྱི་སྨྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་བྱ་སྟེ། སྒྲབ་ཐབས་ཡོད་ཚད་བསགས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་གང་ལ་ 








ཡོད་རྨི་ལམ་དུ་སྟོན་ཅིག་བྱས་ལ་ཉལ་ལོ། །རྨི་ལམ་མ་བྱུང་ན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཚིག་མང་པོ་བྱས་ཏེ། དོན་ཞགས་དང་། སྭནྙ་དང་། ཚོགས་འཁོར་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་མ་བྱུང་ན་བླ་མ་ལ་དབང་རིམ་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་མ་བྱུང་ན་བླ་མས་ 


བོ ཱ །གཉིས་པོ་དེ་བཀའ་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཀའ་ནས་ཕྱུང་བ་དང་། བཀའ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཀླད་དོན་དང་མཇུག་དགེ་རྩ་བསྔོ་བ་ཡོད་པ་ནི་བཀའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། མེད་པ་ནི་ཕྱུང་ ད 
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ཀྲི: གླི 








ང་བསྟན་པའི་ལྷ་བསྒོམ་མོ། །རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་ནི་བསྒྲབ་པའི་ལྷ་དེ་དངོས་སུའམ། ཡང་ན་ཁྱེད་འདི་སྒབས་ཞེས་པའམ་འདི་མ་སྒྲབས་ཞེས་པ་འོང་ངོ་། །ཡང་ན་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པ་དང་། ལག་ན་མཚོན་ཐོགས་པ་དང་གྱེན་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ ། 
སིད སས ་ །བབངོས་པ།་སི་བས་ང་ཏེ། བདག་ཇས་དང་ྟ་མོས་ྱར། ི་ལདྲམནས་གཟགས་བུངནདབསབ་པའོ། {ི་ལམ་མ་བུང་ན་སྔར་བཞིན་ནོ །ྒྲམ་ཁམས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྲབ ཿ 
ཐབས་གང་བ བས་ཀྱང་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། བར་ཆད་ཀྱི་གདོན་ཞི་བ་ལ་མི་གཡོ་བ། སྡིག་པ་ཞི་བ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ། ཚེ་རིང་བ་ལ་མེ་རུ་སི་ཀ ཉིན་མཚན་བསྲུང་བ་ལ་ འོད་ཟེར་ཅན།. ནད་ཞི་བ་ལ་སང ྲཱ རྒྱས་སྨྱན་ཏ ཇཾ 
ྔ་དགསཔར་ཏིས་པར་བའ །བཀའ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་དོན་གཅིག་ཤེས་ན་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཏེ། རླད་དོནྭ་ཡག་འཚལ་ཞིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དགོས་འབྲེལ་དང་བཅས་པལ་གསུམ་སྟེ། མཆོད་བ །དང་། བཀད་པ་ ཡལ པ་ 
དང་། ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དགོས་འབྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དགོས་དོན་དང་། བསྡུས་དོན་དང་། ཚིག་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་མཆོད་བརྗོད་བྱས་པའི་དགོས་དོན་དང་། གཞུང་དུ་བ །ག་གས་པས། དང 
པོ་ལ་གསུམ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ་དང་། བརྩམས་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། རང་ཉིད་ཡ་རབས་གོང་མ་དང་སྤྱོད་པ་མཐུན་པར་བྱ་པའོ། །མཆོད་བརྗོད་དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པར་འདོད་ 'གཞུཿ དུམ ཀོད་ 









































ཧང་ 
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༄༅། །དོན་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་བྲིས་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་ཉན་བཤད་བྱེད་པ་པོ' བྱོར་བ་ཆུང་བས་ཕྱག་ཙམ་བྱས་པས་ཆོག་སྟེ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་སོགས་མི་དགོས་པར་བསྟན་པས་ཆོག་པ་ནི་དགོས་དོན་ནོ། །བསྡུས་དོན་ 


ལ་གསུམ། ཕྱག་བཙལ་པའི་ཡུལ་དང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། ཚུལ་ལམ་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྡུས་པ་དང་དབྱེ་བའོ། །བསྡུ་ན་ཕྱག་བཙལ་བའི་ཡུལ་ཏེ། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེའོ། །དེ་ལ་ཆོས་སྐུ་ 


དི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །ལོངས་སྐུ་ནི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའོ། །སྤྲལ་སྐུའི་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོར་དགའ་ལྡན་དུ་བྱུང་སྟེ་འཛམ་གླིང་དུ་བྱུང་བའོ། །དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་པུསྙི་འདི་ནི་ཞེས་སྤྲལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་ནི་ _ 


༣ 


ལྔ་ཡིན་བྱ་བ་ཙམ་ལས་བཞིར་འདོད་པ་དང་ལྔར་འདོད་པའི་འཐད་པ་སོགས་མི་གསུང་ངོ་། །ཕྱག་བཙལ་བའི་ཡུལ་ལ་དབྱེན་གསུམ་སྟེ། རང་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བཙལ་བ་དང་། བརྗོད་བྱ་ལ་བཙལ་བ་དང་། བརྗོད་བྱའང་ཡིན་ལ། རང་དད་པའང་ 


ཡིན་ནས་བཙལ་པའོ། །ཡུལ་ལོ། །གང་ཟག་ནི་གཉིས་ཏེ། པརྟི་ཏ་བསྙན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་ཡང་བླ་མའི་གསུང་སྒོས་ཟིན་བྲིས་ཐབས་སུ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ 








དང་། མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྷས་གནང་བ་བྱིན་པའོ། །ཕྱག་བཙལ་བའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ལ་ན་གསལ། ལ་ལ་ན་མི་གསལ་ཏེ། གསལ་བ་རྣམས་གང་ཟག་གཉིས་པོ་དེ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ཟག་གོ་ །ཐབས་ལ་ 





















































གསུམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མོ། །ལུས་ལ་གསུམ། རབ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་འཚོལ། འབྲིང་ལྔ་ཡིས། ཐམ་གསུམ་གྱིས་སོ། །དང་པོ་བརྐྱང་ཕྱག་སྟེ་རྐང་ལག་བཞི། བྲང་དང་ལྔ། ཀོས་ཀོ་དང་དྲུག སྣ་དང་བདུན། དཔྲལ་བ་དང་ 
བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྐང་ལག་བཞི། མགོ་བོ་དང་ལྔའོ། །གསུམ་པ་ལག་པ་གཉིས། མགོ་དང་གསུམ་གྱིས་འདུད་པར་བྱེད་པའོ། །ངག་ནི་གཅམ་བུ་ཁ་གསག་གི་མཆོད་པ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་བྱེད་པ་མིན་པར། ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
པ་བརྗོད་པའོ། །ཡིད་ནི་དང་བའི་དད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྔོན་དུ་སོང་བས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཐབས་སོ། །ཚིག་དོན་ནི་སྒྲབ་ཐབས་སོ་སོའི་ཐོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཆོད་བརྗོད་དོ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའི་དགོས་དོན་ནི། ` རྩོམ་པ་ལ་མྱུར་དུ་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཡན་ལག་སྟེ། གྲོགས་པོ་ལ་སོགས་པའི་གམ་ཏུ། ར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་བྱས་ནས་དམ་བཅས་པས་མྱུར་དུ་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། མྱུར་དུ་མ་བརྩམས་ན་ཚིག་མི་བཙུན་པར་འགྱུར་བས་སོ། །བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའི་བསྡུས་དོན་ 
ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནས་བསྟན་པ་དང་འདྲ་གསུངས་ནས། དེའི་དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་འདིར་མཛད་དོ། ་།བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །ཤུགས་ལས་ཤེས་པ་དགོས་འབྲེལ་ལ་བཞི་སྟེ། .བརྗོད་ཀབྱ་དང་། དགོས་པ་དང་། དགོས་པའི་འང་དགོས་པ་ 


585-/82- ཕེ 























དང་། འབྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ལ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་སྦྱར་ན་རྡོ་རྗེ་གདན་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བརྗོད་བྱ་ཤཱཀ་ཐུབ། རྗོད་བྱེད་དེ་སྟོན་པའི་སྒྲབ་ཐབས། གཞུང་རྗོད་བྱེད། བརྗོད་བྱ་དེ་རྗོད་བྱེད་ལ་རག་ལས་པས་འབྲེལ་པ། སྒྲུབ་ .ྗ 
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གླེ 


༣ དི ྡེབབས་ཤེས་པ་དགོས་པ། སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བཉིད་དགོས་སོ། །དགོས་འབྲེལ་ལོ། །སྦྱིར་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཉིས། འདིས་གྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན་སྒྲུབ་ཐབས་ཏེ་ལམ་གྱི་| 


པ། །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོའི་དོན་དང་འདྲ་གསུང་ངོ་། །སྦྱིའི་རྣམ་གཞག་གི་ཟིན་བྲིས་ཨྷི།། ༈ །།རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ལ་དོན་གསུམ། ' ཀླད་དང་། གཞུང་དང་། མཇུག་གོ ,།དང་པོ་ལ་མཆོད་བརྗོད་ “ི 









































` 958 (3822 ྱི་ 


པ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ལ་ལྔ། ་ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་བ་དང་། བདུད་རྩི་མྱང་བ་དང་།_ བསྟོད་པ་དང་། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་དང་། བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་བཅད་ཀུན་ལ་ 
 ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་གདན་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མངོན་རྟོགས་ཤེས་ན་ཀུན་ཤེས་པས། རྡོ་རྗེ་གདན་ལྟ 


བུ་དེ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཆོས་ལྔ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཉམས་དགའ་བར་གནས་ནས་དང་པོ་ཁྲུས་བྱས་ལ། གནས་ 
ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ཏེ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དངོས་སྲུ་བསག་པར་བྱ་བ་ནི། མཆྫལ་བྱུག་པར་བྱ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ལག་པ་གཡས་པ་ས་ནོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ 
བཛྲ་བྷཱ་མི་ཧཾ་ཞེས་པས་ས་དེ་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཧྲུཾ། ཞེས་པས་ས་དེ་བྱུག་པར་བྱའོ།_ །དེ་ནས་ལག་པ་འདེགས་དུས་སུ་ལག་པ་གཡས་ཀྱི་སྲིན་ལག་གི་སྟེང་དུ་གཡོན་པས་མེ་ཏོག་དེ་བཞག་ནས་གཡས་པའི་སྟེང་ནས་མས་རིམ་གྱིས་ 
སང་ས ྱ་སི་སེདུ་པར་ དེས་བ །འོ་ན་ལག་པ་གཡོན་པས་མེ་ཏོག་དེ་བཞག་ན་གཡོན་པ་དེ་བཙོག་ལག་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གར་ན་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་ལག་པ་གཡོན་པས་ཕྱི་བའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་བཏེག་ཏེ་བཀྲུའོ། །ས་གཟུང་བ་དང་ 














| . བྱུག་པ་གཉིས་ལས་གཞན་སྔགས་མི་གསུང་ངོ་། །སྤྱིར་མཉྫལ་ཆོ་ག་ན་ནི་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་མཉྫལ་དེའི་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། དེའི་དབུས་སུ་དྲུཾ་ཆ་ལྔ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོར་སེར་པོ་ཅིག་བསམ། དེ་ 
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༄༅། 





།ལས་ཡོད་ཟེར་ཕྱོགས་བྱཅར་འཕྲོས་འདུས་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ལྔ་དང་། རིགསྭ་ཀྱིལ་མོ་བཞིར་མོས་པར་བྱས་ཏེ་རིམ་གྱིས་གསལ་བར་བལྟའོ། དེའང་དབབས་སུ་བཅོམ་ལྡནའདས་མེ་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་ཤུཀ། 
ཐུབ་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ནོ། །སྒྲབ་པ་པོ་རང་གང་ན་གནས་པ་ཤར་དུ་བྱས་པའིཤར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ། །གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་འཛིན་པའོ། །ལྷོར་རིན་འབྱུང་སེར་ཕོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་རོ། །ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་ 
མེད་དེམར་པོ་གཡས་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུའོ། །བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའམ་རལ་གྲི། གཡོན་དྲིལ་བུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཆ་ལུགས་སོ། །ཤར་ལྷོ་སོགས་ 


མཚམས་བཞིར། ས་སངས་རྒྱས་སྤྱན། ཆུ་མཱ་མ་ཀི། མེ་གོས་དཀར་མོ། རླུང་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་གཡས་པའི་མཚན་མ་ཡབ་དང་འདྲའོ། །གཡོན་རྣམས་ན་ཨཱླལ་རེ། དེ་ནས་དེ་རྣམས་ལ་རང་འདྲ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཡེཤེས་པ་བསྟིམ་ འི 
` མོ[ །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དབུལ་བ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ཏེ་སྔོན་ལ་མེ་ཏོག་འབུལ་ཙན་ལག་ལེན་ལ་མཆྫལ་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་འགོད་པ་དང་སྔར་བསྐྱེད་པའི་ཤུཀ་ཐུབ་གྱི་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ་ལོ། ་།དེ་ནས་གཙོ་འཁོར་ཁྱད་ཡོད་པར་བའི་་ 
_ དོན་དུ། གཙོ་བོ་ལ་ཉིས་འགྱུར་དུ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཀུན་ལ་འགྲེ །མཉྫལ་གྱི་སྟེང་ན་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་དགུ་འདུག་ཀྱང་བསྒོམ་པལ་ལྷ་དགུ་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤོས་དང་། དྲི་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། མར་མེ་དབུལ་ལོ། །དེའི་རྗེས་ 













































































3 &‰ི9898-8 ཕེ 


| 











 ཁ་བ་དག་ཉིད་ཀྱིས་རྟེནདེ་ཁོ་ནའི་མདུན་དུ། བདུན་རྣམ་དག་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་གང་ནས་བྱུང་ཡང་ཆོག་སྟེ་རང་མོས་པ་ལེགས་པ་ཅིག་གི་བྱའོ། །དེ་ནས་རིངས་ན་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཏོན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་མཉྫལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་། 


ཀྱི། ལ་ལ་ལ་བྱེད་ལ། ལ་ལ་ལ་མི་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་ཚད་མེད་དོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་ཚད་མེད་ནི་ཚད་མེད་བཞི་མི་བསྒོམ་པའི་ཉན་རང་ལ་ལྟོས་ནས་སོ། ° །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཚད་མེད་ནི་ཚངས་པའམ། བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ཐོབ་ 


གཤེགས་སུ་གསོལ། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བསྡུའོ། །མི་རིངས་ན་གཤེགས་གསོལ་འདིར་མི་བྱེད་དེ་མཉྫལ་གྱི་ལྷ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བཟླས་པ་དང་མཇུག་བསོད་ནམས་སུ་བསྔོ་བ་ཡན་ཆད་བྱས་ལ་མཆྫལ་གྱི་ལྷ་དང་ལུས་ཀྱི་ལྷ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ་བ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆད་དངོས་སུ་བྱེད་པ་དངོས་པོའི་ཆོས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཚད་མེད་བཞི་གཞུང་བཞིན་བསྒོམ། ཚད་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ངེས་ཚིག་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ་དམིགས་པའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་ 
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པ་ལ་ལྟོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས་སོ། །དེ་ནས་ཡིད་ཀྱིས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། བདག་གི་ཚོགས་རྟེན་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་བདུན་རྣམ་དག་བྱ་བ་དང་། ཐ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་མེད་དེ། ཡིད་ཀྱི་སྤྱན་ 
འདྲེན། ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། སྡིག་བཤགས་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནས་གཤེགས་གསོལ་བར་དུ་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱེད་པ་ནི། དངོས་སུ་ལུས་ངག་གི་མཆོད་རྫས་སོགས་ཕུལ་གྱིན་བྱས་པ་བས་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ། ་དངོས་ 
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དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་དེ་ང་རྒྱལ་བྱས། དེ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། བདུད་རྩི་མྱང་། བསྟོད་པ་བྱ། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་མེད་དུ་བསྒོམ། དེས་སྐྱོ་ན་ 


༄༅། །སུ་མཆོད་རྫས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བཤམས་ནས་ཕུལ་ཡང་དེ་ལ་ཅང་མེད་དེ། 'ཡིད་ཀྱི་མེ་ཏོག་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་བ་ནས་མར་མེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བསམ་ཞིང་བྱས་པས་། 
བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཙམ་དངོས་སུ་མི་འབྱོར་རོ། །ཡང་དངོས་སུ་འབྱོར་བ་བས་ཡིད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་འཇོག་པས་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ། དངོས་སུ་བྱས་པ་ལུས་ངག་ལ་བག་ཆགས་བཞག་པ་དེ་ 
སྲོག་གི་ དབང་པོ་འ ས་ཙམ་ན་ལུས་ངག་དང་འབྲལ་ཡང་སེམས་དང་མ་བྲལ་བས་སོ་གསུངས་ཏེ། འོ་ན་ཡིད་ཁོ་ནས་མི་བྱེད་པར་དངོས་ཀྱི་བཤད་འདུག་པ་བྱས་པ་ལ། དེནི་འཇིག་རྟེན་ན་དངོས་པོའི་རྫས་ལ་མངོན་ཞེན་ཆེ་བས་དངོས་པོའི་རྫས་བག་རེ་ 
བཏང་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པས་དེ་དང་བསྟུན་པའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་གོ །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་འབྲས་པུ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་འབྱུང་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་ཆོས་སྐུ་འབྱུང་བས་སོ། རྒྱུ་ཚོགས་བསག་པའོ། །དེ་ནས་ 

















 བཟླས་པ་ལུགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་བྱ། དེ་ནས་བསོད་ནམས་སུ་བསྔོ། ་དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ། སྐབས་འདིར་མཆྫལ་གྱི་ལྷ་གཤེགས་སུ་མ་གསོལ་ན་འདིར་གཤེགས་སོ།  །སྔར་གསོལ་ན་ལུས་ལ་བཅུག་པ་རང་ལ་ 
































ཌབཿ 








®05985993.= 








་ ་རསེང་ངོ། །ད་ སོང་ལ་ངམ་རིམ་བེལ་ས་བོལ་འི་ར་ལལ་་སོང་ལལ་རམ་བ་བེའ་ངོ། ལ་འ ཁའ ན་བསམ་གསམ་ད་ཤེས་པར་བའོ། མཚོམས་སུ་གཏོར་མ་བཏང་བནི། སྤྱར་སྒྲབ་ 
གཤེགས་རྒྱུ་མེད་དོ། །དེ་ནས་རྗེས་སྤྱོད་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་གྱིསྤྱོད་ལམ་རྣམས་བྱེད་དོ། །ཐུན་ཚད་ནི་ཉིན་ལ་བཞི། མཚན་ལ་བཞིའམ། ཡང་ན་གསུམ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐུན ཌར་མ་བཏང་བ་ནི། སྤྱིར་སྒྲུབ་ 
ཐབས དལ ། སི ་གཞུང་ནས་གཏོར་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ བསྟན་བཞིན་བྱ། མ་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་། ་གཏོར་མ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ ། དེའང་ཐུན་མཚམས་སྲུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་ ། པར་ ་ཆད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དང་། ཚོགས བསག་ 


པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཏོར་མ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའང་བླ་མ་ཁམས་པས་གཏོར་མ་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མི་བྱ་སྟེ། རིགས་དྲུག་ཏུ་བསྔོ་ཙམ་ན་རོ་ལངས་ལ་མི་ཤིས་པས་སོ། །སྣོད་གཞན་ནི་འདྲ་སྟེ་གཙང་བ་ཅིག་གཅེས་སོ། །གཏོར་མའི་སྣོད་ཚད་ནི་ཡ་ཐ་ལ་ 
ཚད་མེད། མ་ཐ་ཕུལ་ཕྱེད་ཤོང་བ་དང་། རྒྱ་ནི་ཡ་ཐ་ལ་ཚད་མེད། མ་ཐ་འབྲས་སམ་ནས་ཉག་མ་བདུན། རྒྱུ་ཆུང་ཚད་དེ་ལས་མེད་ཀྱང་། གཏོར་སྣོཿ 'ཡོད་ཚད་ཆུས་དགང་ངོ་། །སྣོད་དང་ཆུའི་ཚད་དེ་གཞུང་ཅིག་ན་ཡོད་གསུང་། དལྟར་བཤམས་ 
ལ་བྱིན་རླབས་ནི་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་དེ། ཨཾབིས་དདུདཆིའི་རསབཞིན་དགར་མེར་མང་། ཨཱཿ ས་བདུད་རྩི་དཀར་བ་དེ་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཕྱུང་བར་བསམ། ཧུཾ་གིས་བདུད་རྩི་དེ་ཁོལ་བར་བསམ། དེ་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད་ 











པས། རང་དབང་དུ་མཆྫལ་ཅིག་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་ནས། ཡི་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྦྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། དེ་ནས་རང་གང་ཡིན་པའི་སྔགས་གསུམ་མམ་བདུན་ 
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ཁི 








' ༄༅། །བརྗོད་པས། རང་དང་མདུན་ན་མོ་གཉིས་ཀའི་ལྕེ་རྡོརྗེའི་སྦུ་གུར་བསམས་ལ་དེས་གསོལ་བས་ཚིམ་པར་བསམ། ད དེ་ནས་ལྷག་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་ཀཱརོས་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཆོམ་པར་བསམ་མོ། ` །གཏོར་མ་མཆོད་ 


པའི་ཐོག་མཐའ་ཅན་ཞེས་གཞུང་འགའ་ལས་བཤད་པས། མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་རྗེས་དང་། གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་རྗེས་ལ་མཆོད་པ་བྱའོ། །རང་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་ལོ། །སྤྱིར་གཏོར་མ་ལ་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཅིག་ 
དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡང་ཡོད་པས། ཌཱ་ཀི་གཉེན་པ་བདེ་མཆོག་སོགས་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས་སྤྱན་འདྲེན། འདིར་གང་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཨཱཿ ས་དམར་པོར་སོང་བ་ནི། གཏོར་མས་ལྷ་དབང་དུ་བྱེད་ལ་དམར་པོ་ 


¦ ཤིས་པས་སོ། །ཨྷིཾ།། །སྦྱིར་ཐང་སྐུ་བྱ་བའི་དུས་ནི་གཉིས་ཏེ། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྨིན་དྲུག་དང་། གྲེ་དང་། ས་ག་དང་། ཆུ་སྟོད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། མེ་ཏོག་ལ་ 


རྟེན་འབྲེལ་བཟླས་ལ་གཏོར་བས་རབ་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ཚེས་གཅིག་ནས་ཉའི་བར་དུ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ་རབ་གནས་ནི་བུམ་ཆུ་ལ་སོགས་པས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། གདན་སར་པ་ལའང་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། “ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ཚིག་ 














སེམས་དཔའ་བསྐྱེད། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་ལ་ཡིད་ཀྱིས་དེ་ལ་གཞུག རྟེན་འབྲེལ་བཟླས་ལ་ཁྲུས་བྱས་ལ་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ནས་ན་བཟའ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ཏེ། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དེ་ལྟར་རི་མོ་ 


་ 
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བྱས་ལ། རས་ཐྲིས་དེ་མདུན་དུ་བཞག་ལ་མཉྫལ་ལེགས་པར་བྱས་ལ་མཆོད་པ་སོགས་བཤམས། རས་བྲིས་རས་སམ་དར་གྱིས་གཡོགས་ལ་དབུའི་གཙུག་ཏོར་བཏོན་ལ་དེ་ལ་དམིགས། དེ་གསལ་བ་དང་ཞལ་བཏོན་ལ་དམིགས། དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་ 
རྫོགས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་བྱའོ། །དེ་གསལ་བ་དང་ཕྲིན་ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། རི་མོའི་དགོས་པ་སེམས་བཟུང་ཐབས་སོ། །རྫོགས་རིམ་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུ་ 'གསུམ་ལས་བ་སྐྱེད་རིམ་གྱིས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་རྫོགས་རིམ་གྱིས་ཆོས་སྐུའོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ བ་ཐབས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་མི་རྟོག་པ་ཡོད་པས། བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ན་ལ་གཉིས་ཀ་ཚང་ངོ་། / ¡།ཐུན་བཞི་དང་གསུམ་དུ་ 
བེ སྲུབ་ཐབས་བསྡུསཔའི་སྒུབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིའཇུགཔའི་མན་ངག་གོ་ །སོ་སོ་ནི་གཞུང་སོ་སོར་བལྟ་བར་བྱའོ། །སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པའི་མན་ངག་གོ །ས་མཱཔྟ་མི་ཐི།། །།དང་པོ་རྡོ་རྗེ་གདན་ 


འགོད་ལུགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི ཆོ (དང 
ནི་ཨ་ལས་ཟླ་བ་ལ་རྲུཾ་ངོ་། །གཉིས་པ་བརྟན་པ: འཁོར་ལོ་ནི་ཨ་ཐུང་དུ་དང་མུཿ ལས་སོ། །གསུམ་པ་ཡང་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་ཨ་ལས་ཟླ་བ་ལ་མུཿ ལས་སོ། །བཞི་པ་ཚིག་ལྷུག་པའི་བརྟན་འཁོར་ནི་ཨ་ལས་ཟླ་བ་ལ་མུཿ ལས་སོ། །ལྔ་པ་ཚིག་ 





ལྷུག་པའི་ཨ་ར་པ་ཙ་ནནི་ཟླ་བ་ལ་དྷཱིཿ འོ། །དྲུག་པ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ནི་ཟླ་བ་ལ་དྡཱིཿ འོ། །བདུན་པ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ནི་ཟླ་བ་ལ་མྤཾ་མོ། མུཿ །བརྒྱད་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗ་ནི་ཟླ་བ་ལ་དྡཱིཿ ལས་སོ། །དགུ་པ་ངག་གི་དབང་པོ་ནི་ཟླ་བ་དང་མྲཾ་ལས་སོ། ། 
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༄༅། །བྱར་བྱ་ཆལ་པོ་རོལ་པནྡི་ཟཱ་བ་ལ་ཚོ་ལས་སོ། ཐྱར་གཅིག་པ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོདཀྱི་འཇམ་དཔལ་རྡིཟླ་བ་ལཛྔཾ དྷིཿ ལས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པ་རིག་པ་འཛིན་པ་ནི་ཟླ་བ་ལ་དྷིཿ ལས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡང་འཕགས་ 


པ་འཇམ་དཔལ་ནི་ཟླ་བ་དང་ཐི་.ཿ ལས་སོ། །བཅུ་བཞི་པ་ཡན་མེད་པའི་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ལ་ཧཾ་ལས་སོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ངག་དབང་ནི་ཟླ་བ་དང་འོད་ཟེར་རོ། །བཅུ་དྲུག་པ་མཚན་བརྗོད་ ནྷི་ཟླ་བ་དང་མུཿ དམར་པོ་ལས་སོ། །བཅུ་ 


བདུན་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ནི་བླ་བ་དང་མཾ་ལས་སོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་ནི་ཟླ་བ་དང་ཨའམ་དྷིཿ འོ། །ི་ཤུ་པ་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ནི་ཉི་མ་ལ་ཧཱུ་ལས་སོ། །ཉེར་གཅིག་པ་གཤིན་རྗེ་ནི་ཉི་མ་ལ་ཛྩུཾ་ལས་སོ། །ཉེར་ 
གཉིས་པ་གཤིན་རྗེ་ནི་ཟླ་བ་ལ་རྫུཾ་ལས་སོ། །ཉེར་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་ཟླ་བ་ལ་ཧྲཱིཿ ལས་སོ། །ཉེར་བཞི་པ་སེངྡེ་སྒྲ་ནི་པདྨ་དང་སེངྒའི་ ང་དུ་ཟླ་བ་ལ་ཧྲཱིཿ ལས་སོ། །ཉེར་ལྔ་པ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ནི་ཟླ་བ་ལ་ཧྲཱི༔ ལས་སོ། །ཉེར་དྲུག་པ་ཁ་ྒ་པཱ་ཌི་ནི་ཟླ་བ་ལ་ 
ཧྲཱིཿ ལས་སོ། །ཉེར་བདུན་པ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ནི་ཟླ་བ་དང་དྲཱིཿ ལས་སོ། །ཉེར་བརྒྱད་པ་ཧ་རི་ཧ་རི་ལ་ཞོན་པ་ནི་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དང་། ་རི་རབ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་སོ། །ཉེར་དགུ་པ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ནི་པད་ཟླ་ལ་ཧྲཱིཿ ལས་སོ། ། 
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 སུམ་ཅུ་པ་པདྨ་གར་དབང་ནི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་དྲཱི ལས་སོ། །སོ་གཅིག་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ནི་པད་ཟླ་ལ་ཧྲཱིཿ ལས་སོ། །སོ་གཉིས་པ་སྒྲོལ་མ་ནི་པད་ཟླ་ལ་ཧྲཱིཿ ལས་སོ། །སོ་གསུམ་པ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ནི་པད་ཟླ་ལ་ཧྲཱིཿ 
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།ལསསོ། །སོ་བཞིཔ་སེང་ྡེངནགས་ཀིྒྲོལ་མནི་པྨ་དང་ཟླ་བ་ལཾ་ལས་སོ། །སོ་ྔ་པསྒྲོལ་མ་དགར་མ་ིབད་ཟླལཏྟ་ལས་སོ། །སོདྲུགཔཨོཧཧོད་ཟེརཅནནིཔདིའི་སངད་མ་ལས་སོ། །སོ་བདུན་པ་རྟོག་ལས་གསུངས་པའི་འོད་ཟེར་ 
།ཅན་ནི་པད་ཉི་ལ་མི་ལས་སོ། །སོ་བརྒྱད་པ་རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་ནི་བླ་བ་ལ་མི་ལས་སོ། །སོ་དགུ་པ་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་འོད་ཟེར་ཅན་ནི་པད་ཟླ་ལ་མེ་སེར་པོ་ལས་སོ། །བཞི་བཅུ་པ་ཨོཾ་ཌྱན་གྱི་འོད་ཟེར་ཅན་ནི་པད་ཉི་ལ་མཾ་ལས་ 


སོ། །ཞེ་གཅིག་པ་ཨོཾ་བྱན་གྱི་འོད་ཟེར་ཅན་ནི་པད་ཉི་ལ་རྩཾ་ལས་སོ། །ཞེ་གཉིས་པ་ཙུནྡྲ་ནི་པད་ཟླ་ལ་ཙི་ལས་སོ། །ཞེ་གསུམ་པ་གནོད་གནས་ནི་པད་ཟླ་ལ་ཛཾ་ལས་སོ། །ཞེ་བཞི་པ་ཨུ་ཙུཏྨ་ཛམྦྷ་ལ་ནི་པད་ཟླ་ལ་རྩུ་ལས་སོ། །ཞེ་ལྔ་པ་ནོར་རྒྱུན་མ་ནི་པད་ཟླ་ 
ལ་བཾ་ལས་སོ། །ཞེ་དྲུག་པ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ནི་པད་ཟླ་ལ་དྷྷཾ་ལས་སོ། །ཞེ་བདུན་པ་བྱམས་པ་ནི་པད་ཟླ་ལ་མི་ལས་སོ། །ཞེ་བརྒྱད་པ་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་མ་ནི་པད་ཟླ་ལ་ཨཾ་ལས་སོ། །ཞེ་དགུ་པ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ནི་བད་ཟླ་ལ་པྲེ་ལས་སོ། །ལྔ་ 
བཅུ་པ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ནི་པད་ཟླ་ལ་དྡིཿ ལས་སོ། །ང་གཅིག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ནི་པད་ཟླ་ལ་དྡཱིཿ ལས་སོ། །ང་གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་ཤེས་ཕྱིན་ནི་པད་ཟླ་ལ་དྡཱིཿ སེར་པོ་ལས་སོ། །ང་གསུམ་པ་མི་གཡོ་བ་ནི་པད་ཉིད་ལ་རྩུ་ལས་ 
སོ། །ང་བཞི་པ་གཏུམ་པོ་ཆེན་པོ་ནི་ཕད་དཀར་ཉི་མ་ལ་དྩཾ་ལས་སོ། །ང་ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་ཛྫོ་མཛད་ནི་པད་ཉི་ལ་ཧྷཱུཾ་ལས་སོ། །ང་དྲུག་པ་རི་ཁློད་ལོ་མ་ཅན་པད་ཟླ་ལ་བ་སེར་པོ་ལས་སོ། །ང་བདུན་པ་དབྱངས་ངན་མ་ནི་པད་ཟླ་ལ་དོཿ ལས་སོ། །ང་བརྒྱད་པ་ 
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ྣ ཡང་རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་རིགས་བྱེད་མ་ནི་པད་ཟླ་ལ་ཧྲཱི ལས་སོ། །རེ་གསུམ་པ་ཨོ་ཌྱན་གྱི་རིགས་བྱེད་ 








།བགེགས་དགྲ་ནི་པད་ཉི་ལ་རྲུཾ་ལས་སོ། །ང་དགུ་པ་རལ་པ་གཅིག་མ་ནི་པད་ཉི་ལ་ཏྲི. ཊཱཾལས་སོ། །དྲུག་ཅུ་པ་དྲུག་སེལ་མ་ནི་པད་ཉི་ལ་ཛཱཾ་ལས་སོ། རེ་གཅིག་པ་རིགས་བྱེད་མནི་པད་ཉི་ལ་དྲཱིཿ ལས་སོ། ཨོརི་གཉིས་པ་ 
ས་ འི པད་ | མ་ནི་པད་ཟ་ལ་ཧཱིཿ ལས་སོ། །རེ་བཞི་པ་ཨོཾ་བྱན་ནས་བྱུང་བའི་རིགས་བྱེད་མཉནི་པད་ཉི་ལ་དྲཱཾ'ཿ ལས་སོ། །རེ་ལྔ་པ་ཁམས་གསུམ་དབང་ 
ུ་བྱེདཔ་ནི་པད་ཉི་ལ་ཧྲཱིཿ ལས་སོ། །རེ་དྲུག་པ་གནོད་གནས་ནི་པད་ཟླ་ལ་བོ་ལས་སོ། །རེ་བདུན་པ་རྒྱ་ནག་རིམ་པའི་སྒྲོལ་མ་ནི་པད་ཟླ་ལ་ཏཱཾ་ལས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་གྲི་གུག་རྩཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་སོ། །རེ་བརྒྱད་པ་རྡོ་རེ་སྒྲོལ་མ་ནི་པད་ཟླ་ལ་ཏཱཾ་ལས་སོ། ། 
རེ་དགུ་པ་གཤིན་རྗེ་དམར་པོ་ནི་པད་ཉི་ལ་ཧུ་ལས་སོ། །བདུན་ཅུ་པ་སོ་སོར་འབྲང་མ་ནི་པད་ཟླ་ལ་ཕྲི་ལས་སོ། །དོན་གཅིག་པ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ནི་པདྨ་ཟླ་ལ་བྷྷུཾ་ལས་སོ། །དོན་གཉིས་པ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ནི་པད་ཟླ་ལ་མཱཾ་ལས་སོ། །དོན་གསུམ་པ་སྟོང་ 











ཆནམོ་ནི་པད་ཟླ་ལ་བྷུརྲུལས་སོ། །དོན་བཞི་པ་གསང་སྔགས་རྗེས་སུ་འཛིན་མ་ནི་པད་ཉི་ལ་རྩུཾ་ལས་སོ། །དོན་ལྔ་པ་བསིལ་བའི་ཚལ་ཆེན་མོ་ནི་པདཉི་ལཛཱི་ ཛཱཾ་ལཾས་སོ།  །དོན་དྲུག་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ་ནི་པད་ཟླ་ལ་རྲཾ་ལས་སོ། །དོན་བདུན་པ་རྒྱལ་ 








མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྱིན་ནི་པད་ཉི་ལ་རཱུཾ་ལས་སོ། །དོན་བརྒྱད་པ་རྣམ་རྒྱལ་ནི་པད་ཟླ་ལ་ཨོཾ་ལས་སོ། །དོན་དགུ་པ་གནྡྷ་རཱི་ནི་པད་ཟླ་ལ་ཛྩུ་ལས་སོ། །བརྒྱད་ཅུ་པ་མགོན་པོ་ནག་པོ་ནི་པད་ཉི་ལ་རྩུཾ་ལས་སོ། །གྱ་གཅིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ནི་པད་ཉི་ལ་ 
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295 ཿི2959-8ཿཕེ 


 ུཾལས་སོ། །ྱ་གཉིས་པ་སྟོབསཕོ་ཆེནི་པདཉི་ལ་རྩུཾ་ལས་སོ། །གྱ་གསུམ་པ་གདུགས་དཀར་ནི་པད་ཟླ་ལ་ཨོཾ་ལས་སོ། །གྱ་བཞི་པརྟམགྲིན་ནིཔདཉི་ལ་ཧྭ་རལས་སོ། །གྱ་ལྔ་པཧེ་རུ་ཀཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པཞི་པད་ཉི་ལ་རྷུཾལས་སོ། ། 








བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྒྲབས་པས་གྲུབ་ནས་འདི་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལ་གནང་ངོ་། །འ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་དོ།། ་།། 





གྱ་དྲུག་པ་བདག་མེད་མ་ནི་པད་ཟླ་ལ་ཨོཾ་ལས་སོ། །གྱ་བདུན་པ་ཡང་བདག་མེད་མ་ནི་པད་ཟླ་ལ་ཨོཾ་ལས་སོ། །གྱ་བརྒྱད་པ་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ཤེས་ཕྱིན་ནི་པད་ཟླ་ལ་དྷཱིཿ ལས་སོ། ་དགུ་པ་ར་ཕགམ་ནིཆོས་འབུང་དབས་སུ་པདྨལཧྲཿ ཊཾ 
ལས་སོ། དགུ་བཅུ་པ་རིགས་བྱེད་མ་ནི་ཆོས་འབྱུང་དབུས་སུ་པདྨ་ལ་དྷཱིཿ ལས་སོ། །གོ་གཅིགཔ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ནི་པད་ཟླ་ལ་ཚྩུཾ་དཀར་པོ་ལས་སོ། །སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཏད་རྒྱའོ། །།ཨྱིཾ། ༧ །གསུམ་པ་བརྟན་འཁོར་སྐབས་སུརྒྱལཔ་ཆོས 
ྐྱོང་དང་བཙུན་རྒན་གྱི་ལོ་རྒྱུས། སེང་གེ་སྒྲའི་སྐབས་སུ། སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་འོང་བའི་ལོརྒྱས། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་ལོ་རྒྱུས། ཛྦྷ་ལ་ཆུ་སྟེར་བའི་གནད་ཀ་བཤད། བལ་ རྡོ་རེ་ལུགས་ 
སྲོག་གི ་གཅིག་ལ་མཆོད་ཙ་ན་བཙོན་ལས་ཐར་པའི་ལོ་རྒྱུས། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦུང་དུ་བ བ་པའི རྒྱུས་གསུང་ངོ་། དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་དུ་གྱུར་པ་ནི་ལྷ་མོ་མཁར་གྱི་ཀྱེ་ཚང་གི་མི་དགའ་རང་རྡོ་རེའིསློབ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་མ་བསྒོམས ཕམ 
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། ཁྱ །ྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིམཛོནརྟོགས་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པའི་ཐོ་ཡིག་མུན་སེལསྒྲན་མེཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ་ | ྣ 













































































རྟ ། པྲ ་ ནམོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཝནྡྷ་ཡཾ། .དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ་ །མཁྱེནབརྩེ་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། མེ་དམྤལ་ཚོགས་ལ་བོད་ 

རཿ _ ནས། །སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ནས། །བྱུང་བའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །མངོན་རྟོགས་རྗེས་གནང་ཆོ་གར་བཅས། །དམ་པའི་གསུང་བཞིན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བ་རི་ལཙཱའ་ ¬ 
= - ` བས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་ནི།  གནས་དབེན་པར་མཆྫ་ལར་དྲི་བཟང་གིས་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་གདན་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་ཚོམ་བུ་_ ཡི 
། དགོད། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་གཏོར་མ་བཤམ། རྗེས་གནང་དུ་བྱེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་གཏོར་མ་དང་ལྷ་བཤོས་ལོགས་སུ་སྟ་གོན་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ཏིང་ཏིང་ཤགས་དང་། མེ་ 



























































འབང ཐ་ཤལ ི་རེ་རཾ་ལབ་རེང།་པས་པའརང་ ༥༢༢༣ ང་པའི་དང་ལས་ཨོལས་ ངབའི་རིནཔོ་ཆེལས་གྲུབ་པའི་ 
ཊོ ་ལ་སོགས་པ་བཤམས་ལ། མཆོད་པ་རྣམས། .ཨོཾ་ཨ་མཱ་ཏེཛྙུ་ཕཊ་ཅེས་པས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་དྲང་ལས ད བྱུ བའི་རིན་པོ པའི་ 
༤ མགར སས་པ་བཤུམས་ལ། མཆོད་པ་ནམས། ཙ་ཨ ཏ་ ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག - བདུག་སྤོས། :མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལམོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ 
 ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་སྭཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའེསྭཱཧཱ ཞེས་སོགས་ནས་ཨོ་བཛྲ་ཤཔྡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་རཌི་ཏ། ཕྲ་ར་ཉི་ཏ། སཾ་པྲ་རཉི 
 ཏ། སརྦ་བཱདྡ་ཀྱེཏྲ་ཕྲ་ཙ་ལི་ནི། པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ནཱ་ད་སཾ་བྷ་ཝེ། བཛྲ་སཏྭཧྲཾ་ད་ཡ་སནྟོ་ཌ“ནི་ 


༦.༅.༤༅:¬--༨. 





287 




















༣ 


ཧཱུཾཧཾཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་སོ་སོའི་ཕྱགརྒྱ་བྱ་ཞིང་མཐར་རོལ་མོ་དཀྲོལ་ཏེ་བྱིན་དབབ། སྐྱབས་འགྲོ་ 








༢༤༩༤༤༡༤༠༡༩༨༢༤༠ 





བོ་ཡཁཿསང་ཡབའརའ་ཁའའའ་འ་བ་བབབ་འབང་ 



































སེམས་སྐྱེད་མདོར་བསྡས་བྱ།. ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། སྭ་བྷ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད་དེ། | རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པ ག་སྔོན་ ` ° 
- ' པོ།: ཤི་མདོརབསྡས བརྒྱ་བྱིན་ལྗང་གུ། དབང་ཕུག མམར་བོམསྱི་སེདུ་སེངགས་བཏགཔའི་རིནོ་འིབི་མཆོགས སལ རྡ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུ་ཛྩུ་ཡིག་ ༢ 
` སེར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སྨར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་ ` 
_ གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཞབས་རྡ་རེའི་སྐྱལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་དུར་སྨྲིག་གསོལ་ཞིང། ' མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། ཚངས་པར་ 
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༄༅། །སྤྱོད་པའི་ ཆ་ལུགས་ཅན། དེའི་ གཡས་སུ སུ་བྱམས་པ་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་ རྔ་ཡབ། གཡོན་ ཀླུ་ཤིང་གི་ ་ཡལ་ག་མེ་ཏོཿ ཏོག་དང་བཅས ་པ་འཛིན་ ་པ། གཡོན་ དུ་སྤྱན་རཧ རས གཟིགས 


དགར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ ཆེའི་རྔ་ཡབ་དང་། གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་པ། གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ལ་བལྟ་ཞིང་བཞུགས་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་ 
ཨོཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྱུཾ། ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 


ྐ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཞེ  ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་ 
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ལ་ས 





གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། .ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི།ཏིཉྩ་དཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
ལས་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། བྱམས་པ་ལ་རྣམ་སྣང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལའོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། ཐུགས་ཀར་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱས། . སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ།  རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་དང་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། མདུན་བསྐྱེད་བསང་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གོང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རིགས་འགྲོས་སྦྱར་ལ་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག དབང་བསྐུར། རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ། . མཆོད་པ་ཕྱིན་རླབས་བྱས་ལ། ཨོ་མཧཱ་མུནི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ 

















སྔོནདུ་འགྲོབའི་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད།  ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས།བསྟོད་པ་སོགས་ཁོངས་གནང་བ་རྣམས་དཔེ་དག་པ་ལ་གཏུགས་ནས་དགྱུས་སུ་བཅུག་པའོ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །།གསེར་གྱི་ལྕུན་ 
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ཇུ 








༄༅། ོལོ་རཱ་བུབཅྲིདཔའི་སྐུ།།ཱྱི་ཆལ་པོའི་ཞབས་ལྱ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། གཏོངཾམ་བསང་སྦྲུངས། སྟོངཾཔའི་ངང་ལས་རིནཕ་ཆེལས་གྲུབཔའི་སྣད་ཡངས་ཤིངརྒྱ་ཆ་བའི་ནང་དུགཏོར་མ་ཁདྐགཏྲིའོ་ 


་ ཆུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། མཆོད་བསྟོད་ 


བསྡུས་པ་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་བསམས་ལ། སྤྲོ་བ འི་དམིགས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་བསམ་ཞིང་གོང་ལྟར་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་བྱ། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་དང་ཕྱག་བྱས་ལ་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ 
འཁོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་ཀྱི་ ང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་དོན་དྲུབ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་ 











དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་ཉན་ལ་དོན་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འཇུག་སྒོ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསམ་གྱིས་མི་ 
( ཁྱབ་པ་གསུངས་པ་རྣམས། འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་སོ་སོས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་། སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་པའམ། སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩར་ ྒ 
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གྲགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ནས་བྱུང་བའི་ཡི་དམ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལས་དང་པོ་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྒྲབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་བར་འོས་པ་ 


ཐམས་ཅད་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་གི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་མཆྫལ་འབུལ་བ། གསོལ་བ་འདེབས་པ། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་སློབ་དཔོན་ལ་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ཐ་མི་དད་ 
སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་རྗེས་གཞནང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷག་པ་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རྒྱུད་དག་པའི་སླད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་མོས་པ་བྱས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་གྱི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལེ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་ 








རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ནས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་པས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 
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ཆོཾ 


༄༅། །བོ་བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་ཐུབ་པ་རྡོ་རྡེ་གདན་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་རྗེས་གནང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། དངོས་གཞི་ལ། ཐོག་མར་ 


རྗེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ' ཨོཾ་སྭ་ ཝ་སོགས་ནས་ཧཾ།་ ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སློབ་མ་རྣམས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པར་བསྐྱེད། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ 


་ ལ། རྣམ་པ་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྐུ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་པ་དང་རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ཁཾ 


ཨཱུ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཨཿ ཨཿ ཞིས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ འི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱས། ལུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་ 

















བརླབས་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ་རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ལུང་གི་སྨད་དུ་སློབ་དཔོན་ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་འཐོན། ཁྱེད་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་ 

































































852)ི892 








མཐར་འཁོད་པར་མོས་པྱ་བས་ཏེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱར་གཞུག དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་དང་པོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད 
དུབྱས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ། དེ་ལུར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ ཀ 
དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བསྔགས་སུ་བྱས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ྱི་དངས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ག ལ། ། ཀུ རྣ 
ཞུགས་བརྟན་པར་གསོལ། ྡོརྗེསླབ་མའི་རྒྱུད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་རྡོརྗེ་གདན་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ ཏོག་འཐོར། དམ་བཅའ་བའུ་ལུང་གམུད་དུ། ཧུ ད་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ཡི་དམ་དུ་གཟུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས 





ཀྱི་བར་དུ། ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གཟུང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ 
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༨༨༠༩ ༨༠༧ 


༄༅། . །བྱས། ངག་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱི་གསུང་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ལུང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀྭ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་གཙོ་འཁོར་གྱི་ ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་པ་རེ་ཐུགས་ཀ་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་བྱེ་ནས་བྱོན་པ་ཁྱེད་རང་གི་སྦྱི་བོ་ནས་ཐིམ་སྟེ་ཐུགས་ 
ཀའི་རྷཱཾ་ཡིག་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་པ་གྱིས། དེའི་ངང་ནས་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ལ་ ད་ཆེརྱ་གྱིས་གཏད་པས་འཁོར་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་། རང་ཉིད་ལྷ་སྐ་གདན་ 
| དང་བཅས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། ས་བོན་དེ་ཡང་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ཏེ་མཐར་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ ས་མ་ 
དམིགས་པའི་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ: ད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་པ་བྱས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། དྷེ་ལྟར་བྱས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱས། བསས་བྐ་དགའགེས་ཆོགའ་ད་ཆུས་པ་མཉམ་པརྱྱན་གིསབླདབས་སྙམ་དུ་མསཔ་མཛོད། ས་ཀྱི་ 


ཅེས་བརྗོད་ལ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་བྱ། རྗེས་གནང་གཉིས་པ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་དུ་ཡོད་ཀྱི་ 
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ལུང་ཡང་འདིར་བཀླགས་ལ། ཚོམ་བུ་ལ་མཆོད་བསྟོད། འདོད་དོན་ཞུས་ཏེ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་ནོངས་པ་བཟོད་ 
པར་གསོལ། ཨོཾ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་དང་། མཐེབ་སྲིན་ 
གྱིས་སེ་གོལ་བྱས་པས་ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོརྗེས་ཚོམ་བུ་རྙིང་པ་བསྡུས་ཏེ་གསར་པ་དགོད། མཆོད་པ་ཁ་གསོ། གཏོར་མ་གསར་པ་བཤམ། .དེའི་བར་ལ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བཟླས་པའི་བར་གྱི་སྤྱིའི་ཆིངས་ཐམས་ཅད་གོང་བཞིན་ལས། ལྷའི་གདན། ས་བོན། གཙོ་འཁོར་དུ་ཡོད། རིགས་བདག སྔགས། མཆོད་པའི་སྔོན་གྱི་མཚན་སྔགས། བསྟོད་པ་རྣམས་སོ་སོར་སྦྱོར་ 
ཚུལ་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཉམས་སྲུ་བླང་། སློབ་མས་མཆཱལ་ཕུལ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ལུང་གི་བར་སྔར་གྱི་རིགས་འགྲོས་སྦྱར་ལ་བྱ། སླར་ཡང་རྗེས་གནང་ཕྱི་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་བྱ་བ་ 
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 སོགས་གོ་རིམ་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་ལས། ཆོས་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་རྗེས་གནང་དང་པོ་ལ་གསོལ་འདེབས་རྒྱུན་བཤགས་སོགས་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་། རྗེས་གནང་ཕྱི་མའི་ཚེ་འདས་གཏོར་གྱི་ལྷག་མ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ | 
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༄༅། །ལ། གཡས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ལོ་ཀ་ཐཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་མགྲོན་བཀུག་ལ། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་འབྱུང་པོ་རྣམས། ། 
མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །ཆོས་དོན་བདེན་པ་ལ་གནས་ནས། །ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་སེམས་སུ་མཛོད། །བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །གེགས་མེད་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །དམ་ཚིག་གནས་ལ་གནས་མཛོད་ལ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ 
གྲོགས་ཀྱང་མཛོད། །ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གཙྫ་ཞེས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ། དེ་ནས་རྗེས་གནང་ཕྱི་མའི་མཐར། འདིའི་དམ་ཚིག་ལས་བླང་ནས་ཤིས་བརྗོད་ 














གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །བྱོད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །དྭེ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་རྣམས་གསན་པ་ཡིན་ 


པར་སྤྱི་ལྟར་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པའོ། མདོར་ན་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་བསྲུང་བསྡམ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་པདག་གིས་ ` 
` བཀྱི །ཞེས་དམ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྣམས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཉླལ་ཕུལ་མཛོད། དེེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ། ཆཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་ 
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ྭ པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པརཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། ཐོབནས་ཉིས་པའི་དྲག་ནམོས་ཕམྱབས་ཏེ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ 
ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏོང་། རྗེས་ཆོག་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་བཟོད་གསོལ། གཤེགས་བསྡུ། རང་གི་དཔྲལ་ 
བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྱུ་སྔོན་པོ་ཞེས་གནས་གསུམ་བསྲུང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་ 
སྨོན་དང་། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། ¡ །།བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ་ལ་སྤྱི་འགྲོ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་མུ་ལས་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་པུསྟི་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ 
ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། , དེའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིར་ཨ་ར་པ་ཙ་ན། མེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཚམས་བཞིར་ནི་པྲ་ཕཛྙ། རྩིབས་རྣམས་ཀྱི་བར་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ 
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ཟི 





༄༅། ` །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཅུ་དྲུག མུ་ཁྱུད་ལ་ཀཱ་ལིའི་ཕྲེང་བ། དེ་རྣམས་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་འོད་འབར་པར་བསམ། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་མུཿ མཚན་ 
སྔགས། ཨཱནྨ་མམྫྷཤཱ་སྦིར་ཙཀྲ། བསྟོད་པ། གཞོན་ཚུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་རབ་ཏུ་གསལ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ།།. ༈ _ །།ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་གཉིས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་འཕྲལ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་འཇམ་དབྱངས་དང་གསུམ་ལ། པད་ཟླའི་སྟེངདུ་དྡཱིཿ ལས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དཀར་པོ་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་པུསྟི་འཛིན་པ། རྒྱན་དང་ན་བཟའ་བཞུགས་ཚུལ་གོང་ 
དང་འདྲ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་འཁོར་ལོ་ ག་བ་ིབས་བཟད་འ་ལ་བདཨ ངས་བ་བའི་གཅལའཁར སེད ་དབུས་སུ་ཨོཾ་ལས་རང་འདྲའི་གཙོ་བོ། མདུན་དུ་ར་ལས་དྲྭ་བ་ཅན། རྒྱབ་ཏུ་པ་ལས་ཟླ་འོད། གཡས་སུ་ཙལས་སྐྲ་ཅན་ 








། ། 


མ། གཡོན་དུ་ན་ལས་ཉེ་བའི་སྐྲ་ཅན་མ་རྣམས་ཞལ་ཕྱག་གཙོ་བོ་མཚུངས་པ། ཡང་ན་ས་བོན་ལྔ་བཀོད་ཀྱང་བཏུབ། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཨཱ་ར་པ་ཙན་དྡཱིཿ མཚན་སྔགས། ཨཱནྨ་མཚུ་ཤྲིས་པ་རི་ལྟ་ར། བསྟོད་པ། རི་བོང་འཛིན་པ་ 
.. ལྟར་དཀར་གླེགས་བམ་རལ་གྲིས་ཕྱག་མཚན་ཞིང་། །རབ་མཛེས་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་པ། །དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཐར་མཆོག་སྤྱན་ནི་པདྨའི་འདབ་ལྟར་ཡངས། །བློ་གྲོས་ངན་པ་སྲེག་མཛད་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
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ཞེས་སོ། ༈ །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ནི། པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་མུཿ སེར་པོ་ལས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་ཞལ་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དྲུག་གི་ 


་ གཡས་པ་རྣམས་ན་རལ་གྲི། མདའ། མཆོག་སྤྱིན། གཡོན་པ་རྣམས་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ། ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ། གཞུ། རྒྱན་དང་ན་བཟའ་བཞུགས་ཚུལ་འདྲ། ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་མུཿ . མཚན་སྔགས་འདྲ། བསྟོད་ 


པ། . གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་སོགས།། ༈ ་ ་ །།འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ལྔ་ནི། རྨ་བྱའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་བའི་དབུས་སུ་ཕྱོགས་བཞིར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་ཛྷུ་ལས་འཇམ་པའི་རྡོརྗེ ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ ཟེ 
ཕྩོགས་བཞིར་མོ་ཧ་ཀུམཱ་རཱི། རཱ་ག་ཀུམཱ་རཱི། ཨནྱ་ཀུ་མཱ་རཱི། ཀུ་ལ་ཀྭ་མཱདཱིརྣམས་སྐུ་མདོག་དམར་པོརྡ་ེདང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རྒྱན་དང་ནྭ་བཟའ་བཞུགས་ཚུལ་གོང་དང་འདྲ། ཡང་ན་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ལྷ་ལྔ་བསྐྱེད་ཡང་རུང་། གཙོ་བོ་ལ་ 
འོད་དཔག་མེད། འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཧྲིཿ མི་ཧོཿ མཧཱ ཨོཾྲཾལིཙྷུཾ ཨོཾྲཾཏྲིཧཾ། ཨོཾ་ཧྲཱི་མཾ་ཧྲཱཾ། ཨོཾ་ཁཾ་ཏཾ་ཧཱུཾ། མཚན་སྔགས་དང་བསྟོད་པ་འདྲ། ༈ །ངག་གི་རྒྱལ་པོ་ནི། སང་ག་ཝན་པ་མག་ 
གཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་མུ་ཡིག་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན་ལས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་ཞུན་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་གཡོན་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་ལ་ 
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༄༅། 


འདྲའོ།། 


འྲད། 














ལྔ 
། 


ཕྱག །གཉིས་ པ། གཡས་ པས་ ་བཅོམ་ པ་ལྡན་འདས་ ་ཀྱི་ངར་ གདོང་གཡོན་ལ་ བརྟེན་ཅིང་། གཡོན་ པས་། དབྱུག་ ་པ་འཛིན་པ། པ་ ། སྤྱན གསུམ་ དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་ བ་ གཙིགས་པ། པ ། སྐྲ སེར་པོ གྱེན་ དུ་བརེས་ པ། ཐོད་ པའི་ ཕྲེང་ བས་ དབུ ལ།་ བརྒྱན་ ཅིང་སྟག་ གི་ 
པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གཙོ་བོ་ལ་ཞལ་བལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྱོད་པ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་རྷརྨདཱཏཱ་ཝཱ་གཱཤཱ་རི་མཱཾཿ _མཚན་སྔགས། ལཱ་གཱི་ཤཱརི་ས་པ་རི་ལཱ་ར། བསྟོད་པ་ 


༧ 
༈ 


བརྐྱང་ཞིང་། གཡོ ཡོན་ པས་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ཞིང་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱ་བ། རྒྱན་དང་ན་བཟའ་འདྲ། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ལཱ་གཱི་ཤཱ་རི་མཱཿ མཚན་སྔགས། ཨོཾ་ཝཱ་གཱི་ཤྭ་ར། བསྟོད་པ་ 


།གནས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལཏཱཕྱིནཔའི་པུསྟིའཛིན་པ། རྒྱན་དང་ན་བཟའ་འདྲ། ཞབས་གཉིས རྒྱལ་པོརོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་གཡོན་མདུནད་ྲ་བོ་གཤནརྗའ་གཞདསྐུམདོགསྔོན་ཕོ་ཞལ་གཅིག་ 


།།འཇམ་ དཔལ་རྒྱལ་ ་པོ་རོལ་པ་ ་ནི། སེང་གེ་ཏ དང་པད་ཟླ་ལ་མཾ་ལས་འཇམ་། ་པའི་ དབྱངས་ སྐུ་མདོག་ ་དམར་སེར་ཞལ་ ་གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་ པ་རྒྱལ་པོ་རོལ་ པའ་ སྟབས་བྱས་ བཞུགས་པ། ་པ། ཕྱག་ ་གཡས་པུ་ པས་མོ་ གཡས སྭ་ཀྱི་སྟང་དུ་ཁ་ '་བུབ་ཏུ་ ངྱ 





།རིག་པ་ འཛིན་ པའི་སྡེ ་སྙོད་ ནས་བསྡུས་པ་དང་གསུངས་ ་པའི་འཇམ་ དཔལ་ གྱི་སྒྲབ་ ཐབས་ ་གཉིས་ ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་ དང་གསུམ་ ་ནི། པད་ཟླ ་ལ་ཐིག་ ་ལེ་དཀར་པོ་ལས་ ངཱིཿ ཡིག་ དཀར་པོ་དེ་ དེ་ཡོངས་སུ སྭུ་གུར་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་ཨ་ར་པ་ 






























































༦588 ེ 











' ཙན་དཀར་པོ་རལ་གྲི་དང་། ་པུསྟི་འཛིན་པ། རྒྱན་དང་ན་བཟའ་འདྲ། རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོད སྭུཧཱ། མཚན་སྔགས། མནྦྷ་ཤྲི། བསྟོད་པ་འདྲའོ།། ༢ །།གུར་ནས་གསུངས་ 


ས་པའི་ཚོཌེའི་ ་རའི་ཡེང་ང་རི་ལ་པ་པ།ར་འ།བ།རེང་པའི་ཚོར་འཁན།པའི་ བ་འ རོབ་།ཕེར་རོ་ལས་རཔ། པོ་གཉིསྤ་ཀི་སཏ་ལ་དམར་པོའི་མདྲེའ་ཅནྷ་གྱི་མདའ་དང་མེ་ཏོག་གི་གྲཞ་རྣ་བའི་དྲང་ད་འགེ ་པ། བར་པ་ 
པའི་ཡན་ལག་མེད་པའི་རོརེནི། པདྨ་བའི་སྟང་དུ་ཧེ་ལས་ཡན་ལག་མེད་པའིནྡ་ེ་འཇམ་པའི་དབབངས་སྐུ་མདོགསེརཕོ་ཕྱག་དྲུག་པ། དང་པོ་གཉིསཀྱི་ཨཱཧྤ་ལ་དམར་པོའིམདེའུཅན་གྱི་མདའ་དང་མེཏོག་གི་གཞུརྣབའི་དྲུང་དུ་འགེངས་པ། བར་ང 
གཉིས་ཀྱིསརལ་གྲི་དང་ཨཿ་ལ་སྔོནཔོ།  འོགམ་གཉིས་ཀྱིསམེ་ལོང་དང་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་འཛིན་པ། རྒྱན་དང་ན་བཟའ་འདྲ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངགི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་མམྦུ་གྷོཌཧྲཱིཿཛཛཾཿ 
མཚན་སྔགས། ཨ་ནངྒ་བཛྲ་མམྫྷ་ཧྷོ།༧། བསྟོད་པ་འདྲའོ།། ༈ །ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་ནི། པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་ལས་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་གི་ དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་དཀར་བ། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་དུང་པོ་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ།. གཡས་འོག་མ་གསུམ་ན་རལ་གྲི། མདའ། རྡོ་རྗེ། གཡོན་འོག་མ་གསུམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་པུསྟི། གཞུ། དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རྒྱན་དང་ན་བཟའ་འདྲ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཛྷུ་གིས 


_ །མཚན་པ། དཔྲལ་བརྡ་ཱཾ་ལས་རནཔོ་ཆེ་སེརཕོདྷཱཾ་གིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཧྷཱིཿ ལས་པདྨ་དམར་པོཧིཿ ས་མཚན་པ། སྤྱི་གཙུག་ཏ་ཨ་ལས་སྣ་ཚོགསརྡོརེཨས་མཚན་པ་བསྐྱེད། རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲཏཱི་དཿ ཁ་རེདཕཛྟཛྙཱན 






























































' 59:28:59 





༄༅། བིེའྐྱ་ས་། ཛྒཉོཀ་ྷ་ཱིོཨ་ར་པ་ྭནཱ་ཡ་ཏེན་མཿ མཚོན་སྔགས། དྷམྨཏཱཝ་ཧཱུ་རཾ། བསྟོད་པ་འདྲའོ།། ༈ །།མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འཇམ་དཔལ་ནི། ནམ་མཁར་རཱུཾ་མིགལས་བྱུང་བའི་ 


_ རྡོ་རྗརྩེལྔ་པ་རྩི་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོརྗའིས་བཞི་རྭ་བ་གུར། རྡོ་རྗ་དཉིདཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཱ་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་དྲཱིཿ ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུརྲཾ་ཡིག་ལས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ . 


པའི་དབྱངས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་པ་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་དཀར་ལ་དམར་པའི་མདངས་ཅན། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རལ་གྱི་དང་པུསྟི། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། རྒྱན་དང་ན་བཟའ་འདྲ། དེའི་ཐུགས་ཀར་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་ 
གཡས་རལ་གྲི་སྙིང་གར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། དཔྲལ་བར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེར་མོ་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། མགྲིན་པར་པདྨ་རྡོརྗེ་མ་དམར་སེར་གཡོན་པདྨ་འཛིན་ཅིང་གཡས་པས་དེའི་ཁ་འབྱེད་པ། སྤྱི་བོར་ལས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེམ་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོརྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་འཚིར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱི་བོར་འཛིན་པ། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་བྷཱ་ཝ། སྭཱ་བྷ་ཝ་བི་ཤུྡྷ་བཛྲ་ཙཀྱུཿ ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ ` པྲ་ཀྲ་ཏི་པ་རི་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱ་ཡ་དུ་ཏ། སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏྫཱ་ 

















ན་ཀཱ་ཡ། .མཛུ་ཤ་པར་ཤྡིཏ་མ་པཱ་དཱ་ཾ་ཏི། ཨ་ཨཱཿ སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཛྲཾད་ཡ་ཧར་ཧ་ར། ཨོ་ཛཱོཾ་ཧྲིཿབྷ་ག་ཝཱན་ཛྙཱན་མཱྟ། ལྟ་གིཤྭ་རམ་ཧཱ་པཱ་ཙ། ` སརྦ་རྷརྨཱ་ག་ག་ནཱ་མ་ལ་སུ་པརི་ཡུྷབྷྨྷཱ་ཏུཛྷཱན་གཛྷཱ་ཨཱཿ མཚན་སྔགས་ནི། ཨཱནྨ་མནྫྷ་ 
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ད་ལ་འ 








ཤྲཱིཿ བསྟོད་པ་འདྲའོ།། ༈ །།འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ནི། པད་ླའིསྟང་དུ་མོ་ཡིག་ལས་དཔའ་བོ་གཅིག་ཏུ་གླབ་པ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡསམཆོག་སྦྱེན། གཡོནོ་ཨུཏྤལསྔན་པོའཛིན་པ། རྒྱན་དང་ན་བཟའ་ 


འྲད། རྡོ་རྗེསྐིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མིབསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས་ཨོཾ་ཝཱ་ཀྱེ་དི་ནམཿ ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཧཱིཿ་ཧཱུཾ། མཚན་སྔགས། ཨཱརྨ་མཛྫྷ་བཛྲསིདྡྷི་ཀ་བཱི་ར། བསྟོད་པ་འདྲའོ།. ༈ . །།འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་ 
ནི. པད་ཟླ་ལ་ཨ་ཡིག་ལས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རལ་གྲི་དང་པུསྟི་འཛིན་པ། རྒྱན་ན་བཟའ་བཞུགས་ཚུལ་གོང་མ་དང་འདྲ། དེའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་དང་། ༤པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་ཕོ་རྩིབས་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་དྡིཿ ངི 
ལས་རད་འདྲའི་རྗེ་བཙུན་ཨ་ར་པ་ཙ་ན། རྩིབས་དྲུག་ལ་ ཨོཾབཛྲ་ཏཱིཀྷ་དཱཾ ཕྱི་སྐོར་ལ་ཛཾ་ལཾ་བཞི་སྤངས་པའི་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གཉིས། མུ་ཁྱད་ལ་ང་ཉན་མ་བཞི་སྤངས་པའི་གསལ་བྱེད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དམས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱཀ་དཱཾ མཚན་ ` 


,སྔགས་དང་བསྟོད་པ་འདྲའོ། །འཕྲལ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྗེས་གནང་གོང་གི་ཨ་ར་པ་ཙན་ལས་ལོགས་སུ་མི་དགོས། ༈ _ །།དོང་དྲུག་ནི། པོ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་ནག་ 





 པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་ཞལ་བརྩེགས་མ་གཉིས་ནག་པོ། -གཡས་བརྩེགས་མ་གཉིས་དཀར་པོ། གཡོན་བརྩེགས་མ་གཉིས་དམར་པོ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བ། བར་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐོ་བ་དང་ཞགས་པ། .-ཐམ་ - 





















































སོཿ 


ཁྱི 


སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བཛྫེས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་དབུརྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྦྲུལ་དང་རིན་པོ་ཆེའིརྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ།.. སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། .མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾཧྷཱིཿ དཿ ཝིཀཾཏཱ་ནན་ཧཾཾ 


༨ 


ཁྲོམོ་གཞན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་སྦྱར་རོ།། ༈ །།གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ་ནི། པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨཾཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྩུ་ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་ 








ོི༅། །༽ཉིས་༡ྱིམ་རལ་གྲི་དང་གཏུན་ཤིངའཛིན་པ། ཞབས་མདུན་མ་གཉིས་རྡོ་རྗེསྐྱིལ་ཀླུང་། བར་པ་གཉིསུ་གྲས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་། ཐམ་གཉིས་གཡོན་བསྐུམ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་དང | 


ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། མཚན་སྔགས། ཀླབྷཡ་མཱ་རི། བསྟོད་པ། - སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཁྱོད། ཛ །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྔུས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་རབ་མཆོག་གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞིས་སོ། 
རྗེས་གནང་གི་ཚེ། ྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས།. ལུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད། གསུང་དང་ཐུགས་ལའང་དེས་རིགས་འགྲེ་ཞིང་ཁྲོ་བོ་ ` 








གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གོང་དང་འདྲ། མ་ཧེ་དམར་པོའི་སྟེང་ན་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ།- རིགས་བདག སྔགས། བསྟོད་པ་ 
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འདྲའོ། _ ༈ །།གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཞལ་གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཐམས་ཅད་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། . ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་སྔོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ། །རལ་གྲི། གཏུན་ 
ཤིང་། གཡོན་གསུམ་ན་བེྟ་ལཱ་སྟེ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པའི་རོ། དགྲ་སྟྭ། རྡོ་རྗེཞགས་པ་རྣམས་འཛིན་པའོ།། ༈ ` །རྡོ་རྗེཆོས་ནི།. པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨོཾ་ལས་ཟླ་བ་ལ་ཧྷཱིཿ ལས་རྡོརྗེ་ཆོས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་མཛད་པའི་སྟེང་ན་པདྨའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ན་བཟའ་རྣམས་ཞི་བ་གཞན་དང་འདྲ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ སྭཱཧཱ། མཚན་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨུ་ཧྲཱིཿ བསྟོད་པ། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཀུན་ 
།སེང་གེ་སྒྲ་ནི། པཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་སི་ལས་སེང་གེ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་ 
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རྟོགཕེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ། །ཞེས་སོ།། ༈ འ 
བ་ལ་ཧྲཱིཿ ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་སྒྲ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཕྱག་གཡས་པ་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྐྱང་ཞིང་། གཡོན་ 


























པ་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་གདན་ལ་བརྟེན་པ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཅན། རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །གཡས་ལོགསྲ་སུ་སྦྲལ་དཀར་པོས་དཀྲིས་པའི་རྩེ་གསུམ་བསྒྲེང་ཞིང་། གཡོན་ལོགས་སུ་པདྨའི་སྡོང་བུའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོའི་ | 
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༄༅། . །ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་དང་རལ་གྲི་མེ་འབར་བས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། རིགས་བདགའོད་དཔག་མེད། ་སྔགས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ སྙིངྷ་ནཱ་ད་ཧྱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་དང་། ན་ ་ 
མོ་རྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿ ཨཱནྨཱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ནཱ་ཡ། བོ་ངྷི་སཏྭྭ་ཡ།  མཧཱ་སཏྟཱ་ཡ། མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། , ཨོཾ་ཨ་ཀ་ཊེ། བི་ཀ་ཊེ། ནི་ཀ་ཊེ། ཀ་ཊཾ་ཀ་ཊེ། ཀ་རོ་ཊེ། ཀ་རོ་ཊེ། བིནྨེ་སྭཱཱའདིཁ་ཀརོ་ཊེ་མེདཔ་དང་། བྱིདྲ་ཞེས་པའང་ 
སྣང་། མཚན་སྔགས། ཨུནྨ་སིངྷ་ནཱ་ད། བསྟོད་པ། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས།: །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ།། _ ༈ _ །ཧྭ་ 
ལ་ཧལ་གོང་འོག་གཉིས་ནི། པད་དམར་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ཡིག་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་སྔོ། གཡོན་སེར་བ། ` ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྨྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་དྲུག་ . 
གི་གཡས་གསུམ་ན་མཆོག་སྦྱིན། བགྲང་ཕྲེང་། མདའ། གཡོན་གསུམ་ན་རང་གི་ཕུས་མོའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་འདོད་པའི་ལྷ་མོའི་ནུ་མ་དང་། པད་དཀར་གྱི་སྡོང་བུ་ཡལ་ག་གསུམ་པ་དང་། གཞུ་རྣམས་འཛིན་པ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ ` 
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པས་དབུར་བརྒྱན་པ། °. རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རིའི་ཕུག་ན་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། གཡས་ངོས་སུ་སྦྲལ་གྱིས་དཀྲིས་པའི་རྩེ་གསུམ་དང་། གཡོན་དུ་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་གཉིས་ 
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ཀྱང་པདྨའི་སྟེང་ན་གནས་པ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས་ཨོཾ་ཧ་ལ་ཧལ་ཧྷཱིཿ ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ཧྲཱིཿ མཚོན་སྔགས། ཨོཾ་ལོ་ཀེཤཱ་ར། བསྟོད་པ་འདྲའོ།། ༈ །ཁཁ་སྦ་ཇི་ནི། པད་ཟླ་ལ་ཧྲཱིཿ ལས་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཁ་སརྤཌི་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་པདྨ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྒྱན་དང་ན་བཟའ་འདྲ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་ལ་ལོགས་སུ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་ 
གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་ཨུཏྤ་ལ་འཛིན་པ། ནོར་བཟང་སེར་པོ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཀ་. ཆོས་ཀྱིསྣོད་ཤོཁ་ལིའི་མིང་ངོ་།- བ་ལི་འཛིན་པ། ཾགཡོན་དུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་སེར་མོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་དབྱུ་གུ་གསུམ་པ་འཛིན་པ། རྟ་མགྲིན་ 
དམར་པོ་གཡས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དང་། : གཡོན་དབྱུག་པ་ཨཾ་ཚུགས་སུ་བྱས་པ། གཙོ་བོ་ལ་འོད་དཔག་མེད་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ སྭཱཧཱ། མཚན་སྔགས། ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཁ་སརྤ་ཌི་ས་པ་རི་ལྟ་ར། བསྟོད་པ་ 
འདྲའོ།། ༈ །།ཡི་གེ་དྲུག་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་ནི། པད་དཀར་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿ ལས་དབུས་སུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་ 
མས་བགྲང་ཕྲེང་དང་། གཡོན་འོག་མས་པད་དཀར་འཛིན་པ། རྒྱན་དང་བཟའ་འདྲ།. ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་སུ་ནོར་བུ་འཛིན་པ་དང་། གཡོན་དུ་འབྲུ་དྲུག་མ་གཉིས་སྐུ་མདོག་དང་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་དང་ 
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༄༅། | །མཚུངས་པ། པ། འོད་ དཔག ་མེད་ཀྱིས་དབུར་ བརྒྱན།་ སྔགས་ 'ཨོཾ་མ་ པི 'པངྒེ་ ཧཱཾ མཚན་ སྔགས་ ་དང་ བསྟོད་པ་འདྲའོ།། ཀྭ །།ཧ་རི་ཧ་རི་ཧ་རི་ལ་ཞོན་པ་ནི། ཡིཾ་ལས་ རྒྱུང་། རཾ་ལས་མེ། ཚི་ལས་ ཆུ།. ་ལཾ་ལས་ 
ས། སཾ ལས་རི་རབ་རྣམས་གོང་ནས་ གོང་དུ་བརྩེགས་ ་པའི་ སྟེང་དུ་པད་ བླེ ལ་ཧྲཱིཿ ལས་ ་འཇིག་ རྟེན་ ན་དབང་ཕྱུག་ཧ་ རི་ཧ་ རི་ཧ་རི་ལ་ཞོན་ པ་ པ་སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་ཞལ ་གཅིག་ པ། ་ཕྱག་ ཀ་དྲུག་ ་གི 'གཡས་ཀྱི་དང་པོས་ སངས་རྒྱས རྣམས་ 'དཔད་ཕོར་གསོལ་ 


བ། གཉིས་ ་པས། ཕྲེང་བ།_ གསུམ་པས་ངན་ ་སོང་ན་ གནས་ ་པའི་སེ སེམས ཅན་ལ་ དགེ་ བ་ཉེ་ ཉེ་བར་སྟོན་ ་པའི་ འི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ པ། གཡོན་ གྱི་དང་པོས་ དབྱུག་པ། གཏིས་ ་པས་རི་ ་དྭགས་ནག་ ་པོའི་ ན་པགས་པ། གསུམ་པས་ ་རིལ་བ་ སྤྱི་བླུགས 'འཛིན་པ། པ། རྒྱན་ དང་ 


ན་བཟའ་འདྲ། ། རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས་ཨོཾ་ཧྲཱིཿ སྭུཧཱ། མཚན་སྔགས་དང་བསྟོད་པ་འདྲའོ།། པཿ །པདྨ་གར་དབང་ནི། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་དྲཱིཿ ལས་སྨྱན་རས་ 
གཟིགས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡོན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་པདྨ་དམར་པོ་འཛིན་ཅིང་། གཡས་པས་དེའི་ཁ་འབྱེད་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་རྣམ་ ' 








/ གཟིགས་ དཀརམཾ མོ་གཡོན་ པདྨ་ དམར་པོ། ལྷོར་ སྒྲོལ་ མ་ ལྗང་གུ་གཡོན་ པད་ལྟང་། ནུབ་ཏུ་ པདྨ་ གར་སཱ་ གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ ་སེར་མོཿ གཡོན་ ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ བྱང་དུ་ཁྲོ་ གཉེར་ཅན་ ་དཀར་མོ་གཡོན་ ་པད་སེར། བྱྱང་ཤར་ དུ་པདྨའི་ ་གནས་ ཅན་མ་ ་སེར་མོཿ ་གཡོན་ ` 
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བའྩྨོམིསླ བ་བ་དང ོ་་ོ་བབ་བབ་འང ོ་ཁང་་ོ་འའང་ལ་་འགཤའ་བའ་འར་འ གོ་ལ རོལ་མོ ལོ་ཚ ཁུ ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཡོག་གཡས་པས་གཡོན་གྱི་ 
པད་དམར། ཤར་ལྟོར་པདྨའི་དབང་ཕྱུགམ་སྔོན་མོ་གཡོན་པད་དཀར། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དཀར་མོ་གཡོན་པད་སྡོན། ནུབ་བྱང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗམ་སྣ་ཚོགས་མདོག་གཡོན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ག གྱི 
པད་དམར། དོར་བ ་དབངགམཚོན་མོགཡོན་པད་དཀར། ལོུབྱ་ཚོགསབླད་དཀར་ སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གཙོ་བོ་ལ་འོད་དཔག་མེད་དང་། འཁོར་རམས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀིས་དབུར་བྱརྒྱན། སྔགས་ཨོཾ་ | 


= *2 2: --£ *, ལོ 2:0༡༨བ རི་ལ་ར། ར༽།ལི་ ་ཞི--་ '- ˆ! (༩ ་པ་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་ ༡ ༥༤༤) "༡ ༈ཿ ༨༩ སྭ །ཞིཿ ཛད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ ། 
༔ པདྨ་ནཏྟེ་ཤྭ་རེ་ཙཙོཾ། མཚན་སྔགས། ཨོཾ་པདྨ་ནརྟེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར། བསྟོད་པ། གང་གི་རང་བཞིན་ཆགས་བྲལ་ཡང་།. །ཆགས་པ་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་། །མཐུན་པར་བསྟན་པས་ཆགས་སོགས་རྣམས། །ཞི་མ། ལྭ་ཕག་འཚུལ་ལོ ། 
ཡཿ །༈ །འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རིམ་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དྲག་པོ་ནི། ནམ་མཁར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་བ། གུར།. བླ་བྲེ། མེ་རི་འབར་བ 





ཞེས་སོ། ༈ འས ས་ས ས་པ་འ ཛ. 
དད་བཅས་པའི་ནངདུ་དུངདརན་མ་བྱདཀྱིསབསོར་བའདྱབས་རར་དསར་པོདཉིཔའི་སྟེངདྲིཿ ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་ལྔ་པ་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་ནག་པོ། །གཡས་སྲུ་དཀར་པ་དང་དམར་པའི་ཞལ་གཉིས། གཡོན་ 








དུ་སེར་བ་དང་ལྗང་བའི་ཞལ་གཉིས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པ་དྲུག་ན་རྔེའུ་ཆུང་། ཁཾ ལྕགས་ཀྱུ། ཞགས་པ། རྡོ་རྗེ། མདའ་ 
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་ ཧུ 








༄༅། „ མཔོ་འཛིན་པ། གཡོན་པ་དྲུག་ན་སྡིགས་མཛུབ། ཐོད་པ། པདྨ་དམར་པོ། ནོར་བུ། འཁོར་ལོ། ` །གཞུ་རྣམས་འཛིན་པ།. ཕྱག་རྱ་དྲུག་དང་ལྡནཞིངནམགོའི་ྲེངབས་བརྒྱན་པ། སག་གི་བོགོས་ལའི་ཤོམོ་ཐབསོ་ པབ 


ཅན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཨིཏི་མུ་ནི་པ་ར་བཛྲེ་དྲཱཿ 3 རྱུཾ་ཛ མཚན་སྔགས། ཨཨཱདྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེཤཱ་ར། ། བསྟོད་པ།. ། གང་གི་རང་བཞིན་ཁྲོ་བྲལ་ཡང་། །ཁྲོ་ - 
བ་ཅན་ལ་ཁྲོ་བ་དང་། །མཐུན་པར་བསྟན་པས་ཁྲོ་སོགས་རྣམས། །ཞི་མཛད་དེ་ལ་ཕྱག་མཚལ་ལོ། ། །ཞེས་སོ། ། །དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲོལ་མུ་ནི། པད་ཟླ་ལ་ཏཱཾ་ལས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་གཡས་མཆོག་སྦྲིན། གཡོན་ཨཱཏྲ་ཝ་འཛིན་ 
པ། རྒྱན་དང་ན་བཟའ་ཞི་བ་གཞན་དང་འདྲ། ཞབས་གཉིས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོ་རེཏུདྡཱ་ར་ རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་ས་ཏཱ་ཝྟཤཾ་མེ་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། མཚན་སྔགས། ཨཱརྒཱ་ཏཾ་རཱ། བསྟོད་པ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་ ” 
པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ།། .༈ . །སྒྲོལ་དཀར་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་ནི། སཾལས་རིན་པོཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའིརིརབ་ཀྱིསྟངདུ་པད་ཟླ་ 








ལ་ཧྲུཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་ ་དཀར་མོ་ཕྱག་བཞི་མ་དང་པོ་གཉིས་ ཨུཏྤ་ལའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡས་འོགམས་ཡིདབཞིན་གི་ོར་བ་དང་བཅས་པའི་མཆོགསྦྱིན གཡོན་འོག་མས་ ཨཱཏྤ་ལའི་སྙེ་མ་འཛིན་པ། རྒྱན་དང་ན་བཟའ་བཞུགས་ཚུལ་འདྲ། དེའི་ , 
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; གཡས་སུ་བླ་བ་ལ་འོད་ཟེར་ཅན་སེར་མོ་གཡས་རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་དང་། | གཡོན་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་འཛིན་པ། ཤ་འགག་དམར་པོ་དང་ཤམ་ཐབས་སྔོན་པོ་གསོལ་བ། གཡོན་དུ་ཟླ་བ་ལ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལྗང་སེར་གཡས་རྔ་ཡབ། -གཡོན་རྨ་ 


བྱའི་མཇུག་སྒོ་འཛིན་པ། ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་གསོལ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏཱི་ཏཱ་རེ་མ་མ་ཛྲཾད་ཡཾ་པྲ་བི་ཤ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོན སྣཱ་རེ་མཿ ཧ་ར་སྭཱཧཱ། མཚན་སྔགས་ 
འདྲ། བསྟོད་པ། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏུ་རེ་མ། །ཏུད་རེ་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ༈ །སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་ནི། པད་ཟླ་ལ་]ཱ་ལས་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་ 
གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། ་ གཡོན་ཨཱཏྤལ་འཛིན་པ། རྒྱན་དང་ན་བཟའ་བཞུགས་ཚུལ་འདྲ། གཡས་སུའོད་ཟེར་ཅན་སེར་མོ་གཡོན་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་ཡལ་ག གཡོན་དུ་རལ་གཅིག་མ་ནག་མོ་གཡོན་ཐོད་པ། གཉིས་གའི་གཡས་རྔ་ 








བཿ ༤ིི་་ོ་རེ་རང་རང་དྲིལ་གལང་རླའ་2 (2 "ཟིད ར་ར ༥2 "8 - ཨོཾ ་རེ་ཏྭྱ་རེ་ཏ་རེ་སཱཧ། མཚན་སགས་ ང་བསྟོཿ ་པ་འདྲ།། ༧ །།སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་སྦྱིན་མ་ནི། པད་དཀར་དང་ཟླ་བ་ལ་ 
ཡབ། རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏདྟ་རེ་ཏཱ་རེ་སཱཧཱ། མཚན་སྔགས་དང་བསྟོད་ ༈ | །།སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་སྦྱིན་མ་ནི། པད་དཀར་དང་ཟླ་བ་ལ་ 
_ སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་ཨུཏྤ་ལ་འཛིན་པ། . སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་ཅན། ཟླ་བ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རྒྱན་དང་ན་བཟའ་འདྲ། -ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ . 
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ཚི 


` ལ་ 


༄༅།  །ཱ། དེའི་མཐར་ཨོཾ་དུའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་རང་གི་མིང་གི་ཡི་གེ རྩིབས་བརྒྱད་ལ། ཏཱ། རེ། ཏུཏ། ཏཱ། རེ། ཏུ། རེ། སཱཱ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས། མཚན་སྔགས། བསྟོད་པ་རྣམས་ 


མམ། མཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་དྲུག་མ། རྩ་ཞལ་དམར་པོ། གཡས་སུ་ནག་པོ་དང་དཀར་པོའི་ཞལ་གཉིས། གཡོན་དུ་སེར་པོ་དང་ལྗང་གུའི་ཞལ་གཉིས། སྟེང་དུ་ཕགཞལ་ནག་པོ་སྟེ་དྲུག་ཀའང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ 


ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཡས་དྲུག་ན་རལ་གྲི། .འཁོར་ལོ། གཏུན་ཤིང་། མདའ། དགྲ་སྟྭ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ། གཡོན་དྲུག་ན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། ཐོད་པ། མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་ཡལ་ 


་ ག ཚངས་པའི་མགོ་བོ། གཞུ། རྩེ་གསུམ་རྣམས་འཛིན་པ། ་གཡོན་པའི་གྲུ་མོར་ཁ་ཊཱ་ག་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོའི་དོ་ཤལ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ ་ 








འདྲ།། ༈ _ །།ཨོ་ཌི་ཡཱ་ནའི་འོད་ཟེར་ཅན་དམར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་གོང་འོག་གཉིས་ལ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཕག་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨོཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ 
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ཅན། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་མདུན་དུ་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་ཁབ། གཡོན་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་དང་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཤ་འགག་སེར་པོ་དང་ 















































:༦ིཿི998 ༨ 


ད སྟག་གི་ཕགས་པའིཤམ་ཐབས་ཅན། འིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྡོརྗའ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གཉི་ག་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོ་མཱ་རཱིའྱ་ཨོཾ་མཱཛྲུཾཧྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོ་མྔ་རཱ་ཅིཾ་མཱཾུཾ་ཛྲུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། མཚན་ 


ཀུ [ད་རང ་ ཿ ོ་ས་།5⁄2-2-- ༡ཀཀང་་ £ ༢༥༡༢" པ་འ ། བག .= =. ་མེད་བའེ་བ་ཆེ ཕོ་སྩོལ་མཛད་མ། །ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ།། . ལྟ །རྟོག་པ་ 
སྔགས། ཨོཾ་མཱ་རཱི་ཙྱཾ། བསྟོད་པ། གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་ཅིང་དྲན་པས་ཀྱུང་། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་ཅིང་། །དྲི་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྩོཿ །ྷ་མོའོད་ཟེར་ཅན་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་མོ།། ༈ །།རྟོག་པ་ 
སྱང་བའི་ཁོརཅན་མརོ་གང་རགགཉས་ན། མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པའི་ནང་དུཉི་མ་ལ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། .ཞི་བའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། .སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ 


ཞལ་སྔོན་པོ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་པ་བཞིན་རྡོ་རྗེ། ལྕགས་ཀྱུ། མདའ། ཁབ། གཡོན་བཞི་ན་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག གཞུ། སྐུད་པ། སྡིགས་མཛུབ། ཤའགག་དམར་པོ་མནབས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེ་ 








དང་གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཤར་དུ་བཏྡུ་ལི་དམར་མོ་ཕག་གི་གདོང་པ་ཅན། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ཁབ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་ཞགས་པ་དང་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་འཛིན་པ། ཤ་འགག་དམར་པོ་ཅན།. .ལྷོར་བ་དཱྭ་ལི་སེར་མོ་ཕྱག་བཞི་] 


ཕག་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཡཾ་ལས་རླུང་དང་། ཧཾ་ལས་སྒྲ་གཅན་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་འཛིན་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་མཱཾ་ཡིག་ལསའོད་ཟེར་ཅན་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་ཞལ་སེར། གཡས་དམར། གཡོན་ཕག་པའི་, ་ 
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ཀིའོ 


༄༅།་ པ 
མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་མཱརི་རཾམཾཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཧཱ། མཚན་སྔགས་དང་བསྟོད་པ་འདྲ། ༈ །།རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་དཀར་མོ་ནི། མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་པད་ཟླ་ལ་མཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཅན་དཀར་མོ་ཞལ་ལྔ་ཕྱག་བཅུ་ 
ཞབས་བཞི་མ། རྩ་ཞལ་དཀར། གཡས་ནག གཡོན་དམར་བ་ཕག་གི་གདོང་ཅན། རྒྱབ་ཞལ་ལྗང་། སྟེང་ཞལ་སེར་བ། ཕྱག་གཡས་ལྔ་ནཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ། མདའ། ལྕགས་ཀྱུ། ཁབ། གཡོན་ལྔ་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། གཞུ། མྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། སྐུད་པ་རྣམས་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཅིང་། ཤའགག་དང་སྟོད་གཡོགས་དཀར་པོ་ཅན། ཕག་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟའི་ 








¦ .. སྟེང་ན་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་པོ་དང་། བདེ་བྱེད་དང་།  ཚངས་པ་རྣམས་མནན་པ། དེའི་མདུན་དུ་ཤིང་རྟ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཆུ་སྲིནགྱི་སྟེང་དུ་ལྷ་མོ་ཕག་ཞལ་ཅན་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ 











།མ། གཡས་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག་དང་ཁབ། གཡོན་རྡོ་རྗེ་དང་ཞགས་པ། ནུབ་ཏུ་བ་རཱ་མི་དཀརམོ་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་ཁབ། གཡོན་ཞགས་པ་དང་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག བྱང་དུ་བ་རཱ་ཧཱ་མུ་ཁི་དམར་ 
མོ་སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་མདའ། གཡོན་ཞགས་པ་དང་རྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རྣམ་པར་སྣང་ . 
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66ིལི29882 བྱི 








སྡིགས་མཛུབ། གཡས་ཕྱོགས་སྲུ་ལྷ་མོ་ཕག་ཞལ་ཅན་དམར་མོ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཁབ། . གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དང་སྐུད་པ་འཛིན་པ། གཡོན་ཕྱོགས་སུུ་ལྷ་མོ་ཕག་ཞལ་ཅན་དམར་མོ་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མདའ་གཞུ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་འགེངས་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་རྨྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག་འཛིན་པ། གསུམ་གཡང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་ཕག་གི་འོག་ན་ཉི་ 


མ་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་དགུ་དང་། ཉེར་འཚེ་བྱེད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མིའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས།_ མཚན་སྔགས། བསྟོད་པ་འདྲ། ༈ _ །མྱ་ངན་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་ནི། ཕག་ 


སེར་པོའི་རྒྱབ་ཏུ་པད་ཟླ་ལ་མཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཅན་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒན་དང་དརྨ་གི་ན་བཟའ་ཅན། མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་ 


པ། རིགས་བདག་འདྲ། ཨོཾ་མཱ་རཱིཅཾ་མཱཾ་སྭཧཱ། .མཚན་སྔགས།.. བསྟོད་པ་འདྲ།། _ ༈ . .།།ཨོཾ་ཌི་ཡཱ་ནའི་རིམ་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་ནི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཕ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་པ་དང་ 








བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཨོ་ཌི་ཡཱ་ནའི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་དཀར་ལ་དམར་བའི་ནང་དུཉི་མ་ལ་རྩུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ 
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ཨི ད 





སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པ་དྲུགན་རལ་གྲི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྡོརེརྩེ་གཅིག་པ། དགྲ་སྣུ། མདའ། གཏུན་ཤིང་། .གཡོན་པ་དྲུག་ན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཁབ། རྩེ་གསུམ། མྱ་ 
ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག གཞུ། ཞགས་པ། ཚངས་པའི་མགོ་བོ་རྣམས་འཛིན་པ། དབུ་སྐ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ཕགས་པའི་སྟོད་གཡོགས་ཅན།་ ཧ་ཧ་ཞེས་དྲག་ཏུ་དགོད་ཅིང་བདུད་ 
བཞི་མནན་པའི་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱཏཱཱི་རི་སརྦ་དུབྷཱན། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། . ཨཾ་མཱརིཅཾཱ་ནཱཾུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཱ་ལཱི་ཚྷཾ་ཕཊ།། ཨོཾ་ 





ཱཱཅཾཨོཾ་ཱ་ནཱཾ་ཾཕཊ།. ལ་ལརརིཾཕཊ་ཕཊ་སྣང མཚན་སྔགས། བསྟོད་པ་འདྲ།། ཁྱ ལྟ ཐུ །ཙུནྡ་ནི། པད་ཟླ་ལ་ཙོ་ལས་ལྷ་མོ་སྐུལ་བྱེད་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་དང་པོ་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་དང་པོ་པད་དཀར་གྱི་སྟེང་ 
ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་པུསྟི། འོག་མ་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་ལྕུང་བཟེད་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཙ་ལེ་ཙཱ་ལེ་ཙུནྡེ་སྭཱཧཱ། མཚན་ ` 








༄༅། །ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་པོ། གཡས་སྲ་སེར་པོ་དང་ནག་པོའི་ཞལ་གཉིས། གཡོན་དུ་དཀར་པོ་དང་ནག་པོའི་ཞལ་གཉིས། སྟེང་དུ་ཕག་པའི་ཞལ་ནག་པོ། རེ་རེའང་།ི 
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དརོ། 

















ཕིལ, ༦༦ ཛི 





བསྟོད་དོ།། ༈ །།ྲཱི་ཛམྦྷ་ལ་ནི། པད་ཟླ་ལ་ཛི་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟཛྫྱ་ལ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་བཱི་ཛ་པྱུ་ར་ཀ་དང་། གཡོན་རིན་པོ 
†༈ _ །ཇམྦྷ་ལ་ཨཱཚྫུྤ་ནི།, པད་ཟླ་ལ་རྩུ་ཝས་ཛམྫྷ་ལ་སྐུ་མདོག 


ནག་པོ་མིའུ་ཐུང་གི་གཟུགས་ཅན་གསུས་པ་འཕྱང་བ། གཅེར་བུ་རྣ་ཐ་མ་ཕུག་པ། སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 


༈ 





པའི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ནོར་བདག་སེར་པོ་ཁ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱུགས་པ་མནན་པ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས། ་མཚན་སྔགས། བསྟོད་པ་འདྲ།། 





སྔགས། ཨཱནྨཱ་ཙུནྡྷ། བསྟོད་པ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ,མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟོད་པ་དམིགས་བསལ་མེད་པ་རྣམས་སྤྱི་བསྟོད་འདིས་ 
ཱུ པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་པའི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་དུང་དང་པདྨའི་ 
གཏེར་མནན་པ། ཨཱཏྤ་ལ་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཛམྦྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། མཚན་སྔགས། . ཨཱརླ་ཛ་སྦྱ་ལ། བསྟོད་པ། ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན 

ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་། (།གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཆང་མང་པོ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ཛམྨྱ་ལ། ,།དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ།། ་ཱ ྣ 

. གཡས་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་དང་། གཡོན་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགསཿ གས་ 

ཀཾ །།རོར་རྒྱན་མ་ནི། པད་ཟླ་ལ་པེ་ལས་ 
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- ཁིར 


༄༅། ལྷ་མོ་རོར་རྒྱན་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་མཆོག་སྦྱིནགྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ གཡོན་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་། 


ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མཛའ་བའི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཤཱིབ་སུནྣི་དྷ་ན་ཀྱེ་ཏྲེ་སྭཧཱ། མཚན་སྔགས། བ་སྭ་དྷ་རཱི། བསྟོད་པ། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ 


ཀུན་འབྱུང་བཅོམ་ལྡན་མ། །དཔལ་དང་འབྱོར་བའི་དབང་ཕྱུག་ནོར༔ ན་མ། །ཡིད་ལ་རེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ་མཛད་མ། །བསམ་འཕེལ་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འདུད། །ཅེས་སོ།། ༈ །།ཞཁྲོ་གཉེར་ཅན་ནི། པད་ཟླ་ལ་བྷོ་ལས་ལྟ་མོ་ཁྲོ་ 
གཉེར་ཅན་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་མཆོག་ ན་དང་ཕྲེང་བ། གཡོན་དབྱུག་པ་དང་རིལ་པ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། .ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ཞིང་ཞི་བ། སེམས་དཔའིརྐྱལ ཀུགེས་བཞུགསས། ལི ་ 


ད 


བསྐྱོད་པས་ 


དབུར་བརྒྱན། ཨོཾབྷྷཾ་སྭཧཧཱ། མཚན་སྔགས། ཨཱནྡཱ་བྷཱཾ་ཀུཊི། བསྟོད་པ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས་སྤྱི་བསྟོད་བྱ།།  ༈ །བྱམས་མགོན་ནི། པད་ཟླ་ལ་མོ་ལས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་པ་གུར་གུམ་གྱི་ 








_ མདོག་ཅན། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡས་འོག་མས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། 


གཡོན་འོག་མས་ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་བསྣམས་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞི་བའི་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་ཅན། སངས་རྒྱས་ . 
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ཏ ,་59138928. ཕི 


ཀྱིས་མ་རིག་མུན་པ་སེལ།། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་འགྲོ་བའི་མགོན་གྱུར་པའི། །དགའ་ལྡན་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ།། ༈ . །།གུར་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ནི། པད་ཟླ་ལ་ཨོཾ་ལས་ཤེས་རད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མ་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་མཐིལ་ནས་གྱེས་པའི་གཡས་ངོས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། གཡོན་ངོས་སུ་དམར་པོའི་སྟང་དུཤེར་ཕྱིན་གྱི་པུསྙརེ་རེ་འཛིན་པ། དབུ་སྐ་ཕྱེད་དུ་ལི་བ། རྒྱན་དང་ན་བཟའ་བཞུགས་ཚུལ་འདྲ། མི་བསྐྱོད་པས་ 
དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཕི་ཙྩ་པིཙུ་པྲཛཱ་བརྩ་ནི། ཛྭ་ལ་ཛཱལ་མེ་དྷཱ་བདྡྷ་ནི། ངྷིརིཇྷི་རིབུདྡི་བརྟ་ནི་སྭཧཱ། མཚན་སྔགས་ཨཱནཱ་ཕཛཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ། བསྟོད་པ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་ 


རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ།།  ༈._ །།གདན་བཞི་དང་སམྦུ་ཊ་ལས་གསུངས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ནི། པད་དཀར་དང་ཟླ་བ་ལ་ཕྲི་ལས་ཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་ 




















བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དུ་མ་འཕྲོ་བ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཚོ་མེཏྲེ་ཡཾསྭཧཱ། མཚོན་སྔགས། ཨཨཱནྨ་མེཏྲི། བསྟོད་པ། བྱམས་ཆེན་མེ་ཡིསཞེ་སྡང་བུད་ཤིང་བསྲེགས། །ཡེ་ཤེས་འོད 
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གཉིས་ཀྱི་སྟང་ན་ཤར་ཕྱིནགྱིཕུསྙ་རེ་རེ་འཛིན་པ། རྒྱན་དང་ན་བཟའ་རིགས་བདག་འདྲ། རྡོ་རྗེའམ་སེམས་སྒྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པ། .ཨོཾ་ཕྲི་སྭཧཱ། ཨོཾཕྲཛྟེ་མཧཱ་པཱནྟཛཱཾ་སྭཧཱ། ཨོ་ཕྡཛྷཾ་ཕཱཛེམཧཱཔྲཛྫེཛཾ་སཱཧཱ། མཚན་སྔགས་བསྟོད་པ་ ` ་ 





















































ཐ་ཤུད 





༄༅། ` །འདྲ། ༈ །།ཤེར་ཕྱིན་སེར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ལ། པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་དྷཱིཿ ལས་ཤེར་ཕྱིན་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་པས་པད་སྔོན་གྱི་སྟེང་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་པུསྙི་ 
བསྣམས་པ། རྒྱན་དང་ན་བཟའ་རིགས་བདག་འདྲ། ྡོརྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཨོཾ་པྲཛྷེ་མཧཱ་པྲཛྫ་ཤུ་ཏི་སྤྲཾ་ཏི་བི་ཛ་ཡ་ངྷིཿ སྭུཧཱ། ཨོཾཱཿ་ཤཱཱ་ཱཏི་བཛ་སའ། མཚན་སྔགས་དང་བསྟོད་པ་འདྲ། _ ༈ །།ཡང་ཤེར་ཕྱིན་སེར་མོ་ 
དང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས། ཕྱག་གཉིས་ཀས་ཨཏྤ་ལའི་སྟེང་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་པུསྟི་རེ་རེ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ དྷཱིཿ ཧཱོཾ་སྭཱཧཱ།། ་ ༈ །།མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
གསུམ་གཟུངས་ཆོག་དང་བཅས་པ་ལ། པདྨ་དམར་པོ་དང་ཉི་མ་ལ་དྩཱཾ་ལས་རྗེས་བཙུན་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རལ་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་ 8 
པ། དམར་ཞིང་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གཉིས་དང་ལྡན་པ། ཡ་སོས་མ་མཆུ་མནན་པ། -དབུ་སྐྲ་ནག་པོའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་སྦྲལ་དཀར་པོའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ཕ ས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡོན་པའི་ 

















པུས་མོ་དང་། གཡས་པའི་རྟིང་པ་གདན་ལ་བཙུགས་ཏེ་བཞེངས་མ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྒུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་འཕྲོ་བ། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཙཱཉྔ་མ་ཧཱ་རོ་”ཱུཾ་ཕཊ། མཚན་སྔགས། ཨུཏྨ་ཨ་ཙ་ལ། བསྟོད་ 






































མཆིལ་མིསཔཔཅི་ 








| པཱ ཀྱི་ཀྱེ་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་མ་གཡོས་ཀྱང་། མཐོའ་བལ་བདོ་ཆོན་ཆློབོའི་ འྱིརུལཔོའི་སྐུར། སོ ོ་གོས་འོོགོ་ད་མོ། ། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་ཞིང་། ྨོ་དཔ་མོ་ནོོས་པོིགརམཛོདོ་ 


།སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་སྐེམ་ཞིང་མི་མཐུན་བདུད་རྣམས་འཇོམས། . ། སྲིད་པའི་རླུང་གིས་མི་གཡོ་ཐུ་ ཐུགས་རྗེའི་མགོན། །རབ་བརྗིད་མི་གཡོ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ།། ལྟ །རྡོརྗེ་དྲོ་མཛད་ནི། ་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་ཧྙཾ་མཛད་ནག་ཐོ་ཞལ་ 
གཅིགཕག་གཉིང་ཡྱིར་དར་དངང་་ག་གས་་་་་་ ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དུུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ། རིན་པོ་ཆེ་དུང་སྡྲུལ་ གྱིས་བརྒྱན་པ། ་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ 


ཅན། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་མནན་པ། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། མཚན་སྔགས། ཀྲོ་ངྷ་རཱ་ཛུཾ་ཀཱ་ར། བསྟོད་པ། འཇིགས་པའི་ནཱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། ། །བགེགས་ནམས་མ་ལུས་འཇོམས་ 


མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། . །ཞེས་སོ། །རི་ཁྲོད་མ་ནི། པད་དཀར་དང་ཟླ་བ་ལ་པཾ་ལས་ལྷ་མོ་རི་ཁྲོད་མ་སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་རྩ་ཞལ་སེར། གཡས་དཀར། ་གཡོན་དམར། .རེ་ 





རེ་ལའང་སྨྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་འགྱིང་ཞིང་བཞད་པ། ཕྱག་གཡས་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ། དགྲ་སྟྭ། . མདའ། ་གཡོན་གསུམ་ན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། ཤིང་ལོ་གསར་པའི་སྦང་ཡབ། ཤགཞུ་རྣམས་འཛིན་པ། ། མེ་ཏོག་གིས་ 
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༤༢༨ 


བགེགས་ཀྱི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། སྐུ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཕི་ཤཱཙི་པརྫཤ་བ་རཱི་སརྦ་མཱ་ར་ཕྲ་ཤམ་ནི་སྭཱཧཱ། མཚན་སྔགས། ཨཱནྨཱ་པརྣ་ཤ་བ་རཱི། བསྟོད་པ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སྒྱུམ་ཡི། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ལྷ་མོ་གང་གིས་སྒྲུབ་པོའི་ནད་གདོན་བགེགས། །ཀུན་ཏུ་ཞི་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ།། ༈ །།དགྲ་ནག་ནས་གསུངས་པའི་རྡོརྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་ནི། པད་ཟླ་ལ་དོཿ ཡིག་ 


 ལས་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་རྩ་ཞལ་དམར། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་གཡས་གསུམ་ན་པདྨ། རལ་གྲི། གྲི་གུག གཡོན་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ། . རིན་ཆེན། ཐོད་པའི་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱིན་ 


བཟའ་ཅན། ཞབས་གསཡོན་བརྐྱང་བའི་རོལ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཕི་ཙུ་པི་ཙུ་པྲཛཱ་བརྡྷ་ནི། ཛྭ་ལ་ཛཱ་ལ་མེ་དྷཱ་བདྡྷ་ནི། དྷིརི་དྷིརིབུྡྷི་བཛྟ་ནི་སྭཱཧཱ། མཚན་སྔགས་བཛྲ་ས་ར་སྭ་ཏཱི། བསྟོད་པ། རྒྱལ་བ་ 








༄༅། །བཅིངས་པའི་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཟིནཔོ་ཆོའྱི་རནྱ་གིས་བྱ་ཉན་ཅིང་། ཧིངལོ་གསར་པའི་ཤོམོ་ཐོམས་གསོལ་པོ། ཞབས་གཡས་པའི་རྟིང་པས་འོག་སྒོ་བཀག་ཅིང་། གཡོནོ་པའི་ཞོབསོ་མཐིལོ་སྣནོལོ་བཙོགས་ཏོ། 
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ཀུན་གྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་དཔལ་ལས་ལེགས་བྱུང་ཞིང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བློ་གྲོས་མཆོག་སྟེར་བ། །ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ།། ལྟ །བགེགས་མཐར་བྱེད་ནི། པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨཾ་ལས་ 

































































®&05; 89: ཁྱི 


བ་དང་སྦྲུལ་སྔོན་པོ་དང་གཡེར་ཁ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། . གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཧཱིཏཱི་ཧུཾ་ཕཊ།: མཚན་སྔགས། ཨཱནྨཱ་ཨེ་ཀ་ཛཊྟི། བསྟོད་པ། ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས་ 








ཉི་མ་ལ་ཧྱུ་ལས་བགེགས་མཐའ་བྱད་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་ དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ 

པ། སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན།  གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟུབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཨཱཿ བིསྷཱནྟ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ། མཚན་སྔགས། བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛཾ་ 
བཛྷྟཾ་ཀཾཏ། བསྟོད་པ། འཇིགས་པའི་རུུཾ་སྒྲ་སོགས།། _ ༈ . །།རལ་གཅིག་མ་ནི། པད་ཉི་ལ་ཉིཾ་ངམ་རྩུཾ་ལས་ལྷ་མོ་རལ་གཅིག་མ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། དང་པོ་གཉིས་གྲི་ཤིག་དང་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ _ 
འོགཾ་མས་རལ་གྲི། -གཡོན་འོག་མས་ཨུཏྤ་ལ་འཛིན་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བཛྫེས་པ། ནུ་འབུར་རྒྱས་ཤིང་གསུས་པ་འཕྱང་བ། -སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཐོད་པ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
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སྤྱི་བསྟོད་བྱ།། ༈ །དུག་སེལ་མ་ནི། པད་ཉི་ལ་ཛི་ལས་འཕགས་མ་དུག་སེལ་མ་སར་མོ་ཞལ་གསུམ་མ་སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མངའ་བ། ཞལ་འཛུམ་ཞིང་ཁྲོ་བ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ། ་རལ་ 





























༄༅། ་ །གྲི །གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མདའ། གཡོན་ན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། དུག་གི་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ། གཞུ་རྣམས་འཛིན་པ། ེཏོག་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། མི་བསྐྱོད་ 


པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ན་མཿ ཤར་བ་ར། ཀུ་མཱ་རཱི། ཙུརྩ་རི། ཙ་ཧཾ་ཙ་ལ་ཡ། ཙུརྩ་ལ་ཡ། སཾ་སྷ་ཊ་ནི། མཧཱམཱ་ཏདྲི། ཨ་ཧཾ་བི་དྷེ། ཨ་དྟེ། ཨོཾ་ཛཱཾ་སྭཱཧཱ། མཚན་སྔགས། ཨཱནྡཱཛཾ་གུ་ལི། སྤྱི་བསྟོད་བྱ།། ༈ །།རིགས་བྱེད་མ་ 
དཀར་དམར་ནི་པད་ཉི་ལ་ཏཱི་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལའི་མདའ་གཞུ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་འགེངས་ཤིང་། གཡས་འོག་མ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་འོག་མས་ ' 
ཨུཏྤལ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་དམར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་ཅན། འདོད་པའི་ལྟ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ 8 
སྭཱཧཱ། མཚན་སྔགས། ཨཱནྨ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ། བསྟོད་པ། བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་པདྨ་རཱྭ་གའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་མཛེས་པའི་སྐུ། །མདའ་གཞུ་ཨཱཏྤལ་མི་འཇིགས་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་རིགས་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 











ལོ། །ཞེས་སོ། ༈ །རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ནི། པད་དམར་དང་ཟླ་བ་ལ་ཧྲཱིཿ ལས་རིགས་བྱེད་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ། གཡས་འོག་མས་མི་འཛིགས་པའི་ 
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མྲི རིང་མ 





བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེྲཱིཿ རཾ་སྭཱཧཱ། མཚན་སྔགས་དང་བསྟོད་པ་འདྲ། .ལ . །།སྒྲོལ་མ་མངོན་འབྱུང་ནས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་རིགས་བྱེད་མ་ནི། ་གཞན་ཐམས་ 


རྣམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་དཀར་དམར་གྱི་ནང་དུ་ཧྲཱིཿ ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་ལ་ཧྲཱིཿ ལས་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལའི་མདའ་ | 














ཕྱགརྒྱ་དང་། གཡོན་འོགམས་ཨུྤལ་དམར་པོ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་དམར་པོའི་ན་བཟའ་ཅན། འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ། རིགས་བྱེདཀྱིཕུགཏུ་སྒྲ་གཅན་གྱི་མགོ་ཐོ་ལ་གནས་པའི་འདོདོལྷ་ཆུང་མ་དང་བཅོས་པའི་སྟེང་ན་གཡོན་ 


ཅད་གོང་བཞིན་ལས། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཨཱཏྤ་ལའི་མདའ་གཞུ། གཡས་འོག་མས་མཆོག་སྒྲིན། ཨོཾ ཀུ་རུ་ཀུལྲེ་ཧྲཱིཿ སྭཧཱ། བསྟོད་པའི་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ། མདའ་གཞུ་ཨཱྤལ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ „ 
བརྗོད། ༈ །།ཨོཾ་ཌི་ཡཱ་ནའི་རིགས་བྱེད་མ་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རིགས་བྱེད་མ་ནི། པད་ཉི་ལ་ཧྱུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་མེ་རི་དང་ཐཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཨེའི་, 
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གཞུ། གཡས་འོགམས་ཨུཐྤ་ལ་དམར་པོ་ལས་བྱས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གསོན་འོགམས་ཨུཐྤ་ལ་དམར་པོའི་སྟེང་ནཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྒྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། མི་མགོ་ 
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༄༅། སྐམ་པའི་དབུརྒྱནདང་། རློན་པའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱནགྱས་བརྒྱན་ཅིང། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལོ་བ། གཡོའོབརྐྱངབའི་སྒིལ་ཀྲུངཕྱདཔའིགར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། འོདོ་དཔག་མོད་ 
ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཀུ་རུཀུལླེ་ཧྲིཿ སྭཧཱ། མཚན་སྔགས། ཨཱནྨཱ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ། བསྟོད་པའི་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ། ་མདའ་གཞུ་ཨཱཏྤལ་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་ཞེས་བརྗོད། གཞན་འདྲའོ།། 
¡ སྤྱན་རས་གཟིགས་ནི། ལུག་ ་གཉིས་ཞགས་པས་སྦེལ་བའི་སྟེང་དུ་པད་ཉི་ལ་ཧྲཱིཿ ལས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ པ། གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཞགས་པ་དང་གཡོན་ 


ལྔ 


ད 


།།ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ 


ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རྡོརྗིརྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་ 


པ། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། བདེ་བྱེད་དང་། ཚངས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་གར་དང་སིལ་སྙན་རྡུང་འཁྲོལ་བྱེད་པ། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་མིའི་མགོ་བོ་དང་། ཀེང་རུས་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་དུ་མས་གདུགས་དང་ ་ 
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རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པས་བཀུར་བསྟེ་བྱེད་པའི་འཁོར་གྱི་ཚོགས་དུ་མས་བསྐོར་བ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཧྲཱིཧྲཾ་ཨཱཿ མཚན་སྔགས། ཏྲི་ལོ་ཀྱ་བ་ཤི་ཀ་ར་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝྟ་ར། བསྟོད་པ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས་སྤྱི་ 
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བསྟོད་བྱ། ` གང་བ་བཟང་པོའི ད་ནས་བཤད་པའི་དཔལ་གནོད་གནས་འཁོར་ ཅཿ མ་བརརྱད་པའི་ལྟེ་བ་ལ་པ་ཡཾག་ལ ན་མ། ཤར་དུ་ 
བཟོ ོབཏུཟངམོ། ནུབ་ཏུ་སྦས་མ། བྱང་དུ་རབ་ཏུ་སྦས་མ། ཤར་ལྷོར་ལྷ་མོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དབྱངས་ཅན་མ། ནུབ་བྱང་དུ་འཕགས་མ། བྱང་ཤར་དུ་ཟླ་ཤེལ་ཅན་རྣམས་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་གཡས་མཆོག་སྦྲིན། གཡོན་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་ 
་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན།་ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གཙོ་མོའི་བྷ་གའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་དབུས་སུ་ཛཾ་ལས་དཔལ་གནོད་གནས་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ 
གཡས་ཧྲི་ཛ་པཱ་ར་ཀ་དང་། གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་དུང་དང་པདྨའི་ཚོགས་མནན་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་པ། ཨཱཏྤ་ལ་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ནོར་རྒྱུན་མ་སེར་མོ་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ 


བཅས་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རོབྱ་ི་ཇོ་བོའླི་ཟ་བ་དཀར་དམར་ལོངོས་སྲུ་གྱུར་པོལས་བྱུང་བའི་པདྨ་འདབ་མབརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཐོ་ཡིག་ལས་ལྷ་མོ་ནོ་ རྒྱན་མ། ཤར་དུ་ ` 














པར་ གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཤིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གནོད་སྦྲིན་ཆེན བཅུ་དྲུག ཏེ་ཤར་དུ་གང་བ་བཟང་པོ་དམར་ 
པོ། ལར་ནས དས་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་ནོར་སྦྱིན་དམར་པོ། ཁ, བྱང་དུ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་སེར་པོ། ཤར་ལྷོར་ཏི་པི་ཀུཏྨ་ལཱི་དམར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རོལ་པའི་ཕྲེང་བ་སྔོན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་སྤྱོད་པའི་དབང་པོ་སེར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་སྒོའི་དབང་པོ་སེར་པོ་སྟེ་ . 
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༄༅།་ །ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྲི་ཛ་ཕྱུ་ར་ཀ་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། ཤར་སྒོར་ནོར་སྦྱིན་དང་ནོར་སྦྱིན་ཆེན་པོ། ལྷོ་སྒོར་པདྨ་དང་པདྨ་ཆེན་པོ། ནུབ་སྒོར་ཀེ་ལི་དང་ཀེ་ལི་ཆེན་པོ། བྱང་སྒོར་གང་བ་དང་གང་བ་བཟང་པོ་སྟེ་ཐམས་ཅདཀྱང་ 
སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གཅེར་བུ་དབང་པོ་འཕྱང་བ། ་ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་པའོ། །ཨོཾ་ཛཔྤྱ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བ་སུ་ 
དྷ་རི་ནྱི་སྭཱཧཱ། མཚན་སྔགས། ཤཱཱིཛམྦྷ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར། བསྟོད་པ། གང་སྔོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་བསགས་པས། །ཚེ་དང་ནོར་དང་མཐུ་ཡི་དཔལ་བརྙེས་ནས། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དབྱིག་གི་ཆར་འབེབས་པ། ་།ནོར་སྦྱིན་རྣམཾས་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ།།་ ལ །།རྒྱ་ནག་རིམ་པའི་སྒོལ་མ་ནི། གོང་གི་རལ་གཅིག་མ་དང་གཅིག་པར་སྣང་ཡང་རྗེས་གནང་ཟུར་དུ་མཛད་པས། པད་ཉེ་ལ་ཊཱ་ངམ་དྱུཾ་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། དང་པོ་གཉིས་གྲི་ 
གུག་དང་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་འོག་མས་རལ་གྲི། .གཡོན་འོག་མས་ཨུཏྤ་ལ། .སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་གིགས་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམས་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ནུ་འབུར་རྒྱས་ཤིང་གསུས་པ་འཕྱང་བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ 


| _ ཐབས་ཅན། ཐོད་པ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། རོའི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨ་ྷིིཧ་ཕཊ། མཚན་སྔགས། ཨཱནྨཱཏཱ་རཱ། བསྟོད་པ། འགྲོ་བ་འཇིགས་པས་ཉེན་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། ། 
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_ བའི་བས་འཇགས་བེད་ལམོའ་སྐུརབསྟན་ནས། ། གོས་འྱིནོ་མཛོདཅིང་དངོསྤོགུབ་མཆོག་སྦོལ་མོ། ལོབས ་བོཡགོཚོལ་མོ། །ཞེས་སོ།།' ༈ །།གུར་ནས་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་ནི། ྨདདཉིམའི་སེངཾཡཾག་ ། 


ལས་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་རྩུཾ་ ག་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་ ུར་བླ་བྲེ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་མེ་འབར་བ་ ་དང་བཅས་ ་པའི་ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ ནང་དུ་སྣ་ ཚོགས་ 'པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ པའི་ལྟེ་ བར་ཟླ་པ་ལྭ་ཧཱ། ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་ 
མ་སེར་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་ཞལ་སེར། གཡས་གནག གཡོན་དམར། རྒྱབ་དཀར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་ གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་བཞི་ན་རྡོ་རྗེ། མདའ། ། དུང་། མཆོག སྦྱིན། གཡོན་བཞི་ན་ཨཏྤ་ 
ལ། ་གཞུ། ལྕགས་ཀྱུ། སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་རྣམས་འཛིན་པ།. ཤར་དུ་ཨོཾ་ལས་མེ་ཏོག་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་མེ་ཏོག ལོར་སདདུག་སྤོསསྒོལ་མཞགམོ་སྤོས་རྱད། ནུབ་ཏུ་རེ་ལས་མར་མེ་སྒོལ་མ་སེར་མོ་མར་མེ། ། བྱང་དུ་ 
ཏུཏ་ལས་དྲིའི་སྒོལ་མ་དམར་མོ་དུང་ཆོས། , མཚམས་ཀྱིས་འདབ་མ་པཞི་ལ་ཤར་ལྷོར་འཁོར་ལོ། །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ། ། ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ། ། ་བྱང་ཤར་དུ་རལ་གྲི། ཤར་སྒོར་ཏཱ་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ། ལྷོ་སྒོར་རེ་ལས་ཞགས་པ་མ་ 








ནག་མོ་ཞགས་པ། ནུབ་སྒོར་ཏུ་ལས་ལྕགས་སྒྲོག་མ་སེར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག བྱང་སྒོར་རེ་ལས་དྲིལ་བུམ་དམར་མོ་དྲིལ་བུ། ྟངདུ་ཱ་ལས་གཙུགཏརརྣམརྒྱལམསེརམོ་འཁོར་ལོ འོག་ཏུ་ཧཱ་ལས་གནོད་མཛེས་སྒྲོལ་མ་ནག་མོ་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན་ 








བོ 












































ཆང་བ 


' : ལས་གཞིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོཞལ་ 
། གཅཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། བུ་སྐ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། འཛག་པའི་མགོ་བོ་བརྒྱ་ཕྱིད་ཀྱི་དོ་ཤལ་དང་། སྐམ་པོ་ 





༄༅། ་ །པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་གཡོན་པས་སྔིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་འཛུམ་ཞིང་ཁྲོ་བ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒན་དང་དར་གི་ན་བཟའ་ཅན། ྡོརེའི་སྐྱལ་ཀྲུང་གེས་བཞུགས་པ། གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་ 


པཿ བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་། ལྷོ་ཕྱོགས་པ་ལ་རིན་འབྱུང་། ནུབ་ཕྱོགས་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་ཕྱོགས་པ་ལ་དོན་གྲུབ། སྙེང་ཕྱོགས་པ་ལ་རྣམ་སྣང་། འོག་ཕྱོགས་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་ 
བརྒྱན། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿ ཨཱནྨཱཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་དཱ་ཡ། བོ་དྷི་སཏྭུ་ཡ། མཧཱ་སཏྭ་ཡ། མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨཱ་རེཏདྟ་རེ་སརྦ་དཱ་མ་མ་ཀྲཾ་ཏེ། ཛམྦྱ་ཡ། སྟམྦྷ་ཡ། མོ་ཧ་ཡ། བནྡྷ་ཡ། , ཧཱུ ཕྱཊ་ཕཊ་ཕྲཊ། སྤར་ 
དུྷཾསྟྦྷ་ནིཏཱ་དཱ་ཡི་སྭཱཧཱ། ་ཨོཾཏཱ་རེ་ཏུ རེཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། .མཚན་སྔགས།  བཛྲ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རཾ་ལྟ་ར། བསྟོད་པ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སོགས་སྤྱི་བསྟོད་བྱ།། ལ༈ །།གཤེད་དམར་ནེ། པ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལསཉམ་ལདླ་ 

'ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་མི་མགོོ་རོན་པ་སེར་པོས་མཚན་པའི་དབུག་པ་དཀར་པོ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞལ་མཆེ་བ་ 
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ཤམའིཉ་ཛིལ།།989, ,“ 








པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །སོགས་གོང་གི་གདོང་དྲུག་ལྟར།།_ ༈ _ །འོག་གི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ནི། མཆོད་རྟེནགྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་པད་ཟླ་ལ་བྷཱཾ་ལས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 


-་ རགལ་དར། གཡས་སེར། གཡོན་དམར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་བཞི་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། པད་དཀར་ལ་གནས་པའི་འོད་དཔག་མེད། མདའ། མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། གསོན་བཞི་ན་ 
སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། གཞུ། མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ། བེདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་རྣམས་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། རྡོ་རྗའི་སྐྱལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་ 
བརྒྱན། ཨོཾཛྷ་ཧཱ། མཚན་སྔགས། བྷ་ག་ཝཏཱི་ཨཱནྡཾ་ཌབི་ཛ་ཡ། བསྟོད་པ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག་ །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་མའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ།། _ ༈ྟ་ '།།ྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲྭ་ནས་བྱུང་བའི་སྲུང་བ་ལྔའི་གཙོ་རྐྱང་རྣམས་ལས་སོ་འབྲང་ནི། པད་ཟླ་ལ་པྲཾ་ལས་སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་ཞལ་སེར། གཡས་ 
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ཚེ 


པོ བིའཀརད་ གཡོན་དམརོ། ྒྱབ་སྨོ་བ། ཞོལ རོ་རེཞིངཞི་བའི་སྨྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་བཞི་ན་རལ་གྲི། ལྷལ ་རྩེ་གསུམ། མདོའ གཡོན་བཞི་ན་རྡརྗ ། ཞགས་པ། དྲགྲ་སྟ།... གཞུ་ 


༨ 


` འཛིན་པ། ཞི་བའྱི་ཆན་དང་ན་བཟའ་ཅན། གཡོན་བརྐྱང་བའི་རོལ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རྡོརྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾམ་ཌི་དྷརི་བདྲིིམཧཱ་པྲ་ཏི་སཱ་རེ་སྭཧཱ། མཚན་སྔགས། བྷ་ག་ཝ་ཏཱི་མཧཱ་པྲཏྲི་སཱ་རེ། ་བསྟོད་པ། དུས་གསུམ་ 


སངསྦ་ཆུས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོགས་ སྤྱི་བསྟོད་བྱ།། ལ༈་: དྲ །རྨ་བ་ཆེན་མོ་ནི། པདྨ་ཟླ་ལ་མཾ་ ་ལས་ རྨ་བྱ་ཆེན་མོ ལྗང་གུ་ཞལ་བ གསུམ་] ཕྱག དྲུག་མ། རྩ་ཞལ་། ལྗང་།. གཡོས་ ནག་ ་གཡོན་ ༈དཀར་བ། ཞལ་ རེ་རེ་ལ་ སྤྱན་ གསུམ་ གསུམ་ དང་ལྡན་ 
༈ གཡས་ ་གསུམ་ན་རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒྲོ། །་ མདའ། མཆོག བཾ གཡོན་ གསུམ་ ན་རིན་པོ་ཆེའི་ རྔ་ཡབ། ། གཞུ། དཀུ་གཡོན་ དུ་བུམ་ པ་རྣམས ་འཛིན་པ། ཟླ་ བའྱི་རྒྱབ་ ་ཡོལ་ ཅན། ཞི་བའི་ པའྱ་རུན་ དང་ན་བཟའ་འཆང་བ། ཕྱེད་ཀྲུང་གིས བཞུགས་ 
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པ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾམཧྭམ་ཡུ་རི་བིདཱརཙཾུ་ཕཊ་ཕཊ།: མཚན་སྔགས། ། མཧཱ་མ་ཡུ་རི་བིདཱ་རཱྷཾ །བསྟོད་པ། ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས་སྤྱི་བསྟོད་བྱ།། པ །།སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་ནི། ! པད་ཟླ་ལ་བྲུཾ་ ཁྱ 
 ས་སྟོང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་མ། ། གཡས་ན་རལ་གྲི། མདའ། མཆོག་སྦྱིན། | གཡེན་ན་གཞུ། ཞགས་པ། དགྲ་སྟྭ་རྣམས་འཛིན་པ། ཟླ་བའི་རྒྱབ་རྟེན་དང་། ཞི་བའི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཅན། རོལ་པའི་ ' ། 












































རྡུའི 








སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རྣམ་སྣང་གིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བྲུ་སྭཱཧཱ།  ས་ཧྭསྦམས་ན་པརས དི་ེ་མཆིབཅཌིཕཊ་ཧཱ། མཚན་སྔགས། མཧཱ་ས་ཧྭ་སྲ་པྲ་མརྡ་ན། སྤྱི་བསྟོད་བྱ།། ༈ ` །གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་ 
ནི། པདཉི་ལ་རྩུ་ལས་གསང་སྔགས་རྗེས་སུ་འཛིན་མ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་དགྲ་སྟ་དང་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཉི་མའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། རྒྱན་དང་བཞུགས་ 

ཚུལ་འདྲ། :མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཙཱུཾ་སྭཧཱ། མཚན་སྔགས། མདཱམཐ་་་ང་རིཌ སྤི་བསྟོད་བྱ། བསིལ་བའི་ཚལ་ནི། པད་ཉི་ལ་ཛྲིཾ་ལས་བསིལ་བའི་ཚལ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་ཕྲེང་བ་དང་ _ 
མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐུགས་ཀར་པུསྙི་འཛིན་པ། གཞན་གོང་དང་འདྲ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དྭབུར་བརྒྱན། :ཨོཾ་ཛཾ་སྭཧཱ། མཚན་སྔགས། མཧཱ་སཱི་ཏ་བ་ནཱི། སྤྱི་བསྟོད་བྱ།། ༈  །ཕྱིར་ཟློག་མ་ནི། པད་ཉི་ལ་རྩུཾ་ལས་ཕྱིར་ ཊི 
ཟློག་མ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་མ། གཡས་རལ་གྲི། ལྕགས་ཀྱུ། མཆོག་སྦྱིན། : གཡོན་པད་དམར། རྩེ་གསུམ། ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་དང་ 



































‹ ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། . ཨོཾ་ཙྷུཾ་སཱཧཱ། མཚན་སྔགས། མདཱ་པྲ་ཏདྷི་རཱ། སྤྱི་བསྟོད་བྱ།། ༈ །།ྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ 
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༄༅། : `།ནི། པདིལོ་རྷུལསྭལམྱོརལ་མཚནར་མོའི་དཔངྱརྒྱནཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞིམ་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་ནག གཡས་དམར། གསོན་ལྗང་བ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ། ཕྱག་གཡས་གཉིས་ན་ 


༨༩. 


༢ ་གི་དང་ཞགས་པ། གཡོན་གཉིས་ན་ཁྭ་ཙུག་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། དབུ་སྐ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཅིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ན་བཟའ་སེར་པོའི་ཤ་འགག་ཅན། ལྟོ་བ་འཕུང་བ། ། གཡོན་ 


 བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཧཱུ་སྭཧཱ། མཚན་སྔགས།- བྷ་ག་ཝཏཱདྡཱཛཱྲ་ཀ་ཡུ་ར། སྤྱི་བསྟོད་བྱ།། ༈ །།གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ནི། པདཉི་ལ་ཚོགས་བདག་གླང་སྣ་བསྒྱེལ་བའི་སྟེང་དུ། ཨཾ་ལས་འཕགས་ 


མ་ གཞན་ གྱིས་ མི ཐུབ་ མ། ་མདོག་ ་སེར་མོ་ གཡས་ཐལ་ ་མོ་ བརྐྱང་སྟ་ སེ་ཕྱར་ཞིང་།: གཡོན་ སྡིགས ་མཛུབ་ཿ དང་བཅས་ ་པའི་ ཞགས་ པ་ པ་ཐུགས་ ་ཀར་འཛིན་ པ། སྤྱན་ གསུམ་ དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་ ་བ་ ་གཅིགས་པ། པ ། རིན་ པོ་ཆེའི རྒྱན་དང་དར་ གྱི་ན་ བཟའ་ 


| ཅན། ཞབས་ ་གཡོན་བརྐྱད་གི ་སྟབས ་ཀྱིསཿ ་བཞུགས་ པ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི ་ལྗའི་ ཚོགས་ཀྱིས ་གདུགས་བཟུང་ནས་བསྐོར་བ། རྣམ་ ་སྣང་གིས་ དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཨཾ་ སྭཱཧཱ། མཚན་སྔགས།. ཨཱཿ ་ཨ་པ་རཱ་ཛཾ་ཏཱ། ། སྤྱི་ བསྟོད་ 





བྱ།། : ༈ །རྡོརྗེ་གནྫྷ་རི་ནི། པདཉི་ལ་རཱུཾ་ལས་རྡོརྗེ་གནྫ་ི་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ་རྩ་ཞལ་ནག གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། རྒྱབ་ལང་། སྟེང་དུ་སེར་པོ་དང་སྔོན་པོ་བརྩེགས་པའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་གཡས་པ་ 
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- 3985 








དྒོ སིལ རམ་ཧྲི། རྩཾགསུམོ། མདའ། འཁོརོ་ལོ། གསཡོནོཔྨ་ནམས་ནོ་ཁ་སིག ལྕགས་ཀྱུ། གཞུ། དགྲ་སྟ། ཞགས་པ། ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། _ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་ 


གཙིགས་པ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། མི་བསྐྱོད་པེས་དབུར་བརྒྱན། ནམོ་རྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཤཱརྫ་བཛྲ་པཱར་ཡེ། མཧཱ་ཡཀྐ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ནམོ་བྷ་ག་ཝཏྭི་མཧཱ་བཛྲ་གནྡྷ་རི། ཨ་ནེཀ་རཤཏ་ས་ 
ཧ་སྲ། པྲ་ཛ་ལི་ཏ། དིཔྟ་ཏ་ཛཱ་ཡི། ཨཱྭཏཱཾྷཐཱཡནག་པ ཡོ་གིནཱི་ཡི། བྷིངྷ་བྷགིནཱི་ཡི། དཱ་དཤ་བྷཱ་ཛཱ་ཡི། བི་ཀྲིརྔ་ཀེ་ཤི་ཡེ། ཨ་ནི་ཀ་རཱུཔ་བི་བྷི་དྷ་བེ། སིདྡཱ་རི་ཌེ་ཡེ། ཨེ་ཧྱེ་ཧཾ་བྷ་ག་ཝཏཱི་མཧཱ་གནྦྷ་རི། . སངྦྷ་རི། ཏྲ་ཡཱ་ཏིརཏྣ་ནཱིས་ཏྱ 
ན། ཨཱཀ་བྷྱ་ཨཱ་ཀ བཱ བཱདེ་དི་ ཉེ `: ཡེ་ཙ་ ས་མ་ཡེ་ན་ཏིངྟྟི་ཏཱ་ནཱ་བརྟ་ཡི་བྱ་མི། སྭི་སྣཾ་ཧྲཾཛྟ་ཧཱཾྟ། ཨ་ལ་ཨ་ལ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། མུ་ལུམུ་ལྭ། ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ། དྷམ་དྷ་མ། རྒ་རྒད། རངྒཱ་པ་ཡ་རངྒཱ་པ་ཡ།, | ཕྱུར་ཡ་ཕྱུ་ར་ཡ། . ཨཱ་བི་ཤ་ 
ཨཱ་བི་ཤ ཏིད་བི་ཛགངར། སིིྡྷ་ཙནྡ། བཛྲ་པཱ་ཌི་རཱ་ཛྷ་པ་ཡ་ཏི། ཧྲཱིཿ ཧཱཿ ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ།,ཛད་་རཾཱཾཕཊ་ཕཊ་སྭཧཱའང་སྣང་། མཚན་སྔགས། ` ཨཱནྨཱ་བཛྲ་གནྡྷ་རི། སྤྱི་བསྟོད་བྱ། ` :༈ _ །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནི། པད་ཉི་དང་རོ་དམར་ 


_ སེར་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་རྩུཾ་ལས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་ཕོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ . 
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ངི 


°: 


༄༅། 





བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། མཚན་སྔགས། ཤཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ། བསྟོད་པ། སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན། །ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིགས་བྱེད་པ། ། 
གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཞེས་སོ།། _ ༈ །།རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་ནི། པད་ཟླ་ལ་དཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་རྩ་ཞལ་ལྗང་། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ` ཕྱག་གཡས་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག མདའ། གཡོན་གསུམ་ན་སྡིགས་མཛུབ། ཞགས་པ། _ གཞུ་རྣམས་འཛིན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱི་ཁ་ལ་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། མཚན་སྔགས། བཛྲ་ཤྲཱི་ཁ་ལ། སྤྱི་བསྟོད་བྱ།། ༈ . །།སྟོབས་པོ་ཆེ་ནི། པད་དཀར་དང་ཉི་མ་ལ་ཛྩུ་ལས་སྲིད་པའི་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ 





པ་། གཡས་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་རྔ་ཡབ་དཀར་པོ། གཡོན་གཉིས་ཕྱག་འཚལ་པའི་ཚུལ་དང་སྔིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དཔུ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྦལ་གྱིས་ 


།དངོ། རྨོནོ་པ་ཝོ་བྱཅའི་དོ་ཤལ་འང་བ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲག་དང་སྦྲལ་ྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ྐུལུས་ཐུང་ཞིངསྦོམ་ལ་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ།: མེ་རི་འབར་བའི་དྲྭབས་ན་བཞུགས་པ། མི་ ཏ 
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3918: བེ 











བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། འོད་ཟེར་དམར་པོའི་དབུས་ན་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་མཧཱ་བ་ལ་སྭཱཧཱ། མཚོན་སྔགས། མཧོུ་བ་ལོ། བསྟོད་པ། གང་གི་རང་བཞིན་ཁྲོ་ 
བྲལ་ཡང་། །སོགས་གོང་ལྟར། ༈ །།གདུགས་དཀར་ནི། པད་དཀར་ལ་ཨོཾ་ལས་འཕགས་མ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་རྩ་ཞལ་དཀར། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ 


ལོ། བར་པ་གཉིས་མདའ་དང་གཞུ། འོག་མ་གཉིས་ལྕགས་ཀྐུ་དང་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ | 
བཞུགས་པ། ་ རྣམ་སྣང་གིས་དབུར་བརྒྱན། ཨཾ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ། ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏེ། སརྦ་གྲ་ཧ་ཨ་ནུ་ཏྷཱ་ས་ཡ། ཏཱཱ་ས་ཡ། ཧ་ན་ཧ་ན། དུ་དུ། ཧཱོཾ་ཧྱོ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། མཚན་སྔགས། ཨཱནྨཱ་མི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲ། སྤྱི་བསྟོད་བྱ།། . ༈ . །།རྟ་མགྲིན་ . 


ནི། པད་ཉི་ལ་ཙཱུཾ་ལས་དཔལ་རྟ་མགྲིནསྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རྩ་ཞལ་དམར་པོ་བཞད་པ། གཡས་སྔོན་པོ་ལྗགས་འདྲིལ་བ། གཡོན་དཀར་པོ་མཆེ་བས་མ་མཆུ་མནན་པ། ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་ 
གཡས་བཞིན་རྡོ་རྗེ་དཔྱུག་པ། པདྨ་ཁ་འབྱེད་པའི་ཚུལ། མདའ།. གཡོན་བཞི་སྡིགས་བཛུམ། རང་གི་ནུ་མ་གཡོན་པ། པདྨ། གཞུ་རྣམས་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ 
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¡གཡས་གྲི་གུག་ཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གྲུམོ་ནཁ་ཊཱཾག་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མིམགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་ སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 


ྗེ་ནི། ད་ཁ སང་བ ས་སག མཆོན གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊ་ག་བ་དན་རྩེ་གསུམ་པས་ 
བརྒྱན་པ་འཆང་བ། ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆེ་བ་ཅུང་ཐད་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགའི་ཕེངབདང་ས་པའྱི་ུན་ིས་བྱན་པ། མི་ལྤགས་ཀྱི་ན་བཟའ་མནབས་ཤིང་ཐལ་ཆེན་གྱིས་ལུས་ལ་ 
བྱུགས་པ། ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཙྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། །  མཚན་སྔགས། ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ བསྟོད་པ། ་ ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མཆོག ། 
གདོད་ནས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པ། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་སོ།། ༈ །།བདག་མེད་མའི་གཉིས་ནི། དྨགལ་ཨོལས་རྡོེ་བདག་མདམ་ྐུ་མདོགནགཚོ་ཞལགཅིག་ཡག་བཉིས་མ་ 




















༄༅། `... །ཅན།, ། གམོ་ོརྐྱངི་སྟབསྦྱིས་བཞུགས་པ། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱཾ་ཝ་སྭཱཧཱ། མཚན་སྔགས། ཧོ་ཡ་གྲཱིཝ། ། བསྟོད་པ། ོ་གོ་ོབི་ཐྲོོ་ོགོས་ཉོས་བསོདོ། ལོ དེ་ཀླེལྗོདེ 
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མིས་ི་མཆན་མཆི 


་ 


སྭཱཧཱ། མཚན་སྔགས། བྷ་ག་ཝ་ཏཱི་བཛྲ་ནི་རཏྷ། བསྟོད་པ། འགྲོ་བ་བུད་མེད་འདུལ་གཟིགས་ནས། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་གྱུར་གང་། །ཕྱག་འཚལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཐུབ་ལ། སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་ཕྱག་འཚལ་འདུད།- ལོ 


དང་། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རོའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾཨ་ཨཱ་ཨོཾ་ཤཱཾ་ཨཱཱ ༢་༩ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཚོ་ 'ཨཾ་ 
པཿ 


ཅན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རྣམ་སྣང་གིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱ་རཱ་ཧཱི། .ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ། ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ། སརྦ་ཛ་རཱ་ཌ་ཧྲཱི ཿ སྭཱཧཱ། མཚན་སྔགས། ། བྷ་ག་ཝ་ཏཱི་བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧཱི། བསྟོད་ 























པ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོམ་ཡི་འཁོརལོས་སྒྱུར། །ཡེཤེས་ལྔ་དངསྐུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ།། ལྟ །།དཀར་བའི་ལས་སྟོན་པའི་སྒྲོལ་མ་ནི། པདཉི་ལརུཾ་ལས་རྡོ་ྗའི་ས་གཞི་ 


རྗེ་ཕག་མོ་ནི། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དམར་པོའི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདན་ལ་ཧྲཱི ཧཾ་ལས་ྡོར་ཕགམོ་སྐུམདོག་དམར་མོཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་མ། གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་འཕྱར་བའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་ ཀཱ [ 
གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ།. སྙག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ 
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(5 རི 





༄༅། 


དོ།། 











།རབ་གུར་་བ་བྲེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བདང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་དུརཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པའི་དབུས་སུཐོ་ལོས་པདྨ་དང་། ཨོཾ་ལསཟླ་བ་ལ་ཧྷཱི་ལས་དཀར་བཞི་ལས་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ 


ལྟ 
༈ 











སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་ཞལ་དཀར། གཡས་སེར། གཡོན་ནག་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཕྱག་གཡས་གསུམ་ན་མཆོག་སྦྱིན། ཕྲེང་བ། .མདའ། གཡོན་གསུམ་ན་ཨུཏྤ་ ། 
ལར... པདྨ། གཞུ་རྣམས་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་ཐོད་བྱས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། སྙག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཟླ་བ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་ཅིང་། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་འཕྲོ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཨ་ཙ་ལེ་ཨཱ་ནི་མིརྟ་ལཱ་རེཧུཾ་ཛུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། མཚན་སྔགས། ཨཱནྨཱ་ཏཱ་རཱ། བསྟོད་པ། ལྷ་དང་ལྟ་མིན་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་ 

།།སྒྲུབ་ཐབས་འདི་རྣམས་ལ་བླ་མ་དྲྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡན་ལག་བཞི་ཀ་དངོས་སུ་བྱ་དགོས་པར་བཞེད། བླམ་བི་རོ་ཙ་ན་འདི་རྣམས་བསྡུས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་གསུམ་མི་དགོས་པར་བཞེད། ལོ་ཙཱ་བ་ཡང་དེ་བདེ་ ་ 
གསུངས། ཞེས་རྗེས་ཆེན་གྱི་ཊཱི་ཀ་ལས་བྱུང་ངོ་།། † ` -།དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས། །བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །དོན་འགྲེལ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་འདི། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བཀོད། །འདི་ལ་ནོངས་པའི་ 
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]རམཆིས་ན། །སྒོ་གསུམ་སྡིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །བླམ་མཆོག་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །དབྱེརམེདསྤྱན་སྔར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ལེགས་པའི་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་དེས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒོ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེསསུ། །། 


མངོན་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་ས་ཐོབ་ཤོག། ༈ །།སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ནས་བཤད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པའི་ཐོ་ཡིག་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྐྱེ་རྒུའི་གཙུག་རྒྱན་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་གི་ 
དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་བཀའ་ལུང་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རཏྣ་ཝརྡྷ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཉེ་བར་འཚོ་བ། ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀྱིས། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་སོ་སོ་དང་།  དཔལ་ས་སྒྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཉཱི་ཀ་དང་། གཏད་རྒྱལ་སོགས་པ་ལུགས་འདི་ལ་དགོས་པའི་ཡིག་སྣ་ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་གཏུགས་ཏེ། ཡོངས་འཛིན་གྱི་ལོ་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་དཔལ་ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་གྱི་རིཁྲད་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བརྡ་སྤྲད་པ་བློ་གྲོས་བཀྲ་ཤིས་སོ།། ༈ . །།འདེས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག སྒྲབ་ཐབས་དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས་ལ་རིས་མཐུན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡེབས་པས་རྗེས་གནང་བདུན་ཅུ་དོན་དགུ་ཡོད་དོ།། །། `: ¬ `. - ÷` . གདས 
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༄༅། ་་་་: བའི་བའི་ཆོས་སྐོང་ྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བཞུགས་སོ། །ཨོ་སྭསྟིསིདྡྷ བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནོས། །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བརྩོན་པས་ 
རབ་བསྒྲུབས་པས།: །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་རང་གཞན་དོན་བརྙེས་པ། །སྟོན་པ་བདེར་གཤེགས་རྣམསཾ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ། .།ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ 
ཨུཏྤལ་འཛིན་བརྩོན་པ། །མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ནི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རབ་སྦྱངས་ནས། །ཏིང་འཛིན་བརྩོན་པས་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་ཏེ། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་རབ་གཞོལ་བ། །དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 


བའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་གསུང་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་རབ་ཏུ་གཏམས་བྱས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་ཚིམ་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་རིགས་ ཙོ 


འཁྲུངས་བྱམས་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཟུགས་བཟང་ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །བརྩེ་བས་འགྲོ་ལ་མ་ནོར་ལམ་སྟོན་པ། །རྡོ་རྗེ་གདན་པ་གཉིས་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བྱང་སེམས་ས་བོན་སྙིང་རྗེའི་ཆུ་ཡིས་བསྐྱེད། ཀཡོན་ཏན་ 





 ལྗོན་ཤིང་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན། །གཞན་དོན་བསྡུ་བའི་བསིལ་གྲིབ་དང་ལྡན་པ། །རིན་ཆེན་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་གསུང་ཟེར་གྱིས། །མཁྱེན་པ་པདྨོའི་ཚལ་རབ་རྒྱས་བྱས་ནས། །ལེགས་ 
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| དྲི (ྲི898- ཇ་ ` 





བཤད་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་བུ་གཅིག་ལྟར་གཟིགས་པས། །སྐྱོ་བ་མེད་པར་གཞན་གྱི་དོན་བརྩོན་པ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་རྩེ་མོའི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཐུགས་སྲིད་པའི་འཆིང་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཡང་།  །བརྩེ་བས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པས། །སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་གྱི་འདྲེན་པ་མཆོག་གྱུར་པ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་འདུད། །དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྐྱ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ,།ཁ་སྐོང་ནི། སྒྲུབ་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ། ། 
ཉམས་རྟོགས་མངའ་བདག་བསོད་ནམས་བརྟན་པ་དང་། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་བླ་མ་བསོད་ནམས་སྐྱབས། །གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས།_. །མཁས་བརུན་ཆེན་པོ་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ།: །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ངོན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
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_ པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་དང་། །ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ཆེན་མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཆེ། །རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་བསོད་ནམས་རྒྱམ་ཚོའི་ཞབས། །རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་ . 
































༄༅། །དང་། །ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ཞབས། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དཔལ། །མཁས་བཙུན་གྲུབ་བརྙེས་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ 
. . དང་། །དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ` །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་ནས། །གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་བཤེས་གཉེན་མཆོག་གི་ཚུལ། །ལྷག་པའི་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
་ །འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། :།མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་བརྙེས་པས། །གདུལ་བྱ་ཀུན་གྱི་མོས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་ཡོངས་སུ་ཚིམ་མཛད་པ། །མཛད་པ་མཐའ་ཡས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་དང་ 


ཡང་དག་རབ་ལྡན་པས། །བདུད་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །གདུལ་བྱའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཀུན་རྫོགས་མཛད་པ། །བསམ་ཡས་མཐུ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ནི་གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་རྨད་བྱུང་དང་། །མི་ 


འཇིགས་ཡང་དག་རིག་ལ་དབང་འབྱོར་པས། །ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བ་ཀུན་ནས་འགྲོལ་མཛད་པ། །སྟོན་མཆོག་ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་འདྲེས་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཕྲག་གསུམ་ལྡན་པས། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གྱུར་ཅིང་། ། 











འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བླ་མ་མཆོག་གྱུར་པ། །འདྲེན་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་མཆོག་རབ་དེ་དག་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྐང་གི་ཁོང་ནས་རབ་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
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་ེ བཱ ཀློ རི དི 
མ་པ་ཀུན་དུ་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉེ་བར་བཀོད་དང་བདག་པོས་མ་བཟུང་དང་། . །ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པས། །བླ་མའི་ཚོགས་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་བགྱི། །སྡིག་པ་ 
རོ་སོགས ག་ས་ས གླམདཟསཀིདཁོལ་ བགར་འར་བ ལ། །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས།. །དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཞན། །མ་ལུས་བློཡིས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་བྱས་ནས། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱ་ོན་གྱ་ྱིར། །བླམེད་རྫོགསཔའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྐྱ་དང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ལྷ་མིའི་ལུས་ཐོབ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླམ་མཆོག་དང་མི་ , 
འབལ་ཞིང་། །རྟག་ཏུདེཉིད་མཉེས་པའང་བྱེད་པར་ཤོག །དེ་ཡི་གསུང་ལས་ཐེག་མཆོག་ཟབ་མོའི་དོན། །ཐོན་ཤིང་ཁོངདུ་ཚུད་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའིསྤྱདཔཇི་སྙེད་པ། །གེགས་མེད་པ་ཡང་ཅི བདིར་རུད་པར་ ་ 
ཤོག །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །ཞིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས། །དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ཐོས་ཤིང་དེ་དག་གི །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་དམ་པ་འཇུག་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ། 

















རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གི་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བདག་གི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་འདྲེས་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱེད་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །རྒྱལ་ 
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1 ཤ་མ » 











ཧོ ྔིཟོ་༣ཀ་གྲི་ཡ་ིསྦ་རྒ་མཚོ་དང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རོ་གཅིག་འགྱུར་བར་ཤོག །སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་དུ་ཡང་ཚེ་རིང་ཞིང་། །ནད་མེད་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བར་དུ་གཙོད་པ་ཐམས་ཅདཞི་བ་དང་། །ཡིད་ ་ 


ལ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པའི་བཙུན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཤིང་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་བྱ་སྤོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མདོ་ཁམས་སྒང་དུ་ 
སྦྱར་བའོ། དདེ་ལ་བ་རི་བའི་ཆོས་སྐོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། རྗེ་བ་རི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་གཙོ་ཆེར་གསུངས་པ་ནི། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཡན་ལག་ 
བཅས། །རྣམ་རྒྱལ་ཡན་ལག་བཅས་པ་དང་། །སྒྲབ་ཐབས་བསྡུས་པ་དག་དང་ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཆོས་དྲུག་དང་། །དང་པོའི་ལས་པའི་བྱ་.སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་མཛད་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱང་གཙོ་བོ་གཞུང་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མཛད། བར་བཅས། ཚེ་དཔག་མེད །ལྷ་དགུ་ལ་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །བ་རི་རིན་ཆེན་གྲགས་པ་ཡིས། །བོད་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་བསྒྱུར། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལས་འདིར་ཚོགས་སྒོམ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཟུང་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་སྐོང་ 








རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པའམ། དེང་སང་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བ་སྟེ། ཆོས་སྐོར་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡང་བར་མ་ཆད་པར་བཞུགས་པས་སྦྱོར་བར་སྤྲོ་ན་སོ་སོའི་བརྒྱུད་ཡིག་ལྟར་ཁ་ 
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བསྐང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་མདྫྷ་གྷོ་ཊས་སོ། །སརྦ་དཱ་མངྒལ་བྷཱ་ཡཱཏྲ།། ། 
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ཟྒ ྒ ྣ * ༄༅། །དབང་དང་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པའི་གོང་དུ་གླེང་བར་འོས་པའི་ཆོས་གཏམ་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། | | 
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༄༅། ན་མོམཛྫུ་གྷོ།ཏཱཡ། ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སོར་རྩེ་ཡིས། །ལུང་རིག་གདམས་པའི་རྒྱུད་མངས་འཁྲོལ་བ་ལ། །འཇིགས་མེད་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་མགྲིན་ཆགས་པ། །ས་ 


༥ ལ་ཚེ་བཚོན་བརྐང་ ྭ ས་པར ཨོད་རྒོད་ ་བའི་ཆེཿ 'འདོམས་པས་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་། །རྨུགས་པ་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱིས་བྲིད་ནས་ནི། །ཡང་ 

འི་རྗེ་བཙུན་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་འདུད། །གང་དགཞུམ་པར་གཟེངས་བསྟོད་རྒོད་པ་ལ། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་འདོམས་པས་ ད་འབྱུང་ཞང་། །རྨྱུག ཌ༼ ༦ བཀདན་ 
ིག་ཚོམ་་སྱད་བམས་པའིལུགས། །དེ་བཞིན་འདི་ན་སྙིང་རྗེའི་ལག་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གདོན་ཕྱིར། །ལུས་བཤད་གདམས་པ་ཉུང་དུས་མ་ཚིམ་པའི། །ཆོས་སྨྲ་འདོད་པ་དེས་ནི་ 
འདི་སྐད་གླེང་། དེལ་སྣོདལྡན་གྱིསློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་དང་ཕྱག་འཚལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐང་ཟིང་མེད་པའི་བྱམས་པ་ 
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༄༅། །དང་འཁོར་པ་ལས་བསྒྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཐོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅོདྱ་ཀི་དོན་དྲུ་་ནོ་མོད་པོཡོང་དགོ་པར་རྫོགས་པོའི་སངསྤོ་རོསཀྱིགོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ 
ཆེད་དུ་དབང་ངམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ། ༼ རྗེས་སུ་གནང་བ་གང་ཡིན་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སྲུ་བླངས་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ | 
: པ་ཡང་། སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟུན་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་ཉེ་བར་བཞག །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཆིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། །རབ་ཏུ་དང་ལ་དྲི་མེད་བློས། །ནད་པས་སྨན་པའི་ངག་ཉན་ 


བཞིན རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱང་། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་དང་ལྡན་པར་ཉོན། །བརྗེད་ངས་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་ 
དང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་རློབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་ཡིད་མི་གཏོད་པ་སྣོད་ཁ་སྦུབ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དང་། ཡིད་གཏད་ཀྱང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཀྱིས་མི་འཛིན་པ་སྣོད་ཞབས་རྡོལ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ 
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_ དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བཟུང་ཡང་། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ང་རྒྱལ་དང་ནི་མ་དད་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་ཉིད་དང་། །ཕྱི་རོལ་རྣམ་གཡེང་ཡིད་བསྡུས་དང་། །སྐྱོ་བ་ཉན་པའི་དྲི་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲི་མ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ 



































8388 ེ 








དཀའ་བའི་སངསརྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེའྱ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། སེམས་ཅན་ 


དང་ལྡན་པའི་སྣོད་དྲིམ་ཅནགྱི་སྱོན་ཏེ། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་ནས་གཞན་ཕར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་མ་ཡེངས་པར་གསན་འཚལ། དེ་ལ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྙེད། མཇལ་བར་ 
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རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོནྲ་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་བསལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནའང་། གནས་ 
སྐབས་གློ་བུར་གྱིདྲི་མ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་ལ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་གྱུར་པའི་འཁོར་བར་སྐྱེ་ཞིང་། འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ 
ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་སྙམ་ན། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དམྱལ་མེས་ཉམས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ཉམས། །དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་ 














` །གཅིག་ཟས་ཉམས། །མི་དག་འཚོ་བ་ཐུང་བས་ཉམས། །ལྷ་དག་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། །འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ལ། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའང་སེམས་ཅན་དྱལ་བ་པ་རྣམས་ནི་ཚ་གྲང་གི་ཚོར་བ་བཟོད་ 
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* ༄༅། | བླག་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་ཡུན་རིང་དུ་ཉེན་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་འདོད་པས་ཕོངས་ཏེ་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པའི་དབང་གིས་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ 


བླུན་ཞིང་གཏི་མུག་པ་རི་ཆེན་པོས་ནོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་དང་། གསོད་པ་དང་བཀོལ་སྤྱད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལོང་བ་ཡོད་དོ། །དེ་སྐད་དུའང་། བྲ་སྟོན་ཞུས་ལན་ལས། སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ 


' ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས། །མཛེ་ནད་ཤུ་བའི་སྟེང་དུ་རྨ་འབྲས་བཞིན། །ལེགས་པར་བསམས་ན་བསྲན་པར་ག་ལ་ནུས། །དེ་བསམ་མི་དགེའི་ལས་ལས་ལྡོག་པར་བྱ། . །ཞེས་སོ། ་ །གལ་ཏེ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་བདེན་ 


མོད། མཐོ་རིས་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ན་བདེ་བ་ཡོད་དོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། “མི་རྣམས་ལ་འདོད་པ་བཙལ་བས་མི་རྙེད་པ་དང་། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་དང་། .དགྲ་སྡང་བ་དང་ཕྲད་པའམ་ཕྲད་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་། གཉེན་བྱམས་པ་དང་བྲལ་བའམ་ 
འབྲལ་གྱིས་དོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེ པོ་བཞིས་རང་དབང་མེད་པར་གཡེང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷའི་དཔལ་ལ་ཕྲག་དོག་པའི་དབང་གིས་དུས་རྟག་ཏུ་ 





གོ་མཚོན་དང་ཡ་ལད་ཐོགས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་དང་འཐབ་པ་དང་རྩོད་པ་དང་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ནས་ལུས་སེམས་དལ་བར་འདུག་པའི་སྐབས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བགྱིས་ཀྱང་ལྷ་རྣམས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་མ་མཉམ་པས་ 
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གཡུལ་ཕམ་སྟེ་ལུས་བཅད་ཅིང་དྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་འཆི་ལྟས་ལྔ་དང་། ཉེབའི་འཆི་ལྟས་ལྔ་བྱུང་བའི་ཚེ་དམྱལ་བའི་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མེདཀྱང་བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་མྱུར་དུ་ས་ལ་འབབ་དགོས་པ་ལྟར། ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའི་འཕེན་ཤུགས་རྫོགས་པ་ན། ལོག་པར་ལྟ་བས་སེམས་བསླུས་པའི་དབང་གིས་སླར་ 
འོག་ནས་འོག་ཏུ་ལྟུང་ཏེ། ངན་འགྲོ བྲ སྭ མཿ ྒ 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱང་སྐྱོན་དང་བཅས། །མྱ་ངན་འདས་པ་འབའ་ཞིག་སྐྱོན་མེད་མཐོང་། །ཞེས་སོ། ེསན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བགངདུགེས་ུ་བཟོདཔར་དཀའ་བའིསྣག་བམལ་དངསུགབབྱི་ུ་མདགེ་བམ་པ་ཆེལ་ལངསསོད་པ 
འབའ་ཞིག་ལས་མ་འདས་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས། དེ་ལའང་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་སྐྱོན་མེད་པ་ཞིག་ཐོབ་དགེས་པ་ལས།_ དེ་ནི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡོང་པོ་བཀོད་ 


གྲོ་ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་མྱོང་དགོས་ཏེ། མདོ་ལས། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱང་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་སྟེ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་སྐྱོན་དང་བཅས་པའོ། །དེ་བཞིན་ རེ 




















་ པ་ལས། མི་ཁོམ་བརྒྱད་ལས་ལོག་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། མིར་གྱུར་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་པའང་རྙེད་པར་དཀའ་ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག 
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རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེང་གཉའ་ཤིང་གི །བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་བཀའ་གསུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་གང་དུ་གསུངས་ན། དགའ་བོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 


པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ནང་ན་རུས་སྦལ་ལོང་བ་ཚེ་ཡུན་རིང་པོར་འཚོ་བ་ཞིག་གནས་ཏེ། དེ་ལོ་བརྒྱ་འདས་པ་ན་ལན་ཅིག་གྱེན་དུ་འབྱུང་ལ། རྒྱམཚོ་དེ་ན་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ཤར་གྱི་རླུང་གིས་བདས་ནནི་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
.འགྲོ།་ ནུབ་ཀྱི་རླུང་གིས་འདས་ན་ནི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་ནས། དགེ་སློང་དག་རུས་སྤལ་ལོང་བ་དེ་གྱེན་དུ་འབྱུང་བའི་མགྲིན་པ་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གར་ཆུད་པར་འགྱུར་བའི་དུས་དེ་ནི་ཡོད་ཀྱི། དགེ་སློང་དག་མིར་སྐྱེ་བ་ 


ཐོབ་པ་ནི། དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་དཀའ་བར་ང་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཁ་ཞེང་ཆེ་བ་ལྟར་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་སྐྱེ་གནས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གྲངས་མང་། གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལྟར་མིའི་སྐྱེ་གནས་རྒྱ་ཆུང་ཞིང་གྲངས་ 








༄༅། །ཕ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ྱས་ཐུས་དོན་གྲུབཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲུབས་ན། །ཕྱིས་འདི་ཡང་དག་འབྱོར་བར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡང་དེཉིད་ལས། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །། 








. རུང་། རུས་སྦལ་ལོ་བརྒྱན་སྟེང་དུ་ལན་རེ་ལས་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་མིར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་གསོག་པ་དཀོན། རུས་སྦལ་མིག་ལོང་བ་ལྟར་བསགས་པའི་ལས་དེ་ཡང་མཐུ་ཆུང་། གཉའ་ཤིང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རླུང་གི་བསྐྱོད་པ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ 
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པ་ལ་འགལ་བའི་རྐྱེན་མང་བའོ། །གལ་ཏེ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཅི་དཀའ་མི་མང་པོ་འདུག་གོ་སྙམ་ན། དེནི་ཏྟོག་དཔྱོད་ཞིབ་མོས་ལེགས་པརམ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་ལུས་ཐོབ་པ་ལས་ཀྱང་མ་ཐོབ་པའི་བར་དོའི་ ཿ 


སེམས་ཅན་ཆེས་མང་བ་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སོས་གའི་དུས་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་སེམས་ཅན་ཤི་བའི་རོ་གཅིག་ཞག་ཁ་ཡར་བཞག་ན། དེའི་ནང་ཐམས་ཅད་འབུས་ཁེངས་པར་མཐོང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤི་བའི་རོ་ 
གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞག་བྱང་དེ་སྙེད་ཀྱི་འབུ་འབྱུང་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འབུ་གཅིག་པུར་སྐྱེའགྱུར་གྱི་བར་དོ་ལའང་ཐུག་པ་མེད་ན། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྐྱེ་གནས་མང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དྲི་མ་མེད་པའི་ „ 
མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས། བར་དོར་ཡུན་རིང་པོར་གནས་པར་གསུངས་པའང་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་མངོན་ཏེ། ལུས་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིག་གི་བར་ལ་ལུས་མི་ལོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ཐོབ་པ་ལའང་ངན་སོང་གི་ལུས་མང་གི་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་དཀོན་ཏེ་ ཏ 
འདུལ་བ་ལུང་ལས། མཐོ་རིས་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཙམ་མོ། །ངན་སོང་ནས་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་སེན་མོའི་སྟེང་གི་རྡུལ་ཙམ་མོ། །མཐོ་རིས་ནས་མཐོ་རིས་སྲུའགྲོབནི་སེན་མོའི་སྟེང་གི་རྡུལ་ཙམ་མོ། །ངན་སོང་ནས་ངན་ 
སོང་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་དམྱལ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཙམ་མོ། །ཡི་དྭགས་ནི་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ཙམ་མོ། །དུད་འགྲོ་ནི་ཆང་ངར་མའི་སྦང་མ་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའང་སྙེད་ 
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༄༅། །དཀའ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་བྱུང་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་པ་ལས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཞིག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཚེ་འདིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཙམ་འབྱུད་བར་ཟད་ལ། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲུབས་ན་ཚེ་འདིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཙམ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཚེ་ཕྱི་མའི་མཐོ་རིས་དང་། ཐེག་པ་འོག་མའི་མྱང་འདས་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ།  སློབ་སྤྲིང་ལས། གང་ཞིག་ཐོབ་ན་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་འབྱིན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་དགེ་བའང་འདེབས་བྱེད་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེས་ལྷག་པའི། མི་ཉིད་ཐོབ་ནས་སུ་ཞིག་འབྲས་བུ་མེད་པར་ 
ཅཙ བྱེད། །བདེ་གཤེགས་ལམ་བསྟེན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས་གྱུར་པའི། །སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཡིས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པའི། །ལམ་དེ་ལྷ་དང་ཀླུ་ཡིས་མི་རྙེད་གནོད་སྦྱིན་དང་། །མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛིན་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེས་མིན། -།ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་ལུས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་མ་བསྒྲབས་ན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། . སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེས་ནས་མ་ཤི་བར་དུས་རྟག་ཏུ་རང་དབང་དུ་བསྡད་པས་ཆོག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་ཞེས། སུ་ཞིག་གིས་མཐོང་ , 
བའམ། ཡིད་ཆེས་པའི་གཏམ་ཐོས་པའམ། འདི་ལྟ་མི་འཆི་བ་སྲིད་དམ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གཞི་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། སེམས་ཅན་སྐྱེས་པ་ཀུན་གྱི་མདུན་ན་ཡོད་ངེས་ཤེས་པ་འཆི་བཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཆི་བ་ཁོ་འོང་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐྱེས་ 
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ནས་མི་འཆི་བར་བསྡད་པས་ཆོག་པའི་ས་ཕྱོགས་སམ། འཆི་བདག་གིས་མི་སླེབ་པའི་གནས་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་ལ་སོགས་པ་གང་ནའང་མེད་དེ། མྱ་ངན་བསལ་བ་ལས། འདྡི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི། །མདུན་ན་འདུག་པ་འཆི་བ་སྟེ། ཐ་ལ 


འོན་ཏེ་མཐོ་རིས་ན། །སྐྱེས་ནས་ལ་ལ་མ་ བ། །འགའ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བའམ། །ཐོས་སམ་འོན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབ་ལས་ཀྱང་། གང་དུ་གནས་ཀྱང་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ནམ་མཁའ་ན་མེད་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་མེད། །རི་བོ་ཀུན་གྱི་ཕྲག་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའང་འགའ་ཞིག་གི་རྟོག་པ་ལ། ནམ་ཕུགས་ལོས་ཀྱང་འཆི་མོད། རེ་ཞིག་མི་འཆི་བའམ་ཚེ་སྟོད་ལ་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་བྱས་ནས་ཚེ་མཇུག་ལ་ཆོས་ 


བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། ད་ལོ་ཆོས་བརྒྱགས་བསྒྲུབས་ནས་ད་གཟོད་ཆོས་བྱའོ་སྙམ་པ་སྲིད་མོད། དེ་ཉིད་ཐོག་ཏུ་འབབ་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཚེ་མཇུག་དང་ཚེ་ཕྱི་མ་སུ་སྔ་མི་ཤེས། དེ་བཞིན་དུ་ལོ་ཕྱི་མ་དང་ཚེ་ཕྱི་མ། ཟླ་བ་ཕྱི་མ་དང་ཚེ་ཕྱི་མ། ཞག་ཕྱི་མ་ ( 


དང་ཚེ་ཕྱི་མ་སུ་སྔ་མི་ཤེས་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུའང་ཚོམས་ལས། སང་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་གཉིས། །སྔོན་ལ་གང་འོང་གཏོལ་མེད་པས། །སང་གི་ཆིས་ལ་མི་འབད་པར། །ཕྱི་མའི་དོན་ལ་འབད་པར་རིགས། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཚོའི་ལྷག་མ་ 











ཅུང་ཟད་ཡོད་སྲིད་ྱང་དེ་ཉིད་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ལ་འདུག་ཏུ་འོང་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཚེ་གནས་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མང་ཞིང་ལུས་སྲོག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འབྲལ་སླ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རླུང་དམར་གྱི་ནང་གི་མར་མེ་དང་འདྲ་ 
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༄༅། . །སྟེ། མརོ་མེ་དེལ་མརོདང་སྡོང་བུ་ལ་སོགསམ་ཐད་པར་ཡོདོ་གྱང་། རླུ་གིརྐྱེནགྱིས་ཅུང་ཟད་གྱད་གནས་པའི་སྐབས་མེད་པར་གློ་བུར་དུ་འཆི་བ་བཞིན་ནོ། དེ་སྐད་དུའང་སློབོ་སྤྲིང་ལས། མར་མེ་མེ་ལྕེ་ཤུགས་དྲག་ 
ླུ་གིས་བསྐྱོདཔ་ལྟའི། །ཚེ་འདི་སྐད་ཅིག་གནས་པའི་གདེང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ་བཤེས་སྦྲིང་ལས་ཀྱང་། ། ཚེ་འདི་གནོད་མང་རླུང་ ་ནང་མར་མེ་བཞིན། །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། །དབུགས་འབྱུང་དབུགས་རྔུབ་གཉིད་ཀྱིས་ 
ལོག་པ་ལས། ། །སད་ཁོམ་གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་སོ། ས། །དེས་ན་ཐོབ་དཀའ་ལ་ཕན་འདོགས་ཆེ་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པའི་མི་ལུས་ལན་ཅིག་ཐོབ་པའི་སྐབས་འདིར། ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
༢ གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །ཞེས་པ་སྟེ། རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྔང་བ་དང་། (ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་སྟེ།. . དེ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་རྣམས་ནི། ། རྩ་བ་དུག་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུག་ཡིན་པ་ལྟར། ལས་དེ་ཐམས་ཅད་ལའང་མི་དགེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བྱེད་པར་བསྔམ་དགོས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། དེ་ཉིད་ལས། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དང་། : ། 





དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་གི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བའོ། - ། 
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པོ 








ཡམ ཞེས་པ་སྟེ། རང་ཕོགས་ལམ་ཆོགས་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཞེས་སྡང་མེད་པ་དང་། ོས་འབས་ལ་མོངས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེགསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་རྣོམསོརཅོ་བ་སྨན་ལོས་བྱུད་བའི་ཁོ་མདང་མེཏོག་དང་འབྲསབུ 
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ཐམས་ཅད་སྨན་ཡིན་པ་ལྟར། ལས་དེ་ཐམས་ཅད་ལའང་དགེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཅི་ནུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་དགོས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དག - །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་ར། བདེ་ལེགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།: །གཞན་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་པས་བྱ་བ་དགེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྡིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ལ་སོགས་པ་ལ་འཕྲལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་བཏང་སྙོམས་པ་རྣམས་ཏེ། “ ཆོས་རྗེས་སྐྱ་པཏྟི་ཏམ། . བཏང་ 


སྙོམས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་གཉིས་ཀ་མིན། །ཞེས་སོ།. །ལས་དེ་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་བཟང་མོད།. བདེ་བ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་བྱས་པ་དོན་མེད་ཡིན་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དགེ་ 
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བར་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྙམ་ན། ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། འཇིག་རྟེན་འདིའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་མཛའ་བཤེས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ ་ 








བར། ལས་དགེ་སྡིག་ཏུ་བྱས་པ་རྣམས་ནི་བྱ་ནམ་མཁར་ལ་འཕུར་ཡང་གྲིབ་མ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལྟར། བྱེད་པ་པོ་རང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལས། - བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པའི་བར་དུ་ཡང་ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་གདམས་པ་ | 
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ཀོ 





མེད། མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་བདག་གི་ཕ་མརྦ་བས་ཤིང་། བྱས་རེས་ཀྱིས་གནོད་པ་མཐའ་དག་ལས་བསྐྱབས་ཤིང་ཕན་ཚད་མེད་པ་བཏགས་པའི་དྲིན་ཆེན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། འདི་རྣམས་འདོད་ནི་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་དབང་གིས། ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུམི་དགེ་བ་རྔམ་པོ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། མ་རིག་པའི་ལེང་ཐོག་གིས་ནི་ལྟོང་། ཐར་པའི་རྟེན་གྱི་འཁར་བ་ནི་བྲལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ 


༨ 


དམིགས་བུ་བས་ནི་མ་ཟིན། ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་ནས་རྡེག་འཆོས་ཤིང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཡང་སར་འགྲིམས་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དགོས། དེའང་སྙིང་རྗེའོ་བྱས་ནས་བཞག་པས་མི་ཕན། འདི་རྣམས་ 











༄༅། ` ་།ལས། དུས་ཀྱིས་ཉེན་ཏེརྒྱལ་པོ་འཆི་བའི་ཚེ། །ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་དང་གཉེན་བཤེས་རྗེས་མི་འབྲང་། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་གང་དང་གང་འགྲོ་ཡང་། །ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་། ཞེས་གསུངས་སོ། ། །དེ་ལྟ་བུའི་ ད 
ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་ཉམས་ལེན་པ་བརྩོན་པའི་སྒོ་ནས་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་བླང་དགོས་པ་ལགས། དེ་ཡང་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་., 
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སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས་བདེ་བ་ལ་དགོད་དགོས། དེའི་ནུས་པ་ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་ལ་མེད། རང་རེ་ལས་ལྷག་པའི་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལའང་མེད། སུ་ལ་ཡོད་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ | 
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སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སངས་རྒྱས་དེ་སྐྱོན་གྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན། བདེ་བ་དམ་པའི་གོ་འཕང་ལ་དབང་འབྱོར། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ 
ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་མངའ། གསོལ་བ་བཏབ་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་བདེབླག་ཏུ་སྩོལ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དེའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་རེ་རེ་བཀྱེ་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་གོ་འཕང་ལ་བཞག་ནུས། . ཆོས་ཐུན་རེ་གསུངས་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྱྱ་ངན་ལས་འདྲས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཞག་ནུས། མདོར་ན་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་ 
བདེ་བླག་ཏུ་བསྒྲབ་ནུས་པའི་བདགཉིད་ཅན། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། དེའང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ལས་མི་འབྱུང་བས། རྒྱ་རྐྱེནགྱི་གཙོ་བོརྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ 


བླངས་ཏེ། དེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྣ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་བཅས་པ་ཞུས་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་བསྲུང་བསྡམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་པགྱིའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དུང་པ་ཞིག་བསྐྱེད་འཚལ། བསམ་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ལྷ་དང་མིའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་། 
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ཝི 


` དབང་པོས། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ཡང་། .འཛུམ་བུའི་གླིང་འདིར་ 


༄༅། ཞོ །ལ་སོགས་པཞར་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་འདི་ཤིནཏུ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། དྷེལ་ུའི་བློ་ཅན་རྣམས་ལ། སྤྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཐུབ་པའི་ 


གདུལ་བྱ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་དགྱེས་རོལ་པ་དང་། ། 
ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་འཇོམས་དང་རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །མྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སྲ་མ་དག་ཞིང་རྣམོས་སྲུ། །སྲིད་པ་ཇི་ 
སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་ཅིང་། མཛད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ 
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།དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཕྱོགས་སམ་རིགས་སུ་བསྡུ་ན་མཛོད་ལས། སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། ` །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་ ། 
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ད གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉིན་པོའོ་ཚུལཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོརོ་སྟོན་པའདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མདོ་སྡེའི་སྡ་སྣོདཉེཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 


གསུངས། གཏི་མུག་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རྣམས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་གང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ག་ 
སྟོན་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཤྟི་པ་ནི་ཟབ་མོའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པས་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དོ་ཞེས་བཞེད་ལ། སློབ་དཔོན་ཨཱནྨ་དེ་ཝནི་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་དོ་ཞེས་སྡེ་སྣོད་བཞི་པར་བཞེད་དོ།་ །ཡང་ན་གདུལ་བྱབླ་དམན་པ་ལམ་ 
རྒྱ་ཆུང་ངུར་མོས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོར་མོས་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཡང་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ནི། མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པས་དམིགས་པ་ཆེ་བ་དང་། རང་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པས་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྟོགས་པའི་དུས་ན་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པས་རྟོགས་པ་ཆེ་བ་དང་།. གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ་དང་། འཁོར་བ་མི་གཏོང་ཞིང་ཀུན་ 


་ ནས་ཉོན་མོངས་པས་མི་གོས་པས་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པས་ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཆེན་ཕོ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱང་ཆུབ་པ་དང་རྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པས་ 
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[ཌ༩ཁཿཁང་ངཀྐཱོ་ངང 


¬ ༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གཉིས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆེ་བཏིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་གཉིས་དག་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་པས། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། -།དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལའང་དབྱེ་ན། རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུ་ལ་མོས་པ་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་འོངས་དུས་ན་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ནི། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོན་མེ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་ 


® 














` པ་དང་། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མང་བ་དང་། དཀའ་བ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་དང་། དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་སྐད་དུའང་། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པརྟི་ཏས། སྟོང་ཉིད་ 


རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོ་སྔགས་གཉིས་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ། ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཀྱང་། རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་མ་རྨོངས་ 
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༦ི(&:8888 ཇྱི 








སྙིངརྗེ་སོགས་བསྒོམ་པ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཡིན། །དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་རྱུར་ན་ཡང་། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསགས་དགོས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གནད་ཤེས་ན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལའང་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་དང་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་དང་། བཞིར་བཞག་པ་ 
དང་། ལྔ་དང་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་འདོད་པ་ལས། འདིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་ནི་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། *དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་དག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །རྣལ་ 

འབྱོར་བླ་མེད་དེ་དག་ལ། །ཞེས་སོ། / །དེ་ལའང་གང་ཟག་དམན་པ་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲར་དགའ་བ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི: ད་གསུངས། གང་ཟག་འབྲིང་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་ྱ་བ་དང་། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ ཡོ 
པའི་རྒྱུད་གསུངས། གང་ཟག་མཆོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ནར་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གསུངས། གང་ཟག་ཆེས་མ ཏུ་གྱུར་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་གོང་ན་མེད་པར་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་ 


(༡༤༠༨ 


རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་-རྒྱུད་ཐ་དདཀྱིངོས་འཛིན་གསལ་བ་ཡོད་ཚེ་འདི་ནས་སྦྲེལ། མེད་ན། པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་སོགས་སྦྲེལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སྐབས་སུུ་བབ་པའི་བཤད་པ་ ྒྐ 
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༄༅། 
རྟོགས་བསྟན་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཁོང་རུམ་ནས། །ལེགས་པར་འཕོས་པའི་ཆོས་གཏམ་དབྱར་གྱི་རྔ། །དལ་བུས་དགོད་པ་དེ་ལ་མང་ཐོས་ _།མདོངས་མཐའ་དགའ་བའི་གར་སྟབས་ཅི་ཡང་བསྒྱུར། །རང་དགར་མ་ཡིན་དམ་པའི་གསུང་ལྟར་ཡིན། །སྤོས་, 
པ་མ་ཡིནབླང་དོར་གོ་ཕྱིར་ཡིན། །གྲགས་ཕྱིར་མ་ཡིན་འགའ་ལ་ཐན་ཕྱིར་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་བློ་གསལ་དགའ་བར་བྱོས། །ཚུལ་འདིར་འབད་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཡིས། །རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་རྒྱལ་ཚབ་བཅས་པའི་བསྟན། །འཛམ་བུའི་ལྗོན་པས་ 
མཚན་པའི་གླིང་འདི་ན། །རིང་དུ་གནས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་དབང་དང་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པའི་གོང་དུ་སྦྲོ་བར་འོས་པའི་ཆོས་གཏམ་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ལུགས་བཟང་དྲི་མ་མེད་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་འདུན་པ་མ་བོར་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཚུལ་སྨྲ་བའི་གཟུགས་བརྙན་པ་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས། བོད་ཆེན་ལྗོངས་ཀྱི་ནོར་འཛིན་མའི་ལྟེ་བ་དཔལ་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲྭ་ 























ཆེན་པོར་བྲིས་པ། ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཀུན་ཚང་རྒྱས་པ་རྟགས་ཅན་གྱི། །བཤད་པ་རིང་པོ་དོར་བ་འབྲིང་། . །དེ་ལ་ལུང་བཞག་བསྡུས་པའོ། །ཡང་ན་ཉན་པར་བསྐུལ་ནས་ནི། །སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ་ | 


།གཙོ་བོར་འདོན་དགོས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་གཞུང་བཤད་ཀྱི་སྐབས་ལ་སོགས་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། ད་སྡེ་གོང་འོག་གི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་མ་འཁྲུལ་བར་ཅི་ནུས་སྲུ་བཤད་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། ལུང ' 









































,་2=‰8:5:8. 








འཇུག །མང་ན་དེ་ལྟའི་བློ་ཅན་ཡན། །རྒྱས་པར་བརྗོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །གསུངས་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིས། །མཚམས་སྦྱར་ནས་ནི་དཀྱུས་ལ་འཇུག །གཞན་ཡང་འབྲིང་དང་བསྡུས་པ་ཡི། །རྣམ་གཞག་མང་པོ་འདི་ལས་འབྱུང་། །འདི་ 
ཡང་འདི་ལ་མཁོ་ཕྱིར་བྲིས། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༈ . ˆ །ཞུ་ཆེན་པཉྲི་ཏས་མཛད་པའི་དབང་རྗེས་གནང་ ་སྤྱི་བཤད་ཆོས་གཏམ་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟིན་བྲིས་ཉུང་གསལ་བཞུགས་སོ། །ཨོ་སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ། ཞུ་ཆེན་མཧཱ་པདྱི་ཏས་ 
མཛད་པའི་དབང་དང་རྗེས་གནང་གི་སྦྱི་བཤད་ཚོགས་པ་མང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ཉིན་གྲངས་སུ་དབང་རྗེས་གནང་མཛད་པའི་ཚེ་ཆ་བགོས་ཏེ་གཏོང་ཚུལ་ནི། ཉི་མ་ལྔ་ལ་མཚོན་ན་ཉིན་དང་པོ་ལ། . འོ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སོགས་ནས། དེ་ལའང་དལ་ 
འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་སྐྱོན་མེད་པ་ཞིག་ཐོབ་དགོས་པ་ལས་ཞེས་པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་ལ། དེ་ནི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པས་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། ་ ཆང་གིས་བསྒྲུབ་པར་ནུས་ན་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ནའང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་དམ་པའི་ཆོས་མ་བསྒྲུབས་ན་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པར་ངེས་པར་འཆི། ནམ་འཆི་བའི་ཚད་བཟུང་མེད། ཤི་བའི་ཚེ་དམ་པའི་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པས། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པྲའི་ 
ངེས་ཤེས་བརྟན་པོས་སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པའི་སྒོ་ནས་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་བླང་དགོས་པ་ལགས། དེའང་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ::ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་མེད། མཐའ་ 
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༦ 


སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་བཅས་ལམ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བསླབས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དུང་པ་ཞིག་བསྐྱེད་འཚལ། དེ་ལྟ་བུའི་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 


༄༅། །མེད་པའི་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་བདག་གི་ཕ་མ་བྱས་ཤིང་། བྱས་རེས་ཀྱིས་གནོད་པ་མཐའ་དག་ལས་བསྐྱབས། ཕན་ཚད་མེད་པ་བཏགས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་འདི་རྣམས་དོན་གཉིས་མཐའ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའི་| 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དགོད་དགོས། དེའང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ལས་མི་འབྱུར་བས་རྒྱུ་རྐྱེན ག བོ་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའམ། རྗེས་གནང་གི་སྐབས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྣ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་རྗེས་ 


པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་། དབང་པོ་དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ | 
ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སམ་རིས་སུ་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་དམན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལས། འདིར་ཐེག་དམན་ལས་ཁྱད་ཆོས་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་ལའང་རྒྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ | 




















ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་རྒྱུའི་ཆོས་ལས་ཁྱད་ཆོས་བཞིས་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ལའང་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྔེསོ་སོའི་རྗེས་སུ་ | 
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9༦5 6ི88.8 


འབངབའིའགེལ་ཚུལ་མིྲང་བའི་དབང་གིསརྒྱདསྡེ་རནཔ་ཆེ་གཉིས་དང་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་དང བཞིར་བཞག་པ་དང་། ལྔ་དང་དྲུག་ཏུ་དབྱེབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་བཞག་པ་ནི། འཕགས་པ་མཁའ་འགྲོམ་རྡོ་ 
ྗེགུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བུ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་དག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་དག་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ཟག་དམན་པ་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཁྲུས་དང་གཅང་ 
སྦྲ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་བྱ་བའི་རྒྱུད་གསུངས། གང་ཟག་འབྲིང་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་། ་ ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི: ད་གསུངས། གང་ཟག་མཆོག་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི 
རྒྱུད་གསུངས། གང་ཐག་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་ཁྱད་པར་གོང་ན་མེད་པ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ རྒྱུད་གསུངས་ཤིང་། ེ་ལྟབའིརྒུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་ཀྱང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལས། འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ལྟ་བུའི་ཚེ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་སོ་སོས་སོགས་རང་གཞུང་ལྟར་ལ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ 


ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལས། ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཞེས་སོགས་སྦེལ་བས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ་ ལྟ _ །ཉིན་གཉིས་པ་ལ། ཞོ། .ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
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༄༅། ` །ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའམ། རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་བྱང་ 


ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་ཏེ་གསན་འཚལ། དེ་ལ་རང་རེེ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྙེད། མཇལ་བར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 


པ་དང་མཇལ། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སོགས་ནས། དམ་པའི་ཆོས་མ་བསྒྲུབས་ན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་ཞེས་པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་ ཁྱ 
ལ། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོས་ཞེས་སོགས་མན་ཆད་ཉིན་དང་པོ་ལྟར་སྦྲེལ།། པ །ཉིན་གསུམ་པ་ལ། འོ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སོགས་ནས། དེ་ལའང་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་སྐྱོན་མེད་པ་ཞིག་ཐོབ་དགོས་པ་ གི 
ལས་ཞེས་པའི་བར་ཉིན་གཉིས་པ་ལྟར་ལ། དེ་ནི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པས་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པརནུས་ན་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནའང་། ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་ལུས་དེ་ 











ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་མ་བསྒྲུབས་ན་ཡུན་རིང་གནས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། སྦྱིར་འཇིག་རྟེན་ན་སོགས་ནས། མི་ལུས་ལན་གཅིག་ཐོབ་པའི་སྐབས་འདིར་ཞེས་པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་ལ། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོས་ 





















































| །ཐོ་ོས་ིན་དང་པོ་ལྟར་སྦྲེལ། † 


2913: ཏེ 








: ༢༩༤ #-¡ "ཇ༈ 2»; ནི == --27 ༢ (འའ =” '>=; '- ༠༡ ༡ ཀ་ལ ར་ ༥ *¡ ཞེ => ཉིན་ *?༈*(༢†༢༤་/ ཐོ ! འ་ལ་ཕན་འདོགས་ཆེ་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་མི་ 
ལ། དེའང་རང་ པུའི་ཆེད་ ་སོགས་ཉིན་དང་པོ་ལྟར་སྦྲེལ།། .- ལཾ །།ཉིན་ལྔ་པ་ལ། ་འོ། ནམ་མཁའ་དང་སོགས་ནས། རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཞེས་པའི་བརཉིན་བཞི་པ་ལྟར་ལ། ཐོབ་དཀ གས་ཆེ་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་མི་ 
ལ། གུང་པ ད་གཅགཔི་ཆ་ སནིབས་འདིད ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོས་སྡིགསྤོངདགེ་བ་སྒྲབ་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པའི་སྒོ་ནས་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་བླང་དགོས་པ་ལགས། དེའང་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་ 


།ཉིན་བཞི་པ་ལ་འོ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སོགས་ནས། ཡཱནོརིངདུ་གནས་པའི་རེས་པམོདདེ་ཞིས་པའི་བརཉིན་གསུམ་པ་ལྟར་ལོ། དེའང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་གཞན་དབང་ཁོ་ན་ 
ལས་མ་འདས་པས་ངེས་པར་འཆི། ནམ་འཆི་བའི་ཚད་བཟུང་མེད། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ལས་དཀར་ནག་འབའ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས། དེས་ན་ཐོབ་དཀའ་ལ་སོགས་ནས། དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་བླང་དགོས་པ་ལགས།  ཞེས་པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་ 











སོགས་མན་ཆད་བཤད་པའི་དཀྱུས་ལྟར་ཚང་བར་སྦྲེལ་ལོ།། ལྟ །ཡང་ཉིན་བདུན་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཉིན་དང་པོར་ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་སློང་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་འཆད་ཐབས་ལྟ་བུ་ནས་བླངས་ལ་རྒྱས་པར་སྤོས་ 














རྗེས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སོགས་ས་བཅད་ཙམ་དང་། ཉིན་གཉིས་པར་ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་སློང་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་དཀྱུས་སུ་གསལ་བ་ལྟ་བུའི་མདོར་བསྡུས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རྒྱས་བཤད། དེས་མཚོན་ཏེཉིན་གསུམ་པར་ 
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པས་ད 











༄༅། ་ །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། བཞི་པར་འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལྔ་པར་ལས་རྒྱུ་འབྲས། དྲུག་པར་སེམས་བསྐྱེད། བདུན་པར་ཆོས་ཀྱི་རྣོམ་གྲངས་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སོགས་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་དང་འཚམས་པར་ 
སྦྱར། གཞན་ཡང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་རྣམ་དབྱེ་སོགས་དཀྱུས་ཀྱི་གཤམ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་ངོར་བླ་མའི་གསུངས་རྒྱུན་ལྟར་མངྫྱ་གྷོ་ཏས་བྲིས་པ་དགེ། དྲ 
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| ༄༅། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆོ་ག་རིག་གཏད་དང་བཅས་པ་ངོ་མཚར་མུ་དུམྦཱ་རའི་འཁྲི་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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3: ཐིི3888-8 

















- ༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་སཾ་བུདྡྷ་ཡ། ཐུགས་བསྐྱེད་བསམ་ཡས་རྣམ་ཐར་རྨད་དུ་བྱུང་། །འགྲོ་སྒྲོལ་ཕྲིན་ལས་སྙིང་སྟོབས་ཆེས་དཔའ་བ། །གྲགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་བདུན་ལ་གུས་བཏུད་ 


ནས། །ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ཚུལ་བཞིན་དགོད་པར་བྱ། ་ །དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོས་གསར་འགྱུར་གྱི་ཆོས་སྡེ་ལས་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་ 
དགོད་པ་ལ་གསུམ། བདག་བསྐྱེད་བསྙེན་པ། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་མཆོད། རིག་གཏད་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དབེན་པའི་གནས་སུ་བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་སྟེགས་བུ་གཙང་མ་ལ་ཆུ་ 


གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། སྒྲུབ་པ་པོ་གཙང་སྦྲ་དང་བཅས་ཏེ་བདེ་བའི་གདན་ལ་འཁོད་ནས། མཆོད་པ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཀུརྔ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ 
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མྱུ 





༄༅། །ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣོད་བཟང་པོ་རྣམས་སུཛྩུ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱ། པཱདྱཾ་སྭཱཧཱ། པུཏྲེ་ཨཱཿ ཧཱུ ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་བར་ 
དང་། ྷྟེ་རཌི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་བྱིན་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས་འབྱུང་བའི་བྱང་མཆིས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའམ། དཀྱས་སུ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱ་རྒྱ་སོགས་གྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། དེ་ནས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་མཧཱཤུཾྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱབྨ་ཀོཉུཧཾ། ཞེས་པས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་གཞལ་མེད་ཁང་གི་དབུས་སུ། རིན་པོ་ཆེ་དང་པད་ཟླའི་གདན་དགུ་ལ་ཧཱུ་རེ་རེ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཤར་དུ་རྣམ་གཟིགས་ས་གནོན་དང་མཉམ་གཞག་མཛད་ 
པ། བྱང་ཤར་དུ་གཙུག་ཏོར་ཅན་མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་གཞག ཤར་ལྷོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་སྐྱབས་སྦྱིན་མཉམ་གཞག ནུབ་ཏུ་འཁོར་བ་འཇིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གསེར་ཐུབ་ཆོས་འཆད་མཉམ་གཞག ནུབ་བྱང་དུ་འོད་སྲུངས་ 








གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་གསེར་མདོག་མཚན་དཔེས་སྨྲས་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་། རྡ་རྗའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་ . 
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59. 88 8 ཕེ 





པ། ལྷོ་རུ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་སྔོན་པོ་མཆན་ཁུང་རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ་བཅུག་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་རྫོགས་པའོ། །བྱང་དུ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེཞི་བ་ལྗང་གུ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་ཅིང་། གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པ་རོལ་པས་བཞུགས་པ། དར་ 
དང་རིན་པོ་ཆེས་བ་རྒྱན་པའོ། སྒོ་བཞིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཡེ་ཤེས་ 
པ་དང་དམ་ཚིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཧཱ། ཨོཾབཛྲ་པཱདྱཾསྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཕའྲེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ནས། ཤཔྡའི་ 
བར་གྱིས་མཆོད།  མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། བདག་བསྐྱེད་བསྙེན་པ་ཁོ་ནའི་སྐབས་སུ་འོག་ནས་ 
འབྱུང་བའི་དཀར་ཕྱོགས་གཏོརམ་འདིར་བསྔོ། མདུན་བུམ་དང་སྦྲེལ་སྐབས་མི་དགོས། གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བ་ནི། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རྷཱོཾཡིག་གི་མཐར་སོ་སོའི་སྔགས་ཕྲེང་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་པ་དང་སྐུའི་རྣམ་པ་ལ་ 











སེམས་རྩེ་གཅིགཏུ་གཏད་ལ། གཙོ་བོ་ཤུཀ་ཐུབ་པའི་གཟུངས་ནི། ན་མོ་བུྡྷཡ། ན་མོ་དྷརཱ་ཡ། ནཿ སཾ་སཱ་ཡ། ཏདྱཐཱ། གྱུམེ། གྱུ་མེ། མཧཱ་གཱཱ་མེ། ཏ་ལེ་ཏ་ལེ། མཧཱ་ཏ་ལེ། ཙ་ལེ་ཙ་ལེ། མདུ་ཙ དྷུརེངུ་རེ། མཧུདྷུ་རེ། ཏི 
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༄༅། ིཏི་རི། མཧཱ་ཏི་རི། ཀི་ལི་ཀི་ལི། མཧཱ་ཀི་ལི། ཙྭ་རུ་ཙུ་རུ། མཧཱ་ཙུ་རུ། མི་ལི་མི་ལི། མདཱ་མི་ལི། ཏི་ལེ་ཏི་ལི། མཧྭ་ཏི་ལི། དྷུམེ་དྷུ་མེ། མཧཱ་དྷུ་མེ། ཙ་ལེ་ཙལེ། མཧྭ་ཙ་ལེ། ཁི་རི་ཁི་རི། མཧུ་ཁི་ 

༈ ཙེ་ལིཙི་ལི། མཧཱཙི་ལི་སྭཧཱ། ད་གིན་གཞེགས་པ་རམཔར་གགས་ི་གྱུངས་ནི། ། ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡ ། ན་མཿ སཾ་གྷ་ཡ། ། ཏདྱ་ཐཱ། ། ཨོཾ་ཧ་ལ་ཧལ། ། ཧི་ལ་ཧི་ལ་ཡ། མོ་ཛགནམི་ཅན་། ། ན་མོན་མཿ སྭཱཧཱ། ། གཙུག་ 
ོར་ཅནྱི་གཟུངས་ི། ། ནམོ་བུདྡྷ་ཡ། ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡ། ན་མཿ མཿ སཾ་གྷཱ་ཡ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ། པཱ་ཙ་ཡ་པཱ་ཙ་ཡ། སརྦ་བྷ་ཏཱ་ནཱཾ། ། ཤྷཱནྡ་ཡ། ཀཱི་ལ་ཡ། པ་ར་བིདུ་ནཱཾ་སྭཱཧཱ ། ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཀྱི་གཟུངས་ནི། ནམ ན་མོ་དྷྨཱ་ཡ། ནམཿ སཾ་ 
གྷཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀ་ལ་ཀལ། ཀི་ལི་ཀི་ལི། ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ། ཀུ་ལོབ་དྷནཱ་ནཱཾཀུ་རུ་སཐ་གྲ་ཧཱནཾ་སཱཧཱ། ལོག་པར་དད་སེལ་གྱི་གཟུངས་ནི། ནམོ་བུྡྷཱ་ཡ། ནམོ་དྷརྨཱ་ཡ། ན་མཿ སཾ་སྐཱ་ཡ། ན་མཿ ཀྲ་ཀུ་ཚྫནྡྷ་ཡ། ཏཔཱཾ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྣ་ཏེ་སམྨརིབྡྷ 
ཡ། ཨོཾ་ཀ་ཊ་ཀ་ཊ། ཀ་ཝ་ཀ་༩། ཀི་ཊི་ཀི་ཊི། ཀི་ཉི་ཀི་ཉི། ཀི་ཊ་པ་ཡ་ན་མཿ སྭཧཱ། གསརུབྱི་གཟངསན། ནམོ་བུདྷ་ཡ། ནམོ་ཛྷྦཱ་ཡ། ནཿ པཾ་སྷཱ་ཡ། ན་མཿ ཀ་ན་ཀ་མུ་ན་ཡེ། ཏ་ཐཱཾག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེསམྦགྲི་བུྡྷ་ཡ། ཏཾ 
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བཱ ཨོཾ་ས་ར་ས་ར། ས་ར་ས་ར། སིརི་སི་རི། སིརི་སི་རི། སི་ཧཱ་ཡ། དྷ་མདྷ་མ། དྷ་མ་དྷ་མ། དྷུ་མ་དྡཱམ ། དྷུམ་ཏྷཱུ་སཱ་ཡ། ན ན་མོ་ན་མཿ ཀ་ན་ཀ་མུ་ན་ཡེ། ཏ་བཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨ་རྷཏེ་སམའླི་བདྡྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། ། འོད་སྲུང་གི་གཟུངས་ནི། ན་མོ་ 
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3:22 86)9899 བྱི 


བུ ཡ། ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡ། ན་མཿ སཾ་གྷཱ་ཡ། ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར། ཧར་ཧ་ར། ཧ་ཧ་ཉ། ནམཿ ཀྭ་ཤུཔཱ་ཡ། ཏཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏ་སཾ་ཆུཀླཾ་བུདྡྷ་ཡ། སིདྡྷན་ཏུ་མནྟ་པ་ད་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱིའི་སྙིང་པོ་] 
ནི། ན་མཿ སརྦ་ཏཱ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲཾ་ད་ཡ། ཨ་ནུ་ག་ཏེ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་གི་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་གཙོ་བོར་བཟླའོ།. །ཐུན་འཇོག་པའི་ཚེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། དེའང་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ 
ཡལ་བར་གྱུར། ཅེས་བསྡུས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག སླར་རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་འཁོར་ལོར་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་མོས་ལ་དགེ་བ་བསྔོ། ་ ཐུན་མཚམས་སུ་ལྟའི་སྣང་བ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
མཚན་བརྒྱ་ྩ་བརྒྱད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བདུན་པའི་གཟུངས་ཀློག་པའམ། འདོན་པ་ཅི་ནུས་སུ་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཕྱག་མཆོད་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་ཁང་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་གུང་དུ་སངས་ 
རྒྱས་བདུན་གྱི་སྐུ་བརྙན་བྲིས་འབུར་གང་རུང་དང་། མ་འབྱོར་ན་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་བརྙན་ཙམ་བཤམས་པའི་མདུན་དུ། བསྒོམ་བྱ་དང་མཐུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་རྡུལ་ཚོན་སོགས་འགྲུབ་ན་རབ། མིན་ན་རྒྱ་གར་བའི་ལུགས་ཀྱི་མཇྦལ་མེ་ 
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_ ཏོག་གསར་པའི་ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་དགུ་བཀོད་པ་བཤམ། མདུན་ཏུ་འདས་གཏོར་ཅོག་ཟླུམ། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་རྣམས་དཀར་གསུམ་ལས་བཅོས་པ་དང་། ཆུ་གཉིས། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་པོ་བརྒྱ་ཕྲེང་ངམ་ལྷ་གྲངས་སོགས་གང་འབྱོར་དང་། མ་ 
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༄༅། །འབྱོར་ན་ཆེ་བ་གཅིག་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནས་བཟུང་། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བསྡུ་ལྡང་བར་དུ་བཏང་། མདུན་རྟེན། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། ཤུནྱ་ཏཱཱས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དག་པའི་ཞིང་གི་རྒྱན་བཀོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་མདུན་གྱི་གཞིར་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ 
བརྒྱད་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ་གསལ་བར་གྱུར། དབུས་དང་འཁོར་གྱི་གདན་དྲུག་ལ་ཧྲུཾ་ཡིག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་རེ་རེ། ལྟོར་སྔོན་པོ། །བྱང་དུ་ལྗང་གུ་རྣམས་འོད་འབར་བའོ། །དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་ 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཨ་ཤཱཏྤའི་ཤིང་དྲུང་དྲུ་བཞུགས་པ། ཤར་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ས་གནོན་དང་མཉམ་གཞག་ཅན་པ་ཏོ་ལའི་ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་ 
པ། བྱང་ཤར་དུ་བདེ་གཤེགས་གཙུག་ཏོར་ཅན་མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་གཞག་མཛད་པ་པུརླ་དྲི་ཀའི་ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་པ། ཤར་ལྷོར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པ་སྐྱབས་སྦྱིན་མཉམ་གཞག་ཅན་སྭ་ལའི་ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་པ། ནུབ་ཏུ་ཐུབ་པ་འཁོར་བ་ 











འཇིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཤཱིརྨའི་དྲུང་དུ་བཞུགས་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འདྲེན་པ་གསེར་ཐུབ་ཆོས་འཆད་མཉམ་གཞག་ཅན་ཡཱ་དམྦཱ་རའི་ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་པ། ནུབ་བྱང་དུ་སྐྱོབ་པ་འོད་སྲུང་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་རི་དྭགས་ཀྱི་ 
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རྣ་བ་ལྟ་བུ་འཛིན་པ་རུ་གྲོ་དྷའི་ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། འོད་དང་འོད་ཟེར་འབར་བའོ། ལྷོ་རུ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་སྔོན་པོ་མཆན་ཁུང་རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ་བཅུག་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་རྫོགས་པའོ། །བྱང་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་ལྗང་གུ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་ 
ཅིང་། གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པ་རོལ་པས་བཞུགས་པ།: དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའོ། །སྒོ་བཞིར་ཤར་དུ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དཀར་པོ་པི་ཝེ་འཛིན་པ། ལྷོར་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་སྤྱན་མི་བཟང་དམར་པོ་སྦྲལ་ཞགས་ 
འཛིན་པ། བྱང་དུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལྗང་སེར་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ་རྣམས་སུ་གསལ་བར་གྱུར། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་ 
དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཱ་བཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་བྱེ་ཧི། ཛཿ - བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། .། 





བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་སྨད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་སྟཾཾ། ཛཿ རྩུཾ་བི་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་ 
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གྱི་སྟོབས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུརྒྱ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ལས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བར་ 
གྱུ ཅིག ཅེས་དང་། ན་མཿ སརྦ་བཱདྡ་བོ་དྷི་སཏྟཱན། སྤརྦ་ཐཱ་ཁི་ཨུངྒ་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ས་མནྟ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ལན་བརྒྱད་བཟླས་པས་མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ 
བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། སྒྲུ་སྙན། ཞེས་དང་། ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ། པཱ་དྱཾ། པུངེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་མི་ཧྱེ། ཤཔྡ་ཞེས་པ་བཅུག་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཅུང་ 
ཟད་སྤྲོ་ན་འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་དང་རོ། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །མོས་བློས་བདེ་གཤེགཾས་སྲས་བཅས་ལ་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་པདྩ་ཀཱ་མ་གཱ་ཌ་བཛྲ་ 











༄༅། །བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་མཐིང་གས་མཚོན་པར་གྱུར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྟོབས་དང་བདག་གི་བསོད་ནམས་དང་སྨོན་ལམ་། 


ར་ 
༢ ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྨཾ་པྲ་ཏིནྣ་པུཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ། ཞབས་ 
སི ༨ 
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པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱ༔ ཧཱུ དེ་ནས་རིན་ཆེན་བདུན་ནི། མི་དབང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་དག་ནི། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པམ་ལུས་ལ། །བཤམས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སསྟ་མཧཱ་རཏྣ་བཛྲ་ 
ཡའ ` ཁོ 


ཨབྷ་མངྒ་ལཾ་བཛྲ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱ༔ ཧྲུ བསྟོད་པ་རྒྱལ་བ་སྤྱི་བསྟོད་ཇི་ལྟར་འོས་པ་སྦྱར་ཆོག་ལ། མདོར་བསྡུས་གསེར་འོད་ལས་འབྱུང་བ་ནི། ྒྱལ་བླག་བདིམམད་པའིསུ། །རྒྱལ་བཉི་མ་འོད་ཟེར་སྟོང་གི་འོད། །རྒྱལ་བ་པདྨ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
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༄༅། །བསྟོད། དདེ་ནས་བཟླས་པ་བདག་བསྐྱེད་སྐབས་སུ་སྨོས་པ་ལྟར་ཅི་འགྲུབ་བྱ། རིག་གཏད་མི་བྱེད་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཏོར་མ་འབུལ། མཆོད་བསྟོད་སོགས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱའོ། ལྟ །གསུམ་པ་རིག་པ་ 











དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱོན་ནས་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་སུ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སོགས་བདག་བསྐྱེད་སྐབས་ལྟར་ལ། རྡོ་རྗེའིསྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱོགས་བཞིནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་རང་རང་གི་ 
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2 ༤. པྲེལ པཔ 


དཔུང་དང་བཅས་ཏེ་ཞབས་འབྲིང་བགྱིད་པའོ། །ལས་བུམ་གྱི་སྟེང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་གཅིག་ལ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ནས་ཆ་བྱད་རྫོགས་པའོ། །ཅིག་ཤོས་ལ་གསང་པའི་བདག་པོ་ནས། .རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའོ། །མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་བརླབ། ཆུ་ 
གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་འབུལ། བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གིས་བསྟོད། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ་ ཅེས་དམིགས་ལ་སོ་སོའི་གཟུངས་བདུན་རེ་ལས་མི་ཉུང་བ་དང་། སྱིའིསྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླ། ལས་བུམ་ ' 
གྱི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ལ། ཨོཾ་བི་ཀྲི་ཏ་དཾངྡེ། ཨ་མོ་གྷ་ས་མ་ཡེ། ཨ་ཐྷི་ཁིཆ་མཾ། སརྦ་བིདྱ་ཨ་མོ་གཱ། :ཨ་བྷི་།ེ་ཀི། ཧཱུཾམི་ལི་མི་ལི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་ལས་མི་ཉུང་བར་བཟླའོ།: །གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་འདོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཅྩུཾ། ལན་གསུམ། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ཕུལ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ 
སྣོམས་ལ། །སོགས་འདོད་དོན་གསོལ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་འཇིག་རྟེན་འདས་གཏོར་མེད་ཀྱང་ཆོག་གོ །འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བརླབ། རང་གི་སྙིང་གནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མདུན་དུ་ 
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བཀྲུག་པར་གྱུར། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྔོ། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་མྱ་ངན་འཚང་ལ་གནས། །རྒྱལ་བ་གཙུག་ཏོར་པདྨ་དཀར་པོའི་དྲུང་། །ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པ་སྭ་ལའི་དྲུང་ན་གནས། །བྲམ་ཟེ་འཁོར་བ་འཇིག་ནི་ཤིནྷིའི་དྲུང་། ། ་ 





























ིེ 


༄༅། ༥ ཟོ །མབསྦྱོརས་གོསེརོ་ཐུབ་ུདུམ་བཱརོའི་དྲུང་། འད་སྲུང་་གྲོདྷ་ཡིྤུང་ནོགནས། ! །ཤཱཀྱ་ཐུབ་མཆོག་ཨཤྭཀ་དྲུང་དུ། ། ྦྱ་ནས་བྱང་ཆུབཐོབ་གྱུར་གོ་ཏམ། ། །མངསྦརས་ཛྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དེ་དོག་ལ། མངོོ་པར་དདོ་ 
པའི་ལྷ་གང་འཁོད་པ་དག་ །ལྷ་རྣམས་དེ་དག་ཡིད་དགའ་མགུ་གྱུར་ནས། །རྟག་ཏུ་དགེ་ཞིང་ཞི་བར་འགྱུར་བར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་དོར། གནྫ་གརྫ་སྭ་ །ཝ་ནི། “ ཞེས་མགྲོན་རྣམས་གཤེགས།:- “སྨར་ཡང་བུམ་ལྷར་དམིགས་ཏེ།. ,ཨོ་ 


བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཕྱག་བྱར་འོས་པས་བསྟོད། ཿཡིག་བརྒྱ་བཟོད་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏྟིནྣན་མཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ ཧཾ “ མེ་ཏོག་དཀར་ ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། . བཛྲ་མུཿ . -ལྷ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ | 


གཤེགས་ པར་གྱུར། དེ་ནས་ སློབ་མ རྣམས་ ཁླུས་བྱ། ནང་དུ་འཁོད་པ ་ལ་མེ་ ཏོག བཀྱེ་བསྡུ་ དང་སེམས་ བསྐྱེད་གསལ་ བཏབ། རྫོགས་ ་པའི་ སངས་རྒྱས་ དཔའ་ པབ བོ་བདུན་གྱི་རིག་ཿ པ་ 'གཏད་པ་ཞུ་བའི་མོཿ ཡོན་ཏུ་མཆྫལ་ ཕུལ། ཞེས་ མཐལ འབུལ་ དུ་ 


“ གཞུག ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་ལ་རིག་སྔགས་དམ་པ་སུལ་དུ་གསོལ། : *ལན་གསུམ། ། ཐོག་མར་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ།་ བདེ་བར་གཤེགས་པ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བདུན་ 


གཙོབར་གྱུར་པའི་སུངས་རྒྱས་སྲས་ དངྱ་སོབ་མར་བཅས་པའི་སྨྱན་སྔར་བདག་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱིསེམས་ཅན་མཐའ་དག་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས་ཕྱག་འཚལ་ བ་སོགས་ བསགས་སྦྱོང་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱ་བའི་ཏངངེ་འཛིནརྩེ་གཅིག་ 











ལུ 





























®58-1-2891:ཇི 














ད དཱ 


ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་པར་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སོགས་ལན་གསུམ། སྐབས་འདིར་སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ་མང་དུ་བརྗོད་པར་གསུངས་པ་ནི། དེའང་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ཏུ་གཉེར་བྱ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བླ་ན་མེད་པ་ནི་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་འཐོབ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཐེག་པའམ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཁོ་ནུ་ཡིན་ 
ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱང་ལམ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། .རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་ 
དང་། །དེ་བཞིན་གང་དགམ་བྱོན་པ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་པས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྙེས། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་ 








དྲིས འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ྫི་སད་སུདག་སོགས་བཟང་སྤྱོད་ནས་འབྱུང་བཞི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལནོ་གསུམ། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལོ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུ་བ་མཆོགཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣོམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལུགསལསཇེ་།ི 























གེ་ཡིས། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི། །དཔུང་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་བཅད་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྨྱ་ངན་འདས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཐ་རོལ་ཏུཕྱིན་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ནི་དཀའ་བ་ 
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༄༅། །མང་བ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། དུས་ཡུན་རིང་པོས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་བུལ་ལ། གསང་སྔགས་འདི་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། དཀའ་བ་མེད་པ་དང་བདེ་བས་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དུས་ཡུན་ཐུང་དུ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་པར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་འདིར་འཇུག་པ་ལའང་། ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་དོན་པོ་རྩ་བའི་གཞི་རྟེན་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏཱ་ 
, ར་ནཱ་ཐས། སྲིད་ཞིའི་གནས་ན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱི་ཕུལ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་གཞན་ཡོད་མིན་ན། །ལམ་དེའི་རྩ་བ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །སྲིད་ལམ་འཁྱམས་ཞིང་དུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །ཀུན་གྱི་ 
: རྩ་བ་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཏེ། །དེ་ཉིད་སྦྱོང་པར་ ད་པའི་ཐབས་མང་ཡང་། །ལྷ་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ན་གཙོ་བོ་ཡིན། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་གཅིག །སྐུ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཡིས། །མོས་པ་ཐ་དད་དྲང་བར་མི་ནུས་པས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་མ་སྤྲལ་ཞིང་བཤད་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་སྣང་ཆ་དང་མཐུན་པའི་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཐབས་མཁས་སྒོམ་པ་ཉིད་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་ཐེག་ 
པ་འདིའི་ལམ་གྱི་རྩ་བའམ་གཞི་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ལས། ད་ལམ་འདིར་གང་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ 
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ལས། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། །འཁོར་བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུངས་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གོ་ཏི་ལྷ་ཡི་ལྷ། །མི་འདུལ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བབླ་ན་མེད། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྐྲོབ་པའི་མཆོག །སངས་རྒྱས་དཔའ་ 
བོ་བདུན་པོ་སྟེ། །གྲགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཐར། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་སྟོན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྐལ་པ་འདིའི་སྔོན་རོལ་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གཟིགས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན། དེའི་རྗེས་ཀྱི་དྲུག་ཅུ 
པ་ལ་གཙུག་ཏོར་ཅན་བྱོན། དེའི་རྗེས་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་བྱོན། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲི་ཐུབ་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོག་པར་དད་སེལ་ལམ་འཁོར་བ་འཇིག་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན། སུམ་ཁྲི་ཐུབ་པ་ན་ 
གསེར་ཐུབ་བྱོན། ཉི་ཁྲི་ཐུབ་པ་ན་འོད་སྲུངས་བྱོན། :ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བའི་གནས་སྐབས་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་བདུན་པོ་དེ་དག་སྔོན་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ 








གནས་སྐབས་ནས་བཟུང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོག་ཏུ་དཔའ་བོའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྤྱིར་དེ་དང་འདྲ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་བྱོན་མོད་ཀྱི། བདུན་གྱི་གྲངས་སུ་བཅད་པ་ནི་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་ 








ཁམས་འདིའི་དབང་དུ་བྱས། དུས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་པོ་འདི་དག་ནི་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བསླབ་པ་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅདཀྱང་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དང་གཞན་དག་ནི་གནད་ 
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གདའ། དེས་ན་འཕགས་པའི་ཡུལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣལ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སྲུ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྲོལ་ཤིན་ཏུ་དར་བ་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་འདིར་ཡང་བསྟན་པ་ 
སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་འཕྲུལ་སྣང་བར་ཁང་དུ་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གྱི་སྣང་བརྙན་བཞེངས་པར་མཛད་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་ནུས།. དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་པོ་འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་ 


་གར་དུ་དར་བ་མང་ཞིག་ཡོད་མཆི་ནའང་བོད་འདེར་འགྱུར་བ་མེད་ལ། དུས་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་བདུན་པའི་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ཉིད། ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ར་ཁང་ཙག་མར་སྐུ་འབྲུངས་པ་མཧུ་པཔྟི་ཏ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློབ་ 


དཔོན་ཤཱཀྱ་རཀྟི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་སློབ་དཔོན་དེས་ཡི་དམ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པའི་ནང་ཚན་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན། ` དེ་ཉིད་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་རྒྱ་གར་ 








ཅོོ བོ ཧི དགོངོས་དོན་གཅིག་ཏུ་ཟྲིན་ཡང་བཅས་མཚོམས་སྣ་ཚོགས་པ་དགནི་ཡུལ་དུས་སོ་སོའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་མོང་ཉུང་རྒྱས་བསྡུས་ཡངསདོགམ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོད་པའི་རིགས་སུ་ 


393 

















། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལས་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོས་གསན་ཏེ་ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སུུ་བཞུགས་པ་ལས། ཏ རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་མང་དུ་ | 









































ཉི འི3998-2-བི 


དུ་བཞུགས་ཡོད་སྙམ་པ་མཛོད། ྷེ་ལབའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེནཔོའིཤར་སྒོའི་ཕྱ་རལདུ་ཁྱེད་རང་འཁོད་པ་ལ་ལྷོབྱངགི་ཁྲ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་ལ་ནད་གདོན་སོགས་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱ་བའིཕྱིར་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་ 


གྱེས་ཏེ་ད་ལྟའི་བར་དུ་བར་མ་ཆད་པར་བཞུགས་པ་སྣེ ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བ: ན་པའི་རིག་གཏད་བགྱི་བ་ལ་ཐོག་མར་བྱ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ་ཟིན་ནས། དངོས་གཞིའི་ཐོག་མར་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་སྐྲོད་པ་ཡིན་སྙུམ་དུ་མོས་ 
དར བསང་སྦྱང་བརླབ། ཨ་ཀཱ་རོས་བསྔོ། བདེན་སྟོབས་སྤྱི་ལྟར་བརྗོད་ལ། ¡ དདེན་པ་ཆེན་པོའི་བིན་རུབས་ 
ཀྱིས། དང་འདིར་རྡོཚེའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་རིག་པ་གཏད་པའི་ཆོ་ག་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམས་པར་གྱིས་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག ( གལ ཏེ་མིའགོ ན་ཁྲོ་ བོ་ 'ཤེས་ གྱ རྗཾ 
མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་བ་བརྒྱར་བཀས་ནས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་གུལ་ཡུངས་རྡོར་དྲིལ་རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམ་བཅས་བསྐྲད། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་ཞེས་པ་ནས་ས་བོན་བསྐྱེད་ཚིག་སོགས་བོར་བའི་མངོན་རྟོགས་ཇི་བཞིན་བརྗོད་དེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་ 


394 


















































72... 9. 2. 














4202 


༄༅། ྣ བྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཚོ་ཐིཤྲཾཏདཾསོགས་བརྫོད་ལོ། ལས་བུམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་དབང་བསྐུར། ཐུམ་པའི་ཆུས་བླུསབྱས་པོས་ཁྱེད་རོང་གི་ཚོ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནོས་བསགས་པའི་སྡིགོ་སྒྲིབ་ནོད་གདོན་པའོ་ 
དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་དུད་ཁུ་འཛག་པ་ལྟར་ནག་ཉིལ་གྱིས་ཕྱིར་ཐོན། ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཤེལ་དཀར་གྱི་བུམ་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་དཀར་སངས་སངས་གྱུར་པ་ལ་བདུད་རྩིས་ཁེངས་པར་མོས་ 
ཤིག བུམ་ཆུས་ཁ་བཤལ། ཁྲུས་བྱ་ཞིང་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། སྦརྦ་བཱ་པེ་བྷྱཿ ཤཉཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། སྔགས་མཐར། སརྦ་བི་གྷཱཾ་བྷྱཿ སརྦ་དུདཱཾབྷཿ སྦརྦ་གྲ་ཧེ་བྷཱ༔ སརརྦ་ཛྭ་རེ་བྷྱ༔ སརྦ་བྱ་ཏྷི་བྷྱཿ སརྦ་ཨུ་པ་ 
དྲ་ཝེ་བྷྱཿ སརྦ་ཨ་ཀཱལ་མིཾ་ཏུ་བྷྱཿ སརྦ་དུཿ པཱ་སྣ་བྷྱཿ -སརྦ་དཱནྣིམིཏྟི་བྷྱཿ སརྦ་ཙིཏྟ་ཀུ་ལེ་བྷྱཿ ཞེས་སྦྱར་བས་བཀྲུ་ཞིང་ཁོང་དུའང་བཏང་། ལག་གཡིན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་མཐེབ་ཆེན་གྱིས་མནན། སོར་མོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ཚུལ་དུ་བྱས་ 
པས་བུམ་པའི་ཁྲ་ཆུན་ཐོགས་ལ། བྱབ་རྫས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྱུཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལསའོད་ཟེར་བྱུང་། བཀྲུས་པས་མ་དག་པའི་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཙན་གྱི་བླངས་ནས་དྲི་མའི་ཟླ་ལ་བསྐུར་བར་གྱུར་པར་ 

















དམིགས་ལ་ཁྲོ་སྔགས་ཤམ་དུ།: སརྦ་པཱ་པེ་བྷྱཿ ཨ་པཱ་ན་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བྱབས་ལ་ཁྲུས་ཆུ་ཕྱིར་དོར། མདུན་བསྐྱེད་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ཆར་ལྟར་བབས་ནས་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆཞུ་ ཁ, 
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ལུབས་སུ་གཡོགས་པས་ཕྱིན་ཆད་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་དུ་གཅོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད་པའི་སྲུང་བ་ཆེན་པོ་བྱས་པར་མོས་ཤིག རོརྗ་གནས་བདུན་དུ་རྒྱ་གྲམ་ཚུལ་གྱིས་བཞག་ལ། སྔར་གྱི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར། ཁ; རཀ་རྭཀ་ 
སྭུཧཱ། བཏགས་པ་བརྗོད་ལ་བསྲུང་། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཁྲད་དེ་ཤར་སྒོའི་ནང་རོལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཕྱག་གིས་ཐོགས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ནས་བླུགས། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲིམ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱངས་ཏེ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། འགྲོ་མགོན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རྒྱལ་རིགས་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་སུ་སེར་སྐྱའི་གྲོང་བལྟམས་ཤིང་། །ཨ་ཤཱཏྣ་ཡི་ཤིང་དྲུང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི། །བ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ 
ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ན་མཿ སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཛྲཾ་ད་ཡ་ཨ་ནུ་ག་ཏེ་ཨོཾ་ཀུ་རུཾ་གི་ནི་སྭཧཱ། ཏཏྱཐཱ། ཨོཾ་མུནི་མུནི་མཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ན་མཿ ཤཱཀ་མཱནི་ཡེ་ཏཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨ་ཕྷིཌིྱ་ཱུཾ། བདེ་གཤེགས་རྣམ་པར་གཟིགས་ནི་རྒྱལ་ 
རིགས་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ཆེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་མཉན་ལྡན་དུ། །མྱ་ངན་འཚང་གི་ཤིང་དྲུང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ན་མཿ སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཧྲཾ་ད་ཡ་ཨ་ནུ་ག་ཏེ་ཨོཾ་ཀུརཱཾ་གི་ནི 
སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ན་མོ་བི་པ་ཤེ་ཏ་བཱ་ག་ཏཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨ་བྷིིལྩ་ཧཾ བདེ་གཤེགས་གཙུག་ཏོར་མངའ་བ་རྒྱལ་རིགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ཚེ་ལོ་བདུན་ཁྲིའི་དུས་ན་ཀ་རྒའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། པུཏྫ་དཱི་ཀའི་ཤིང་དྲུང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས པའི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ 
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ཤོག ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲཾཾ་ད་ཡ་ཨ་ནུ་ག་ཏེ་ཨོ་ཀུ་རུཾ་གི་ནི་སྭཧཱ། ཨོཾ་ན་མཿ ཀྲ་ཀུཏ་ཚནྣ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨ་བྷི་ཊིཉྩྱ་ཚུཾ། འདྲེན་པ་གསེར་ཐུབ་བསླབ་པ་མཆོག་ལྡན་བྲམ་ཟེའི་རིགས། །ཚེ་ལོ་སུམ་ཁྲིའི་དྲས་ན་གྲོང་ཁྱེར་མཛེས་ལྡན་དུ། །ཨུ་ 


དུམ་ལཱཱ་རའི་ཤིང་དྲུང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ན་མཿ སརྦ་ཏཱ་ཐཱ་ག་ཏཧྲཾ་ད་ཡ་ཨ་ནུ་ག་ཏེ་ཨོཾ་ཀུ་རུཾ་གི་ནི་སྭཧཱ།' ཨོཾ་ན་མཿ ཀན་ཀམུན་ཕེ་ཏཱ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨ་བྷི་ཏིལྷ་རྲུཾ། སྐྱོབ་པ་ 





འོད་སྲུང་རྒྱལ་རིགས་བླ་མེད་ཡོན་ཏན་ཅན། །ཚེལོ་ཉི་ཁྲིའི་དུསན་ལྟ་རཱ་ཌ་སྙིར་ནི། །ཆུ་གྲོདྷ་ཡི་ཤིང་དྲུང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ` །ན་མཿ སརྦ་ཏ་བཱ་གཏྲིད་ཡ་ཨ་ནུ་ག་ཏེ་ཨོཾ་ཀུརྲཾ་གིནི 


སོ །་ཀང་ཧིང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ན་མཿ སྔར་ཏླཐ་ག་ཏྲ་ད་ཡ་ཨ་ནུ་གཏི་ཨོཾ་ཀྭུར་གིནི་སྭཧཱ། ཨོཾ་ན་མཿ ཤིཁིནི་ཏྣཐཱགྭཏཱ་ཡ་སཱཧཱ། ཨ་ཧིཏིཉྱཧྷཾ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པརྒྱལ་རིགསབློ་གྲོས་ཅན། །ཆེ་ལོ་། 
དྲུག་ཁྲིའི་དུསན་གྲོང་ཁྱེར་མཉམ་མེད་དུ། །ཞིང་མཆོག་སུ་ལའི་དྲུང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི། །ཐཱཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ནམཿ སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཛྲཾ་ད་ཡ་ཨ་ནུ་ག་ཏེ་ཨོ་ཀུ་རུཾགིནི་སྭཧཱ།། ཨོཾ་ནམོ་བི་ཤབྷཱ་ཛེ་ཏ་ཐཱ་ག 
ཏཱ་ཡ་སྭཱཧཱ།: ཨ་བྷི་ཊིརྩ་ཧུཾ། ཐུབ་པ་འཁོར་བ་འཇིག་ནི་སྟོབས་ལྡན་བྲམ་ཟེའི་རིགས། །ཚེ་ལོ་བཞི་ཁིིའི་དུས་ན་བདེ་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ཤིང་མཆོག་ཤིརྨའི་དྲུང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ 
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` སྭཱཧཱ། - ཨོཾ་ན་མཿ ཀཱྱ་པ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་སཱཧཱ། ཨ་ཏི དེ་ནསལྷ་བསྒོམ་པ་དང་སྔོགསོབཟླ་བཞི་ལུང་འབོགས་པ་ལདམིགས་པའདེ་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམསཀྱི་ལུས་ཐམལ་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བཉིད་དུ་སྦྱངས། དེའི་ 


ངང་ལས་གཞལ་མེད་ཁང་གི་དབུས་སུ་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་བཅས་པ་གསལ་འདེབས་པར་མཛོད། མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གར་པད་ཟླའི་སྟེང་ ' 
དུ་ཧྷ་རེ་རེའི་མཐར་འཁོད་པའི་མོས་པས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་རྒྱས་པར་ན་གཟུངས་རྣམས་དང་། བསྡུ་ན་མཚན་སྔགས་དང་སྤྱི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱེད་དུ་གཞུག སྤྲོ་ན། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་ 
གཟུང་ལགས་དང་། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་བྱ། དེ་ལྟར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དམ་པ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་བཞེད་གཞུང་མ་ཉམས་ཤིང་བོད་ཀྱི་རྟོག་བཟོའི་བསྲེ་ལྷད་མ་ཞུགས་པ་བླ་ 


མ་དམ་པའི་མན་ངག་གི་བརྒྱན་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལགས། ཞེས་བརྗོད། དམ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་ཁས་བླང་། གཏོང་རག་མཉྫལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ།: རྗེས་ཆོག་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ཡ་བྱིན་བརླབ། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས། ནོངས་བཤགས་ 








། བཟོད་གསོལ་བྱ། ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་སམ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པའི་འཁོར་ལོའོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དགེ་པ་བསྔོ། ཤིས་བརྗོད་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། ། 
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།རྒྱལ་མཆོག་འདི་དག་ཀུན་ལ་གྲགས་ཆེ་ཡང་། །སྒྲབ་ཐབས་རིག་གཏད་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བ་དཀོན། །འདི་བྱས་དགེ་བས་ཀུན་ཀྱང་ཚུལ་འདིར་ཞུགས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པའི་ཚུལ་འདི་། 
སྲབཐབས་རིནའབྱུང་གིསྡེབས་སུ་བཞུགས་པས་རིག་གཏད་དྱས་འགྲེ་ཙམ་དར་སྲོལ་ཆའང་རྩ་གཞུངཉིད་བསྡུས་ཆེས་པའི་དབང་གིས་ཉམས་ལེན་དང་ལག་ལེན་ཚུལ་བཞིན་བྱད་པ་དཀོན་པས། ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཀུན་ 
ག གས་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའི་གནང་བ་སྩལ་བ་ལྟར་བླུན་སྒོམ་རྒན་པོ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་རྫོང་ཤོད་སྒྲུབ་གནས་སུ་བཀླགས་ཆོག་གི་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།།  . 
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¦ | ® ` ` ༄༅། །ཐུབ་དབང་དང་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱདཀྱིསྒོམ་བཟླས་དང་ལུང་འབོགས་ཚུལ་བྱང་ཆུབ་སྤྱདཔའི་ཤིང་རྟཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ` ། 
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༄༅། །་མོ་གུ་རུ་བུདྷ་བོདྷི་སཏྟྭཡ། རྨད་བྱུང་སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་གྲགས་ཆེན་བརྒྱད། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྣམ་ཐར་དང་། །བཀའ་དྲིན་ལྡན་ལ་གུས་པས་ 
འདུད། །དེ་དག་རེ་རེའང་རྗེས་དྲན་པའི། །ཕན་ཡོན་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། །སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་དེར་འཇུག་སྒོ། །བཟླས་ལུང་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་བཤད། །དེ་ལ་གཙོ་བོ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ 
སྒོམ་བཟླས་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞི་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་འདོད་པ་ལ། ཐོག་མར། ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ་སྔོན་ཏུ་བཏང་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་བླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་སེར་པོའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་གང་། རང་ཉིད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། སྐུ་མདོག་གསེར་ 
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° ༄༅། / །བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། ཞབས་རྡོ་རེའི་སྐྱལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན། མཚན་དང་དཔྱེ་བད་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་ཤིང་། ཆོས་གོས་རྣམ་ 
གསུམ་གསོལ་བ། ་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་ཞིང་། ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་དྲུཾ། ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། ་ཐུབ་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ལྷ་ཚོགས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ་  ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་མཆོད་ 
.བྱ། ཛཿརྩུཾ་བཾ་ཧོཿ སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྙེང་དུ་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་མུནི་མུ་ནི་མཧཱ་མཱ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་ 


བའི་སྲས་བརྒྱད་ལས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་ནི། འགྲུབ་ན་མཆྫལ་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། གང་ལྟར་ཡང་སྨོན་པ་བྱང་སེམས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ། ཤུནྱ་ཏཱའི་སྔགས་བརྗོད། /རང་གི་སྙིང་གར་པད་ཟླ་ལ་དྡིཿ ཡིག་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ 
ལས་རང་ཉིད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་མདོག་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་། ཕྱག་གཡོན་པོ་ཏིས་མཚན་པའི་ཨུཏྤ་ལའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ། རོམཔའི་ཧབསྐ་ཆེས་གདགིང་མི་བསྐྱོདཔས་དང 





༢ བླཟ། ཐུན་འཇོག་ཁར་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། དགེ་བ་བསྔོ། ཨོཾ་མུཿ ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། རང་དམ་ཚིག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་བྱའོ།། ༈ །།ཉེ་ 
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ཏི. 8 ྱི་(་ 

















ལ་སྤྲས་པ། ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའམ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བྱརྒྱན་པ། ཞབས་ཀྱི་དྲུངདུ་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་མཐིང་ནག་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། གཡས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞབས་ལ་བརྟེན་པའམ་ཕྱག་འཚལ་བ། གཡོན་ཐོ་བ་རྭ 
ཉི་ཤུ་པ་འཛིན་ཅིང་ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་རྫོགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ. ཛྲ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརཧྱུ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གསལ་བར་གྱུར། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱ། ཨོཾ་ར་ 
རྭ་སྨ་ར་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤཱས་ནཾ། ཀུ་མཱ་ར་རཱུ་པ་དྷ་རི་ཧཱོཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླ། ཐུན་འཇོག་པའི་ཚེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྡུས་ནས། སླར་ལྷ་སྐུར་ལྡང། དགེ་བ་བསྔོ། ཐུན་མཚམས་སུ་འཇམ་དཔལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ཀློག་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ 
གྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་འདོན་པ་སོགས་ཆོས་སྦྱོད་ཅི་ནུས་སུ་བྱའོ།། ལྟ ་ ,།འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཕྱུག་མཚན་ཐོས་པ་དང་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ 


འཕགས་མཆོག་དེ་ལ་བ་སྤུ་ལྡང་ཞིང་མཆི་མ་འཁྲུགས་པའི་མོས་གུས་ཀྱི་སྒོ་ནས། .ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། ཤུནྱ་ཏཱའི་སྔགས་དོན་བསམ། རང་གི་སྙིང་གར་ཧྲཱིཿ ཡིག་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས་ 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བའི་སྐུ་ལུས་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་ངོས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་པ་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའམ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པས་ | 











རྱ 
ཙོ 






























































9 


༄༅། །པདྨ་དཀར་པོའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ། རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པ་ཕྲག་པ་གཡོན་པ་ལ་གནས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་ཅན། གཡས་བརྐྱངས་པའི་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའིདྲུངདུ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ 
བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྲིད་འབར་བ། དབུའི་སྟེང་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་རྟ་སྐད་འཚེར་བ། . ཕྱག་གཡས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། གཡོན་པས་བེ་ཅོན་དཀར་པོ་འཛིན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་། མཆོད་པས་མཆོད། རང་ལ་གཞུག ཨོཾ་ཨཱཿ; ཧཱོུ་གིས་ 
གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ནམོ་ཨཱནྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱདཱ་ཡེ། བོ་དྷི་སཏྟཱ་ཡ། མཧུ་ཀཱ་རུཌི་ཀཱ་ཡ། ཀྭ་རཱཌེ་ཀྭ་རུ་ཌེ། མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌ་པ་ཏི༔ཏིཀཱརུ་ཌྟ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ། ལྷ་སྐུ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ཏེ་དགེ་བ་བསྔོ། ཐུན་ 
མཚམས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་དང་། འཕགས་མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་སོགས་འདོན་ནོ།། ༈ །།འཕགས་པ་ཕྱག་ནརྡརྗའི་སྒོམ་བཟླས་ནི། སྔགས་དང་རྒྱུད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ 
རྣམས་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བློ་གཏད་འཆའ་དགོས་ཏེ། སྔགས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད། ཧྷུ་ལས་བྱུང་བའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
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ཏི་མ་ལ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་འདུས་པ་ལས་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་ལྗང་གུ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ཞུ་ཅན། མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ཐུགས་ཀར་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་གསོར་པའི་ 





















































སཔ ་ 


 ཚུལ་དང་། གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པ། ན་བཟའ་མཆོག་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རབ་ཏུ་བཞད་ཅིང་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་ནོ། །ཡང་ན་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོར་བྱས་ཀྱང་རུང་། དེའི་དྲུང་དུ་བདུད་ 


ི་འཁྱལ་པ་ཁློབོའི་ཆ་བྱད་རྫོགས་ཤིང་། ལྗང་གུའམ་སྔོ་སངས་དབྲ་སྟུ་འཛིན་པའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་དང་། སྒོ་གསུམ་བྱིན་རླབས་སྔ་མ་ལྟར་བྱ། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། མཧཱ་བཛྲ། པྲ་ཏི༔ྟཧཱ་ཡ། སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཤ་རཱི་རཱཏྷཏཱ 
ཡ། བཛྲ་ཤཱརཱིརཾ། མེ་ཀུ་རུ་བཛྲ་ཨདྷིཏ་ན་སྭཱཧཱ། སྙིང་པོའོ། །ལྷ་སྐུ་བསྡུ་ལྡང་བྱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་མདོ་དང་། གསང་བདག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཀློག མཚོད་པ་དང་གཏོར་མ་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་ „ 
བྱའོ།། ལྟ །།འཕགས་པ་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་སྒོམ་བཟླས་ནི། ཚད་མེད་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཤུ་ནྱ་ཏྭས་སྟོང་པར་སྦྱང། རང་གི་སྙིང་གར་མི་དམར་སེར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པར་གྱུར། ཨོཾ་མི་ཏྲི་ཡ་ 


ཏྲི། དེ་ཡང་ མདོག་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བཤད་པའིཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་པས་ཀླུ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བ་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། དར་གྱི་སྨད་དཀྲིས་ 








དང་རི་དྭགས་: ་ཕགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགསྱི་ངོས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ཅན་མཚན་དཔེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞབས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་རང་གང་མོས་པ་ 


















































ཇུ 


༄༅། །བྱ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དྱུཾ། ཨོཾ་མེཏྲི་ྲཾྷྷ་ཙིཏྟ་ཏིཏྟ་ཧོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ 
སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཛི་ཏཏྫ་ཡ། སརྦ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་ག་ཏ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླའོ། །ཐུན་འཇོག་པའི་ཚེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྡུས་ནས། སླར་ལྷ་སྐུར་ལྡང་། དགེ་བ་བསྔོ། ཐུན་མཚམས་སུ་མཆོད་བསྟོད་སྤྱི་མཐུན་གང་འགྲུབ་ 
དང་བྱམས་པའི་མཚན་བརྒྱ་དང་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་རྣམས་འདོན་ནོ། །འཕགས་པ་སཧི་སྙིང་པོའི་སྒོམ་བཟླས་ནི། : སེམས་བ་སྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཤཱུནྱ་ཏཱས་སྟོང་པར་སྦྱང། པདྨ་ཟླ་ལ་རང་སེམས་ཀྱི་ཡིག་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ 
སའི་སྙིང་པོ་སེར་པོ་སྟོད་གཡོགས་སེར་པོ་ཅན། ཞི་བ་སྤྱན་རྩ་དམར་བ། མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བའི་ཐོད་ཅན། ཕྱག་གཡས་ཤིང་ཏོག་དང་གསོན་པདྨའི་སྟེང་ན་ནོར་བུ་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་འཕྲོ་བ། རྡོ་རྗེས་འོག་ལ་སོགས་པའི་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་སེར་པོ། རིན་པོ་ཆེའི་བྲག་རི་དང་གངས་རིས་བསྐོར་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་སོགས་མངོན་རྟོགས་ལྷག་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐབས་དང་འདྲ། ཨོཾ་སུམ་བྷ་ནི་སུམ་བྷ། ཧ་ར་ཙར། མཧཱ་པ་ཤ ། 








མཱ་རུ་ཏ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་སནྟ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླ། མཇུག་ཏུ་སྐུ་སྟོང་པར་སྦྱང་། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། ཐུན་མཚམས་སུ་སའི་སྙིང་པོའི་མཚན་བརྒྱ་གཟུངས་སྔགས་བཀླག་གོ། པཿ །།འཕགས་པ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་ 
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ནི། སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཧཏཾས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རང་སེམས་སྐེ་ལས་རང་ཉིད་སྒྲུབ་པརྣམས་སེལ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། གཡས་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པདྨ་དཀར་པོའི་ 


༡༩༤3 2 -5༽-༡¬ ~- "༤ °} ,¦ -; ¬; 72 ་:8ྒ-?-<- + «༣ " ཌཱཀ ཨམ ༡ `. ×" ༢ +. »« »> ¬ ~- (* ས&་༈ “ ད་ † “(༢ ༼༥༤ ༧ ༼ཁ་༧¦ (3 »† ༣6༨ (༡52 -. ཚ ་བརྒྱ་ཀློག་པ་ཉིད་ཁྱད་པར་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་གི་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །ཨོཾ་ཨ་ཚླ ཏ་བིནྡྷ ཛཱ་ཝ། མཧཱ་སྭ་ཁ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས སུ་བཟླ། རྗེས དང་ཐུན་མཚམས་སྔ་མ་འདྲ་བ་ལས། སྒྲིབ་པ རྣམས སེལ གྱི་མ ན་བ ཀློག་པ་ཉིད་ཁྱད་པར་ 
རོ།། ,ྲ །།འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་སྒོམ་བཟླས་ནི། སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཤཤུནྱ་ཏཱས་སྟོང་པར་སྦྱང་། རང་གི་སྙིང་གར་ཁི་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རངཉིད་ནམ་མཁའི་མིངཔ་ྐུམདག་སྔནཔོན་བཟའ་སྔན་པོ 


ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་གཡོན་པས་པདྨའི་རྩ་བ་འཛིན་པ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་ན་རལ་གྲི་སྔོ་སངས་ཅན། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁང་བཟང་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འབར་བ 'དྭབུས་ན། ཁྲོ་བོ་དཔྱུག་སྔོན་ 











སོགས་འཁོར་རིག་འཛིན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་མང་པོ་དང་། རང་གི་སྤྲལ་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཅན་མང་པོས་བསྐོར་བ། སྤྱན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་དྲི་ཞིམ་པོས་ཁྱབ་པར་མཛད་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་ནས་ཐུགས་ཀར་ 


སྡོང་བུ་འཛིན་པ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བའི་ ང་དུ། ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ར་རི་མེད་ཅིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ' ཕྱིར་ཟློག་ཆེན་པོ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སོགས་རིག་པའི་ཁྲོ་བོ་མང་པོས་ཞབས་ལ་བཏུད་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ནས་ 











408 ༨ 




































































༄༅། །ཧཱཾ་གིས་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐབས་དང་འདྲ། ཨོཾ་སྭ་སྟི་ཀ་མ་ལཱྲི། པི་པུ་ལ། སཾ་བྷ་ཝ། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ། གོ་ཙ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླའོ། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱང་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ | 
ལས། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མཚན་བརྒྱ་ཀློག་པ་ཉིད་ཁྱད་པར་རོ།། ` ༈  །།འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྒོམ་བཟླས་ནི། སེམས་བསྐྱེད་དང་ཚད་མེད་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཤུནྱ་ཏཱས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླ་ལ་རང་, 
སེམས་སྟུ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པ། གཡས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་ཅིང། གཡོན་ཉི་མ་དང་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། ཁྲ་བོ་ཊུཀྐི་རཱ་ཛདང་བཅས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
_པ། སེམས་དཔའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཛྲ་ས་སཱཱ་ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དྱུ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་དོ། །ཨོ་སྟི་ཧྲཱིཿ ཀ་ 


༡ 


ཡ་སྭཱཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླ། མཇུག་ཏུ་སྐུ་སྟོང་པར་སྦྱང་། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། ཐུན་མཚམས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་སུ་འདོན་ཞིང་། ཕལ་པོ་ཆེ་དང་གསེར་འོད་དམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཀླག་པར་བྱའོ། ། 














གཞན་ཡང་སྐུ་གཟུགས་ལ་མཆོད་བསྟོད་དང་སྨོན་ལམ་མང་དུ་འདེབས་པ་ནི་གོང་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ།། ལ །ད་ནི་དེ་དག་གི་བཟླས་ལུང་འབོགས་པའི་ཚུལ་ནི། དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པ་ལ་བཟླས་ལུང་འབོགས་པ་དོན་མེད་པས་རྒྱུད་ 


409 









































859‰-898-9 








སྡེ ་བཞི་གང་རུང་གི་དབང་ བསྐུར་ཐོབ་ ་པ་ལ་སྒོམ་བཟླས ཀྱི་ལུང་སྦྱིན་ པར་བྱ་སྟེ་ཐོག་མར་སྟོན་པ་ཐུབ་ པའི་ དབང་པོ། ་ལ། ཐུབ་ དབང་གི་ སྐུ་གཟུགས་བྲི བྲིས་འབུར་གང་རུང་ཞིག་གི, ་མདུན་དུ་མཆྫལ་ལ་མེ་ཏོག ་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། མཆོད་པ་ རྒྱ་ཆེར་ 
བཤམས། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པར་མོས། ཨོཾ ནམོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བྲ སཱ་ར་པྲ་མནྫྷ་ནཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ ཏེ་སཾ མུཀླི་བདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱཐཱ ཨོཾ་བཛྲེ་ བཛྲེ། ། མདཱ་ ་བརྗོ། མཧཱ་བི་ཏྱེ ཧྱ་བཛྲཾ། མཧཱ་ ཏེ་ཛེ་བཛྲེ། ། མཧཱ་བོ་ བོངྷིཙཏྟ 'བརྲེ། ། མཧཱ་བོ་དྷི ཧི 
མནྟོ' པ་སྭ་ཀྲ་མ་ཌྔ ་སརྦ་ཀརྨ་ ཨཱ་བ་ར། ཏེ་ ཌེ་བི་ཤོ་ ངྷཱན་སྭཧཱ། ། ཞེས་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས 'བླ། བདག་བསྐྱེད་ བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ།་ ། སྟོང་པའི་ ངང་ལས། ། མདུན གྱི་མཉྟལ་ གྱི་སྟེང་དུ་པད་ཟླའི ཟླའི་གདན་ལ ཧཱུཾ ་སེར་པོ་ལས་ཐུབ་པའི་ དབང་པོའི་ འ་སྐུར་གྱུར་ 
པ་ནི་སོགས་ ཡ་མདུན་ བསྐྱེད བཟླས་པ་ ཅི་འགྲུབ་ ཀྱི་བར་དུ་བྱ། ། འཇིག་རྟེན་ཁམས ནི་སོགས། ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་ མཆོད། ཐབས་མཁས་ ཐུགས རྗེ་སོགས་ཀྱིས་ ་བསྟོད། ་སློབ་མ་ལ་ཆབ་བཏང་། ནམ་མཁའ་ དང་མཉམ་ ་པའི་སེམས་ཅན་ 








ཐམས།་ ཅད་རྫོགས་ ་པའི་ སངསྐྱ་རས་ ཀྱི་གོ། (འཕང་ལ། འགོད་ པར་བྱ། དེའི་ཆེ ཆད་ དུ་སྒོམ་ བཟླས ཀྱི་ལུང་ཟབ་ མཿ མོ་བླང་བར་པགྱིའོ་ སྙམ ་དུ་སེམས་ པབ སྙེད་ ཅིང་ ། ཆོས་ གསན་ ་པའི་ ཤུན་ སྤྱོད་རྣམ་ པར་ དག་ པ་ དང་ལྡན་ པས་ །གསན་ པར་ཞུ། དེ་ཡང་ལུས་ ཅན་ རྣམས་ 








ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་བླ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ། དེ་སྒྲུབ་ 'པར་བྱེད་པའི་ཐབས་འཆད་པ་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཅིང་དེ་ལའང་དོན་སྤྱི ་སྤྱིསྟོན་པ་བྱང་ 


410 









































པམ ༄༅། །ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་དག་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོར་གཤེགས་ཤིང་གཤེགས་པར་ - 
འགྱུར་བ་སྟེ། ་དེ་ལའང་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་རིམ་པ་གཉིས་ནི་ལམ་འདིའི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་རྩ་བ་ཡིན་ཅིང་དེའི་གཞི་འམ་རྩ་བརྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐུག་པས་དེ་ཉིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལའང་ 
དབང་། བྱིན་རླབས། རིག་གཏད། ཟླབས་ལུང་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་ལས་འདིར་བྱ་སླ་ཞིང་བསྐྱེད་བཟླས་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་བཟླས་ལུང་འབོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེའང་ལྷག་པའི་ལྷ་རབ་འབྱམས་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་ _ 
སྲོལ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་འདིར་གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་འོད་དཔག་མེད་དངོས་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་བཀའ་སྲོལ་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིར་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཀའ་དྲིན་དང་ཐུགས་རྗེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་ ཁོ 
 པའི་དབང་པོའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ལུང་འབོགས་པ་ལ་ཐོག་མར་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཆྫལ་འབུལ་འཚལ། ཅེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཆྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག དེ་ནས་བསགས་སྦྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་གསུང་བར་ཞུ། ཛི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་བརྗོད། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མཐའ་དག་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ 
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ནས་བསྒོམ་བྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ་ཅིག སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སྙིང་གར་སོགས་ནས་ཧུུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ློབ་དོན་ཐུབཔའ་དབངཔོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀརྨ་གབལ་ཙུ་ཐགསེརཔའིམཐར་མུགསཀ་ཐེང་བས་ 
བསྐོར་བ། མོས་གུས་མཛད་པས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཆད་དེ་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་<ུ་ ག་གི་མཐར་འཁོད་པར་མོས་ལ སྔག ི་རིས་ཟླ ཁུ མུན་ལན་ 
གསུམ། དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅུད་ྱི་གསུང་གྱི་བིན་རབས་དང་། ཁད་པར་སྟོནཔྲ་ཐུབཔའི་དབངཔའི་གསུང་རིགསྔགས་ཀི་བིན་རུབས་ཐམས་ཅདརྡ་རེ་སོབམ་འདྲ་ནམསྱ་ག་གལ་ཐོགས་ཤ  མི་ཤེས་བགཞིགས། ར་མཆིག་ ཙི 
སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ལུང་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་གཏང་རག་ཏུ་མཉྫལ་ འབུལ་བརཞུ། ཞེས་མཉྦལ་ཕུལ། དཱ གེ་བསྔོ་བྱ། རྗེས་བདག་མདུན་ལ་མཆོད།  ་ པི ། ཛནམ་སགས་ེན་དང་། མཆྟལ་མཆོད་པ་ 
པའིངྒྒྱལགྱིས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པ་སྒྲབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ།། ༈ །།དེ་ནས་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོམ་ལུང་ཐམས་ཅད་ཆོ་ག་གཅིག་ཁོ་ནས་འགྲོས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྐུ་བརྙན་བྲིས་འབུར་གང་འཛོམ་སོག 





ཅི་འབྱོར་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་། ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་ལུང་འབོགས་པའི་སྐབས་འཇམ་དབྱངས་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བར་སྒོམ་བཟླས་རྣམས་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བར་བཤད་པའི་ཆོས་ 
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དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པའི་འདྲེན་པ་སུས་ཀྱང་བསྐྲན་དུ་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ་འཕགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་སྒོམ་ལུང་ཆ་ཚང་བ་སྔོན་ཆད་བོད་དུ་མ་ 
བྱུང་བ་ལ། འདི་ནི་འཕགས་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ར་ཁང་ཙགླར་སྐུ་འཁྲུངས་པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་རཀྱི་ཏ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་དངོས་སུ་གནང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། སློབ་དཔོན་པྱུརྩ་བཛྲ་ལས་རྗེ་བཙུན་ 


སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོས་སྒྲུབ་ཐབས་ཉེར་བཞི་གསན་པའི་ནང་ཚན་ལས་བྱུང་བའི་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བཟླས་ལུང་སྒྲུབ་པ་ལགས། ཆོས་འདི་གང་ལས་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། གྲུབ་ཆེན་ཤཱཀྱ་རཀྱི་ཏ། བུདྡ་སྭཱ་མཱི སུ་ཛ་ 








༄༅། ཱ སྤྱོདྣམསའགྲུབ་ན་ཕན་ཡོན་གྱྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་མི་འགྲུབ་ནའང་ཆོག སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཆབ་བཏང་། གྲལ་དུ་འཁོད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ། དེ་ལ་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གསན་བྱ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་དང་དགོངས་པ་ཕྲིན་ལས་ཉེ་བར་མཉམ་པའི་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་གདོད་མ་ཉིད་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས ཀྱི་མཛད་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟན་ཀྱང་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མུ་མཐའ་མེད་པ་སྒྲོལ་ བའི ཁྱུ་ 
མཆོག་དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེ་སླར་ཡང་བཞེས་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་འགྲོ་བའི་ཁམས་ཇི་སྲིད་དེ་སྲིད་དུ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱས་པར་གཏམས་ཏེ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ལུས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་མཐའ་དག་ཡང་དག་པའི་ བླ 
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5 &ཿྱི.898- གེ 





_ ཏཾ སྭདྷཱ་ཛཙཱན། སཾ་ཀྲ་ཀིིཏྟི། བྲམ་ཟེའི་སློབ་དཔོན་པེ་དཱ་བནྡྷ། བཱི་ར་མི་ཏྲ། པཱརྫ་བཛྲ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པྭཱ་རྙ་ནཱ་ཐ་ནས་རིམ་པརྦ་ར་བའྱིབ་མ་འདི་ཞེསབ་བའི་བརདུ་བརྒྱུད་པའི་ཐམམ་ཆོད་པར་བྱོནཔ་ལགས། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་ལུང་རྣམས་རིམ་ 


པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་བའི་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤིས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ལུང་གསན་པའི་ཡོན་ཏུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་འབུལ་འཚལ། ཅེས་མཚམས་སྦྱུར་ནས་མཆྟལ་འབུལ་ 
དུ་གཞུག དེ་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ལན་གསུམ། ཁྱད་པར་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། སློབ་ 
དཔོན་ཀྱིས་བདག་ལ་རིག་སྔགས་དམ་ པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གཞན་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་བཞིན་དུ་བསྒོམ་འཚལ། ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། ཤུནུ་ཏཱཾས་སྟོང་པར་སྦྱང། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་པད་ 
ཟླ་ལ་དྷཱི་ཡིག་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་ཧཱོཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། བར་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བརྗོད། སློབ་དཔོན་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ། མོས་གུས་མཛད་པས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཆད་དེ་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་ 





རྣམས་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྲུབ་མཐར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་དང་། ཁྱད་པར་ 
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15&8 





༄༅། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་གསུང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ངག་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག འདིར་སློབ་དཔོན་དང་ཕྲེང་བ་སྦྲེལ་བ་དང་མཐར་ཕྲེང་བ་ 
སློབ་མའི་མགོར་འཇོག་པའང་ཕྱག་ལེན་ཏུ་འདུག དེས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྒོམ་ལུང་གསན་གྲུབ་པའི་གཏང་རག་དང་། གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་གི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ལུང་གསན་པའི་ཡོན་ཏུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་སྔ་མ་ལྟར་བཏང་བ་ལས། མངོན་རྟོགས་དང་སྙིང་པོ་སོ་སོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱ་ཞིང་ལྷའི་མཚན་སྤོ། དེས་ཐམས་ཅད་ 
རིགས་འགྲེ་སྟེ། གསུམ་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད་མཐའ་དག་འཛིན་པ་འཕགས་པ་ལགན་རྡོ་རྗེའི། ཞེས་དང་། བཞི་པ་རྒྱལ་ཚབ་ལྷ་བརྒྱའི་མགོན་པོ་མི་ཕམ་བྱམས་པ་མགོན་པོའི། ཞེས་དང་། ལྔ་པ་བྱང་ཆུཔ་སེམས་ 


> 


དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སའི་སྙིང་པོའི། ཞེས་དང་། དྲུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བའི། ཞེས་དང་། བདུན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ནམ་ 





/ མཁའི་སྙིང་པོའི། ཞེས་དང་། བརྒྱད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ལུང་། ཞེས་བསྒྱུར། ཐམས་ཅད་ཚར་བ་དང་གཏང་རག་མངྫལ་འབུལ། བསྔོ་སྨོན་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བྱས་པས་ 
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,/955119598-2 ཕྱ 














༡ 


འགྲུབ་བོ། །བདག་བསྐྱེད་རེ་རེ་བཞིན་བསྡུ་ལྡང་བྱས་ཟིན་ཅིང་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་མི་དགོས་པས་རྗེས་ཆོག་མེད་དོ། །ངོ་མཚར་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བྱོན་གྱུར་ཀྱང་། །སྙིགས་དུས་སྐྱོབ་པ་ཐུབ་དབང་འདྲ་བ་མེད། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་དུས་ 
གསུམ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས། །འཕགས་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འགྲན་ཟླ་བྲལ། །དེ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་རྗེས་དྲན་གུས་པའི་བློས། །འབྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་བཞག་ཀྱང་དོན་ཆེའི་ཕྱིར། །འདྱི་བས་དགེ་བས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
རྣམ་ཐར་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་ཁྱབ་བདག་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཀའ་ལུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྩལ་བ་དང་། རུང་ཉིདྱ་ཤིས་སྔར་བྱས་པའི་ཐུབ་དབང་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་མཆོད་ཆོག་ལའང་འདི་དང་འབྲེལ་ན་ 
གནད་ཆེ་བར་མཐོང་ནས། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོའི་མོས་པ་ལམ་བྱེད་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་བཟང་པོས་ལཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་དབེན་ཁྲོད་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས་ཁོལ་ཕྱུང་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། ་ ཛ; ། `, 
























































ལོ 


། །སྟོན་པཿ ་པ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་ བསགས་སྦྱོང་བྱ་བའི་ཆོ་ག་རྒྱལ་སྲས་དགྱེས་པའི་ལམ་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ 
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1:52 .)ི928319 འེ 














༄༅། 


ཉཝོ་འོྦཔྦྷཔ་ཧྷ་སྭཏྲཿ དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བའི་དབུས། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་མཛེས་པ། །ཤཱཀྱའི་གཙོ་དང་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ 


ལ། །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ལན་བརྒྱར་བསྔགས་ཤིང་འདུད། །ཡོངས་སུ་གྲགས་ཀྱང་འདི་ཚུལ་མ་གྲགས་ལ། །ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཁྱད་ཆོས་མང་ལྡན་པ། །སྨྲ་མཁས་མང་པོས་མ་སྨྲས་དོན་གང་དེ། །དད་ 
པ་ཁོ་ནས་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པར་བྱ། །དེའང་འཕགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས། དེས་ན་ལྕི་བ་གསར་བསྲེས་པའི། ༨།དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ལྷམ་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་ཀུན་དང་ཐུན་ 
མོང་དུ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཡིན་དང་། །གང་དག་མ་འོངས་ད་ལྟར་བྱུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉན་ཐོས་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དག་གྲང་ཡོད་པ། ་ །དེ་དག་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ། ། 








4¦8་ 

































































དྲུད 











༄༅། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བྱ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་དབང་དང་བྱམས་པ་དང་། །ཐུབ་པ་སྐྱེས་མཆོག་ནམ་མཁའ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བློ་ལྡན་དང་། །གསང་བ་པོ་ཡིབདགཔོ། 


དང་། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སེལ་དང་། དེ་བཞིན་ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྟེ། །དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་དགོས་པ་དམིགས་བསལ་བཅས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


པ་ཉེ་བའི་སྲས་དང་བཅས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་སྦྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། རྟེན་དང་མཆོད་ཚོགས་འདུ་བྱ་བ། ཉམས་ལེན་ཆོ་གའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ 


ནིཿ གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ཤིང་རྒྱན་དང་བཀོད་པས་སྤས་པའི་གུང་དུ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་མདུན་ཕྱོགས་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པར་བའི་རྣམ་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་བྱུགས་པའི་དབུས་དང་ 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་མརྫལ་རེ་རེ་སྟེ་གཙོ་འཁོར་དགུ་བཀོད་པ་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རེ་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་རེ་དགོད། དབུས་སུ་ཐུབ་པའི་དཔང་པོའི་སྐུ་བརྙན། གཞན་བརྒྱད་ལ་ཉེ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 











གཟུགས་བྲིས་འབུར་ཅི་འབྱོར་བཞུགས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྦྱི་མཆོད་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ནས་བརྒྱ་རྩ་དང་། སྒོས་མཆོད་མཆྫལ་དགུ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ཆ་དགུ་བཤམས་པ་ནི་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། འབྲིང་དུ་བྱེད་ན་སྤྱི་མཆོད་མེད་པའི་སྒོས་མཆོད་ཙམ་ 


419 









































59-67‰:2958-9ཡ་ 


སྒོས་མཆོད་སྐབས་འབྲུ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་གསོ་བར་བྱའོ། །གང་ལྟར་མདུན་ཏུ་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་གྱི་སྣོད། ཆུ་གཅང་གི་བྱ་མ་བུམ། བཤོས་ཟླུམ་རྒྱན་ལྡན་དཀར་མངར་བཟའ་བཅའི་རིགས་དང་བཅས་པ། བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་མེ་ལོང་སྐུ་ཕྱི་ན་ 


° བཞིན་ དམིགས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་གཟུངས་བརྗོད་ལ་ཕྱག་ལན་གསུམ་བྱ། འགྲུབ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བླངས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་བཟླ། གང་ལྟར་བརྗོད་དོན་ལ་མཉམ་ ར་བཞབ། གིརྟེནཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། ། 
འགག་ཞིད་པསད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞིར་བསྟན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ ། 











བཤམ། འབོར་ཕས་མི་ལྕོགས་པལ་བསྡུ་ན་མཉྫལ་གཅིག་ལྲིའི་ཐིགལེདངཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་པའི་དབུས་སུསྙོན་འི་སྐུ་བརྙན་ཙམའཛོམོན་བཀོད་ལ་མའཕྱོར་ནོའང་འགལ་བ་མེད་ཅིང། མཐའ་སྐོར་དུ་མཆོད་པ་ཆ་གཅིག་ཙམ་བཤམས་ལ་སོ་སོའི་ 


420 


བཟའ་བཅས་ཁྲུས་ཆས། འཐོར་ནས་དང་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བ། བསགས་སྦྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱིད ི ཆོ་ག་ྱས་པའི་རྗེས་གྱི་བྱ་བའོ། ། 
དངཔོལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་དང་། བྱིན་རླབས་བཞི་སྐོར་གྱིས་སྣོད་བཅུད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་བ་སྲས དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ 
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༄། །དང་། གང་ཞིག་རྐྱན་ལས་སྐྱེས་པ་དེམ་སྐྱེས། །དེ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གད་དེ་སྟོང་པ་སྟེ། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཅེས་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་སྤྲས་བྲལགྱི་ཏིང་ངེ་ 


འཛིན་ལ་ཅི་ནུས་སུ་བློ་བཞག དེ་ལས་ལངས་ནས་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བལྟས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱི་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་ 
མེད་པའི་བདེ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། . དང་པོ་ས་གཞི་བྱིན་རླབས་ནི། དཀོན་མཆོག་ ° 
གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། བྱིན་རླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱངས་པའི་མཐུ་དང་། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མོས་པའི་མཐུ་ལས་གནས་འདི་ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་པའི་རང་བཞིན་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ་ཐ་གྲུ་ཆེ་ཞིང་ཡངས་པ། རེག་ན་འཇམ་ཞིང་བདེ་བ། ལྷའི་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོས་གཅལ་བཀྲམ་པ། ཡན་ 
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ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུའི་མཚོ་དང་རྫིང་བུ་དང་ལྟེང་ཀ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ་གྲམ་བུར་བདལ་ཞིང་ནོར་བུའི་ཕ་གུས་མཐའ་བརྩིགས་པ། ཨུཏྤ་ལ་དང་ཀུ་མུ་ཏ་དང་པདྨ་དུ་མས་མཛེས་པ་དང་། ཆུ་བྱ་སྐད་སྙན་པར་སྒྲོགས་པ་མང་པོས་གང་པ་རྣམས་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ལྗོན་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་དང་། བཀོད་པ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག གཉིས་པ་གནས་བྱིན་རླབས་ནི། དེའི་དབུས་སུ་གཞལ་ 
མེད་ཁང་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་བཀོད་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ། གནས་ཐ་དད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་གནས་པ། རྒྱ་ཡོངས་སུ་ 
མ་ཆད་པ། ཁམས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དེའི་བླ་མའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དབང་སྒྱུར་བའི་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གནས། ° བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་ལྡན་པ། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྤྱིན་དང་དྲི་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཆོས་ཀྱི་རོའི་དགའ་བ་དང་བདེ་ 

















422 











བ་ཆེན་པོས་བརྟན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཉེ་བར་གནས་པ། ཅོན་མོངས་པའི་གནོད་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། .བདད་ཐམས་ཅ, ཡོངས་སྲུ་སྤངས་པ། ཐམས་ཅདའཀི་བཀོད་པ་ལས་ལྷག་ 
བཅན རྟན་པ། ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ལུ་དན ད་ཡང་དག་ ད་པས་ཉ་བར་གནས་པ། ཉན་ གནད་ ད་ད་ ། .བདུད་ ད སྨངས་པ། དྱ་བཀད་ ལྷག་ 
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༄༅། . ཛ །པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀོད་པའི་གནས། དྲན་པ་དང་བློ་གྲོས་དང་རྟོགས་པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འབྱུང་བ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་བཞོན་པ་ཡིན་པ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ 
ཉིད་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ནས་འཇུག་པ། རིན་པོ་ཆེའི་པདྨའི་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པའི་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་གྱུར། གསུམ་པ་གདན་བྱིན་རླབས་ནི། དེའི་དབུས་སུ་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་རིན་ 


ལྷའི་མེ་ཏོག་མན་དཱྭ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆར་དང་། བླ་རེས་དང་གདུགས་དང་འཕན་དང་། ལྔ་ལཱི་ལ་སོགས་པ་མཛེས་པ་བྲེས་ཤིང་། ལོགས་རྣམས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དར་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་དྲ་བ་དང་དྲ་ཕྱེད་དང་འཕན་དང་ལྔ་ལྡི་ལ་ 








སོགས་པས་མཛོས་པ་དང་། ས་གཞིར་ལྷ་དང་མིའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་ཞིང་། མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་དང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པའི་ 


པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ལྷ་མིའི་གོས་རིན་ཐང་མེད་པ་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ། གཙང་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པའི་པདྨའི་ཟེའུ་འཕྲུར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་རེ་རེ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ ཁ( 
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སྨིནགྱི་རྒྱ་མཚོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་སྣ་ཚོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པར་རྒྱས་པར་གང་ཞིང་ཟད་མེ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ན་མོ་ བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་སྭ་ར་པྲ་མནྫྷ་ནི། ཏཐཱགཏཱཱ་ཡཾ། ཨརྷཏེ་སམྨ་ཀྒི་བུྡྷ 
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ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་བཛྲེ་བཛྲེ་མཧཱ་བཛྲེ། མཧཱ་ཏེ་ཐོ་བཛྲེ། ་ མཧཱ་བིདྱ་བཛྲེ མཧཱ་བོ་ངྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མཧཱ་བོ་དྷི་མཉྫོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ། སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་པ་ར་ཌ་བི་ཤོ་ངྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་རོལ་མོ་བསྒྲག དེ་ནས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པཾ་ 
ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། བྱིན་རླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་མཐུ་དང་། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མོས་པའི་མཐུ་ལས་དེ་དེ་བཞིན་ཏུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
པ། ཚོགས་བསགས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། ཐོག་མར་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི། དད་གུས་ཆེན་ཕོས་པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་མེ་ཏོག་བཀྲམ། སྤོས་ཐོགས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་ 
ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། བྱམས་པ་མགོན་ 
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༄༅། ་ །ཕོ་དང་འཕགས་པས་ཡི་སྙིང་པོ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྣམས་རང་རང་གི་འཁོརོརྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་རྣམས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ 


༣..༡༽ ༨ རྩ « 





ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །མགོན་མེད་གྱུར་པ་བདག་ལ་རྗེས་བཟུང་བའི། །དོན་མཛད་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་བརྩོན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་ 
ཟབ་བ 6 སཾ ་་ར = :རརར་ཁ་ཡབ་ བའ་བཁ་ལགོཁའཁ། 6 རརར ༨:-༡--༤༢༠༢༤-༧ £ 
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85865/-9-4ཇ 





ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ཏེ། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་བཞུགས་གསོལ། །གསུམ་པ་མཆོད་ཡོན་འབུལ་ཞིང་ཞབས་བསིལ་བཞི། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནྱི་བོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་། 


མཆོད་ཡོན་བཞེས་སླད་དུ། །འདིཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མཆོད་ཡོན་གྱི་ཆུ་བཟེད་ཞལ་དུ་སྦྲེངས་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གདུང་བ་སེལ་སྨད་དུ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ལྡན་ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བ་འདི། །བཞེས་ཤིག་བཞེས་ཤིག་བདག་གི་མཆོད་ཡོན་འདི་དག་གོ །བཏུང་བ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་བ་དང་། །སྦྱིན་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡི། །སྐོམ་དད་མེད་པར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཆུ་ 
ཐའི་ཆུན་པོས་བླངས་ཏེ་ཆོལ་ཟངས་སུ་ཞབས་བཀྲུ་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ངང་པའི་མཆོག་ལྟར་སོར་མོ་དྲྭ་བས་འབྲེལ། །འཁོར་ལོའི་མཚན་ཅན་མཛེས་པའི་ཞབས་བུང་ལ། །དག་བྱེད་ཕུལ་བས་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ། ` །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་མཆོག་དང་ལྡན་གྱུར་ 
ཅིང་། །བཞི་པ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི། ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བྱས་ལ། ཁྲུས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བར་བསྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ 
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ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། །དྲི་དང་བཅས་པའི་འདག་ཆལ་དྲུརྦས་བྱུག་ཅིང་། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབའ་བ་དེ་དག་བྱུག་ 
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དང་འཇམ་དབྱངས་དང་། །འཇིག་རྟེན་དཔང་ཕྱུག་སོགས་ལའང་བརྒྱན་པར་བགྱི། །སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་ 








གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ལྔ་པ་བཞུགས་གསོལ་ནི། རིན་ཆེན་དུ་མ་ལས་གྲུབ་སེང་གེའི་ཁྲི། །ཡིད་འཕྲོག་སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱིས་བཀབ་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྡོརྗེའི་གདན་ལ་འཁོད་པར་ཤོག །སྟོང་ 
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ཟའལོངིམ་ 
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གསུམ་ཀུན་དང་མཉམ་པ་ཡི། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་བཅས། །བདེ་ཞིང་ཡངས་པར་འབུལ་ལགས་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞུགས་སུུ་གསོལ། །དྲུག་པ་གསལ་གདབ་པ་ནི། སོ་སོའི་ཞིང་ཁམས་ནས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལས་བརྩམས་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའི་ལམ་ལས་མངོན་པར་གཤེགས་ཏེ་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ནང་དུ་གདན་སོ་སོ་ལ་བཞུགས་པ་ནི། དབུས་སུ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། མཚན་ 
བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་ 


པ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་པདྨ་རྣམས་ལ་ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་གཡོན་པས་པོ་ཏིས་མཚན་པའི་ཨུཏྤ་ལའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ། ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ 


གཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྟོན་ཟླ་ལྟར་དཀར་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པས་པདྨ་དཀར་པོའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ། རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པ་ཕྲག་པ་གཡོན་པ་ལ་བཀལ་ 


བ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་བཞད་པའི་སྟཔས་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ཞུ་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་ཐུགས་ཀར་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པ་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། བྱམས་པ་མགོན་པོ་དམར་སེར་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་ངོས་ལ་བྱང་ 
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རོ ༄༅། བོབཅིན་པོའི་མཆོདོརོན་ཅོན། ཕྱག་གཉིས་བཤད་པའི་ཕྱགརྒྱ་མཛད་པའི་གཡོན་པས་ཀླུ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བ་འཇིནཔ། ཚོངོས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགསདོངགྱི་སྨད་དཀྲིས་ཅནརི་ 


དྭགས་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། སའི་སྙིང་པོ་སེར་པོ་སྟོད་གཡོགས་སེར་པོ་ཅན། ཞི་ཚུལ་སྤྱན་རྩ་དམར་ཞིང་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་པས་ཐོད་བཅིངས་པ། ཕྱག་གཡས་ཤིང་རྟོག་དང་གཡོན་པདྨའི་སྟེང་ན་ནོར་བུས་མཚན་པ་འཛིན་པ། འོད་ 


ཟེར་ལྗང་གུ་འཕྲོ་བ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡས་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པདྨ་དཀར་པོའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་ན་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ར་རི་མེད་ཅིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྔོ་སང་ 


' ན་བཟའ་སྔོན་པོ་ཅན། .ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་གཡོན་པས་པདྨའི་རྩ་བ་འཛིན་པ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་ན་རལ་གྲི་སྔོན་པོས་མཚན་པ། སྤྱན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་དྲི་ཞིམ་པོས་ཁྱབ་པར་ 


མཛད་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དམར་པོ་གཡས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་ཅིང་། གཡོན་ཉི་མ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 


འར. ,. 22. 








པ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟི་བརྗིད་དཔག་ཏུ་མེད་པའཕྲོ་ཞིང་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བ་རྒྱ་མཚོ་བཅས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། བདག་དང་ 
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- སབསི་,ི༠8 ཕི 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དགོངས་པར་གྱུར། . ཅེས་གསལ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་བསགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། ཡནོ་ལག་བདུན་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ། སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་གྱོས་ཡེཤེསཀྱི་ཚོགས། ཱ 


བསགས་པ།་ ཁྱད་པར་གྱི་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་གཟུངས་སྔགས་པཟླས་པས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱོང་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ལས། ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི།:.-གནས་ལྔ་ས་ལ་འདུད་པའི་ཕྱག་འཚལ་བཞིན་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ།` སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ། ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ། [བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་མཉམ་ 
མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་དག་ན། དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་པའི་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་ 
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གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས།: །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ 


























- 





༄༅། 


།ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པར། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །ིདོག་བྗམགས་པོ་མི་ཟདྱ་ར་མཚོ་དོམོས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལགརྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། རརྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་ 
བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ལྟུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 


. འཚལ་ལོ། །གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཁྱོད་བལྟམས་ཚེ། །ས་ཆེན་འདི་ལ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས། །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ །གང་ཚེ་ཁྱོད་བལྟམས་དོག་ས་རབ་གཡོས་དང་། ། 


ཛམྨྦའི་གྲིབ་མས་ཁྱོད་སྐུ་མ་བཏང་དང། །འདི་དང་ལན་གསུམ་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞལ། །གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་བྲལ་ 
ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆིས། །མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་མཆོག་འདུལ་བ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་མཛད་ཅིང་། །ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་བ་གཅོད་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དབང་པོ་ཞི་ཞིང་ཉེར་ཞི་ཞི་ལ་མཁས། །མཉན་ཡོད་བཞུགས་ 











¦ པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱམཚོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་དང་། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལྷང་ངེ་བ། །མགོན་པོ་མཆོག་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་བྱའི་མཁའ་དབྱིངས་ཟབ་ཅིང་ 
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ཡངས་པ་ལ། །བློ་གྲས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱསཔའི་འད་ཟེར་གྱས། །སྐྱེ་དགུའི་མ་རིག་མུན་པའི་ཚོགས་བསལ་བ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་པུ་པ། །ཁམས་གསུམ་དག་ན་བཙུན་པ་སྦྱན་། 
རས་གཟིགས། །ཟླ་ཞལ་པད་མདོག་དྲིམ་མེད་པའི་སྐུ། །སྐྱོནབལ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུུ་གྱི་བདག་པོ་མཆོག །ལོགའདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་ 
མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱམས་ཆེན་མེ་ཡིས་ཞེ་སྡང་བུད་ཤིང་བསྲེགས། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་འགྲོ་བའི་མགོན་གྱུར་པའི། _ །དགའ་ལྡན་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 8 
གདུལ་བྱའིཞང་དུའགྲོ་དོན་རྫོགས་མཛད་ཕྱིར། །མི་བསྙེལ་ཐུགས་རྗེས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་གཟིགས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོདོན་ལྷུར་མཛད་པ། །ཕ་ཡི་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞིང་རྣམས་སྐུས་ཁྱབ་ཟབ་ཡངས་གསུང་སྒྲ་ 
ཅན། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྐྱེད་མཛད་པ། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲགས་པ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས། །ཞལ་རས་རྒྱ་ཆེ་ནམ་མཁའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། .།ས་ཡི་ 














 དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྣང་མཛད་པ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། །རྒྱལ་སྲས་དབུས་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར། །སྲས་དང་བཅས་པའི་རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །སྨོན་ལམ་རྣམ་ཐར་མཁའ་བཞིན་ཚད་མེད་པ། །ཀུན་ཏུ་ ` 
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༄༅། །བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྒྱལ་སྲས་མ་ལུས་ཚོགས། རུལ་ཅིག་སྟེང་ན་ནྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པ་མི། །བླ་མེད་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་ 


༨༨ ༩ ༨༡༧ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་ 
སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་ལ་ཐོག་མར་བསྟོད་པས་མཆོད་པ་ནི། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཐུབ་དབང་གི་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས། ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྒྱ་བོད་ན་བྱུང་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་ 


བྲག་ཁོ་བོས་སྦྱར་བའི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་རྗེས་སུ་སྒྲོག་པའི་སྤིན་ཆེན་རྣམ་བརྒྱད་བཀླག དཀྱུས་སུ་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པའི་གསུང་རབ་སྦྱི་བསྟོད་འདི་ཉིད་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་རམས་ལ་བཙེ་བ་ཅན། །འཕྲད་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །མི་འབྲལ་བ་ཡི་ 


དགོངས་པ་ཅན། །ཕན་བདེ་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་པ་སྒྲིབ་ཀུན་ངེས་པར་གྲོལ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཁྱབ། །ཐུགས་གྲོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱི་ །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འདུལ། །ཉོན་མོངས་འཇོམས་མཛད་ཉོན་མོངས་ལ། །བརྩེ་བཅས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཆགས་མི་མངའ། །ཐོགས་པ་མི་མངའ་རྟག་པར་ནི། །མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་འདྲི་ཀུན་གྱི། ། 
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ལན་ལྡོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཤད་བྱ་དང་། །གསུང་དང་མཁྱེན་པ་འཆད་བྱེད་ལ། །བློ་གྲོས་རྟག་ཐོགས་མི་མངའ་བ། །ལེགས་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཤེགས་ནས་སྤྱོད་པ་མཁྱེན་མཛད་དེ། །དེ་དག་སྐད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི། །འོང་དང་འགྲོ་དང་ངེས་འབྱུང་ལ། །ལེགས་འདོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལགས་པར་འཚལ། །མཐོང་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་དང་བར། །མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ལེན་དང་གནས་དང་གཏོང་པ་དང་། །སྤྲལ་དང་ཡོངས་སུ་སྒྱུར་བ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རབ་ ' 
སླུ་བའི། །བདུད་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་གཞན་དོན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྤངས་དང་ངེས་འབྱུང་བགེགས་མཛད་པར། །སྟོན་མཛད་མུ་སྟེགས་གཞན་དག་གིས། །མི་བཛྫི་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྲུང་མེད་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་ 


བ། །འཁོར་གྱི་ནང་ན་བག་བརྐྱང་གསུང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཉིས་སྤངས་པ། ,།འཁོར་སྡུད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། །གནས་པ་ཀུན་ལ་རྟུག་པར་ནི། 'ཀུན་མཁྱེན་མིན་སྤྱོད་མི་མངའ་སྟེ། །ཡང་དག་དོན་ལྡན་ 
ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བྱ་བ་ལ། །ཁྱོད་ནི་དུས་ལས་མི་འདའ་བས། ,མཛད་པ་རྟག་ཏུ་དོན་མངའ་བ། །མི་བསྙེལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཉིན་མཚན་དུ། །ལན་དྲུག་ཏུ་ནི་སོ་སོར་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
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39:38 ཏི 


༄༅། །དང་ལྡན་པ། །ཕན་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱོད་པ་དང་ནི་རྟོགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། །བླམ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་གསུམ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་།ཧ 


ཞིང་། །ཉེ་བར་ལེན་པ་སྨོན་མི་མངའ། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རབ་ཞི་བས། །རྣམ་ཐར་མཆོག་བརྙེས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ཐུགས་རྗེ་ལ། །བསྐལ་པ་དུ་མར་ཐུགས་སྦྱངས་པས། །ཉེ་བར་འཚོ་བའི་བདུད་སྡེ་རྣམས། །ལེགས་འདུལ་ 


ཆེ། །རྣམ་པ་ཀུན་བརྙེས་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དག །གཅོད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛིན་པ་མི་མངའཉེས་མི་མངའ། །རོག་པ་མི་མངའ་མི་གནས་པ། །མི་གཡོ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྤྲོས་མེད་ཁྱོད་ལ་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་དང་།། ༈ །།འདི་ནས་ཁ་སྟོང་ཡིན་པ་འདྲ།.འཕགས་པ་བྱམས་པའི་གསང་རབ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བའི་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བསྟོད་པ་སེམས་བརྩེ་མའི་མཇུག སྤོས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་མཚམས། ཐོབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་བརྙེས་པས། །རང་དང་གཞན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ། །མཁྱེན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མ་ལུས་གཟིགས་པ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །དྲན་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དབང་པོ་སྟོབས། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འཕགས་པའི་ * 
ལམ། །ལེགས་སྒྲུབ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བམས་གསུམ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག །སྤངས་པའི་སྙོམས་འཇུག་རྣམ་དགུ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་ཐ་བ་འཇོམས་པའི་དབང་། །མཐར་སོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་སུ་འཛིན་པས་རབ་སྟོང་ 





འེ 
















































































:58-61-39988-ེ 











།ཤློདོལ་ག་འཚལ་ལོ། །ྱི་དང་ནང་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །འདུན་དང་མྱིན་དང་འདོམས་པ་ལ། །དབང་བྱར་དག་གིས་འཇིག་རེན་གྱི།།བྱབསྒྲབ་པཁྱོདཕྱག་འཚོལ། རྨདབྱུང་ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པ་ཅན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་པ། །སྒྲབ་ 
དང་སྤོང་བའི་ཏིང་འཛིན་ལ། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛིན་དང་འཆད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །ཉུང་ངུས་ཆོས་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ། །སྟོན་མཛད་གཟུངས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་གཏེར། །ཁ་འབྱེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆགས་སོགས་དགག་ 


དཀའི་དྲི་མ་དང་། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཞི། །བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་སྤངས་ལ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྲོལ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །གསལ་དང་དྲི་མེད་ཡོན་ཏན་གཏེར། །ཕྲིན་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིས། །རང་གཞན་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
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དུཐང་ 


༄༅། 


མཛོད་པས། ཀའྭགོ་བ་ཀུན་གིས་ཤེས་བྱ་ཡི། །དཉིད་ལེགས་པར་མཐོང་བར་ཤོག ཅེས་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པའྗེ་ཏའི་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཁ་སྐོང་དུ་སྦྱར་གསུངས་པ་ལྟར་ཉེ་སྲས་མཆོད་ཆོག་འ ར་ 
ཡང་སྦྲེལ་ན་ལེགས་སོ།། །།མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཁྲིའི་སྡིག །རབ་བསལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག །ད་ལྟ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་བཞུགས་འདྲེན་པ་རྣམས། །སློབ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་འཛིན་ཏུ་སྩལ་ལ་འདུད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


ཅུས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་གསུང་། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་མངའ་བ། །ཐུབ་མཆོག་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ལ་གུས་པས་བསྟོད། །གུར་གུམ་མདངས་འཛིན་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་ཅན། །གླེགས་བམ་ཟེའུ་འབྲུས་མཛེས་པའི་ཨུཏྤལ་བསྣམས། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཆང་བ། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་འཇམ་དཔལ་ཞབས་ལ་འདུད། །ཁ་བ་མུ་ཏིག་མདོག་མཚུངས་པད་དཀར་གཡོན། །དཀའ་ཐུབ་ཆས་ཅན་རི་དྭགས་པགས་པ་བསྣམས། །རྒྱལ་ཀུན་བརྩེ་བ་གཅིག་བསྡུས་འཇིག་རྟེན་མགོན། ། 











འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པར་མཛད་ལ་འདུད། །བེ་ཌཱརླའི་ལྷུན་པོ་དང་མཚུངས་གཟི་བརྗིད་འབར། །མཐུ་སྟོབས་དབང་བརྙེས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ན་གསོར། །གསང་བ་ཀུན་བདག་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་ལ། །གླགས་ལྟའི་བདུད་ཚོགས་འཇོམས་པར་མཛད་པ་ 


པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་དྲུང་། །ངོ་མཚར་དམ་བཅའ་ཆེན་པོའི་ལྔ་བརྒྱ་བཞེས། །འདྲེན་པ་ཀུན་གྱིས་སྤངས་པའི་སྙིགས་མའི་ཞིང་། །ཡོངས་སུ་བཟུང་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་འདུད། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་སྐུ། །ཡན་ལག་དྲུག་ 
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༢༨༡ ༩ 





-ཉི་།ི་ 998 ཛི 


འདུད། །ལི་ཁྲིའི་མདངས་ཅན་ཀླུ་ཤིང་སྡོང་བུ་བསྣམས། ཐོར་ཚུགས་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་མཛེས་པས་སྨྲས། །ཚངས་སྤྱོད་ཆོས་ཅན་ཐུབ་པའི་ཆོས་མཛོད་སྲུང་། །རྒྱལ་ཚབ་ལྷ་བརྒྱའི་མགོན་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །གསེར་མདོག་མེ་ཏོག་སྔོན་པོས་ 
ཐོད་བཅིངས་ཤིང་། །ཤིང་ཏོག་པདྨ་ནོར་བུས་མཚན་པ་བསྣམས། །བརྟན་ག་ཡོའི་བཅུད་སྤེལ་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྐྱེད། །འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་ས་ཡི་སྙིང་པོར་འདུད། །ཆུ་ཤེལ་མདོག་ཅན་བཅུད་ལྡན་བུམ་བཟང་དང་། །ཉརྒྱས་ཟླ་བས་མཚན་པའི་པད་ 
དཀར་བསྣམས། །མཚན་གྱི་ཟེར་ཙམ་ལྷུང་བས་སྒྲིབ་པའི་མུན། -།རྣམ་པར་སེལ་མཛད་བདེ་གཤེགས་སྲས་པོར་འདུད། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའི་མདངས་ཅན་ཆོས་འཆད་རྒྱས། །རལ་གྲིས་མཚན་པའི་ཨུཏྤལ་ཡུ་བ་བཏེགས། །ལུང་བས་འཇིགས་ཤིང་ ཿ 
དགེ་རྩ་ཆད་པ་ཡི། །འགྲོ་སྐྱོབ་དཔའ་བོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོར་འདུད། །ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་གསལ་བུམ་པ་དང་། །པད་དཀར་སྡོང་བུ་ཉིན་བྱེད་མཚན་པ་བསྣམས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིརྗེས་སློབ་པ། །རྒྱལ་སར་ཐུ་བོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ 
འདུད། །བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་དུས་ཀུན་ཏུ། །བསྔགས་པས་དེ་འདྲའི་གོ་འཕང་མངོན་བྱེད་ཤོག. །ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྟོད། །དངོས་ 








འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ་མེ་ཏོག་ཕལ་ཆེར་མེ་ཏོག་བླ་བྱེ་དང་། །མེ་ཏོག་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། ,།བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། །དེས་འགྲེས་ཏེ། བདུག་སྤོས། སྣག་ 












































༦མཅིག་ 


༄༅། 


དང་། །ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་ཡོད་དང་། །རིན་ཆེན་རི་བོ་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ནགས་ཚལ་ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་དང་།  །ལྗོན་ཤང་མེ་ཏོག་རྒྱན་སྤྲ་སྤུད་པ་དང་། །ཤིང་གང་འབྲས་བཟང་ཡལ་ག་དུད་པ་དང་། །ལྔ་སོགས་འཇིག་ 














།གསལ། །ྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། ། རོལ་མོ་ཞེས་སྦྱར་བ་དང་། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུགས་པའི་གདུགས་མཆོག་དང་། མོར་མེམཆོགོ་དོ བདོགོ་མོསོ་དོང་ལ་མིས། །རྒྱལ་བ་ 
དེ་དག་ལ་ནི་མཆོདཔར་བྱའི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པར་བགྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་ 

༈ །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ་ནི། རིན་ཆེན་སེམས་དེ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས 'དང་དམ་པའི་ཆོས། ། །དཀོན་མཆོག་དྲི་མ་མེད་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མཆོད། །མེ་ ཏོག་འབྲས་བུ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །སྨན་གྱི་རྣམ་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་རིན་ཆེན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 


རྟེན་ན་ཡང་དྲི་དང་ནི། །སྤོས་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་། །མ་རྨས་འཁྲུངས་པའིལོཏོག་རྣམ་པ་དང་། །གཞན་ཡང་མཆོད་པར་འོས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ནི། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་པདྨས་བརྒྱན་པ་དང་། །ངང་པ་ཤིན་ཏུ་སྐད་སྙན་ཡིད་འོང་ ` 
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༦9. .898- ཕི 











༈ །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ ་པ །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ཀུན། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་ཐུབ་པ་སྐྱེས་ཀྱི་མཚོག །སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་འབུལ་ན། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ 
ཡིས དག་ལ་བྱརིར་གངས་ བརག་ནས །བགཞི་བསད་རས་མི་ན་བའནཆེ། །མཆོད་པའི་ནོར་གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆིས། །དེས་ན་གཞན་དོན་དགོངས་པའི་མགོན་གྱིས་ནི། །བདག་གི་དོན་སྨད་ཉིད་ཀྱི་མཐུས 
བཞེས་ཤིག །ལུས་དབུལ་བའི་མཆོད་པ་ནི། རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ནི། །བདག་གིལུས་ཀུན་གཏན་ཏུ་དབུལ་བར་བགྱི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བདག་ནི་ཡོངས་བཞེས་ཤིག །གུས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུམཆི་བར་བགྱི། ། 
བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ན། །སྲིད་ན་མི་འཇིགས་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བགྱིད། །སྔོན་གྱི་སྡིག་ལས་ཡང་དག་འདའ་བགྱིད་ཅིང་། །སྡིག་པ་གཞན་ཡང་མྨན་ཆད་མི་བགྱིད་དོ། །ཁྱད་པར་གྱིམམཆོད་པ་ནི། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུྲི་ངད་ལྡང་ 
བ་ཡི། །དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བགྱི། །ཐུབ་དབང་མཆོད་གནས་མཆོག་ལ་ཡིད་འོང་བའི། །མེ་ཏོག་མནྡཱ་ར་དང་པདྨ་དང་། །ཨུཏྤ་ལ 


སོགས་དྲི་ཞིམ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་ཡིད་འོང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །སྤོས་མཆོག་ཡིད་འཕྲོག་དྲི་ངད་ཁྱབ་པ་ཡི། །བདུག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ། །ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཅས་པ་ཡི། །ལྷ་བཤོས་ . 
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༄༅། 














།རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །གསེར་གྱི་པདྨ་ཚར་དུ་དངར་བ་ཡི། །རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་རྣམས་ཀྱང་དབུལ་བར་བགྱི། །ས་གཞི་བསྟར་བ་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་པ་དེར། །མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་སིལ་མ་དགྲམ་པར་བཀྱི། ། 
གཞལ་མེད་པོ་བྲང་བསྟོད་དབྱངས་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་རིན་ཆེན་རྒྱན་འཕྱང་མཛེས་འབར་བ། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་དེ་དགཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། ། 
འཁོར་ཡུག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་འོང་ལྡན། །དབྱིབས་ལེགས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་བསྒྲེང་བ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྟུག་བསྔལ་ 
སིམ་བྱེད་པའི། །སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཆར། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབབ་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ལ་ 
སོགས་པས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་མཛད་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བདག །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད། བསྟོད་དབྱངས་སྙན་སྤྲིན་ 
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དེ་དག་ལ། །ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་ནི། མཆཱལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་ཚིགས་བཅད་རྒྱས་བསྡུས་རྣམས་དང་། བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་དང་། །རིན་ཆེན་མཆྫལ་བཟང་པོ་ཀུན་ ྒ 
:, _ ང ཀཀ 3 





























2828. ཕྱ 





བཟང་མཆོདཔའི་ཚོགས་བཅོས་པ། ློ་མིས་བླངས་ནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་། ། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། ་ །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གུས་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །ཀུན་ནས་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ལྡན་པ། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བརྩེ་བར་ཉེར་དགོངས་ནས། ། 


སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ དེ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་གསེརའོད་ལས་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ 
བདག་གི་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མཆྫལ་སྔགས་དང་འདོད་གསོལ། མཉེས་བྱེད་མཆྫལ་སོགས་སྤྱི་ལྟ་ 

རྐང་གཉིས་སས ཇིད | དཀྱུས་སུ། ། སིད་འགྲོ་ཉམ་ངར་ཕྱིས་པའི་བློ་ཡིས་ནི། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་པ། བས་བཅུམངའ་དའ་ྤན་སྔརམཆིས་ནསཀེ། །སྡིག་པ་དེ་ཀུན་སོ་སོར་བཤགས་པར་བགྱི། སྐྱ་བ་ཉམ་ང་སྲིད་པ་ཉམ་ 
ང་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཉམ་ང་གཡོ་སེམས་ཉམ་ང་བར།་ །ལུས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཉམ་ང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། . །བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་བསགས་དེ་འཆགས་སོ། །བྱིས་པ་བླུན་བྱས་ཉོན་མོངས་ཉམ་ང་དང་། །སྡིག་པའི་གྲོགས་དང་འཕྲད་པ་ཉམ་ང་དང་། །སྲིད་ 


པ་ཉམ་ ང་འདོད་ ཆགས་ཉམ་ ང་དང་། །ཞ་ ཞེ་སྣང་གཏི་མུག་མུན་ པ་ཉམ་ང་དང་། ངལ་ ་བའི་ཉམ་ ང་དུས་ཀྱི་ཉམ་ ང་དང་། ། །བསོད་ནམས་ བསྒྲུབ་ པ་ཉམ་ ང་བདག་ སྭ་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་ཡང་དག་ །མངོན་སུམ་མཆིས་ ནས་ན། ་ནི། . །སྡིག་ པ་དེ་ཀུན་སོ་སོཿ སར་ ། 
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ཅི 





༄༅། ད །བཤགས་པར་བགྱི། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། །དེ་བས་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་བརྩོན་པ། །སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ལ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ཡི་ཐུགས་སུ་, 
་ ཆུད་པའི་ཆོས། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་ནི་འཇིགས་པས་རྣམ་སྐྲག་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལའང་ ཏ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས། །བདག་གི་ལུས་འདི་དབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་བ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད། །སྡིག་ལྡན་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ 


དང་། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་དག་དང་ནི་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མགོན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐྱབས་ཚོལ་སྙིང་ནས་འོ་དོད་འབོད། །གང་ཞིག་མཐོང་ན་གཤིན་རྗེ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་སྲང་བ་རྣམས། །སྐུག་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་འབྱེར་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 








` མཆི། །སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེ་མཐོང་ནས། །བྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱི། འཇིགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། ་།ཞེས་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་ 
བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ཐ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་ 
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དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་དག །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ།.- །འཁོར་ལྩོ་བ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་ ` 
བསྐུལ། །རྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བགྱི།: །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། ། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། . །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་དང་། ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་དང་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སྲོགས་པ་ : 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ་མཆོད་ཅིང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ཞིང་རྱ་ངན་ལས་མི་ 
འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། དེ་དག་གི་མཐུ་དཔལ་དང་། ་ བྱིན་གྱི་རླབས་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པའི་འཁོར་བ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག .་ལུས་ལ་ནད་མེད་པ་དང་ཚེ་ . 
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- རིང་བར་གྱུར་ཅིག འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག མཐར་ཚོགས་གཉིས་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་ནས་རྡོ་རྗེའིསྐུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པར་གྱུར་ འའ 
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༄༅། །ཅིག ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུའང་མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་དང་འོ་ཉེས་པ་དང་དགྲའི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་བག་ཅི་ཡང་མི་འཕྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཆརྱཆུ་དུས་སུབབས་ཉེ་ལོ་ཕུགསོའཐོལ་ཞིངྒྱས་པོ 
དང་། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་བདེ་བ་དང་ལྔན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 


བསགས་པ་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་དང་། རྒྱ་ཆན་སྤྱོད་བརྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཡོད་པའི་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་ 


དང་ཚོགས་པསགས་ནི། ཕྱག་གསུམ་དང་པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུམཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ལན་གསུམ།་ ཚོགས་བསགས་རྒྱས་པར་སྤྱོད་འཇུག་ལས་བྱུང་བའི་ཡན་ 


ལག་བདུན་པ་ནེ། དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན། །ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་བཅས་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པས་ནི་བདག་ཕྱག་འཚལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྣམས་དང་། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ 
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. བདག་ཕྱག་འཚལ། །མཁན་པོ་དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་དེ། །སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེ་འབྲེལ་བ། །བདེ་བའི་འབྱུང་ 

གནས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་སེམས་དེ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། །ཀྱི་བར་དང་། བདག་ནི་མི་ཤེས་གཏི་མུག་པས། ` །རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་དང་། །བཅས་པའི་སྡིག་ 
པ་གང་ཡིན་ལས། །གང་ཡང་རུང་བ་བགྱིས་པ་རྣམས། །མགོན་པོའི་སྨྱན་སྔར་མངོན་སུམ་དུ། །ཐལ་སྦྱར་ ག་བསྔལ་འཇིགས་སེམས་ཀྱིས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་གི་སྡིག །ོངས་པ་ལགས་པར་བཟུང་དུ་གསོལ། །འདི་ནི་བཟང་པོ་མ་ལགས་པས། །སླན་ཆད་བདག་ (ཡོངས་མི་བགྱིད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ངན་སོང་གི་ །སྡུག་བསྔལ་ངལ་གསོའི་དགེ་བ་དང་། །སྔུག་བསྔལ་ཅན་དག་བདེར་གནས་ 
ལ། །དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱར་དགེ་བསགས་པ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ལུས་ཅན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །ངེས་པར་ཐར་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ས་ལ་ཡི་རང་ 
ངོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་མཛད་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་དགེ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །སེམས་ཅན་ཕན་པར་མཛད་པ་ལ། །དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལེ་བ་ནི། །སེམས་ཅན་སྡུ་ ` |, 
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ལྟར་འདི་དག་ཀུན་བྱས་ཏེ། །དགེ་བ་བདག་གིས་བསགས་པ་གང་། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ཤོག །ཅེས་སམ། བསྡུ་ན་བཟང་སྤྱོད་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་གང་རིགས་བྱ། །དངོས་གཞི་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 


- བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགགི་བས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཇཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ 


ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་ཏུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་ 
བགྱི། །ལན་གསུམ། རྗེས་ནི། །དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་ལས་དང་པོའི། །ལྟུང་བ་ལྔ་ལྔ་བརྒྱད་ལ་སོགས། ། 





.- རྩ་བ་དང་ནི་ཡན་ལག་གི །ཉེས་ལྟུང་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོས་པར། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམ་སྟེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །རྙོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ 


༄༅། | །བསྔལ་མུན་འཐོམས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་སྦར་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བ་མྨྱ་ངན་འདའ་བཞེད་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནེ། །འགྲོ་འདི་ལྡོངས་པར་མི་འགོད་ཅིང་། །བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་བཞུགས་པར་གསོལ། །དེ་ 
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. ཅད་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱི། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བསམ་སྦྱོར་རང་བཞིན་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་དང་པོ། སྲིད་ཞི་གཉིས་ལ་ 


པི 


མི 


` ¬ འི “༡༥ པར 1 ༠"༨་བརོབ་ཡི--; -¡ ༧༧ ༈"༡༧ ཉག ༼། ལང ༡?! ༩༦ ༡༢༩༡ ༈ ཀ་ཤ འི་སངས་ 

"རག ཌེ "¬ ཞེ ཁར ཡིར་༼༢ ངག རེ་རལ རིང ༤༡ །༡རྲ་། 8 ཁ' =.,37-- ཞི་སྨོན་སྦྱོར་གསོལ་གདབ་ནི། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ ་བ་བ ད་པའི་བསམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྦྱོར་བ་སྨོན་འཇུག་སོ་སོར་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་རེ་ཡོད་པ སྨོན་ ཇི་ལྟར་ བཞིན་གཞེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དང ས་པའི་སངས་ 
མ་སངས ས་ན་ག སོང མདསགསུམ་འི་ ོབང་སཔ་གཏས་། མིང་འདི་ཞེས བགྱི་བ་ཡང་ཕྱོགས་ བཅུའི་ སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྭ་བཱ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྨྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། ོགསབཅུན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངབྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་པགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག 























དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ་དང་ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་ནི། ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་འདོན་པར་བྱའོ། །སྨོན་པའི་དངོས་ 











448 


¬) 















































པཿ 


\¥‰8& 








༄༅། །གཞི་ནི་ བྱམས ་སྙིང་རྗེ་ དྲག་ ་པོས། ཕྱོགས་ཿ ་བྱའུ་ པུན ་བཞུགས་ ་པའི་སངས་ རྒྱས་དང བྱང་ ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་ཐམས ཅད་ བདག་ (ལ་ པ་དགོངས་ ་ས སུ་གསོལ། བདག མིང་འདི་ཞེས་ བགྱི་བ་སྐི་ བ་སྐྱེ་བ་ ་འདི་ དདང་སྐྱེ་བ ་གཞན་ དང་ གཞན་ དག་ཏུ་ 
སྤྱིན་ ་པའི་ རང་བཞིན་ ་དང་ཚུལ་ ཁྲིམས ཀྱི་རང་བཞིན་ དང་སྒོམ་ ་པའི་ ་རང་བཞིན་ གྱི་དགེ གེ་བའྱི་མ་བ་ཅི་བྱགིས་པ་ དང་། བགྱིད་ དུ་བསུལ་ ་བ་དང་། ། བགྱིད་ པ་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ དགེ་ བའི་རྩ་བ ་དེས། ཛི ཇིལྟར་སྔོན་ གྱི་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས་རྣམས་ དང་ས་ ་ཆེན་ ་པོ་ལ་རབ་ ཏུ་ ཏུ་བཞུགས་ པའི་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ ས་དཔའ་ རྣམས: ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དང དག་པར རྔ་རྫོགས་ ་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་ བསྐྱེད་ པར་མཛད་ པ་ དེ་བཞིན་ ཏུ། བདག་ མིང་འདི་ཞེས་ བགྱི་བས་ཀྱང་ དུས འདི་ 
ནས་ བཟུང་སྟེ་ ཇི་ སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙི 'སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ ཀྱི་བར་དུ་བླ་ ན་མེད་པ་ ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ ་པའི་༔ བྱང་ཆུབ་ཏུ '་སེམས་ བསྐྱེད པར་བགྱིའོ། །སེམས་ ཅན་མ་ ་བརྒལ་° ་བ་ བརྣམས་ བསྒྲུལ་ ་བར་བགྱིའོ། ། །མ་གྲོལ་བ་ རྣམས་ད དགྲོལ་ བར་བགྱིའོ། ། །དབུགས་མ་ ཕྱིན 
པ་རྣམས་དབུགས་ ་དབྱུང་བར་བགྱིའོ། །ཡོངས་ ་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ ཡོངས་སྐུ་མུ་ མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་ བགྱིའོ། །ལན་གསུམ་ གྱིས། བླང་། སྨོན་པའི་ རྗེས་ ཞི །དེང་དུས་ ་བདག་ ་ཚེ་འབྲས་བུ་ བུ་ཡོད། །མི་ ་ཡི་ ཡི་སྲིད་པ་ལེ ལེགས ་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་ 











སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་བྱང་སེམས་བསྒོམ། །འགྲོ་བློས་མི་སྤང་ཚོགས་ལ་འབད། །དཀར་ནག་ཆོས་བཞི་བླང་དོར་བྱ། བྱང་སེམས་ཕན་ཡོན་མི་བརྗེད་པར། །་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ 
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ྱང་། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམ་སྟེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །རྟོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །བདག་གིས་དེ་རིང་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་བྱའོ། །འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་གསོལ་གདབ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ 
ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་འཚལ་གྱི་དེ་ལ་གནོད་པ་མ་མཆིས་ན་བདག་ལ་ཐུགས་པརྩེ་བའི་སླད་དུ་ཅུང་ཟད་གསན་ཅིང་སྩལ་བར་ 
རིགས་སོ། །ལན་གསུམ། །འདུན་པ་གསོ་བ་ནི། བདག་སེམས་ཅན་མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། , མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བར་བགྱིའོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མའདས་པ་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འདོད་ཅིང་དེ་དག་ལ་བདག་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྟན་པ་དང་། ཡིད་མ་བརྟན་པར་བགྱིའོ། །ལན་གཅིག མྱུར་དུ་སྦྱིན་པར་གསོལ་བ་ནི། དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ། ། 
བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་དང་། །བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པའི་ཚོགས། །མ་ལུས་བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་འབུལ། །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཀུན། །མ་ལུས་དཀོན་མཆོག་སྤྱན་སྔར་འབུལ། །འགྲོ་བའི་ 
སྐྱབས་གྱུར་འཚང་རྒྱ་ཤོག །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ནི། །བདག་གི་ལུས་ཀུན་གཏན་ཏུ་དབུལ་པར་བགྱི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བདག་ནི་ཡོངས་བཞེས་ཤིག །གུས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི་བར་བགྱི། ་ །ཞེས་ 
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༄༅། 


།དང་། ཙོག་པུར་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ཏེ། ཕྱོགས་ བྱཅ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ཁ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བསྒྱུར་དུ་སྩལ་དུ་ 


' གསོལ། ལན་གསུམ། བར་ཆད་དྲི་བ་ནི། བླ་མ་ལས་ལེན་ན་དོན་ཚན་སོ་སོ་ནས་དྲི་དགོས་ཀྱང་རང་གིས་ལེན་ཚེ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་དག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལས་བླང་བར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དགའ་བ་ 
བསྒོམ། འཇུག་པའི་དངོས་གཞི་ནི། སེམས་ཅནྲ་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པབླངས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྐྱེན་ཅིས་ཀྱང་མི་འཕྲོག་པར་བསྲུང་སྙམ་པས་པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ས་ 











ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བར་འཚལ་ཏེ། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་དེ། སྔོམ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཚུལ་ཀྲིམས་གང་ལ་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསླབས་པ་དང་། མ་བྱོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསླབ་པར་འགྱུར་བ་ 
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8543-18-28 ཛེ 


སྡུད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཀྱིདན་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ཡང་དག་པར་བླང་ངོ་། །ལན་གསུམ། འཇུག་པའི་རྗེས་ཆོག་ལས། མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུར་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ཕུལ་ནས་ཙོག་པུར་ 
འདུག་སྟེ། བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དཔང་དུ་གྱུར་པར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག ྟནགི་ 
ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་དག་ཏུ་བཞུགས་པའི་འཕགས་པའི་མཆོག་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ཐུགས་མངའ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ་ལོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་ཕྱག་བྱ། སླངས་པའི་ཕན་ཡོན། དེང་ 
དུས་བདག་ཆེ་འབྲས་བུ་ཡོད། སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག གསང་བར་གདམས་པ་དང་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ། སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་གསང་བྱ་ཞིང་།ཕམ་འདྲ་བཞི་དང་ཉེས་བྱས་སོགས། །ལྟུང་བས་མ་གོས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །ལེགས་པར་བསྲུང་བའི་སྒོ་ 








དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་དེ། །སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ ་ 








ནས་ནི། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་བརྗོད། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པས། སོགས་གློ་ཀ་གཉིས་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སོགས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་ . 


452 












































ླ 


༦ 


༄༅། . །གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་རྣམས་ྱིས་འཇུག་པའི་རྗེས་ཆོག་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ 
དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། གཙོ་བོར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདུན་པ་སྔོན་འགྲོའི་དབང་གིས་དཔང་ཀོང་ཕྱག་རྒྱ་པའི་མདོ་ཡི་དགོངས་པ་སློབ་དཔོན་ཀླུའི་ཕྱག་བཞེས་ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་བསྡུས། སྦྱོར | 
དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྔིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུམཆི། །ང་གཞན་དནནི་རབབསབྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་མཛད་བཞིན་སྤྱད། །འགྲོ་བ་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཤོག །ལན་གསུམ། །དངོས་གཞི་ནི། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 


453 
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སས ཞས་བྱི་བས་རདུསའདནས་བྱ་ཉེ། བངཆུབ་མིངཔལམཆས་་བར། །ལན་གསུམ། རྗེས་ནི། བསོད་ནམས་འདིེ་ཡིས། ་ནས། འགྲོ་བ་འདོན་པར་བགྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་ 


༢ ་འ་ལ་ལའང་པ་རལ་། །བང་རམ་བའོལ་ང་བ་ཡལ། བར་ བྲོ སྲ ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སོད་ལ་གཞོལ་པ་དང་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་བཟུང་ཞིང་། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤོང་བར་ཤོག །བྱང་ , 
ན་ཅིག ༽སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་རྱད་ལ་གཞལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་༅ྱ་ཡང་ ཟུ་ཞང། ཞ་པ ཅེ ཧུ 
བུར །ས་པཉམས་པར ད་ །་དོན་ཐགས་ལ་དགང་སཁླགུསཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་འབྱོར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ངན་འགྲོ་ཐམ་ ོ་་ིན་ 
ཤོག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སར་བཞུགས་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་བསམ་པ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་ཏུ་སོང་ནས་སྦྱོར་བ ཕར་ཕྱིན 








དྲུག་དང་བསྡུ་དངོས་བཞི་ལ་བསླབས་པས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་སྟེ་དེའི་རྣམ་བཞག་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ས་བཅད་གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་བྱ་བ་ལ་གསུམ། གཙོ་འཁོར་རེ་རེ་བཞིན་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་ 
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ཧོར བདིཀཉ་ཡ་ གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱད་བསྒུལ་བ། སྤྱིར་སྨོན་ལམ་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་མཚན་བརྒྱ་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཚོར་གཅིག་བརྗོདོ། དེ་རྗེས་ 
` འདིའི་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་ལ་འཇུག དེས་འགྲེས་ཏེ་འཇམ་དཔལ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ བར་སོ་སོའི་མཚན་བརྒྱ་གཟུངས་འདུས་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཚར་རེ་བརྗོད་པ་དང་སྦྲགས་དགོས་ལ། དཀྱུས་སུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན། འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་བྱུག་པ། མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས། མར་ 
མེ་དང་ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་དང་སིལ་སྙན། གདུགས་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་ཅི་འབྱོར་བ་འདི་དག་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་བའི་ལྷ་དང་མིའི་རྫས་དམ་པ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་གཟུངས་ 








དང་རིག་པའི་མཐུ་དང་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བརྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་པར་བཀར་སྟེ། .འབུལ་ལོ་མཆོད་དོ། །ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
_ དང་། བདག་ཅག་གིས་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་མདོར་ན་མི་བགྱི་བར་རིགས་པའི་ལས་ནི་བགྱིས། བགྱི་བར་འོས་པའི་ལས་མ་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སྡིག་ཅི་མཆིས་པ་ 
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ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཆགས་སོ། །དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་དང་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བ་མཐའ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། ཁྱོགས་བྱསའྱིཚལ་བ་ཟམས་ཅད་ལཆོས་ྱིའཁོརལོབན་མདཔ་བསོརབར་བསྐུལ་ལོ། རེག 
ཏི་མེགདག་མང་ལ་དའབྱི་ཚུ་པརབཞེདཔ་དེ་དགཐམསཅལ་བནལསམིའད་རིགཏེནྱི་དོད་ཅིངཕུརུ་ཊསཔརགསོལབའལལ། །དམལབ་མ་དབབཅམའའིཚོགས་གདན 
འཛོམ་པའི་སྤྱན་སྔར་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་མཚན་ནས་བརྗོད་དེ་ཚོགས་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་ཐ་ལ་བརྟེན་ནས། སྔོན་ གས་པ་ སངས་རྒྱས ཐུབ་པ་ཚན་པ་དང་ོ་ཆནྡ་སང་ ཁ་བསས་པ་ དུང་དུ་དག་ཅས་ཏིད་ 
ད་ད དོཔ་བཅོལན་འདས་ུ་བབ་པའི་མཚན་ - ཐུགས་དམ་ཇི་ལྟར་བཞེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྨྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏ སེམས་ བྱད་ཅངབླམབ་པའི་གཤི་མཐའ་ དག་ལ་ རྗས་ མྱམ 
པར་བགྱིའོ། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་དབང་པོས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་སྙིགས་མ་ལྔའི་མུན་པར་ཆུད་པའི་སེམས་ཅན་སྐྱོབ་པ་མ་མཆིས་པ། .སྐྱབས་མ་མཆས་པ། དཔུང་གཉན་མ་མཆས་པ། སྡུག་བསྔལ་བྱ་སྣད་དུ་གྱུ་ 


རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེབས་དགོངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིནཔོ་ཆེའིསྙངཔའི་དྲང་ུ་ྨོནལམ་ཆན་པོ་ལྔབརྱབཏབཅངབྱངཆུབ་ཏུདམ་བཅའ་བར་མཛད་པ་དའི་ཚ་སྟོནཔ་འཁར་དང་བཅས་པས་ཀྱང་སྙངརེ་ཆནཔ་ད་ལྡ་པཁྱོདཀིས་སྨོན་ལམ་ 

































































ངི 


བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ལོ་སྟོང་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་ནས་ཀྱང་སྐུ་གདུང་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡུན་རིང་པོར་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
འདུལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ཏུ། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྨིན་པར་བགྱིད་པའི་སླད་དུ། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ལས་བབས་ཏེ་འཁོར་ལོས་ ར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ 
རིགས་སུ་བཙུན་མོ་དམ་པའི་མངལ་ན་གནས་པ་ཉེ་བར་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག དེའི་ཚེ་སངསྤ་རྒས་ཀྱི་ཞིང་མི་མཇེད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསྐྲུན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་བོན་འདེབས་ 


༄༅། །ེ་འཏབ་པ་ལེགས་སོ་ལིགས་སོ། །ཞེས་སོགས་བསྔགས་པ་བརྗོདཅིང་ཁོད་ནིམ་འོངས་པའི་དུས་ནའཇིགས་རྟེན་་གི་ཁམས་མི་མངེད་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ 
ཞབས་སུུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བབླ་ན་མེད་པ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུ་མང་པོ་དག་ 
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པར་གྱུར་ཅིག དགེ་རྩ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག བདག་གིས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་སླད་མའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་ 
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སིའི. ཛ 


ར་ཅིག བདགོ་ཁངཕའཱོིྱོདགལོ་ིངགཞནོངཕརོ་པོ་དག་ལོ་གད་་ུ་ཅག ེོསཅན་འཕགསཔའནོའ་བདོནད་བལ་བོ་ས་དོ། སངོ་ས་ཞངསོང་་རམས་དང་།དམཔོའིཆས་ོངབརྣམས། 


-÷ སུ ་ ༡ ༢ལོརར༡པ།2༡༡༡༡༡ག- ༡ ༢252 ÷ རཀ ཁ སལ་ཁ ཀྱི་དོན་ཏུ་སྤྲོ་བ་བརྟན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་ 
དང་། འཕགས་པ་ལ་སྐར་བ་འདེབས་པ་རྣམས་དང་། ལེག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་དང་། . མེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་འགྲོགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་དང་། ལམ་ངན་པས་བཅམ་པར་ཛྱུར་པའ་སམས་ཅན་རྣོམས<ུ རྗི ཁ་ཏ 
རོམཏུྱིནཔ་ནམས་ལ ཱོད་པརྩསརང་ སེམས་ཅན་རེ་རེའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ས་བོན་བཞག་པའི་སྨད་དུ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བཅུར་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་ལ་ སོགས པའི་ ཚོར་བ ལ་ཡང་སྤོ བར་གྱུར་ 
ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་རྒུད་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇོག་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིརྡུལ་སྙེད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་དག་བགྱིད་པར་གྱུར་ཅིག སངས་་རྒྱས་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ 
རབ་སྙེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དག་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་སྩོལ་བར་གྱུར་ཅིག  ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ 








\ ་ ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག འཇིག་རྟེན་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མ་མཆིས་ན་ཡང་དྲང་སྲོང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་དང་ཏིང་འཛིན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ སྦྱོར་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་དབང་ 














458 
























































༡༣༩ 
¿/ 


་ི 


༄༅། །ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་དངཏི་ཟླ་དང་ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་སོགས་ལ་དད་པ་རྣམས་ལ་དེ་དག་གི་གཟུགས་ཀྱིས་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ལྟོགས་ཤིང་བཀྲེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ 
པ་རྣམས་ལ་བདག་གི་ལུས་དང་སྲོག་གིས་བསྐྱབ་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཚིག་པ་རྣམས་དང་ཉམ་ང་བ་ཐོབ་པའི་བར་དག་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ལ་བཙུད་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཚོགས་གཉིས་ལ་སྦྱོར་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 


རྣམས་མཐོང་ཞིང་དེ་དག་གི་དྲུངདུ་ཕྱིན་ནས་མཉེས་པ་སྒྲབ་པར་གྱུར་ཅིག རྒྱལ་བ་ཉི་མ་ནུབ་པ་དེའི་ཚེ་ན་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བགྱིད་པར་འགྱུར་ཞིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་བསོད་ནམས་བགྱི་བའི་དངོས་པོ་གསུམ་པོ་དག་ལ་སྦྱོར་བར་གྱུར་ 
ཅིག བདག་མཐོང་བའི་བུད་མེད་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དེའི་ཐ་མར་གྱུར་ཅིག བདག་གི་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང། སྐུ་དེ 














དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱེད་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ཐེག་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་ཆོས་སྟོན་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔས་ 


འདས་བཞུགས་པའི་ཞིང་དེ་དག་ཏུ་འབུལ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་སྨོན་ལམ་འཛིན་ཏུ་སྩོལ་བ་དང་དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྟོན་པ་ 
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( 5 ( ག་གསལ འཛག 
ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་བཀོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག . དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསྐྲུན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག ་ 


གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་འགོད་པ་དང་སླད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་དྲུགལསྦྱོར་བར་གྱུར་ཅིག དགེ་བའི་ཆོས་ལ་མི་དགའ་བ་རྣམས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ནོངས་པ་ལྔ་བགྱིད་པ་རྣམས་དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་རྩ་ཆུང་ངུ་དགའ་བ་ 
རྣམས་བསླབ་པའི་གཞི་བཅུ་དང་། དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཚོལ་བ་རྣམས་བསླབ་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག འཁོར་བཞི་པོ་དང་རྩོད་པ་དང་ཁ་ཏོན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རམས་ལའང་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་མདོར་ན་འགྲོ་ ཅུ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་གང་འདུལ་གྱི་གཟུགས་དང་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག བདག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ གདུང་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བར་གྱིས་མཆོད་པ་བགྱིས་པའམ་ཐ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ 
གཅིག་དང་ཕྱག་གཅིག་དང་བསྐོར་བ་གཅིག་དང་མེ་ཏོག་གཅིག་ཙམ་གྱི་རྒྱུས་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱང་བསམ་པ་ 'ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག་ལས་སླར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག ་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པའི་ཚེ་ནའང་ གདུང་དེ་དག་ 
_ །ལས་ཆོས་ཀྱིསྒྲ་འབྱང་བ་དང་ནད་མཚོནམུ་གེའི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབ་པ་སོགས་ནམ་ཡང་འཇིགས་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིམཛདཔསྒྲབ་པར་གྱུར་ཅིག འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་པདྨའི་གདན ང་གེའི་ཁྲི་ལ ; 


2292-98-81 





































































































[༦ 





༄༅། 


ཅིག། 


དང་བཅས་པའི་ཚོགས་གདན་འཛོམ་པའི་སྤྱན་སྔར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་མཚན་ནས་བརྗོད་དེ་ཚོགས་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ ་ལ་བརྟེན་ནས། སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྲུག་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་ཐུགས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་ཐུགས་དམ་ཇི་ལྟར་བཞེས་པ་དེ་བཞིན་ཏུ་བདག་གིས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྨྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བསླབ་པའི་གཞི་མཐའ་དག་ལ་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་ 
' བགྱིའོ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་མངོན་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་གྱོན་པ་དང་། འཇུག་པ་ཆེན་ཕོས་ཡང་དྲག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིག “ སེམས་ཅན་གང་སུའང་རུང་བས་བདག་ཅག་མཐོང་བར་གྱུར་] 








པ་དེ་དགྲ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། ཿབསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཉི་ཤུར་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྙིལ་བར་གྱུར་ཅིག .ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག བུད་མེད་གང་གིས་བདག་གི་མིང་ཐོས་པ་དེ་དག་མྱུར་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་ ཿ 


༈ 


།བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ཤིང་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལའགོད་པརོ་གྱུར 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུམཆིའོ། །ལན་བདུན། ་འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད། དེངྱ་རྒྱལ་བྲ་སས་ 
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259 ཇྟ)ིཿ89-8- ཛ 





ལུས་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པདེ་སྲིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ངལ་བ་དང་སྐྱོ་བ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག | སངསྦ་སཨི་ཞང་གཅགལ་གྱངའི 
ཀླུང་དུམ་སྙེད་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཐ་གྲུ་ཚད་མེད་པ་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱགས་བཅུའིའཇིག་རྟན་གི་ཁམས་བྱེབྲ་ཁག་ཁིག་ཕག་འབུམ་ཕག་ཚད་མེདྲ་གངས་མེད་པ་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ རྣམས་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱསཀི་ཞང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོདཔའིརྒྱན་ཇ་སྙེད་པ་དག་ཡོད་པ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱིབཀོད་པ་དང་། སྙིགས་མ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཅིག་ཏུའདུ་བ་ད་ལྟབུའི་ཞངགི་བཀོད་པ། སབ 
གྱུར་ཅིག ཞིང་དེར་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་བ་དང་། ངན་སོང་དང་ངན་འགྲོའི་སྒྲ་མི་གྲགས་པ་དང་། སྔོན་ཆད་མ་སྲིད་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོཆེའི་རྒྱལ་པོ་དུ་མས་གང་བ་དང་།. ཟས་གོས་ལོངས་སྣུད་ཐམས་ཅད་བ་ པ་འ 

ཐག་ནས་འབྱོར་ལ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཐོག་མཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་དྲན་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། ཉིན་མཚན་དང་ཚྭ་གང་དང་ན་་འཆི་བ་མེད་ཅིང་ཚེའི་གྲངས་མཐར་ཐུག་པ་ ད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུཿ 











ཅིག ཞིང་དེར་བདག་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་པ་ན། ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་མ་བཀོད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་ 
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༄༅། ` ་ །ཙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཕོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེ: ཡར ར་ཅིག མདོར་ན་རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུརཔའི་རྣམ་ཐར་དང་གཟུངས་དང་ཏེང་འེ རོ ཞོད ཧོ ལོའོ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྨྱད་ཡུལ་དངརྣམ་པརའཕྲུལ་པ་དང་ཡེཤེསརྒྱམཚོཚད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྱང་ད་ལྟ་བུལ་འགོད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརགྱུར་པའི་ཞལ་ 


བཅུའྱི་རྒྱལ་བྲ་ནམས་ལ་མཉེས་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག། ༈ _ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། . །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུམཆིའོ། །ལན་བདུན། 














མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྐད་ཅིག་ལ་བྱང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་ཅིང་། ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་།` སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཕྱོགས་ 


མཆོད་པ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱ། དེང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་གདན་འཛོམ་པའི་སྤྱན་སྔར་འཕགས་པ་སྤྱུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མཚན་ནས་བརྗོད་དེ་ཚོགས་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱེ་བ་ 








463 








ཕྲགབཅུའི་དྲུང་དུ་ཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཐུགས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་ཐུགས་དམ་ཇི་ལྟར་བཞེས་པ་དེ་བཞིན་ཏུ་བདག་གིས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བསླབ་པའི་གཞི་མཐའ་ 


















































3༦2༦8ཿི19228-2 ཕི 


] །ག་ལ་རིས་སུ་བླམབ་པར་བྱའིའོ། །སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུསྐྱསཔ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པས་ཉམ་ཐག་པརྣོམས་དང་། མཐོ་རིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་འདི་དང་ཕྱི་མར་འཇིགས་པས་ 


སྐྲག་པ་རྣམས་དང་། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འདྲེས་པས་ཆོས་ཀྱི་མུགེའི་མུན་པར་ཞུགས་པ་ལྟ་བ་ངན་པའི་འཛིན་ཁྲིས་བཟུང་བ་རྣམས་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་ སྤྱོད་པ་དང་། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་སྤུངཔ་བཏུབ་པ ཏ 

ང་། མཆོད་རྟེན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཤིག་པ་དང་། ང་བའི་རྩ་བ་བྱུང་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ལ་རྐུ་འཕྲོག་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་ཅིང་སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་མ་མཆིས པ། དཔུང་གཉན་ད་ རྟན ང་ན་བ 
བྲང མ ད་ཏོན་དང་ཚུལ་མས་བཤི། ཏུ ༡་བསྔ་མཐོང་ཞིང་ཐོད་རས་སྲག་བྲསལ་ངེ་ ་དུ་ཐར་བར་་བྱེད་ནུས་པརྦ་གུ་ཅིག་ བདག་གི་མིང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་མ་ 
ཀྱིས་བདག་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱུར་ཅིག དེ་མ་ཐག་ཏུ་བདག་གི་ལྟའི་མིག་དང་རྣ་བས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་བར་བྱེད་ནུས རླ་གུཆ དག་ 


. ལུས་པ་བྱང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པར་སྐྱེ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྤོབས་པ་ཚད་མ་མཆིས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཚེ་འདིའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་ཐར་ཞིང་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་དང་། བུད་མེད་ 














རྣམས་ཀྱང་སྐྱེས་པའི་དངོས་ཐོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག བདག་གི་མིང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དྲན་ཅིང་ཐོས་པ་འཛིན་པ་དང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ། ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རེ་རེ་བཞིན་ཏུ་གང་ལ་ཅིས་གདུལ་ 
























































ཚེ 


༄༅། ་ །བའི་གགསྣ་ནམ་པས་ཚོགསསྱུ་སལནས་བསམ་པ་དངམཐུན་པར་ཆས་བསྟནཉིཐམས་ཅདསྐད་ཅིགལསོལ་བརྩ་བརཅིག སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་བཏོལ་བའི་སྙིགས་མ་ལོའི་ཞིང་དང་མཐའ་འཁོཔོྐྱས་ 


པའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཤ་ཟ་དང་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་གདུག་པ 
ནུས་པར་གྱུར་ཅིག བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མིག་ཐོབ་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་དང་། མྱུར་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་གྲུར་ 


་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་གི་མིང་ཐོས་པ་དང་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཐར་པ་དམ་པའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་ ( 


ཞུགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་ཞིང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་རི་ལ་འཛེགས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་ལྡན་ཅིང་ལམ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་དང་།་ འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཅིག་པར་གྱུར་ཅིག་ བདག་ ་ 
 ངན་འགྲོ་རྣམས་སུ་མཆི་བ་ནའང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གནས་དེ་དག་ཞིག་ཅིང་སྟོང་ནས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་བདག་གིས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་མཚན་ནས་བརྗོད་པས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་ 
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¡ _ མི་བཟད་པ་དང་འཇིགས་པ་དང་གནོད་པ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་དང་བདུད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་ 




































































འདིི པི 


བདེ་བར་བརྱིད་པ་ལ་མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག འཆི་འཕོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མེད་ཅིང་ཆོས་བདག་མེད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟེན་པས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ཅིང་འཕགས་པའི་ཞལ་མངོན་ཏུ་མཐོང་ནས་དབུགས་འབྱིན་པ་ 


 ཆེན་པོ་མཛད་པར་གྱུར་ཅིག མདོར་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་ཐར་དང་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྨོན་ལམ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་ ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཚད་ 


མེད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ མྱུར་དུ་འགྲུབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འགོད་ 'གྱར་ཅིག འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་སྲན་རས་གཟཞིབ།ས་དབང་ གག་གི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྐད་ཅིག་ལ་བྱང་ནས་སངས་རྒྱས་ 
མེད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ནས་སེམས་ཅ ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འགོད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག འཕས་མ་ཐག་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟགས་ད་ རྩུག = ༡. 1 བ་བ འ བ་འད །ར་ཀྲེང་རར་བར་ 
དན ས་ཅད་བདག་གིས་སར་ུ་འབ་ནས་བ ཞིང་ལངས་སྐུས་་པ། སེམས་ཉན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཉེས་པ་མཐའ་ཡས་པ བ་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ 











ག་ཤོག ཁོ་གིས འོ ལ་ར སོས་གསསནསསསསན། 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་དམ་པ་དང་སྨོན་ལམ་གསོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག འཇིག་རྟེན་ན་ནད་དང་མུ་གེ་དང་མཚོན་ཆ་དང་མེ་ཆུ་དང་རླུང་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་དེ་དག་ཞི་བ་དང་ཕོངས་ཤིང་ཉམ་ཐག་པ་ཐམས་ཅད་ཕན་པ་ད་ 
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7, &>7 ཾ ར་རས ཀ་ >= ༨༡༢ ༢༨།༢༨། ༡ ༩༤་ ་པའི་ཚོགས་ , 
ཅིག། - ༈ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན། མཆོད་པ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱ། དེང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅེས་པའི་ཚོགས་གདན་ 
































༧ ༄༅། ཁའ །འཛོམ་པའི་སྤྱན་སྔར་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོའི་མཚནནས་བརྗོད་དེ་ཚོགས་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་ བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
| ག འི་བེ་མསྙེདཀ་དུདུ་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོས་ཐུགས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་ཐུགས་དམ་ི་ལྟར་བཞེས་པ་དེབཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱངརྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱནསྔརབྱང་ཆུབ་མཆོག་ུ་སེམས་བསྐྱདཅིངབསླབ་པའི་གཞི་མཐའ་དག་ལ་ 
, རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བགྱིའོ།  །བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་དང་། གདོན་དང་གདུག་པ་ཅན་མཐའ་དག་གིས་མི་བརྫི་ཞིང་དེ་ 


ཟུན 


གཅིག་ལ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུའགྲོ་བའི་ཆོས་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་རྫོགས་པར་སྟོན་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག བསམ་ལས་འདས་པའི་གཟུགས་ཐོབ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་ 











དུ 


དག་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཞོམ་པའི་མཐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ *ཾ 
































| བཅས་པ་ངི་སྙདཔདེ་སྙད་དུ་སྤྲལ་ནས་ཕྱི་བཞིན་ཏུ་འབྲང་བ་དང་གླགས་ལྟ་བའི་གེགས་ཚར་གཅོད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག ཞིང་རབ་འབུམས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པར་རྒྱལ་བརྒྱམ་ཚོའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པ་ལ་ངལ་བ་དང་སྐྱ་བ་མེད་པར་གྱུར་ 
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ཅིག་ ཆོས་ཉིད་ཐམ་མོ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཉམས་པ་ཉིད་ཐྲོབ་ནས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ང་སར་མ་ཚྲོགས་ 
པས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཕན་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲབ་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག.. ཡཤེས་ཆེནཔོའི་གཟུགསྤ་ཀིདབང་ཐོབ་ནས་གཞན་དང་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་གསང་བ་ཆེན་པའི་མཛདཔྷ་དབས་པོ་ཆེསྒྲབཔ་ལ་འགནབྱ་ཟླ་དང་ཐུལ་ གུ ཅིག དར 
དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་འག་ོརའ་ནམཐར་དང་གཟུངས་དངཏིང་རེའཛནཔ་སྨོན་ལམ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྤད་ཡུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལཔདངཡེཤེས་རྒྱམཚོ་ཚད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་བདེག་གིསམྱུརདུ་འགྲུབ་ནས མས་ཅན་ ཐུ ཅད ཱུ 
དྷ་ལྟ་བུ་ལ་འགོད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྐད་ཅིག་ལ་བྱང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ ད་པར་འཇུག་ཅིང་། ་སུ་ 


གསུང་ཐུགསོཀྱི་གསང་བ་ལྐོག་ཏུ་མོ་གྱུར་པར་རང་དབང་དུ་སྤྱོད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་ 











སྦྱོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཉེས་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག། _ ༈ _ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ཚབ་ 
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༦; 


' བུ་ལ་སྤྱོད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཐེག་པ་བདེ་བ་དང་འཇུག་པ་བདེ་བས་མྱུར་དྲུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བསླབ་པ་ཡོངས་སྲུ་མི་གཏོང་བ་དང་ 


༄༅། ˆ །བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན། ་ མཆོད་པ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱ། དེང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་གདན་འཛོམ་པའི་སྨྱན་སྔར་རྒྱལ་ཚབ་བྱམོས་པམགོན་པོའི་། 
མཚན་ནས་བརྗོད་དེ་ཚོགས་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་འོད་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་མ་ཕམ་པས་ཐུགས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་ཐུགས་དམ་ཇི་ལྟར་བཞེས་པ་དེ་བཞིན་ཏུ་བདག་གིས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བསླབ་པའི་གཞི་མཐའ་དག་ལ་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། ` །བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ནམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 


དམ་བཅས་པ་ལས་མི་ཉམས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པ་བརྟན་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པར་གྱུར་ཅིག་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་བཞིན་ཁློ་ 
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གཉེར་མེད་པར་གསོང་པོར་སྨྲ་ཞིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་གཡེལ་བར་གྱུར་ཅིག དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་སྟེན་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། ཆོས་ལ་གུས་ཤིང་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་དང་། གཞན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བགོ་བཤས་ | 
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3:59:/61888: 














འགྱེད་ཅིང་ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག འདདོྱོཆུངཞིང་ཆོག་ཤིསཔོ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པ་རྣམས་མི་གཏོང་བ་དང་། བྒརྒྱལ་དང་བྲལཞིང་བཟོད་པ་དང་ལྡན་ལཟླ་མལགུས་པས་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་། 


ཚོལ་ཅིང་ཉན་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག་ བྲེ་མོའི་གཏམ་དང་གནོད་སེམས་དང་དམིགས་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་ཤིང་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་འདུན་པ་དང་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག (ལུས་དང་སེམས་ 
དབེན་པར་དགོན་པར་གནས་པ་དང་། སེམས་ལས་སུ་རུང་ཞིང་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མཆོག་འཛིན་མེད་པ་དང་། བདག་ཁ་མི་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་མི་སྨོད་པར་འགྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་ཟློག་ཅིང་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ལ་རྒྱུན་ཏུ་དགའ་བ་དང། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་དང་དམིགས་པར་ལྟ་བའི་སེམས་ཐ་ན་རྨི་ལམ་དུའང་ཡིད་ལ་ 


མི་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག དགེ་བའི་ཆོས་ ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ལ་ཡི་དམ་བརྟན་པ་དང་། .འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙོམས་ཤིང་བྱམས་པའི་སེམས་དང་མི་གནས་པའི་བསམ་ 
( གཏན་ལ་གནས་པ་དང་། ཆོས་གང་ལའང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ཕར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་ཆོས་ལ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ` མདོར་ན་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་རྣམ་ཐར་དང་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྨོན་ལམ་དང་ཐབས་ལ་ 


་ 






























































7 4 


ལྭ 


༄༅། ོ་ །མཁས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཚད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འགོད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག འཐོས་མཐག་ཏུ་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་ 
པ་མགོན་པོའི་ཞལ་མཛོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་ཕ་སྐད་ཅིག་ལ་བྱང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་ཅིང་། ཞིང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་། “ སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། - ་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཉེས་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག། .༈ _ །།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་མའི་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་ 
བདུན། མཆོད་པ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱ། དེང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་གདན་འཛོམ་པའི་སྤྱན་སྔར་འཕགས་པ་སའི་སྙིང་པོའི་མཚན་ནས་བརྗོད་དེ་ཚོགས་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 'སྔོན་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་ 
གྲངས་མེད་པའི་སྤྱན་སྔར་འཕགས་མཆོག་སའི་སྙིང་པོས་ཐུགས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་ཐུགས་དམ་ཇི་ལྟར་བཞེས་པ་དེ་བཞིན་ཏུ་བད་གིས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བསླབ་པའི་གཞི་མཐའ་དག་ལ་: 
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རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་གརྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ལས་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཡི་དམ་ཆེན་པོ་བླངས་ཏེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མི་འཕྲོག་པའི་བརྩོན་ 









































5 ༦ཿྲི898-8 





འགྲུས་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག དེདག་གི་སྟོབས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཙོམ་གྱིས་ཀྱངསོ་སོའིསྐེ་བོ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་དེ་ 
དང་དེ་དག་གི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག་ ཚད་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྨོན་ལམ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་པས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པའི་ཚུལ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ཏུ་བཅས་པ་སུས་ཀྱང་དཔག་མི་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་དུ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་གཟུགས་ 
སྟོན་ནས་ ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ནུས་པར་རྱུར་ཅིག ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཞིན་ཏུ་བསམ: ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་ཏུ་འབེབས་ཕས་ཇི་ལྟར་རེ་ཞིང་སྨོན་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་ླག་ཏུ་ཚིམས་པར་ ད་པར་གྱུར་ཅིག ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
ཚད་མེད་ཅིངརྨདདུ་བུང་བ་ཐོབ་ནས་བདག་ཉེད་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཏངཁེའཛིན་དེ་ཁོནང སྐ་རས་རཞིང་ཐས་ཅདྱལ་བཞིནདུྱང་ཏེ་བདུལ་པའིསསན་ཚན་མེར་ཡོངས་སྲའདུལ་བར་བྱེད་པརྱུར་ཅེག ° བདག་གི་མིང་ཐོས་ཤིང་ 

















བདག་ལ་མོས་པ་དེ་དག་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་ལྟ་བ་ངན་པས་བསྐྲད་པ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བཅས་པ་དང་འཇིགས་པ་དང་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེན་པ་དང་ནད་དང་འཁྲུགས་རྩོད་མུ་གེས་ཉམ་ཐག་ པ་དང་གཉིད་དང་ 
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® ་ 


ཊོ 


^འ>༼..5༽.- "¬ ,.27, 


འཛིན་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་དང་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་གཟུགས་དང་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པའི་ཁྱད་པར་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པར་ཕྱིན་ཅིང་ཞིང་རེ་རེ་ཡང་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ 


' མཉེས་པར་བྱེད་ཅི ང་སེམས་ཅན་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྙེད་ཀྱི་མུན་པ་མ་རིག་པའི་ཚོགས་བཅོམ་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ལ་འཇོག་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག་ མདོར་ན་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་ཐར་དང་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 











༄༅། : ད . ལེལོ་ཐེ་ཚོམྦ་ཧིས་དགེ་བའི་བརདུ་གཅོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བལ་ཞིང་བྱང་ནས་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱིབདེ་བཟླ་ན་མེད་པལ་སྦྱོར་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག་ བདག་གི་མིང་ཐོས་ཤིང་བདག་ལ་མོསོ་པ་དེ་དག་གདོས་ཆོན་ 
་ ཕོའི་མཆོག་དང་ཚེ་དང་དཔལ་དང་བསོད་ནམས་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད་སོགས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་འབྱོར་པ་དང་གོས་དང་སྨན་དང་རིགས་བརྒྱུད་དང་འབྲུ་དང་ལོ་ཏོག་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསམ་གཏན་ 
དང་མངོན་ཤེས་དང་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འབད་མི་དགོས་པར་དེའི་མོད་ལ་འབྱོར་པར་གྱུར་ཅིག  ཡོན་ཏན་དམ་པ་དང་ཏིང་ངེ་ 
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་ སྨོན་ལམ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཚད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་འགོད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག. འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སའི་སྙིང་ 
































པང ངེ 














ལེ 


པོའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྐད་ཅིག་ལ་བྱང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་ཅིང་། ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་ཅིང་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཉེས་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག། 7 _ །།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་ 
བདུན། :མཆོད་པ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱ། དེངྱ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་གདན་འཛོམ་པའི་སྤྱན་སྔར་འཕགས་པ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བའི་མཚན་ནས་བརྗོད་དེ་ཚོགས་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྔོན་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའི་སྤྱན་སྔར་རྒྱལ་སྲས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་ཐུགས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་ཐུགས་དམ་ཇི་ལྟར་བཞེས་པ་དེ་བཞིན་ཏུ་བདག་གིས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ཅིང་བསླབ་ 
པའི་གཞི་མཐའ་དག་ལ་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་མཉམ་པཉིད་དུ་རྟོགས་ནས་དུས་དང་ཚད་ལ་མི་ལྟོས་པར་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོ་བའི་སྙིང་སྟོབས་རྐྱེན་ཅིས་ཀྱང་མི་འཕྲོག་པ་ 











འའ. ༣». 2 


ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག འཁོར་བ་མཐའ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བ་ལ་ནམ་དུའང་སྐྱོ་ངལ་མེད་ཅིང་འཁོར་གསུམ་དུ་དམིགས་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་དཔའ་བོའི་མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་རྣམ་ཐར་དང་ཏིང་ངེ་ 
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༄༅། །འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་ལ་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་ཆ་ཙོམ་ཡང་བསྐྲུན་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པའི་འཁོར་བ་རྣམས་སུ་ནམ་མཁའ་དང་ 


མཉམ་པའི་འཇིག་རྟེན་ཇི་སྙེད་དུ་བདག་གི་མིང་གི་ཡི་གེ་རབ་ཏུ་གྲགས་ཤིང་མིང་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཉོན་མོངས་དང་སྒྲིབ་པའི་རི་བོ་སྐད་ཅིག་ལ་བསྙིལ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག བདག་གི་མིང་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བས་ཐོས་མ་ 
ཐག་ཏུ་དེ་དག་གི་གནས་སྟོང་ཞིང་གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་ཐ་མར་གྱུར་པ་སོགས་མིང་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་ 
ཡས་བསྒྲབ་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གང་དག་སངསརྒྱས་འབྱུང་པ་ལ་མཉེས་པར་མི་བགྱིད་པ་དང་བསླབ་པ་འཁྲུལ་པ་དང་ལྟ་བའི་གཡང་སར་ལྟུང་བ་དང་མི་ཁོམས་པར་སྐྱེས་པ་དང་མཚམས་མ་མཆིས་པ་བགྱིད་པ་དང་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་ཆད་པྭ་རམསྤ་ཀུང་བདག་གིས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་འཁོར་བའི་འདམ་ནས་ཡོངས་སུ་དྲངས་ཏེ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མི་འཇིགས་པའི་ཁང་བཟང་དུ་དབུགས་འབྱིན་པར་གྱུར་ཅིག སྐྱརྩེའི་ཕྲ་བའི་ཆ་ཤས་རེ་རེར་ 
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ཞིང་རྡུལ་གྲངས་སྙེད་ཀྱི་བཀོད་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སྒྲབ་ཅིང་ཚད་མེད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བས་དུས་གསུམ་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཞིང་མང་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་སེམས་བསྐྱེད་གཅིག་གིས་འཇུག་ཅིང་ 
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_ བླསྐལ་པྱ་ར་མཚོད་སངས་རྒྱས་གངྒུའི་བྱེམ་སྙེད་མཆོད་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པ་དང་འགྲོ་བ་ཇི་སྙེད་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་འདུལ་བ་དང་སྨྲེན་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ 


གསམ་ད་བཤེགས་པའྲི་ག༢བ་སས་དར་བྲངས་པ་མ་ལས་པའི་དྲགོངས་པ་མཐའ་དག་རོང་པར་ཟེར་རིང་རི་དྲག་ཐམས་ཅང་སྲིས་ ་མཚོས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་པར་གྱུར་ཅིག མདོར་ན་རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ན་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པའི་དགོངས་པ་མཐའ་དག་སྐོང་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པ་རྒྱ་མ དཅིག མདར་ནྲ་རལ་བའི་སྲས བཕ་ཐམས་ཅད་ 
ས་པ་ག འི་ཐད ངས་ད ཉེང སོནལམ་ད་ཝས་ལནསཔཞི་དུདནགརབབ་པ་བད ཤེས་ཚད ཐམས དག་ཆ ཟས་ཐོ 
འགོད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྐད་ཅིག་ལ་བྱང་ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་ཅིང་། ཞིང་ ་ད ངས་སུ་སྦྱོང་ 
བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཉེས་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག། ༈ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ནམ་ 











„ མཁའི་སྙིང་ཕོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན། མཆོད་པ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱ། དེང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་གདན་འཛོམ་པའི་སྤྱན་སྔར་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙང་པོའི་མཚན་ནས་བརྗདདེ་ཚོགས་ 


_ 476 









































192 





༄༅། ་ །བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྔོན་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའི་སྤྱན་སྔར་རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་ནམ་མཁའི་སྙིང་ཕོས་ཐུགས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ དང་ཐུགས་དམ་ཇི་ལྟར་བཞེས་པ་དེ་བཞིན་ཏུ་ 
བདག་གིས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བསླབ་པའི་གཞི་མཐའ་དག་ལ་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ཤིང་དེ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་དང་། ཐབས་ཟབ་མོ་ལ་མཁས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་ཟུག་རྔུ་དང་སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཡོངས་སུཞི་བར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ཐབས་དང་ ཡེ ཤེས་དང་སྙིང་ བུ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་གང་དག་ལྟ་བ་ངན་པས་བསྒྲིབས་ཏེ་འཁོར་བའི་ ཊི 

















འབྲོག་དགོན་པར་ཕྱོགས་བསླད་ནས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་མི་མཚོན་པ་དེ་དག་བདག་གི་མིང་ཐོས་ཤིང་གུས་པ་ཙམ་གྱིས་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་ས་བོན་དང་མཐུན་པའི་གཟུགས་དང་ཐབས་ཟབ་མོ་བསྟན་པས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཞི་ཞིང་སྡིག་པའི་ལས་མོད་ 























ལ་བྱང་ནས་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་སྒོ་གསུམ་དྲང་ཕོར་གནས་ཏེ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་གང་དག་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་ལུས་ལ་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་དང་དབང་པོ་ཉམས་པ་དེ་དག་བདག་གི་མིང་ 












































,85919928-8 





ཧོས་ཤིང་གུས་པཙམྱ་ཆིས་དེ་དང་འཚོམས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྟན་ནོས་ཕན་པའི་སྦྱོ་བ་གཅིག་གིས་ཅུགརྔུ་བཅྒྱཕྲག་མོད་ལཞི་བར་ཁྱེདཔའོ་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་གང་དག་ཚེ་དང་རིགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་དབང་ཕྱུག་དང་བློ་གྲོས་དང་སྦྱིན་ 


པ་ལ་སོགས་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པ་སོགས་མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དམ་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་འཚལ་བ་དེ་དག་བདག་གི་མིང་ཐོས་ནས་གུས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐལ་བ་དང་མཉམ་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་གཅིག་བསྟན་པས་རེ་འདོད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་གང་དག་ཐེག་པ་ལ་མི་གནས་པའམ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གནས་ ཛཾ 
པ་དེ་དགྲྭ་ཀུང་བདག་གི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ ས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ཕྱིརམི་ལྡོག་པ་ལ་འཇོག་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་དང་བཟོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ས་བཅུ་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་ 
འགོད་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་གང་དག་སྙིང་གི་སྣོད་ཆག་ཅིང་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་བྱུང་བས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ། དགེ་བའི་རྩ་བ་སྤྲུགས་པར་བྱེད་པ། མཁས་པས་སྤངས་ཤིང་སྐྱབས་དང་མགོན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་ཏུ་གྱུར་ནས་བདག་གི་ཐབས་ 








ལ་མཁས་པས་སྐད་ཅིག་ལ་སྦྱངས་ཏེ་སྙིང་གི་ཐེ་ཚོམ་དྲལ་བ་དང་། འགྲོ་བ་ངན་པའི་ལམ་ནས་བཟློག་སྟེ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་གང་དག་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པའི་དབང་དུ་སོང་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
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༄༅། དས་་ །ཕ་རོལ་ལ་མི་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་དང་། མི་དགེ་བཞི་ལས་ཀྱིས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དེ་དགྲ་ཧང་ངནཔར་ལྟ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཟློག་ཅིང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ལསྦྱོར་བར་གྱུར་ཅིག པབ མི་དགེ་བ་དང་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་ 
དང་འགྲོགས་པའི་མཐའ་འཁོབ་རྣམས་སུ་སོ་སོར་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བར་སྟོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བཤད་པ་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བའི་ཟབ་མོའི་མདོ་སྡེ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་དང་བཟོད་པ་དག་སྟོན་ཅིང་ ; 
སེམས་འདུལ་བ་དང་ལུས་ངག་སྡོམ་པ་དང་བརྟུལ་བ་བརྟན་པོས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག བདག་གི་མིང་ཐོས་ཤིང་གུས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་གང་སྲའང་རུང་བ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་ ¡ པེ 
རྣམས་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ནད་གདོན་བཀྲེས་སྐོམ་དབུལ་ཕོངས་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ནམ་དུའང་མི་འབྱུང་བར་བདག་ཉིད་ པ 
ཡིད་ལ་བྱས་པས་སྲིག་པ་ཟད་ཅིང་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག མདོར་ན་རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་ཐར་དང་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྨོན་ལམ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་ཡེ་ 








ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཚད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེེ་ལྟ་བུ་ལ་འགོད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྐད་ཅིག་ 


















































295 288: 





ལྭ་བང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་ཅིང་། ྙངམོངོས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དམཔའི་ཚམ་མོངས་མཇནོ་ཅིངཕོགས་བྱའཀིཆལ་བ་ནམསལ་མཉོས་པ་མཐའ་ཡས་པོསྲ་ 
པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག། ལྟ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། །ལན་བདུན། མཆོད་པ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱ། དེང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ 
ཚོགས་གདན་འཛོམ་པའི་སྤྱན་སྔར་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཚན་ནས་བརྗོད་དེ་ཚོགས་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེརྒྱམཚོའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱན་སྔར་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོས་ཐུགས་ཇི་ 'ལྟར' བསྐྱེད་ ་པ་དང་ཐུགས་དམ་ཇི་། ་ལྟར་ བཞེས་པ་ དེ་བཞིན་ཏུ་ ་བདག་གིས་ཀྱང་རྒྱལ་ ་བྲ་སས་དང་བཅས་པའི་ 'སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་ ་མཆོག་ཏུ་ སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བསླབ་ ་པའི་གཞི་མཐའ་དག་ལ་ ལ་རྗེས་སུ་བསླབ་ ་པར་བགྱིའོ། །བདག་ཅག་ལ་ 
སོགས་པའི་སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ བུ་ཆེན་པོའི་ལྷག་པའི ་པའི་བསམ་པ་གཡོ་མེད་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བདག་དོན་། ཏུ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྦྱོཿ སྤྱོད་ པ་དང་གཞན་དོན་ཏུ་ བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ པར་གྱུར་ཅིག བསྐལ་པ པ་དང་བསྐལ པ་རྒྱ་ 





མཚོའབྱམས་ཀླས་པ་རྣམས་སུ་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ གཅིག ནས་གཅིག་ཏུ་ བརྒྱུད་ ་པ་གྲངས་མེད་པར་ དཔའ་བོ་ཆེན་ པོའི་་ སྙིང་སྟོབས་ ཀྱིས་ཆགས་ཐོགས་མེད་ པར་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་ པ་རྡུལ་ 
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༄༅། དི །ཕྲ་ར རབྲ་ཀྲི་གངས་ དང་མཉམ་ པའི་ཞིང་རེ་རེ་བཞིན་ ཡང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ལ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ དང་མཉམ་པས་མཆོད་པ་དང་། དམ་ པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག ཕྱོགས་ བཅུའི་ དཔ 
| རྒྱལ་བ་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ 'སྟོན་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཞབས ཀྱི་དྲུང་དུ་ཐོགས ་པ་མེད་པའི་ལུས་ཀྱིས་གཅིག་ཅར་དུ་བགྲོད་ཅིང་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད་ པར་གྱུར་ཅིག རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྤྱོད་ པ་རྒྱ་མཚོ་སྒོཿ ཐམས་ཅད་ནས་ སྤྱོད་ཅིང། སེམས་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོ་ སྐད་ཅིག་རེ་རེ རེས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་རབ། 'འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ རྡུལ་སྙེད་བགྲང་བ། ་ལས་འདས་ པ་བདག་ ་གིཞིང་གཅིག་ཏུ་ གྲུབ་ ཅིང་ངོ་མཚར་གྱི་བཀོད་པ ་པ་བསམ་གྱི་མི་། ཁྱབ་པ་ དང་བྱང་ཆུབ་: སེམས་དཔའ་ 


མཆོག་ གིས ་གང་བ་ སོགས་ ་དག་པ་རབ་ ་འབྱམས་ཀྱི་སྤྱོད་ ཡུལ་འབའ་ཞིག 'འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཕན་མཛད་རྒྱལ་ ་བའི་སྲས་ ་པོ་གང་དག་ ་བཞུགས་པ་དེ་དག ཐམས་ཅད་དང་བསམ་ སྦྱོར་མཐུན་ པར་སྤྱོད་ཅིང་། སྤྱོད་པ་དང་ཉམས '་ལེན་ཐམས་ ཅད་དོན་གྱི་ 


མཆོག་ཁོ་ན་མཐའ་ཡས་པ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་མཛད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་ཤིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག བྱང་ཆུབ 





སེམས་དཔའ་ཆེན་པོརྣམས་ཀྱིསྨོན་ལམ་ཆེནཔོ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་པོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཉི་དོནདུ་སྨོན་ལམ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་མཛད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བདེ་བླག་ཏུའགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག སྟོང་པ་ཉིད་དང་མྙིང་རྗེ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་ 
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པའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པས་ཕྱོགས་བཅུར་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་བའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་པ་ཇི་སྙེད་མཛད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཁོ་ནས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ནམ་ , 


མཁའི་མཐའ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་མཐའཇི་སྲིད་དུ་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་མཐའ་གཏུགས་པ་མེད་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་སྐོང་བར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག, མདོར་ན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ 
ཐུ་བོ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་དང་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྨོན་ལམ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཚད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་འགོད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྐད་ཅིག་ལ་བྱང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་ཅིང་། ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ 
དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དམཔའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛནཅིང་ཕོགས་བྱངའྱི་ཆལབྲ་ནམས་ལ་མཉེས་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲུབཔར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག གཉིས་པ་གཟུངས་བཟླ་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ 'སྟོབས་དང་། འཕགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མ་དག་པ་མི་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ངེས་པའི་ 
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ཕུ 


༄༅།་ ཛ །བདེན་པས་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པ་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་སློབ་པར་མཛད་དེ། བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པར་གྱུར་ཅིག སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 


ཐམས་ཅད་ཁྱབ། དེས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བསྐུལ་ཞིང་ངན་སོང་གི་གནས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག . འོད་ཟེར་དེས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པས་ 


འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་སྒྲབ་ནུས་པའི་མཐུ་ཐོབ་སྟེ། ེབཞིན་གཤེགས་པྷ་རམས་དང་སྒུ་གསུང་ཐུགས་མཚུངས་པར་གྱུར་ཅིག བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་བསྒྲབ་བའི་ལུས་དང་འཁོར་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལྭ ཁྱབ་སྟེ ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ ཛ 


བསལ། ལུས་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་ནི་བྲལ་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྡོད་རུང་དུ་གྱུར་ ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་ད གས་ནས་གཟུངས་བཟླས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 


' འཛིན་གྱི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་དང་ཚིག་འབྲུ་མཐའ་ཡས་པ་རྟོགས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པར་བྱིན་གྱིས་སློབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བདེན་ཚིག་གིས་བསྔོས་ནས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་བཞིན་ 











 མངོན་ཏུ་གྱུར་པར་དམིགས་ནས། གཙོ་བོ་ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱི་གཟུངས་ནི། ཨོཾ་བྷོཙུཧཱུཾ། ཨཱ་ཨཱ། ཧཱི་ཧཱི། ཤི་བ་ཤི་བ། ཤནྟི་ཤཱནྟི། ཤ་མ་ཤམ། ཤ་མཱ་པ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནུ་ག་ཏ། སྭ་བྷཱ་བ། ཨ་བྷཱ་པ། ས་མུཏྡཱ་ཡ། ཨ་ས་མ་བ་ལ། ཨ་ཕི་ར་བ་ 
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སྱ་གླཾབདྫྷ་ཡ། ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་མུ་ནིམུནི་མཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཧཱ།: སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་མདཱཧཱུཾམཧཱ་བཱི་ར་སྭཧཱ། འཇམ་དཔལ་གྱི་གཟུངས་ནི། ན་མཿ ས་མནྟ་བྡ་ནཱ། ཨོཾ་ར་ར་སྨ་ར་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏཤཱས་ནཱིཾ། ཀུམཱརརཱུ་པདྷི་རྷཾཕཊ་སཱཧཱ། སྙིང་པོ་ 
ནི། ཨོཾཤྲཾ་ཨཾ་རཾ་ག་སྭཧཱ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གཟུངས་ནི། ནམོ་ཨཱནྨ་ཨ་བ་ལོཀིཏེ་ཤཱརཱ་ཡ། ངོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཡ། མཧཱ་ས་ཏཱ་ཡ།. མཧཱ་ཀཱ་རུཌི་ཀཱ་ཡ། ཚོཾ་རུ་ཌེཀཱརུ་ཌེ། མཧཱ་ཀཱ་རུཌི། ཕྲཏིངྲིཏིཀྭཱ་རུ་རུ་ཡ་སྭཧཱ། སྙིངཔོནི། ཨོདྷཱིུཾ་པདྨ་ 
ཕྲི་ཡ་སྭཧཱ། ཕྱག་རྡོར་གྱི་གཟུངས་ནི། ན་མོ་བཛྲ་པཱཌ་ཡེ། མདུ་བཛྲ་པྲ་ཏིིཏཱ་ཡ། སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཤརི་རཱནྙརཏཱ་ཡ། བཛྲལ་རཱི་རི། མེ་ཀུ་རུ་བཛྲ་ཨདྷིང་ན་སྭཧཱ། སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾཀུ་རུ་བྷ་ན་ར་ཧཾསྭཱཧཱ། བྱམས་པའི་གཟུངས་ནི། ཨཾ་ཨ་ཛི་ 
ཏུནྡྷཡ། སུརྦ་སཏྭས་མཱ་ཡ། མནུ་ག་ཏ་སྭཱཧཱ། སྙིང་པོ་ནི། .ཨོཾ་མིཧཱ་རཱཌ་སྭཧཱ། སའི་སྙིང་པོའི་གཟུངས་ནི། ཨོཾ་སུ་བྷ་ནིསུཾ་བྷ། ཧ་ར་ཙ་ར། མཧཱ་པཱ་ཤ མ་རུ་ཏཱ། ཨ་མོ་སྷ་བཛྲ་སཏྭ་སྭཱཧཱ། སྙིང་པོ་ནི། ཨཾཊིཏིཧ་རཱ་ཛ་སྭཱཧཱ། སྒྲིབ་སེལ་ 
གྱ་གཟུངས་ནི། ཨོཾཨ་མྲིཏབིནྡུཛབ་མཧཱ་སུ་ཁ་སྭཱཱ། སྙིང་པོནི། ཨོཾ་ན་སྭཱ་རཾབྷ་སཱཧཱ། ནམ་མཁའི་སྙིངཔོའི་གཟུངས་ནི། ཨོཾ་སྭསྟིཀ་མ་ལཱཀིབིཔུལ་སཾ་བྷ་བ། དྷརྨདྷཱཏུ་གོ་ཙ་རེ་སྭཧཱ། སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ་ཀཤ་གནྦྷ་སྭཱཧཱ། ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
































ལ། ཨ་མི་ཏ་བ་ལ། ཨ་ཏི་བ་ལ། རཱོཾ་ཧྷཱོུཾ་ཛཾ།ཇྫོདྷཾ།དྫོབི། བ་དེ ཧི་ཧྲི། བྷ་ག་བཱན། བྷ་བཱན་ཏ་ཀ་སུར་ཏ་བྷོ་ག་མཧཱ་ཤཱནྟི་ཀ་ར། ཡ་ཀྲི་ཁཱ་ཤཱཀསཱཧཱ མཚན་སྔགས་ནི། ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ་ཤཱཿམུ་ན་ཡེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་ 
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ཚེ 


༄༅། ་ །པའི་གཟུངས་ནི། ཏྱཐཱ། ཨོཾ་ནམོ་ནམ་སྦི། བྷུ་བནིཤཱརེ། མཧཱ་བྷོ་གཱཱ་ཡ། ཨས་མ་ས་མ། ཨ་མི་ཏ་ས་མ། ཨ་ནནྟ་ས་མ། གག་ན་ས་མ། ཏྲི་བྷུ་བ་ནས་མ། ཨཤེ།ངས་མ། བེ།ས་མ། པ་རམ་ཨྦ་ས། 


མ། སཱ་བྷཱ་བ་ས་མ། ཏ་བཱ་ག་ཏཱུ་ས་མ། ཨ་ར་ཛཿ ས་མ། ཤདྡྷི་ས་མ། བུདྡྷི་ས་མ། དྷརྨ་ཏ་ཐཱ་ཏཱ་ས་མ། ཨ་བྷི་ཏམ་ས་མ། .ས་མ་ས་མ། ཨེ་ཀཱུ་ནཱ་ཡ། སྭཱ་ག་ར། བི་ཤུདྡྷེ། ཨཱ་ལོ་ཀ ཧཱུཾཧཱི། ལཔྦྷ་ལཛྡྷ། བི་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡ། ཨཾ་ཕྲ་ས་ག་ 


ར། ན་ཡ་ན་ཡ། ཧིནི་ར་ཨརྟིངྡྷ་ན། སཾ་བྷོ་ག ཨོཾ་ཨ་ན་ལ་ཡ་ལ་ཡ། དྷརྨ་ཨ་གྲ། དྷ་ར་ངྷ་ར། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། ཧཱུཾཧུཾ། དྷ་མ་དྷ་མ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྭཧྲཱིཿ ཀ་ཡ་སྭཱཧཱ། སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾསྭཱཱ་དི་དཱ་ཛ་ཡ་སྭཱཧཱ། དེ་དག་སྤྱིར་བཟླས་གྲངས་ཇི་ཙམ་ 


མང་བ་ལེགས་མོད་ཀྱི། དཀྱུས་སྲུ་གཟུངས་རྣམས་ཚར་བདུན་ནམ་གསུམ་རེ་ཙམ་དང་། སྙིང་པོ་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླའོ། །གཟུངས་རྣམས་ནི་སོ་སོའི་མཚན་བརྒྱ་སོགས་གཞུང་ལས་ལན་གཅིག་ཙམ་བརྗོད་པ་ལའང་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པར་བཤད་པ་ 


དང་། སྙིང་པོ་རྣམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྙིང་པོ་འདི་དག་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་འབྱང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ཏུ་ལན་གཅིག་བརྗོད་ན་དེའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་ 














མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྤྱིར་སྨོན་ལམ་དུ་བྱ་བ་ནི། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །སོགས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ཚང་བ་ . 
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858-61)298:9 གི 








་ དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་གསུང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་ནི། དེེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་དང་། །བདག་གིས་བགྱིས་དང་མ་བགྱིས་དང་། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ 


ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིམེད་དབང་། །ཡོངས་རྫོགས་མི་ཁོམ་ཀུན་འདས་ཤིང་། །སྤྱོད་པ་རང་དབང་ཡོད་པ་དང་། །འཚོ་བ་བཟང་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ལུས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལག་ན་རིན་ཆེན་ཉིད་ལྡན་ཞིང་། །ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་མཐུའ་ཡས་པ། །འཁོརབ་སྲིད་དུ་མི་ཟད་ཤོག །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་དུས་ཀུན་ཏུ། །སྐྱེས་མཆོག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིག་པ་དང་། །རྐང་པར་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ཤོག །ལུས་ཅན་ཁ་དོག་བཟང་བ་དང་། །གཟུགས་བཟང་ 
གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་དང་། །ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ནད་མེད་དང་། །སྟོབས་ཆེན་ཚེ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཐམས་ཅད་ཐབས་ལ་མཁས་གྱུར་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ཐར་བ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནོར་ཆེ་ལྡན་ 
ཤོག །ཁྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་བཏང་སྙོམས་གནས་པ་དང་། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 

















གསལ་བ་དང་། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ས་བཅུ་དག །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བགྲོད་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་། །གཞན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་ལྡན་ཏེ། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་བྱམས་པ་དང་། ། 
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ཡི 


།༄༅། ད །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་རེ་བ་ཡི། བསམོ་བ་ཐམོསོ་ཅོདོགོས་བྱཀིད་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡུགབསྔལ་སེལ་བར་བཀྱིད་པར་ཤོག ཛིར བ་གོང ། སུ་དགའཇིགས་པོསསྒྱ་བོ། 





དེ། ། །བདག་གི་མིང་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཤོག །བདག་ནི་མཐོང་དང་དྲན་པ་དང་། །མིང་ཙམ་ཐོས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །རབ་ཏུ་འཁྲུགས་མེད་རྣལ་མ་དང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པ་དང་། - །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་ 


བཟློག་གྱུར་ཅིག །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། །སྨན་དང་དགོན་པའི་ཤིང་བཞིན་ཏུ། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རང་གར་དབང་བྱེད་སྤྱོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྲོག་བཞིན་འཕངས། ། །དེ་དག་བདག་ལས་ཆེས་འཕངས་ 














- སྨོན་གྱིས་མཚོན་པའི་མདོ་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཁ་ཏོན་ཏུ་བྱ་ཞིང་མི་ནུས་ན་སྔ་མ་དེ་དག་གིས་འཐུས་སོ། །: །གསུམ་པ་ཆོ་གའི་རྗེས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་ལྔ། གཏོར་མཆོད་འབུལ་ཞིང་འདོད་དོན་གསོལ་བ། བཟོད་ 


འབྲང་བའི། །མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །རྟག་ཏུ་ཕན་བདེ་བགྱིད་པར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཀུནཏུ་སྐྱེ་བོ་གང་། ;།སྡིག་པ་བྱེད་པར་འདོད་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གནོད་མེད་པར། །རྟག་ཏུ་གཅིག་ཅར་ _ 


ཤོག །བདག་ལ་དེ་དག་སྡིག་སྨིན་ཅིང་། །བདག་དགེ་མ་ལུས་དེར་སྨིན་ཤོག །ཇི་སྲིད་ཐམས་ཅད་འགའ་ཞིག་ཀྱང་། །གང་དུ་མ་གྲོལ་དེ་སྲིད་དུ། །དེ་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་བྱམས་ 



























































5962): 


གསོལ། གཤེགས་བསྟིམ། བསྔོ་བ། ཤིས་བརྗོད་དོ། །དང་པོ་ནི། གཏོར་མར་ཆབ་བྲན། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ། ཨ་མཱཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆའི་སྣོད་ཡངས་གིངརྒྱཆ་བའི་ནང་དུ། ཛྷཱཾལས་ 
བྱུངབའིགཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾདང་། ན་མཿ སརྦཏ་བཱ་་ཏེ་བྷོ་བིཤྭ་ནས། ཁི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིནགྱིས་བརླབས་ལ། ནཿ སརྦ་བད་བ་དྷིསཏཱས་པརི་བཱ་རེ་བྷྱཿ ཨོཾ་ཨ་ཀཱརོ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གིསུམ་ 
གྱིས་འབུལ། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡནཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལེགས་སྒྱར་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་པསའགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །འབྱོར་ལྡན་ཏིངའཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ 
` ཡོན་དང་། སོགས་གོང་བཞིན་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ 
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¡ ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱིསྒེས་བུ་རྣམསསྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་ཀྱི 
བཞེད་པའི་དོན་ཀུན་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ 
































. [5༦8 








ང་ཁང 


རོར ་ །གསོལ། ཡུལ་རིས་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ ཨཅད་ དུའང་ནད་མུག འཁྲུགས་ རྩོད་ལ་སོགས་པ་ སྙིགས ་མའི་; རྒུད་པ་མཐའ དག་མིང་ཡང་མི་ ཐེགགས་ཤིང་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་ གྱི་དགའ་ སྟོན་ དུས་ རྟག་ཏུ འཕེལ་ བར ་མཛོད་ དུ་གསོལ། ཁྲད 
. པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་ དཔོན་ སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ ་ཅན་ཐམས 'ཅད་གནས་ སསྐབས་ མི ་མཐུན་ ་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས། འཇིག་རྟེན་ དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པའི་ དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 


དང་། མཐར་ཐུག་ དོན་ གཉིས ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ ་པའི་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ། འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གཉིས་པ་ནི། བདག་ཅག་དུས་ངན་པའི་སེམས་ཅན་ སྤྱོད་པ་ ་དམན་ཞིང་མ་དག་པས་མ་འཚལ་བ་ 
དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲེས་པ་དང་། .མཆོད་པའི་དངོས པོ་ཆུང་ཞིང་དམན་པ ་དང་། གཙང་སྦྲས་མ་ཕྱེད་པ་དང་། མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་ བཞིན་ཏུམ་ལྕོགས་པ་ལ་སོགས་ པ་འཁྲུལ་ཞིང་ནོངས་པཿ པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་མཆིས་ན། ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཟོད་པར་བཞེས་ཤིང་འཕྲལ་དང་ཡུན་ཏུ་བདག་ཅག་གི་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། : གསུམ་པ་ནི།. མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ 
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རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་ལགས་ཀྱི་སོ་སོའི་ཞིང་ཁམས་སྲ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། སླར་ཡང་སེམས་ཅན་དོན་ལ་ཐུགས་རྗེས་འབྱོན་པར་ཞུ། . ྐུ་རྟེན་སོགས་ ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་སྤྱི་མཐུན་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ 
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གོ །བཞི་པ་ནི། རྒྱས་པར་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བ་བརྗོད། བསྡུ་ན།་ བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། | ཐོབནསྟཉེས་པའི་དྲག་རྣོམས་ཕམ་བྱེས་ནཾས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ 


ཤོག །ལྔ་པ་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་སོགས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྙིལ་བར་བྱའོ། །ལམ་སྲོལ་གསར་དུ་དབྱེ་བའི་ཤིང་རྟམཁན། །མིན་ཀྱང་ངེས་པའི་ 
གནད་ཀྱི་སྒོ་མཐོང་ཞིང་། །བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་ཐོབ་པས། །མདོ་དོན་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོའི་བཅུད་དུ་དྲིལ། །བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་བཟུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་པའི་སྐལ་བཟང་ལ། །ྐྱེ་དགུ་ཀུན་སྤྱོད་ཀུན་ཀྱང་ 
རྒྱལ་བ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མྱུར་རྫོགས་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱོང་བ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཉིད། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་རྒྱུར་བྱས་རིང་མོ་ནས་ 
བགྱིད་འདུན་ཡིད་ལ་བརྣགས་ཀྱང་སྙོམ་ལས་སུ་གྱུར་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་གཡར་དམ་དུ་འཆང་ཞིང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མཁན་བླ་མ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་རབ་ཏྱ་རྒྱས་པའི་སྡེས་ཡི་གེའི་མཐུན་རྐྱེན་མཛད་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ 











ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་དགེ་སྦྱོང་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའམ། བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་དཔལ་དེ་གྲི་ཀོ་ཊའི་དབེནཁྲོད་དུ་རང་ལོ་དྲུག་ཅུར་ཟིན་པ་རབ་ཚེས་ཆུ་སྤྲེལ་གནམ་ལོ་གསར་དུ་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་ཏུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅།་ །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་བརྒྱའི་བསྟོད་པ་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 
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` ༡639 ((.189281--. ` 





དོད ་ རྒྱ་གར་སྐདདུ། བུདྡ་བྷ་ག་ཝཱན་ཨབྷཔཤཏ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཌཱི། བོད་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ། ཐམས་ཅད་ 


མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་རྗེའི་ཙནྡན་དྲིཞིམ་པོའི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་པའི་སྐུ། ཞབས་པདྨ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་གྱིས་གཏུགས་པ། རང་བྱུང་སེལ་མཛད་བླ་མ་ 


=~, ; (བྲ །ཁཚོ་-, “27༢2 „ ` ༩224 ^. ཏི. ་མཛེས་པ། མཚན་གསལ་བའི་གཟི་བརྲིད་ཅན། སྐུ་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་ ,- 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ། སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུབ་པ་ཉེས་པ་དང་བྲལ་བ། ཞི་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། གཟུགས་མཛེས་པ། མཚན་གསལ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། སྐུ་དཔེ་བྱད་གྱིས་ ` 
འབིག ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ ་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་། ་ལོ། །པདྨ་རྒྱས་པ་ ལྟར་ཞལ་། ་བཞད་དེ། ཚེམས་དཀར་ཞིང་སྙོམས་ལ ཐགས་ བཟང་པས་རབ་ ཏུ་རྒྱས་ཤིང་སྣང་ལ ནོར་བུ་དི་མ་མེད་པ 
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ན་ 








༄༅། ་ །ལྟར་འོད་གསལ་ཞིང་མཛེས་ཏེ། སྤཞིང་གསལ་བཏི་མའི་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་བམང་པོའི་འོད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐྲིལ་གྱིས་གནོན་པ། བོབ་པའི་མཆོག་སྟོངོས་བྱར་དང་ལོནཔ་ལྩ་ཡགའཚོལ་ལོ། །འདུད་དོ། རབ་ 


ཏུ་འདུད་དོ། །བསྟོད་དོ། །ཨོ་བྷོ་ཾཾཧྲཾ། ཨཱ་ཨཱ། ཧཱི་ཧཱི། ཤི་བ་ཤི་བ། ཤནྟི་ཱནྷི། ཤ་མ་ཤྭ་མ། ཤ་མཱ་པ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནུ་ག་ཏ། སྭ་བྷཱ་ཝ། ཨ་བྷཱ་ཝ། ས་མུཏྟཱ་ཡ། ཨ་ས་མ་བ་ལ། ཨ་ཧཱི་ར་ལ་བ་ལ། ཨ་མི་ཏཱ་བ་ལ། ཨ་ཏི་བ་ 
ལ། རུཾ་ཧྷུཾ་ཧཱཾ།དྫོོ། ཛྷོབོ།ཕྡེདུབྗེ་དུ། ཧཱིཧཱི། བྷཱ་ག་བུན། བྷ་བུནྟ་ཀ་སུར་ཏདྟོ་གམཧཱ་ཤཱནི་ཀ་ར། པཱ་པ་ཀིལྦི་ཌ་ནཱ་ཤཀ་སྭཧཱ། དེ་ནས་དཔེ་བྱད་མཚན་གསལ་བསེ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །ཉི་མ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ 


རྩི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་གནས་གྱུར་པ། །ནོར་བུ་དུ་མ་རབ་འཕྲོ་ཞིང་། །འོད་ཟེར་དྲི་མེད་གསལ་བཀོད་པའི། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕོ་བྲང་ན། | །ཐུབ་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ས་གཞི་ལ། །སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་ཡངས་ལ་བཞུགས། །ནོར་བུ་དབྱིག་གི་ས་ 











 གཞི་དང་། །ཁྲི་ཆེན་རབ་སྤ་དེ་ཉིད་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྱེས་ཆེན་གྱིས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱན་བཀོད་ལྟ། །ཐུབ་པ་མེ་བླ་ནོར་བུའི་འོད། །ཏི་ཟེར་ནོན་པའི་འོད་ལྡན་པ། །བདེ་བླག་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཚུལ། །འོད་གསལ་སྦྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 


ཕོ། །འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་མངའ་བ། །གྲགས་ཤིང་དྲི་མ་རབ་སྤངས་པ། དྲི་མེད་སྐྱོན་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་བློ། །ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་སྟོབས་བཅུར་ལྡན། . །རྡུལ་བྲལ་དཔལ་དང་ལྡན་པ་པོ། །རིན་ཆེན་ས་གཞི་ཆེན་པོ་ལ། །ཕོ་བྲང་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེའི་ ཧྱ 
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ཁྱི 

















[བཅས་ནས། །སྐུ་འོད་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །འོད་གསལ་རྒྱས་པས་ཐུབ་དབང་གི །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བ་ནི། །མི་གཡོ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་དག་རབ་འདུལ་བ། །གང་ཡིན་དེ་ཀུན་དག་ 
བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་དྲི་མེད་སྐོར་བར་བྱེད། །ངན་སོང་དམ་ཚིག་དྲི་མ་ཀུན། །ལེགས་པར་ཤིན་ཏུ་དག་བྱས་ནས། སྲིད་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ཆེ་ལ། །རྣམ་པ་དུ་མར་འོད་གསལ་བ། །འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་མ་ལུས་པ། །བསྐོར་ནས་བདེ་ཆེན་རྡོ་ 


འཛུམ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྡིག་མེད་མིག་རྩ་རྒོད་གྱུར་ཅིང་། །སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ལེགས་པར་མཆོད་བྱས་སྨྲས་པ་ནི། །ཀྱེམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱོགས་འཇོམས་ཤིང་། །བསྐལ་བ་དུ་མའི་དྲི་མ་སེལ། །རིག་སྔགས་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་བྱེད་ 
པ། །ཐུབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གསུངས། །དེ་གཟིགས་དགེ་བ་དུ་མ་བརྙེས། །སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་ཆེ། །བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པས་ཀྱང་། །བརྒྱུད་མར་སངས་རྒྱས་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་། ། 








 སྤྱོད་པ་དུ་མ་འབྱུང་བ་ཡི། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཡི་སྤོས་ལྡན་འདི། །ཐོས་པ་སྤྲོ་བར་མི་ནུས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི། ཁྱིར་མི་ལྡག་པའི་ཆོས་ཅན་ 


རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་དེ། །ཅོད་པན་མ་གཡོས་ནང་དུ་ཞུགས། །དེ་ནས་འཇིགས་པའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། །འགེངས་ཤིང་མིག་ནི་གློག་ལྟར་འགྱུ། །རིག་སྔགས་རཱུཾ་ཞེས་སྒྲོགས་པ་པོ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་བྱེད་པ། །བཞིན་མཛེས་ 
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༄༅། ་ །ལྡན། །འདི་ཐོས་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡིག་པ་རྣམས། །མ་ལུས་རབ་ཏུ་བསལ་ནས་ནི། །བློ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞི་ཞིང་དག་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ལ། །རྡུལ་མེད་བརྒྱན་ཏེ་ཞི་བར་བྱེད། ། 
དགེ་ཞིང་མྱ་ངན་ཐམས་ཅད་སེལ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཇོམས། །དབང་བྱེད་གསང་སྔགས་དམ་པ་སྟེ། :།ས་སྟེང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ། །མ་སྨད་འབྲས་བུ་ངེས་པར་སྦྱིན། །བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་སྡང་བ་འདུལ། །ཉེས་པ་བྱས་པ་སེལ་ 


གཟུངས་འདི་འཆང་བར་བྱེད་པ་ཡིས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་དང་ནི། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་འཐོབ། །རིག་སྔགས་འཚང་གི་བདག་པོ་ཡང་། །འདི་ཐོས་པས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་ལམ་མེ་བ། །བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་གཏིང་མེད་པ། །འདི་ནི་ཇི་སྲིད་མ་གསན་པར། །རབ་ཞི་ཉོན་མོངས་འདུལ་བ་ཡི། །རང་བྱུང་གོ་འཕང་མ་བརྙེས་ཏེ། །རྣམ་པར་དག་ཕྱིར་གསན་གྱུར་ནས། །གསན་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་པར་དག །དེ་ཕྱིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 














བ་ཡིན། །གཟུངས་འདི་གང་གིས་ཐོས་གྱུར་དེས། །སངས་རྒྱས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡང་། .།རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཞི་ཞིང་། །བྱབ་བདག་ཉོན་མོངས་ཀུན་སེལ་བ། །གང་ཞིག་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་པའི། ། 
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པ་དག །ལེགས་པར་འདོད་པས་བརྗོད་པར་བྱ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་གཟུངས་གསན་ནས། །ཐུབ་པ་ཀུན་གྱིས་གང་བརྙེས་པ། །འཁོར་བའདིར་ནི་ནམ་དུ་ཡང་། །བདུད་ཀྱི་ལས་དང་འཁྲུག་མེད་དང་། །མྱ་ངན་མེད་ཅིང་འཐབ་མེད་པ། །གཟུངས་ 








༢༨2 ¬`. 
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ལ་གནས་པས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གནས་ི་དམ་པ་ཐོབ་ནས་ཐངོ། །ཐུབ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་བློ། །གཟིགས་པ་བཟང་རྣམས་གར་གཤིགས་པའི། །བཟང་འགྲོ་དེར་ནི་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ལེགས་པའདོད་པནྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཚིག་གི་མདོ་འདི་མཉན་ | 


པར་གྱིས། །ཏོན་མོངས་ཟད་པར་བྱ་བ་ལ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་གཟུངས་འདི་མཆོག །སྡིག་པ་བྱེད་ཅིང་དགེ་ལ་སྡང་། །སྡིག་པའི་རང་བཞིན་རབ་འཇུངས་པ། །གང་གིས་ཐོས་ནས་དེ་སྤོང་བ། །ང་ཡིས་མངོན་སུམ་འབྱོར་བར་འགྱུར། ། 
སྡིག་པ་གཞན་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །སྔ་མ་རྣམས་ཀྱང་བཤགས་པར་བྱ། །གཟུངས་མཆོག་འདི་ཡི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཚེ་རབས་གཞན་ནི་སྟོང་དག་དང་། །ཚེ་རབས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཡང་། སྡིག་པ་མི་དགེ་ 
གང་བྱས་པ། །དག་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཡར་གྱི་ངོ་ཡི་ཚེས་བརྒྱད་དང་། །དེ་བཞིན་ཚེས་ནི་བཅོ་ལྔ་ལ། །བསྙེན་གནས་ལེགས་པར་ལྕུར་བླངས་ལ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་མཆོད། །དེ་ནས་རྨོངས་པ་མེད་པར་ཡང་། །ཉོན་མོངས་ 
དྲག་ནི་རབ་འཇོམས་ཤིང་། །ཤིན་ཏུ་ཐུབ་དཀའ་དཔེ་མེད་པ། །ཉེས་པ་གློག་པའི་གཟུངས་བརྗོད་ན། །ཐུབ་པའི་ཞལ་གྱི་ཟླ་བའི་འོད། །འབར་བ་ངེས་པར་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་ཚོགས་རྣམས་རྫོགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 














_ འོད་དཔག་མེད་ལ་མངའ་བ་ཡི། །ཡོན་ཏན་མཐའ་མས་རབ་བརྒྱན་པ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་དུ་ཡང་། །མཐའ་མི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་ཚིག །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ན་གནས་རྣམས་ཀྱིས། །ཐོས་ནས་རྒྱན་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ 
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` ཞི །འཁོད་པའི་རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་དང་། །མ་ལ་ཡ་ཡི་རི་བོ་ལ། །གནས་ཤིང་རྒྱན་འབར་ཐོགས་རྣམས་དང་། །ཁྱབ་འཇུག་ལྷ་ཆེན་ལ་སོགས་པ། །ལྷ་ཡི་བདག་པོ་རྣམས་དང་ནི། །ལགན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


9 


ˆ མཆོག་དམ་པ་དེ་ལ་ནི། །མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དག་གིས་བསྟོད། །མཉམ་ཉིད་ཆོས་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པ་ལམ་མེ་བ། །དུལ་བ་བརྟན་པ་དྲི་མ་སེལ། །དྲི་མ་མེད་པ་སྐྱོན་བྲལ་བ། །ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་ཞི། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ ་ 


༄༅། །པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའབུལ་བར་བྱེད། རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ། ལྷ་བདག་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །རི་བོ་ཏི་སི་རི་རབ་ལ། །གནས་པོའི་རིག་སྔགས་འཆོང་རོམས་དང། །དེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 


སྟོབས་ཆེན་རྣམས། །ནོར་བུའི་དཔུང་རྒྱན་རྣ་ཆ་དང་། །རྒྱན་རྣམས་རབ་ཏུ་གཡོ་བའི་ལུས། །རབ་ཏུ་བསྐྱོད་དེ་ལངས་ནས་ནི། །སྡིག་བྲལ་མངའ་བདག་རྒྱལ་བ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ནས། །ཀུན་གྱིས་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་པོ། །ཐུབ་ 


497. 


སྐྱེ་དགུའི་བདག  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏོན་མོངས་ཐུལ། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བ་རྡུལ་བསལ་བ། །སྟོན་པ་སྟོན་མཛད་བརྟན་པ་སྟེ། །སྡིག་པ་མེད་པ་རྡུལ་དང་བྲལ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྣང་མཛད་པ། །དག་པ་ཞི་བ་ཟས་གཙང་སྲས། །ཉོན་མོངས་ ' 














རབ་བཅོམ་ཕན་འདོགས་པ། །།སྟོན་པ་པོ་སྟེ་དྲི་མ་སེལ། །སྤྱོད་ཚུལ་དྲི་མེད་ཚུལ་བཟང་བ། །ཟབ་པ་རྣམ་པར་གནོན་པ་བརྟན། །བཙན་པོ་ཐུགས་བརྩེ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །མགོན་པོ་དེ་བཞིན་མགོན་མཛད་པ། . །ཞི་བའི་བདག་ཉིད་ཞེ་སྡང་བྲལ། ། 












































ཆིལའིིམཆ་པཞི་ 


བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་ངེས་པར་གྲོལ།་ །འཇིག་རྟེན་ཀུན་མཆོག་འཁྲ་བའི་ས། །བདག་གིར་མི་འཛིན་དྲི་མ་མེད། །ཉོན་མོངས་སེལ་བ་དཔལ་དང་ལྡན། །དཔལ་མཛོད་དེ་བཞིན་ཕནཔ་མཛོད། །མཉམ་པ་མེད་པ་དཔེ་མེད་པ། །ཀྱབ་བདག་ཉོན་མོངས་ 


ལས་རྣམས་སྤོང་། །ཁེངས་པ་མེད་པ་དམན་པ་མེད། །མཉམ་པ་དེ་བཞིན་མི་མཉམ་མཉམ། །སྣང་བ་བརྙེས་པ་སྣང་བྱེད་མེད། །འཇིག་རྟེན་སྣང་མཛད་སྡིག་མེད་པ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བརྩོན། །དཔའ་ 


བོ་ཞི་བ་ཞི་མཛད་པ། །ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་ཟད་པར་མཛད། །མངའ་བདག་ཐབས་ཆེན་ཐབས་ཆེ་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་འབྲ་ས་ལགས། ། །དོན་ཡོད་རྙེད་དཀའ་བློ་དང་ལྡན། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུབ་པར་དཀའ།་ །སྐྱོབ་པ་འཇིགས་སེལ་ 
ཚངས་པ་སྟེ། ་ །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཛིན་པ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་འཇིགས་པ་མེད། །གཟུགས་བཟང་མཚན་རྣམས་གསལ་བ་སྟེ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་མངའ་བ། ཆོསཀ་ལོངསསྤྱོ་རྱ་མཚོ་ལགས། །དཔེ་བྱེད་བཟང་པོ་བཀོད་པ་ 
ཡིས། །སྤྲས་པའི་བདགཉིད་ཡ་མཚན་སྟོན། །དཀའ་བ་མེད་པའི་སྟོན་པ་པོ། །དེ་བཞིན་དེས་པ་བདེ་སྦྱིན་པ། །མཐུ་ཅན་ཡངས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། །བདུད་བཞིའི་སྟོབས་རྣམས་སེལ་མཛད་པ། ། །བརྩོན་ཆེན་སྤྲོ་བ་ཆེ་བ་སྟེ། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ 











ཆེ། །མཐུ་བརྙེས་བརྟན་པ་ཆེན་ཕོ་སྟེ། །གནས་ལྡན་དབང་གིས་དར་བ་ལགས། །གསལ་བ་གསུང་ལྡན་དཔེ་མེད་པ། །དགེ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ། །རབ་ཏུ་ཞི་བ་མུན་པ་མེད། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཆོས་འཛིན་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་ས་ཆེན་ 








498་ 

































































. ་ གནས།: །མཉམ་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་མཁྱེན་པ། །མཉམ་ ་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་དཔག་མེད། །རབ་ བཏུ་དགྱེས ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་གསལ། །གཞི་བཅས་སེམས་ པ་མཉམ་པ་ ལགས། བློ་དག་ློ་ལྡན་དྲི་མ་ སྤངས། ། །གནས་ཆེན་བརྟན་པར་ལྡན་པ་སྟེ། །རྒྱས་པར་ 
` ལོངས་ སྤྱོད་དྲིམ་མེད། །ཐུབ་པ་ཐུགས རྗེའྱི་རྒྱན་མངའ་ བ། །སྒལ་བ་ བཟང་པོ་འཇིགས་ཿ ་པའི་ སྐྱབས། །དེ་ དེ་བཞིན་འཇིགས་མེད་ཉོན་མོངས་སེ ་སེལ། ིམེདསྐྱོན་ བྲལ་ལོངས་ སྤྱོད་ཅན། །སྣ་ ཚོགས་འོད་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས། ། ུབཟང་དགེབའ་ པའི་ 
ཝེ རིམ་པ་མཆོག ། གསརའ་འདལྡནཡདབཟང་བ། ། །མི་ ་གནས 'ལོངས་ སྤྱོད་དམ་པ་ལགས། ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་སྟེཡོ ་ཡོན་ ཏན་གནས། །རྗེད་འོས '་མཆོག་ གནས་ ལོངས སྤྱོད་ཆེ། །ནམ་མཁའ་མཚན་ཏེ་རྣམ་ དག་བློ། ། །རིན་ཆེན་གཟུགས་འདྲ་བཀྲ་ཤིས ་པ། 











༄༅། །བརྙེས། །འདོད་ པ་རྣམས་ནི ནི་འདུལ་ ་མཛད་པ། །དཔལ་མཛད་ དཔལ ་མངའ་ འ་དཔལ ལ་དང་ལྡན། ། །དཔལ་ གྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས། །བཅོམ་ལྡན་ལེགས་བསྐོས་བསྐོ་བར་མཛད། །གསུང་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་ བའི 


ཁྱུ་མཆོག་ཆེ་ ཆེ་སྤྱན་བ་ རྫི་མ། །རྒྱལ་བ་སྐྱོན་ ་བསལ་ཤེས་རབ་ ཿཅན། ། །ཤེས་ ་རབ་ཐབས་ 'དང་ལྡན་པ་སྟེ། ། །འཇིག་རྟེན་མི་དགེ 'ཀུན་ལས་འདས། །དག་པར་ལོངས་ སྤྱོད་བརྟན་པ་ཅན། ! །ས་དང་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་བཟོད། །ཕ་རོལ་ ཕྱེནབཀུན་ལ | 


མངའ། །ཏིང་འཛིན་མཉམ ་པར་ལོངས་ ་སྤྱོད་པ། །རྣམ ཐར་སྒ སློ་ལ་ མངོན་སུ: སུམ ་པ། །གཏོང་བ་ སངས་རྒྱས ཀུན་ དང་མཉམ། །ཆོས་ ཆེན་ ་བདེ་ བར་འཆར་བ་། ལགས། ། །ཐམས་ 'ཅད་མཁྱེན་ ་པའི་ ཡུལ་ལས། །འདུས། །སྤྱོད་ཡུ་ ཡུལ་ སྒྲིབ་པ པ་མི་ མཨངའ་ བ། །བྱང་ | 
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8598 ི 

















' ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་པོ་རྒྱལ། །དམ་པའི་དོན་ཏེ་ཚུལ་ཆེ་བ། ཞེས་བོའི་ཡུལྷ་རྣམོས་མཐའ་དག་ལ། ་ །སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འཆར་བ་བརྙེས། །རིགས་ཆེན་མཐུན་པར་སྐྱེས་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་བའི་གནས། །ཁྱད་པར་བརྙེས་པ་ 


མཉམ་ཉིད་བརྙེས། །མི་མཉམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །དོན་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཕྱིན་པ། །ཉོན་མོངས་བྲལ་བ་ཐུབ་པར་དཀའ། །དགེ་སྦྱོང་སྡིག་པ་སྦྱོང་མཛད་པ། །གནོད་པ་མེད་པར་བདེ་བར་འབྱིན། །བློ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཐོས་ 
པའི་མཚོན་ཆ་མ་ལུས་གསན། །དཀོན་པ་བདེ་བ་ཐོབ་འགྱུར་བ། །མཉམ་པ་ཁྱད་པར་ཡུལ་དང་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དར་མཛད་མགོན། །ཞི་གནས་མཚོན་ཆ་ཐུབ་པར་དཀའ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསམ་ཡས་ཡུལ། །དཔེ་མེད་པ་སྟེ་ 
དཔེར་བྱ་བ། །འོད་བཟང་རབ་དགྱེས་དཔལ་དང་ལྡན། །ལེགས་གསུང་བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་། །མཁས་པ་ཞལ་བཟང་བདེ་སྦྱིན་པ། །རབ་དགྱེས་འདས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །གསུང་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །གནས་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 
མཆོད་པར་གྱུར་པ་ཡུལ་ལས་འདས། །བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་པོ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་སྟེ། །ཤེས་བྱའི་སྤྱོད་ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་བ། །ཀུན་མཁྱེན་ལོངས་སྤྱོད་འབྲས་བུ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་དབང་འདས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ 











སྟེ། །ཐབས་མངའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་ཐབས་དང་ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་གར་ཐབས་སྟོན་པ་པོ། །རབ་སྟོན་ཡོན་ཏན་སྒྱུར་མཛད་པ། །སྤྱོད་པ་མ་ལུས་འདུལ་བར་མཛད།  །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྣམ་པར་དག །སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ . 
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༄༅། །ཡུལ་རྣམ་སངས་རྒྱས། །བགགས་ཐེདམ་ལིགས་བྱེད་པ་བཅོམོ། །བདུད་ཀྱི་དྲེགས་པ་སེལ་བར་མཛད། །གཡུལ་ངོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བརྙེས། །དཔའ་པོ་ཆེན་པོ་ཕམ་མེད་སྟོབས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཤིང་རྟ་ 
བཅིབས། །བློ་ཆེན་བརྒལ་བར་དཀའ་བ་ཡི། །ཉོན་མོངས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་གཤེགས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་གནས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། །ཉན་ཐོས་འདས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན།་ །རང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་འདས་པ་སྟེ། །སངས་ 
རྒྱས་ས་ཡི་འབྲས་བུར་གནས། །གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་མཁྱེན། །ཁྱོད་ནི་ནམ་མཁའི་གནས་ན་བཞུགས། །བདེ་འབྱུང་ས་དང་ཞིང་རྣམས་ཀྱི། །མཚོ་ཆེན་དག་ལ་ལོངས་པར་སྤྱོད། །སུངས་རྒྱས་དབང་པོ་རྒྱས་པ་ལ། །མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 


' བསྟོད་ནས། །དེ་ལ་ལྟ་སོགས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱག་བྱས་མགོ་སྨད་ཕྱོགས་གཅིག་འཁོད། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ན། །གནས་པ་མ་ལུས་ཆེམ་མེར་འཁོད། །ཐོད་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཐོད་འཆིང་བ། །ལངས་ནས་ཅོད་པན་རབ་ཏུ་གཡོས། ། 


དཀྱིལ་འཁོར་མཐོན་པོ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐད་བེར་ཆེན་པོས་ཡོངས་བཀང་ནས། །ནོར་བུའི་རྒྱན་ནི་རྣམ་གཡོ་ཞིང་། །ཧ་ཧ་གྲགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཏེ། །ཀྱེམ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཆེ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་བསགས་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 














སོགས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལེགས་པར་བརྗོད། །ཀྱེ་མ་རྙེད་དང་བདེ་འབྱུང་བ། །མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཐོས་ནས་ཀྱང་། །གང་ཞིག་ཀློག་ཅིང་རྒྱལ་ལ་བསྟོད། །འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
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581:35-142996-བེ 


།ལྗགས་བཅས་པ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ྲུང་བརྗོད་ན་ན།།སླིབ་དང་ཀུན་ནསཏོན་མོངས་དང་། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ་འཐོབོ། །མཚོན་བརྒྱྩ་བརྒྱདམཆོག་བཏོན་ན། །སླིབ་པོ་ྲན་ལས་ངེསསྲོལ་ཞིང་། །ོན་མོངས་མཐའ་དགོ་རྣམ་པར་། 


སོང་། "=ཿ་རེག་རིརའརིང་ང་ ཆེེིི་འོང་ས་རོལ་རེས་༢ོ་ངང་ རྱ སྭ ུ 32 ཏི "'རང་ ྭ ཚེ་རབས་དྲན་པར་འགྱུར། ° །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཐོད་འཆིང་བ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་སྲས་དེ་ 
སྤོང་། །ཞེས་རབ་ཆེན་པ་ཉད་དུ་འགྱུར། །དེ་ནི་ལོངསསྤྱོད་ཆེན་པོ་དང་། །བདེ་བ་ལས་ཀྱང་ཉམས་མི་འགྱུར། །དེ་ནི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བློ་ལྡན་ཚེ་རབས་དྲན་པར་འགྱུར། །དེནས་རྡོ་རེའི་ཐོད་འཆིང་བ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས 

ལ། །བཅོམ་ལྡན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ཡིས། །མངོན་སུམ་གཟིགས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། །རྒྱལ་བའི་ས་འདི་ཞི་བ་སྟེ། །ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་འཇོམས། །འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཀུན་ལས་འདས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བདྡ་མངོན་དུ་ཕྱོགས། ། 
གཞན་གྱིས་མི་ཚུགས་གཟུངས་དང་ནི། །མཚན་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་ཉན་བྱེད་པ། །དེ་དག་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་དེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་འདོད་པ། །ལན་ཅིག་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དེ་དག་ས་ཆེན་འབྲས་བུར་གནས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་དགའ 











འགྱུ་ན། ་ །འཆང་སོགས་ལྟ་ལ་ཅི་ཞིག་སྨོས། །དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་རབ་བསྒྲིམས་ལ། །གཏན་དུ་བདེ་བ་འདོད་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྡན་པའི་གཟུངས། །མཉན་པར་བྱ་ཞིང་བཅང་བར་བྱ། །གང་ཞིག་ནང་པར་ལངས་ནས་བརྗོད། །བདག་ཉིད་ ་ 
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° ཀྱིས་ཀྱང་བཏོན་ན་ནི། །དེ་ཡི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར་ལ། །གནོད་པ་དང་ཡང་ཕྲད་མི་འགྱུར། །འདི་ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་སྣོད། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སྦྱིན་པ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མེད་འབྲས་བུའི་མཆོག །བདེ་འབྱུང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །འབྲས་ 
































;‰ 








× ༄༅། ༼་ །བུ་འབྱོར་པ་ཅི་ཡང་རུང་། ་།ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་དོགས་པ་མེད། །ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ནས། །དཔེ་མེད་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་དགེ་ཞིང་འབྲས་བུར་ལྡན། །སངས་རྒྱས་ས་ཡི་འབྲས་བུ་སྦྱིན། །ཡིད་ 


དུ་འོང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ལྡན། །སྙིངརྗེ་དྲ་མ་མེད་སྦྱིན་པ། །འདི་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མདོ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ནས་དགའ་བ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་འབྱུང་། །འདི་དང་འདྲ་བ་གང་ཡང་མེད། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ་རྫོགས་སོ།། . ༈ .. །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྨ་མཛྫཤི་ཀུ་མཱ་ར་བྷཱ་ཏཱཏོཏྟ་ར་ཤཏ་ཀ་ནཱམ་དྷཱ་ར་ཏཱི་མནྟྷ་ས་ཧི་ཏ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་ 
སྔགས་དང་བཅས་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་ཅིང་མཆོག་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་བློ་མངའ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་ཐུགས་དྲི་མ་ 


དང་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཡོན་ཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ། ཞབས་རྟེན་གྱི་པདྨ་ལ་ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ཀླུ་དང་། རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ཐོར་ཚུགས་དང་ཅོད་པན་གྱི་རྩེ་མོས་གཏུགས་པ་ 








_ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྷོ་མཧཱ་མ་ཌི་རུ་ཙི་ར་ཀ་ལཱ་པ། པིཙཾ་ཏྲ། མུཀྟ་དཱ་མ། ཨ་ལཾ་ཀྲི་ཏ་ཤ་རཱི་ར། པ་ར་མ་སཏྭམོ་ 
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ོ ངས་ད 

















ོ། ཏོ་བ།ཏམཧྭཱ་དྷཱ། ཀོ།ཌྷདྷ་ར། ཕྲ་པ་རཏྷརྨཱ། ལཔྦྷ། ཐི་ཛ་ཡ། སུ་ར་ཏ། སོ་བྷོ་ག་ཨུ་པ་དེ་ཤཀ ཀླེཤ་ག་ར། བྲཤམ་ཀ ཤུརྱཏཱ་སྭབྷཱ་བ། ཨ་ནུ་སྭ་རི། མཧྭབོ་དྷཱི་སཏྭཔ་ར། _བ་ར་ཏ། བ་ར་ཌ་ད་ད། ཨོཾ་མཧཱ་པཱ་ཤ་པྲ་ས་ 
ར། ཨ་ས་མ་ས་མ། ཨ་ནནྟ་ས་མ།. ས་མནྟ་བྷ་དྲ། ས་མནྟ་སནྡྷ་ར། ས་མཉྟ་ཨཱ་ཀ་ར། ས་མཉྟ་པཕྲ་ས་ར། ས་ར་ས་ར། ཧེ་ཧེ། མཛྫུ་ར་པ། མ་ཧཱ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཁྒ། ཉིནྣ་ཉཱཾནྡ། བྷིནྡ་བྷིནྡ། བི་ར་ཛ་བི་ར་ཛ། ཀྲ་མ་ཨ་བ་གམ་ཀ ཀུར་ཀུ་ . 
བྷོ་བྷོ། མ་བྷཱི་མ། ་ནཱ་ད་ནཱ་ད། ས་ར་ས་ར།་ མཧཱ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ། མོ་ཙ་ཡ། མམ་ནཱ་ཐམ་ནུ་སྲཾ་ཏ། ཨ་པཱ་ཡ་དུཿ ཁཾ། སུ་ ༤ 


བྷ་བྷོ། བྷཱ 








རུ། དྷུ་རུ་དྷུརུ། །སུ་རུསུ་རུ།  མུ་རུམ་རུ། དཱ་དྷ་དྷ་དྷ།དྷུདྷདྷཱ་དྱུ། མ་ཧཱ་མ་ཧཱ་མ་ཧཱ་མཧཱ། མོ་ཧ་ཡ་མོ་ཧ་ཡ། བྷོ་བྷོ། བྷཱི་མ་བྷཱིམ། ནཱ་ད་ནཱ་ད། ས་ར་ས་ར། མཿ མོ་ཙལ། མམ་ནཱ་ཐམ་ནུ་སྲཾ་ཏ། ཨ་པཱ་ཡ་དུཿ ཁཾ། སུ་ 
ཁཾ། མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ། ཨ་ནཱ་ཐོ་ཧཾ། དུཿ ཁི་ཏོ་ཧཾ། ས་ར་ཛོཧཾ། ཨུ་པ་དྲུ་ཏོ་ཧཾ། ཨ་བི་བིཏྟོ་ཧཾ། ཀུ་སིངྷོ་ཧཾ། མཱ་ར་ན་དྷརྨོ་ཧཾ། ཏཱ་ན་བྷ་ག་པཱཾ། -དུཿ ཁི་ཏཱ་ནཱཾ། སུཁི་ད་དཱ། ཨ་ནཱ་བཱ་ནཱཾ། ས་ནཱ་ཐ་ཀ་ར། ས་ར་ཛ་སྭཾ། བི་ར་ཛ་སྐ་ར། ཨུ་པ 














ཌི། | ཏྲཏཱ། སརྦ་དུཿ ཁཱ་ནི། མེ་པྲ་ཤམ་ཡ། སརྦ་ཀླེ་ཤ་རཛཱཾ་སི་མི། ཨ་བ་ན་ཡ། ཛ སྦརྦ་སཾ་སཱ་ར་ཨཱ་པ་དྲ་བ། དུཿ ཁཱ་ནི་མེ་ནཱ་ཤ་ཡ། སརྦ་ཀུ་ཤ་ལ་དྷརྨ་པ་རི་པཱུ་རམྨེ།: ཀུ་རུ། སྦརྦ་ཀརྨ། ཨཱ་བ་ར་ཌ། ཀླེ་ཤ་པ་ར་ཏ་མེ་བི་ཀི་ར། མཧཱ་བོདྷི་ 


དུ་ཧྭནཱ། སྭ་ར་ཨཱ་པ་དྲ་བ་ཕྲ་ཤ་མ་ཀ: ཨ་བི་བི་ཀ་ཏཱ་ནཱཾ། ཀུཤ་ལ་སཾ་བྷ་ར། པ་རི་ཕྱུ་ར་ཡི་ཏཱ། ྲ ཀུསི་དྷཱནཾ མཧཱ་བིྨ་དྷ་ཏཱ། མཱ་ར་ཌ། ངྷརྨི་ཇ། མ་མ་ཏི། པ་དཱ་དཱ་ཏཱ། མ་མ་བི་བྷ་ག་ཝཱན། ནཱ་ཐོ་བྷ་བ། ཤ་ར་ཇི། པ་རཱ་ཡ་ ྦ 












































` ` ཁྱེ 


༄༅ོ། ལོ བོ །སྭཏྭ་སི་ཐིདྷི། ཐིནྨ་པཱ་ར་མི་ཏཱ། ཡོ་གམླེ། སྨནི་ཡོ་ཛ་ཡ། ཨ་ར་ཌདྷཾཱ། ཐི་རྭ་ག་ཐི་ར་ཛ། སྦྲལ་ཧ། པྲ་ཛ་ཧ། དྷ་རི་ཌི། ས་མ། ཁ་ས་མ། ཛ་ལ་ནི་ཇྷི་ས་མ། མེ་རུ་ས་མ། མཧཱ་བོདྷི་སཏྭཔ་ར་ད་ 
སྭུཧཱ། རིག་སྔགས་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པ་འདི། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བཤད་པ་ན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྐྱེ་དང་རྒ་བ་ཟད་པར་གྱུར། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཞི་གྱུར་ནས། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་རབ་ཏུ་འདར། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ཏུ་དགའ། །ལོག་འདྲེན་རྣམས་ནི་སྐྲག་པར་གྱུར། །སྡིག་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡི། །གཟུངས་འདི་བཤད་པའི་མོད་ལ་ཡང་། །གྲངས་མེད་ཕྲགནི་དུང་ཕྱུར་སྙེད། །འཁོར་བའི་བཙོན་ར་དག་ནས་ཐར། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཡིས། ། 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ནི་རབ་བསྒྲགས་ཤིང་། །གང་ཚེ་རིགས་སྔགས་བཤད་པ་ན། །བྲག་དང་ནགས་དང་ཚལ་དུ་བཅས། རྒྱ་བ་དངནི་མི་རྒྱ་བའི། །ས་གཞི་དེ་ཡི་ཚེ་ན་གཡོས། །སངས་རྒྱས་འོད་ཀྱི་སྣང་ཐ་ཡིས། །ས་ཡི་སྟེང་ཡང་ཁྱབ་པར་ 
གྱུར། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་དང་། །སྲིན་པོ་མི་བཟད་གཟུགས་ཅན་རྣམས། །སྟོབས་བཅུ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས། །སྐད་ཕྱུང་ཚིག་ནི་མཐུན་པར་སྨྲས། །ལྷ་རྣམས་ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །ཐམས་ཅད་ཡིད་ནི་དགའ་གྱུར་ནས། ། 














གང་ན་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ཆེ། །དེ་ཡི་དྲུང་ལྷགས་སྨྲས་པ་ནི། །ཕྱག་འཚལ་མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེའི་མཆོག །འཇམ་པའི་དབྱངས་ནི་སྟོབས་ཆེན་ལ། །ཤུགས་སྟོང་ལྡན་པ་རྒྱལ་བ་ཅན། །བགེགས་ཀྱི་ཡུལ་འཁོར་རབ་འཇོམས་པ། །སྔགས་འཆང་གསང་ 
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སྔགས་ཆེན་པོ་འཆང་། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མི་ཡི་བདག ིནོ་སོབས་ལྡན་གཟུགས་མཇོས་འཇིགས། དྲག་པོ་དྲག་ཕོ་རབ་འཇོམས་པ། །གཟི་བརྗིད་གཟི་བརྗིད་མངའ་བའི་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་མཉམ་པ་མེད་པའི་དཔེ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་སྙིང་ 


སྦྱོང་བ། །མི་ཤེས་པ་ཡི་རབ་རིབ་སེལ། །སྒེག་པའི་ཆ་ལུགས་མཆོག་མངའ་བ། །སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་སྒེག་པར་དགྱེས། །གཞུ་སྟོབས་ཅན་ལ་ཕྱག་རིང་བ། །ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་སེལ་བར་མཛད། །མཛེས་པ་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་གསོལ། །མེ་ 


ཏོག་ཕྲེང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཅན། །སྨྱན་བཟང་དབུ་ནི་མཛེས་པ་སྟེ། །དགྱེས་ཤིང་ན་བཟའ་མཛེས་པར་གསོལ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དེ་རབ་ཏུ་བཞད། །དཀར་ནག་འབྱེད་པའི་སྤྱན་མངའ་བ། །ཧ་ཧའི་སྒྲ་ནི་གྲགས་པར་བསྒྲགས། །རབ་ཏུ་དང་བས་ , 
བསྟན་པ་དགའ། །རྒྱ་ཆེན་གསེར་གྱི་མདོག་དང་ལྡན། །རྒྱ་མཚོའི་སྙིངཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཚུལ་མཁྱེན་ཚུལ་ལྡན་འཇིགས་པ་སྟེ། །སྡང་བའི་སྙིང་ནི་འཇིགས་པར་མཛད། །ཆ་ལུགས་སྔོ་ལ་ས་སྐྱོང་བ། །ལྷ་ཡི་བདག་པོ་དགའ་བར་མཛད། ། 
འདོད་པའི་ལྷ་སྟེ་འདོད་སེལ་བསྟན། །རྒྱལ་པོའི་འཇིག་རྟེན་ས་འཛིན་པ། །བརྟན་པོ་རྣམས་ལ་བརྟན་པར་གྲགས། །ཡོན་ཏན་དག་གིས་ཕྱོགས་སུ་བཞད། །བཏུད་པ་ཡིས་བཏུད་ཕྱག་བགྱིས་པ། །རྟག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་རྗེད་པ་ལགས། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ ` 





ཤུགས་ཆེ་བ། །ཕྱག་རིང་གཡུལ་ཆེན་མངའ་བ་པོ། །སྒེག་ཆེན་རྡོརྗེ་དམ་པ་སྟེ། །འཛེམ་ཤེས་རབ་བསྲུང་ངོ་ཚ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོའི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་པོ། .།དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་སྟེ། །དཀྱིལ་ 
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འར དའ 


༈ །འཇིགས་པའི་འོད་ཀྱིས་གསལ་བ་པོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་བཏུད། །དེ་བཞིན་མཆོད་ཅིང་རི་མོར་བགྱིད། །ཞབས་འབྲིང་གད་རྒྱངས་ཆེན་པོ་ཅན། །རྒུང་དྲག་མུན་པ་སེལ་མཛད་པ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་སྙན་པར་གྲགས། །གནོད་ 


སྟེ། 

སྤྱིན་སྲིན་པོས་བསྙེན་བཀུར་བ། །དྲག་པོ་དཀར་མཛད་བདེ་འབྱུང་བ། །མངའ་བདག་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཅན། །འཛུམ་ཞིང་སྒེག་པར་ཀུན་ཏུ་སྟོན། །སྤྱོད་པ་ས་ལྟར་བརྟེན་པ་ལགས། །ནོར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་མཛེས་པ། །ཉི་མ་གསལ་བ་ལམ་མེ་ 
བཾ །ཏི་མའི་འོད་འདྲ་འཇའ་ཁུགས་བཞིན། །ཐ་ལེར་ཞུགས་ཤིང་རྒྱ་ཆེར་བཞད། །མཐོང་ན་དགའ་ཞིང་དགའ་བར་མཛད། །ནོར་སྦྱིན་དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་སྦྱིན། །དབང་ཕྱུག་སྦྱིན་ཞིང་རྒྱལ་སྲིད་སྦྱིན། །གཟུགས་སྦྱིན་དེ་བཞིན་སྟོབས་སྦྱིན་པ། ། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་མཛད་བགེགས་གནོན་རི། །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་སེལ་བར་མཛད། །འདུས་པའི་ནང་དུ་གདན་གཤེགས་པ། །ཞབས་ལ་མཆོད་པའི་ཚོགས་བསགས་པ། །དཔུང་རྒྱན་སྙན་ཆ་གདུབ་ཀོར་ཅན། །ནོར་བུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །རྒྱུ་ 








དང་མི་རྒྱ་འགྲོབའི་སྒྲོན། །རབ་རིབ་སེལ་བར་མཛད་པ་པོ། །སྟོན་པ་སྟོན་མཛད་སྐྱོང་མཛད་པ། །དབང་པོ་མངའ་བདག་དམག་གི་མཆོག །འཇིགས་པ་སེལ་བར་མཛད་པ་སྟེ། །འཇིགས་པ་མེད་པའི་གནས་སྦྱིན་པ། །དཀར་བ་སྔོ་བ་འོད་བཟང་ 


། །འཁོར་ཆེན་པོ་མཛོད་པ་ལགས། །དཀྱིལ་འཁོར་མློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ཞབས་ལ་རྗེད་པའི་ཚོགས་དང་ལྡན། །ཧཧ་སྭཱཧཱའི་བདག་ཆེ་བ། །མཆོད་པ་ཆེན་ཕོ་ས་དང་མཉམ། །ཧྭཱོཾ་གིས་འཇིག་མཛད་འཇིགས་པ་། 
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59:63:88 








བ། །མགྲིན་སྔོན་གྱི་ནི་སྟོན་པ་ལགས། ཇི་ལྟརའདུལ་བའདུལ་འགྱུར་བ། | དེ་བཞིན་ཆ་ལུགས་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་འདེབས་པར་མཛད། །སྟོང་ཉིད་ཆོས་ནི་ལྕུར་འཛིན་པ། །བྱམས་པ་མཆོག་དང་ཐམ་མཁྱེན། རྣམཔོར་གྲགསཔ། 


གསན་པ་ངེས། །རིག་སྔགས་འཆང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད། །རིག་སྔགས་འཆང་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །འཇིགས་མེད་བློ་གྲོས་ཤེས་རབ་ཅན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་འཛིན་པ། །མགུར་བཟངས་འདུལ་མཛད་ 
ཞི་བ་སྟེ། །ཞི་བའི་ལམ་ནི་སྟོན་མཛད་པ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་བཅས་པས་བཀུར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་མེད་མཛད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རབ་སྟོན་པ། །བརྟན་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་མཁས། །སྲེད་ 
མེད་བུ་སྟེ་དྲག་ཤུལ་སྟོབས། །མེ་ཡི་འོད་དང་འདྲ་བ་སྟེ། །བྱིས་པ་སྐུ་མཆོག་མཆོག་སྦྱིན་པ། །རྩེད་མོ་རོལ་མོ་སྟོན་པར་མཛད། །ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་གསང་སྔགས་མཛད། །བདག་གིར་མི་འཛིན་རྡུལ་མེད་བརྟན། . །མཁའ་འདྲ་དཔེ་མེད་སྨྲ་མཁས་ 
པ། །བདུད་དཔུང་ངེས་པར་འཇོམས་པ་པོ། །མི་མཆོག་བརྩོན་པ་བརྟྱེད་དུ་མེད། །དེ་བཞིན་ཐུབ་མེད་རྣམ་པར་རྒྱལ། །བརྟན་པོ་སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །རྱ་ངན་མེད་ཅིང་གནས་པ་མེད། །འཇོམས་མེད་ཚིག་བཟང་ཆ་ལུགས་བཟང་། ། 


508 


2. ¦ ` 





དཔའ་བོ་དྲགྲ་རྣམས་རབ་འཇོམས་པ། །ཚན་ཆེན་ངེས་འཇོམས་རྣལ་འབྱོར་པ། .།འདོད་པ་གནོད་པ་ཁྱབ་པར་གཤེགས། །མགོན་པོ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་མཆོག །གཤིན་རྗེ་ཕམ་མཛད་སྐྱེ་དགུ་བསྲུང་། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རབ་བསྲེག་པ། །སྟོན་ 
























































- ,:192ཏི།ྷ 


དི རིབ ོཝ་ཝ་ཧོཧྷ་ོ་ངོས་སལ་བ་ལགས། །ལེགས་པ་ཁྫོདྲ་ཁི་མཆོག་གི་མཚན། །བྱ་རར་བྱཧད་པ་རབ་གསལ་ཞིང་། །དད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་འདི། །ལྟ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བཤད། །བགེགས་ཆེན་དང་ནི་ལོག་འདྲེན་ 


དང་། །གནོད་སྦྱིན་ལྷ་མིན་སྲིན་པོ་དང་། །མདངས་འཕྲོག་གཏུམ་པོ་རྒོད་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་རིང་ལེགས་པར་བསྟོད་པར་གྱུར། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གིས་རབ། །བསྒྱིངས་པས་བལྟས་པའང་བདེ་བར་གྱུར། །དེ་དག་ཀུན་ལ་བལྟུས་ནས་ 
ཀྱང་། །འདི་སྐད་དུ་ནི་ཚིག་སྨྲས་པ། །ཁྱེད་ཀུན་རྟག་ཏུ་བགེགས་མེད་ཅིང་། །ངེས་ལེགས་ཐར་པ་ཐོབ་གྱུར་ལ།. །འཇིགས་མེད་བཀྲ་མང་ཤིས་པར་ཤོག །ང་ལ་འཇིགས་པར་མ་སེམས་ཤིག །དེ་ནས་རབ་ཏུ་ཆེར་བཞད་ཅིང་། །འབྲུག་ཆེན་སྒྲ་ནི་ 
སྒྲོགས་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞལ་གསལ་བས། །ཤར་ཕྱོགས་གཟིགས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཀྱེ་མ་གསང་སྔགས་མཆོག་གི་ཡུལ། །སེམས་ཅན་གཏི་མུག་བསལ་བའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཚོགས། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ 
བྱུང་བར་གྱུར། །ཀྱེ་མ་བསོད་ནམས་ཆེར་བྱས་པའི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རབ་སྦྱང་ཕྱིར། །དམ་པ་སྦྱིན་པའི་གྲུབ་པའི་གཟུངས། །འཇམ་པའི་ཀློག་གིས་རབ་ཏུ་བཤད། །ལ་ལ་གང་ཞིག་མཉམ་བཞག་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ 




















ཡིས།། །གྲུབ་པའི་གཟུངས་འདི་འདོན་པའམ། ཡང་ན་ཉན་ཏམ་སེམས་ཀྱང་རུང་། །དེ་ཡི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར་ཞིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་པ། །དེ་ཡིས་ངེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ 
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བར་འགྱུར། །གནོད་སྦྱིན་ལྷ་ཡི་བདག་པོ་རྣམས། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཆེན་པོ་དག །དགའ་ཞིང་བསམ་པ་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱང་མ་དག་ནས་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དེ་ཕྱིར་བགེགས་རྣམས་དགའ་གྱུར་པས། །འཚེ་བར་བྱེད་ཀྱང་མི་ནུས་སོ། ། 


གཤེགས་པའི་ས་ཆེན་ཡང་། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་ཡིས་འཐོབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས། །རབ་དགའ་ཤིན་ཏུདྲི་མ་མེད། །འོད་བྱེདཔ་དང་འོདའཕྲོ་ཅན། །སྦྱང་དཀའ་དེ་བཞིན་མངོན་དུགྱུར། །ཇིང་དུ་སོང་དང་མི་གཡོ་བ། ། 
ལེགས་པའི་བློ་གྲས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ས་ཆེན་དམ་པ་དེ་དགུ་ཀྱང་། །གང་ཞིག་ངེས་གནས་འདོད་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཆེན་པོས་མི་ཐོགས་པར། །ཚེ་ཟད་ནས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྡུག་པ་ 
དང་། །སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རིག་སྔགས་འཆང་ཀུན་བསྐྱེད་པ་དང་། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱེད་ཅིང་། །བཀྲ་ཤིས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བ་ཡི། །མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡིད་འོང་འདི། །སོར་མོ་བཅུ་ཡི་ཐལ་ 
སྦྱར་ནས། -།འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མདུན་འདུག་ལ། །ཤིན་ཏུ་དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ནང་པར་ལངས་ནས་སུ་བརྗོད་པ། །དེ་ལ་རིག་སྔགས་འཆང་ཀུན་དང་། །དེ་བཞིན་ལྷ་ཡི་བདགགཔོ་རྣམས། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་མང་པོ་དག །རྟག་ཏུ་ཡང་ 
ནི་སྲུང་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲས་ཀུན་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་རྣམས་དང་། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་འཆང་རྣམས། །དེ་ལ་ངེས་པར་སྲུང་བར་བྱེད། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་སྐུར་བཞུགས་ཤིང་། `།མཉམ་པར་གཞག་པར་སྣང་ 
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འདུན་པ་ཡི། །གཟུངས་འའདི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ་རྫོགས་སོ།། . ` །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ་ ཨཱརྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ཨངྱིཏྟ་ར་ཤ་ཏ་ 
ཀ་ནཱམ་དྷཱརཏྟི་མནྟཱ་ས་ཧི་ཏ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿ སརྦ་བུདྡྷ་བོ་ 

















ེོལོ་ ོ་ལ་ན་ཅིགོ།བླ་གགས་ན་ཚོངས་ཆེན་དང་། །བསོད་ནམས་མཉམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་རབ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་གིས། །ཉིན་རེ་མཚོན་མཆོག་བརྗོད་བྱས་ན། དྲི མ་མེད་ཅིང་རབ་དག་ལ། །རབ་ཏུའོད་གསལ་སྒྲ་སྙན། 
དང་༈ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་ཡི། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་ཀྱང་འཐོབ། །མཚུངས་པ་མེད་ཅིང་སྟོབས་བསྐྱེད་ལམ་མཆོག་འགྲོ་བ་དང་། །འོད་གསལ་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་། །ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཚོགས་ཏེ་ 


511 


ཇྷི་སཏྭཱཧཾ། ས་མནྟ་ཨ་མོ་གྷ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ། ཤཱས་ནཱ་ནཱཾ། ན་མ་ཨཱནྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་དཱ་ཡ། མདཱ་བོ་དྷི་སཏྟཱ་ཡྭ།  བཛྲ་སཏྟཱ་ཡ། བཛྲ་བི་པུ་ལཱ་ཡ། པདྨ་སཾ་བྷ་བཱ་ཡ། པདྨ་ཡོ་ན་ཡེ།. ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾཧྲཱཿ ཀ་མགྲི་ཀ་ར། པྲ་བྷཱ་ཀ་ར། བཛྲ་ - 
སཏྭ། བཛྲ་སཾ་བྷ་བ། པདྨ་སི་བྷ་བ། པདྨ་སཱ་ག་ར། པདྨ་གོ་ཙ་ར། བ་ར་དམ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ ཀྭ་རུཌ་སི་བྷ་བ། ཧཱུཾ་ཧུཾ། དྷར་ངྷ་ར། ད་ར་ད་ར། བ་ར་བ་ར། མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་མཧཱ་ཤྷ་སཏྭ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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 ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་པ་བརྐྱང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མགོ་བོ་ལ་བྱུགས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་གཟུངས་སྔགས་འདི་བཤད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 


སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །འདི་ནི་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའོ། །གང་ལ་ལ་ཉན་པ་དང་། . འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དེས་ནི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དག་པའི་མཆོག་ྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་ཁྱབ་ཅིང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ཀོ་ལྟ་སྟེ། འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། ྡོརྗེི་དཀྱིལ་ པཱ 
འཁོར་དུ་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགོ་བོ་བཏུད་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སའི་དབང་ཕྱུག་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་རྩེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པས་མངོན་པར་བསྟོད་པ། | ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་རྡོརྗའི་ 

དཀྱིལ་འཁོར་པ། །སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོའི་བདག དྲི་མེད་སྐྱོན་བྲལ་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །སྙིང་རྗེས་ཁྱབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ཆེ་བ། །རབ་དགའ་རབ་དགྱེས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་པོ། །སྐལ་བ་བཟང་པོ་རྣམ་ཐར་ཞི་བའི་ 








མཆོག །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོའི་བདག །རྣམ་དག་དུ་མར་གྲགས་པའི་མེ་ཏོག་ཐོད། །རབ་མཆོག་སྲིད་གསུམ་དག་གི་མིག་གཅིག་པ། །མཆོག་སྦྱིན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་འབྱོར་པ་མཛེས། །དཔག་མེད་པས་ཀྱང་དཔག་མེད་བསྐལ་པར་ - 
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བའི་རྒ་སྟེ་དམ་པ་རྩོལ་བའི་རྒྱུ། །ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་རྒྱུ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་རྒྱུ་གཅིག་པ། །སྲིད་གསུམ་སྒྲོལ་བའི་ཟོམ་པ་གཅིག་པུ་ལགས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གི་རྒྱན་ཏེ་སྡིག་མེད་པ། །གསེར་མདོག་ 
འོད་རྒྱན་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་མཉམ་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ས་བརྙེས་འོད་ཟེར་རྒྱས་པ་རྒྱན་ཕྲེང་མངའ། །ཆེན་པོའི་ཆེ་བ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། ` །སྔ་མ་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ཉོན་མོངས་མེད། །དགེ་བ་དག་པ་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་ 





༄༅ས། འབྱུར །རྒྱ་བས་དང་ཡིདའཕོག་དག་ཅིང་གསལ་བར་མཛོད། །ནོར་བུའི་ཐོད་ཅན་རྡོརེ་ལས་བྱུང་བ། །སྲིད་གསུམ་གཅིག་པུ་དཔའ་བོ་པདྨའི་སྤྱན། །ཐོསོཔའི་རྒྱ་མཚོ་སེམས་ཅན་ཀུན་བས་དཔའ། །འགྲོ་བཟམས་ཅད་། 
‹ རྣམ་པར་གྲོལ་མཛད་མཆོག །སྙན་ཆ་མགུལ་ཞིང་པདྨ་དག་པ་བསྣམས། །དབང་ཕྱུག་བདེ་གཤེགས་བཞུགས་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །ཚུལ་བཟང་ཡོན་ཏན་རྒྱན་དུ་འཚམས་པའི་གཟུགས། ` །འཇིགས་པའི་རླུང་ཆེན་འཚུབ་པའི་མཚོན་ཆ་ཅན། - །དགེ་ 


དག་ ཙཚུལ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་ཤིང་རྣམ་པར་དག །སྲིད་གསུམ་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ལས་བྱུང་བ། །སྲིད་གསུམ་བདེ་ཅན་ཡངས་པའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། {. །དབང་ཕྱུག་མི་གཡོ་རྣལ་འབྱོར་མཁས་པ་པོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆེན་པོ་རབ་མཆོག་ 
ཡངས། །ནོར་བུའི་རྒྱན་གྱ་རོ་རྗ་རྒྱན་དུ་ཐོགས། །པདྨས་བརྒྱན་པ་ལྷུན་པོ་ལས་བྱུང་བ། །དགེ་སྣོད་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོའི་སྣོད་གཅིག་པ།. །བདེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོའི་བདག །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལྡན་པ་སྟེ། །འགྲོ་བ་སྲིད་པར་ལྷུང་བ་ 
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གྲོལ་མཛད་པ། །ས་དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པར་མཛད། །ྐལ་བཟོ་བསྐལ་པ་སྟོངོ་གི་སྣང་བ་པོ། ྡརེམཆོགགིས་སྒེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ཡོནཏན་རྣོམ་གྲང་སབྱད་པོདཀྱིལ་འཁོརོ་བ། །དགེ་བའི་མཚོན་ཉིད་དཔའ་པོའི་རྩལ་ 


| མངའ་བ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་རོ་མཁྱེན་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཅོད་པན་ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་དཀིལ་འཁོར་ལྡན། ། །ལྷ་ཆེན་བརྒྱ་མངའ་སུམ་ཅུ་གསུམ་བདག་དབང་། . །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དབང་བྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཏུད། [བོནལགས་བྱསདང་ལནཞིངརལ་ 


སྟོང་མངའ། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་མངའ་མཚོན་ཆ་བརྒྱ་འཆང་བ། །༈པདྨ་བརྒྱ་པ་པདྨ་ཉིད་ལས་བྱུང་། ། །དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་ཡི་དབུས་ན་མཛེས་པ་སྟེ། ། །ཆོས་བརྒྱ་ལྡན་པ་མཆོག་སྟོང་སྟོན་པ་པོ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོས་ཡོངས་བསྟོད་པ། 
བསྐལ་པ་རབ་འབྱམས་མང་པོ་མཁས་པ་སྟེ། ། །དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོ་དག་ན་དཔའ་བའི་སྐུ། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་མཐུ་མངའ་སྟོན་པ་པོ། །རྒྱ་ཆེན་དྲི་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ན་བཞུགས། ཤརབ་དགའ་བསྒྱིངས་པ་འཐོར་མཛད་མེ་ ཏོག་ཐོད། ' 
བཟའ་དར་དཀར་ལ་མནབས་འོད་མཛད་པ། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་རྗེས་བརྒྱན་པ་ནས། །ཆ་ཕྲར་གསེར་མཛད་མཐའ་ཡས་ཐད་མི་ཤེས།་ །དཔའ་བོ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བརྒྱ་མངའ་བ། །ནོར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་འདྲ་འོད་གསལ་ཞིང་། །ཉི་ 


: མས་ཁ་ཕྱེ་པདྨ་མཆོག་བསྣམས་པ། །མེ་ཏོག་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པའི་ལྷ་ཞེས་གྲགས། །གཙུག་ཕུད་གསུམ་པ་ཚངས་སྲས་སྐྱེ་དགུའི་བདག །བཙུན་རིགས་མཆོག་སྟེ་རིགས་ཆེན་ནང་དུ་སྐྱེས། །རང་གི་རིགས་གསལ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་པ། ། ། 
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༄༅༽ོ བོཔྦད་བཟང་བའི་རིགས་མཆོག་ཐིག་ལེས་མཚོན། །སྨྱན་བཟང་དགེ་བའི་ལྷ་རྣམས་རྟེན་གྱུར་པ། །གསང་སྔགས་མང་པོ་འཛིན་པའི་དབང་ཕྱུག་པོ། །ཚོགས་ཆེན་མདུན་ནའདུས་པའི་མངའ་བདག་ལགས། །སྤྱན་གསུམ་ 


དག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་གྱུར་པ། །ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྐད་ཀྱིས་སྡང་བ་འདུལ། . །མདའ་དང་རུ་གཞུ་སྟོབས་ཆེན་མཚོན་ཆ་བསྣམས། །སྟོབས་ཀྱི་ལྷ་སྟེ་སྟོབས་དང་བརྩོན་པས་འདུལ། །རྒྱན་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ལེགས་པར་སྤྲས་པ་སྟེ། །རྒྱལ་བ་ 
རིག་སྔགས་འཆང་བ་མང་པོས་བསྟོད། །ཚོགས་མཆོད་དགའ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བསྟོད་པ། ་ །ཆུ་སྲིན་འཛིན་ཁྲིའི་འཇིགས་ལས་རབ་གྲོལ་མཛད། །གཟུགས་མང་མངའ་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་རབ་སྦྱིན་པ། །ལྷ་ཡུལ་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཅན། །མཚུངས་མེད་པས་ཀྱང་མཚུངས་མེད་མཐུ་རྩལ་མངའ། །སྟབས་གཤེགས་ཡོན་ཏན་ཆེ་མཆོག་འོད་ཟེར་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་ནང་ན་མཁས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ས་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །འོད་ཟེར་མང་པོ་སྟོང་ 
ཕྲག་ཟད་མི་ཤེས། ་།ཉོན་མོངས་རྡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེལ་མཛད་པ། . །མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་སྟེ། །རབ་ཞི་ཀུན་ལས་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །དོན་དང་ཚུལ་ལ་སེམས་ཅན་གཅིག་དཔའ་བ། །ཐེག་པ་བཟང་པོ་འཛིན་པའི་ཉི་མ་ 
ལགས།¡ །དུལ་དང་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ལ་དད་པ་བརྙེས། །ྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་མ་ལུས་བཅོམ། །བློ་གྲོས་བཟང་པོ་རབ་དགྱེས་སྟོན་པ་པོ། །བདེ་ལྡན་གོས་བརྒྱན་ཡང་བ་སྣ་ཚོགས་ཅན། བཅོམ་ལྡན་འབྱུང་བ་འཇིགས་པ་མེད་པར་མཛད། །རྟག་ཏུ་ 
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པའི་དབང་ཕྱུག་པོ། །སྟོབས་དང་རིགས་དང་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་བ་ལགས།་ །སངས་རྒྱས་མཚུངས་ཤིང་ཆོས་མཆོག་རིན་ཆེན་མཚུངས། །དགེ་འདུན་མཚུངས་ཤིང་ཆགས་བྲལ་ཐུབ་པར་དཀའ། །ཁྱད་པར་གསུམ་འཕགས་རིན་ཆེན་མཆོག་ཆེན་ 
མཚུངས། །ཁྱབ་བདག་ཉོན་མོངས་རྣམ་གསུམ་རྡུལ་བསལ་བ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨདྲིམེད་ཕྱག་གི་དབུས་བསྣམས་པ། །ཐོར་ཚུགས་ཅན་ལ་གཟུགས་ལྡན་ཅོད་པན་ཐོགས། །སྦྱི་བོ་འོད་དཔག་མེད་རྒྱས་ཁྱོད་ཕྱག་ 
འཚལ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་རང་བྱུང་མུན་སེལ་བ། །ཇྔ་ཆེན་སྒྲ་ལྟར་བརྟན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། །མཆོག་ཆེནརྡ་རེ་གླ་ལ་བསྟོད་པ་ཡི། །མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྐྱོན་སེལ་ལེགས་པ་མངའ། །ཇི་སྟེ་ལ་ལ་རྟག་ཏུ་དགེ་མཆོག་འདོད། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ལ་ནི་སྟོད་བྱེད་པ། །དེས་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཡོན་ཏན་གྱི། །ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་ཆེན་ཆོས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མི་ནི་གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་འདིས་བསྟོད་ལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དཔང་དམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད། །སྡིག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་འབྱུང་མི་ 
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དགེ་བ་ཀུན་མཆོག་སྦྱིན་པ་པོ། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ནྣོམ་ཐར་བརྙེས་པའི་བློ། །བདེ་བ་ལོངས་སྦྱོད་ཆེར་འགྱུར་དྲི་མ་མེད། | །ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོརོྱས་ཤིར་དྲི་མེད་པོ། མེ་དང་སྲེད་མེད་བརྒྱ་བྱིན་ལག་པའི་མཆོག །འཇིག་རྟེན་མང་པོ་གཟིགས་ 








 འགྱུར། །འདོད་པ་གང་ཡིན་བདླེ་བག་དེ་ཡིས་འཐོབ། །དེནི་སྡིག་པའི་དྲི་མས་མི་གོས་ཏེ། །ལམ་སྲང་བཟང་པོར་དམིགས་ཏེ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །སྲིད་གསུམ་སྐྱབསའོས་གཅིག་པུ་པདྨ་སྐྱེས། །དེ་འདྲར་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ ` 
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¡ ཅྱུལ་ཡི་ 


གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ། བྱང་ཆུབ་ཿ ་སེམས་ ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ ་ལག་ན་ རྡོ་རྗེ ཚྗེ་ལ་ ཕྱག: འཚལ་ལོ། ་ལོ། །དེ་ ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ ན་རྡོ་རྗེས་རང་ 


སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱན་གྱི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞལ་འཛུམ་བཞིན་ཏུ་རྡོ་རྗེའཆང་ལ་གཟིགས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། སྡང་པ་སེལ་བ་འཁོར་འདི་དག་ཧ་ཅང་སྐྱག་པར་མ་བྱེད་ཅིག རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསོལ་ 











༄༅ལ། སེོཤོཾ། ོདཔརོགབའདོད་ཅིང་། །གང་ཞག།ཏགབད་བའདོད་པ་མོས། །འཕྲོ་ཀནྱ་དགིུབདག་པོ་སྱན་རས་གཟིགས། །པདྨ་ལས་བྱུང་རྟགཏུ་བསྟོད་པར་གྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བླ་མ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ་རྫོགས་སོ།། ༈ . །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨབར་ིཨྫཊཤཏཀམ་ཱརིམྦན་སཧི་ཏ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འགན་རྡོ་རྗེའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ 


སྙིང་པོ་སྨྲས་པ། ' ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་སརྦ་དུབྷྲན་ཏ་ཀ ཧན་ད་ཧ། པ་ཙརྱུཾ་ཕཊ། དེ་ནས་ 
གཟུངས་སྔགས་འདི་བཤད་མ་ཐག་ཏུ་ས་ཆེན་པོ་གཡོས་པར་གྱུར་ཏེ། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྲག་ནས་ཉམ་ཐག་པའི་སྐད་ཕྱུང་ངོ་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འདུས་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཧ་ཧ་ཞེས་འཛེར་ཏོ། ། །ལྷ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ ' 








པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་གཟུངས་འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ལགས་སོ། །རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟློག་པ་དང་། སྡང་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་། དམ་པ་སྩོལ་བ་དང་། འབྱོར་པ་སྩོལ་བ་ 
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-  85(&&:38:8.8 ཕི 


ང་། སྔང་བ་རྣམས་དགའ་བར་བགྱིད་པ་དང་། ཐོས་ན་དོན་མཆིས་པ་དང་ བརྗོད་ན་དོན་མཆིས་པ་དང་།་་ བསྙེན་བཀུར་བགྱིས་ན་དོན་མཆིས་པ་དང་། སྟོབས་སྐྱེད་པ་དང་། གཟུགས་བཟང་བར་བགྱིད་པ་དང་། སྤོབས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། དབང་ 
ཿ ཆཡིད་བདང། ཚོས་ནདོན དབང་མཁྱད་མང། སྡང་བ་འཇོམས་པ་དང་། .སྡང་བ་འཇིག་པར་བགྱིད་པ་དང་། དུག་སེལ་བ་དང་། ་ རྒྱལ་བར་བགྱིད་པ་དང་། དགའ་བར་བགྱིད་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་ 
བར་བགྱིད་པ་དང་། དང་བར་བགྱིད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་འཇོམས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཕམ་པར་པགྱིད་པ་དང་། སྡིག་པ་ཞི་བར་བགྱིད་པ་དང་། . ནོངས་པ་བགྱིས་པ་སྦྱོང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་བགྱིད་པ་ = 
དང་།... མཚམས་མ་མཆིས་པ་ཟློག་པ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་ཞི་བར་བརྱིད་པ་དང་། བྲཀ་མི་ཤིས་པ་ཞི་བར་བགྱིད་པ་དང་། .དཔལ་སྐྱེད་པ་དང་། སྐལ་བ་བཟང་པོར་བགྱིད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བགྱིད་པ་དང་། གཞུན་ལ་ 
དབང་བགྱིད་པ་དང་། ཅི་འཚལ་བ་སྩོལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བགྱིད་པ་དང་། ཆར་ཆེས་པ་དང་། ཆར་མི་འབབ་པ་དང་། དུས་ཀྱི་གནོད་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བགྱིད་པ་ལགས་ཏེ། གཡུལ་ཆེན་པོ་དང་། མི་ནད་ཆེན་པོ་ 





























དང་༈ རྩོད་པ་ཆེན་པོ་དང་། མི་མ་ལགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་དང་། ° སྡང་པ་དང་། རོ་ལངས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཆེན་པོ་དང་། ་ སྐྲོད་པ་དང་། སྲོག་འཇིག་པའི་ཚེ་དང་། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ན་ནང་པར་ལངས་ནས་ལུས་ཁྲུས་བགྱིས་ 
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༄༅། ་ །ལ། གོས་དཀར་པོ་འཚལ་ཏེ། ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གདོང་དུ་ལྟ་ཞིང་ལན་བདུན་བརྗོད་ན། ] བོ་རོདཔོཅོོ་ཧིས་འཇིགས་པཐམོས་ཅད་ལོས་ཐར་པར་ཁྱོགརཞིང་གུབཔོ་ཆོན་པོ་ཡོང་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། ། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྲུང་བ་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་། ། སྤེད་པ་ནི་གཟུངས་ཆེན་མོ་འདི་ལས་ལྷག་པ་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ནས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་མཚན་བརྒྱ་ 


:2⁄¬ = = 


རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་མངོན་ པར་བསྟོད་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་པ་ དགེས་ པ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ ༼སྟོབས་ པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འཁྲུགས་པ་ཞགས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་ པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗ་འཇིགས་བྱེ བྱེད་ 


ཀ་ཆེ། །མཐོན་མཐིང་དབུ་སྐྲས་བརྒྱན་པ་ལགས། །རལྲ་གྲིསྔོན་པོར་རལ་གྲི་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །མཐོན་ཀའི་སྤྱན་ཏེ་དབུ་སྔོ་བ། །ཞོད་ཆེན་མཐོན་ཀའི་འོད་དང་ལྡན། , །རྡོརྗ་སྔོན་པོ་སྟོབས་མི་མཚུངས། །རྡོ་རྗེ་སྤྲ་བའི་ 
སྟོབས་པོ་ཆེ། ། ཁྲབོའི་རྡོརྗེ་ཁྲ་བོ་ཆེ། སེལ་མཛད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱགས་པ་སེལ། །ྲསཔའ་སན་ནིརབཏུབསྟོད [ཁ་བ་བགེགསརིགས་སེལ་བར་མཛད། ། །གཞུ་བསྣམས་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་སྟེ། ! །ྡོྗའི་མདངས་ནི་ངེས་པར་འགུམས། །དབྱུག 








འཇིགས་པར་མཛད། །རྡོརྗེཙཱཾགི་ནྷུ་ལགས་ཏེ། །རྡོརྗེས་འོག་འཇིགས་པ་པོ།  མ་པའིདྡོ་རཐགསཔ་ཆ། །ཆགས་པའི་ཞགས་པ་མགྱོགས་པ་ཆེ། །རྱགདམརཕྱ་ི་ང་བ་སྟ།།སྐྱན་ །སྤྱན་དམར་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་ལགས། །རྡོ་རྗེ་མཐོན་ཀ་མཐོན་ 
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 ཐོགས་རྡོརྗེའི་རལ་གྲི་བསྣམས། །རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པས་རབ་ཏུ་འཇོམས། །རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་འཁོར་ལོ་ཆེ། 


ཁོར་ལོ་འཁོར་ལོ་ཆེ། །འཇིགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་རབ་ཏུ་ཁྲོ། །སྣ་ཚོགས་སྐུ་སྟེ་ཐིག་ལེས་བྲིས། །གཟི་བརྗིད་སྐྱེད་པ་གྲགས་མཛད་པ། །བཟོད་པར་དཀའ་བ་རེག་མི་ 

བཟོད །སྡིག་དང་བགེགས་རྣམས་གཅོད་མཛད་པ། ,དྲག་པོ་ཆེན་པོ་རྡོརྗེ་ཁྲོ། །སྒྱིལ་བྱེད་དྲག་པོ་སྒྱེལ་བར་མཛད། །གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་རིང་དུ་གཤེགས། །རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་དགའ། ,།རྒྱ་མཚོ་ལྷུན་པོའི་དཔུང་དང་ལྡན། །དམ་པའི་ཏི་སེ་ 
ལྷུན་པོའི་རྩེ། །གད་རྒྱངས་ཆེན་པོས་བཞད་པ་པོ། །སྤྱོད་ཡུལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ། །རིག་སྔགས་འཆང་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རིག་སྔགས་འཆང་ཆེན་མངའ་བདག་ལགས། །ན་བཟའ་ལྕང་ལོ་རྩ་དམར་གསོལ། །མཐོན་ཀྭ་ན་བཟའ་མཐོན་ལ་ 
དགྱེས། །སྲིན་པོ་སྲུང་པོ་དྲག་པོ་སྟེ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་ལ་དགྱེས། །ཉི་མ་ཆེན་པོཉི་མའི་འོད། །འོད་ཟེར་བརྒྱ་ཕྲག་རབ་ཏུ་འགྱེད། །གྲོལ་མཛད་མགོན་པོ་སྟོད་པ་པོ། །རབ་མཆོག་རབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །མགྲིན་ཆེན་མགྲིན་པའི་ 
ཅོད་པན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་འོད། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་སེམས་དག་པ། །ཡེ་ཤེས་ཆེ་ལྡན་བསྲུང་བ་ཆེ། །རླྲུང་མང་ལགས་ཏེ་སྤྱོད་ཡུལ་རིང་། །གཙོ་བོ་སྒྲོལ་མཛད་ཕ་རོལ་གཤེགས། ། 














མདོག་སྔོ་ཿ བ། །མགུལ་བཟང་ཞལ་བཟང་དམ་ པ་ ལགས། །ཅད་པན་ 
འཇིགས་ལས་གྲོལ་བ་རབ་འཇིགས་པ། །རྒྱལ་ཆེན་གཙུག་ན་ནོར་བུ་ཐོགས། །མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་སྣ་ཚོགས་མཚོན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ཆེན་གཅིག གསུམ་གཟིགས་རྩེ་གསུམ་གཙུག་ཕུད་གསུམ། །འདོད་པའི་ལྟ་སྟེ་སྣང་ཆེན་མཚན། །ཟ་ 
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༄༅། 2. །བ་ཕོ་སྟེ་འཇིགས་པར་མཛད། །མཐོ་བ་སྐུ་མཆོག་ཞལ་གསུམ་པ། །ཚམ་ཚོམ་མེད་དེ་སྲིད་ལས་བྱུང་། །རྟག་པ་སྐར་དགྱེས་དུས་འབྱོར་པ། །རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་རིགས་འཕེལ་བར་མཛད། །རྒྱལ་པོ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། །བགེགས་ཀུན་དབང་ཕྱུག་མཁས་པ་ལུགས། །བེ་ཌཱརྨ་ལྟར་དྲི་མེད་སྐུ། །མཛེས་ཤིང་སྟོབས་བསྐྱེད་སྣ་ཚོགས་སྟོབས། །དགའ་བ་སྐྱེད་པ་དགའ་བར་མཛད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འཛིན་པའི་མཆོག །ལྷ་ཆེན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བརྟན་ 
པོ་དཔའ་བོ་ལྷམ་མེ་བ།, །བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཆིང་བ་གཅོད། །དམ་དུ་འཆིང་བའི་རྩལ་མངའ་བ། །མཚོན་ཆ་ཆེ་ཚོགས་ཅོད་པན་ཅན། །རིག་སྔགས་འཆང་བའི་ཚོགས་དགའ་བ། །པདྨ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རིང་བ། །པདྨ་ལས་བྱུང་པདྨའི་མཆོག །ནག་པོ་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་པོ་ཆེ། །གཏུམ་ཆེན་ཐོག་ཐོག་ཆེན་པོ་སྟེ། །རླུང་ཆེན་བཞད་མོ་འབྱུང་བ་དང་། |རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་བརྒྱ་རྫོགས་པ། །རྟུལ་ཕོད་ཐུབ་དཀའ་བརྩོན་པ་སྟེ། །འབྱུང་པོ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ། །ཞི་བ་དབང་པོ་རྡོ་རྗེའི་མཚོན། །བྲག་གི་རྩེ་མོ་ 
རྣམ་པར་འགེམས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གཟུགས་ཆེ་བ། །རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན། །རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་མདས་སྲེག་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེའི་མདས་ནི་རྣམ་པར་སྦྱོང་། །རྡོརྗ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །རྡོ་རྗེ་དབང་པོ་རྡོ་རྗེའི་རྩལ། །ཡེ་ཤེས་དག་པ་ . 








ཐེག་པ་ཆེ། ,ཐབས་བརྙེས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལགས། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩེད་མོ་ཅན། །སྤྱན་བཟང་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་པོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྣམ་དགྲ་སྤྱན། །མཛའ་བོ་སྡུག་པ་དམ་ཚིག་མཁྱེན། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་པ། །རྡོ་རྗེ་ས་འོག་འཇིགས་པར་ 
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མཛད། །རྡོརྗེ་ཆེན་པོ་གད་རྒྱངས་སྒྲོགས། །མེ་ཏོག་ཆུན་པོ་འོད་གསལ་བ། །དག་པ་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་སྲས། །དེས་པ་སྐལ་བཟང་གཙང་བ་ལགས། །སྣ་ཚོགས་ཅན་ཏེ་ལྷ་ཀུན་མཆོག །རྡོ་རྗེའི་དཔུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་གཙུག་སྡུག་ 
ཤེས་རབ་ཅན། །རྡོ་རྗེའི་བཀོད་པ་རབ་ཏུ་མཛེས། །མཛེས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག །བསྐལ་པའི་རླུང་ཆེན་ལྟ་བུ་ལགས། །དཔའ་བོ་གསང་བ་ཆེན་པོ་འཆང་། །རིག་སྔགས་འཆང་གི་མཆོག་གིས་རྗེད། །གསང་བ་བོ་སྟེ་གསང་བ་གསུང་། །སྐྱེས་པ་ 
བུད་མེད་ཚོགས་དགའ་བ། །རྡོ་རྗེ་ཐོགཐོག་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས། །རྡོ་རེའི་སྒྲ་སྟེ་རྣམ་པར་འཇོམས། །རྡོ་རྗའི་ལྕགས་ཀྱུ་དགྱེས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཆེར་འབར་བ། ' །ནོར་བུས་སྤྲས་པའི་ན་བཟའ་གསོལ། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་གིས་བརྒྱན། །དབུ་ཡི་ 
སྙན་ཆ་གདུབ་ཀོར་བཏགས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྟོན་པ་པོ། །རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་པོ། །དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་ 


༨༩ 


ཀུན་ནས་བཅིངས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལགས། |དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་མགོན། །མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དག་གིས་བསྟོད། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དོན་ཡོད་པས་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་གསང་བས་བརྒྱན་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་མཚན་རྩ་བརྒྱད་པ་འདི། ༈ 


མིང་ནིརྡོརྗེ་དོན་ཡོད་འབྱུང་། །སྡང་བ་ཐམས་ཅད་ཟློག་བྱེད་པ། ,མིང་ནི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་འདི། །དད་པ་གང་ཞིག་འཆང་བྱེད་པ། །གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་འགྲོལ། །ལག་ན་རྡོརྗེ་སོབས་པོ་ཆེ།: །རྟག་ཏུ་ཕྱི་ 
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ཅོ . , །བཞིན་འབྲང་བར་འགྱུར། ལོ་ལོ རྨ །གངཞིག་ནོད་པར་ལངོས་ནོས་བརྗོད། །དེ་ནི་སྡིག་པ་ཀུན་ལས་འགྲོལ།. །ངན་སོང་ཀུན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། །གསང་སྔགས་ཐོག་མར་སྨོས་པ་འདི། །སུ་ 


 ཞིག་ནང་པར་ལངས་ནས་འདོན། . །ྒྱལ་པོ་བློན་པོ་གྲོང་ཁྱེར་བ། །གཉེན་རྣམས་ཀྱང་ནི་དགའ་བར་འགྱུར། །བསྟོད་པའི་མཆོག་འདི་སུ་འདོན་པ། ,འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དེ་དབང་འགྱུར། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་དང་། །རད་བསོད་ནམས་ 


འཕེལ་བར་འགྱུར། ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དམ་པ་ཡི། །བདེ་བ་དེ་ཡིས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ནང་ཕར་ལངས་ནས་ནི། ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་དུ་བརྗོད། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དང་། །ལྡན་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འདོན་ 
པ་ལ། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་དང་། །འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་མི་ནུས་སོ། །ཤེས་རབ་ཅན་ནི་གང་ཞིག་གིས། །མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཆོག་བཏོན་ན། ། །གཟུགས་བཟང་སྟོབས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། ། ། 


བདེ་བ་ དེ་བ་འཕེལ་ བ་དེ་ དེ་ཡིས་འཐོཿ འཐོབ། །གང་ཞིག་ ་མིང་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འདི། །ངེས ་པར་གནས་ཤིང་གཙང་མར་འདོན། །མདོར་ན་ ཡོན་ ཏན་རྒྱས་པ་ ་ཡི། །བདེ་ བ་དེ་ ཡིས་འཐོབ་ པར་འགྱུར། །འཕགས་པ་ལག་ན་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ འི་མཚན་ བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་པ '་གཟུངས་ , 
སྔགས་དང་བཅས་པ་རྫོགས་སོ།། ༈ _།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྒ་མི་ ཏྲི་ནཱ་མ་ཨངྫོྟ རྐཤཏྭ ཀ་དྷཱ་རཌི མནྟ་ས་ཧི་ཏ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ།_ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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ˆ སེམས་ 'དཔའ་ ཆེན་པོ པ་ཿ པོ་བྱམས་ པ་ལ ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །དེ་ནས་: བྱང་ཆུབ ཡོས དཔའ ་སེམས་ དཔའ ཆེན་པོ་བྱམས་ ་པས་ ་རང་གི་ སྙིང་པོ། སྨྲས་ པ། ན་མ་སྟེ་ཡཱ་དྷཱི་ཀཱ་ནཱཾ། ། སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏཱ་ནཱི། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾཿ ས་ར་ས་ ར། སུ་རུ་སུ་རུ། ངྷ་ར་དྷ་ར། ར། མཧྭ་ ངྷ་ 


ར། ཙ་རཙ་ར། ། མཧཱ་ཙར། བྷ་ར་བྷ་ར། མཧཱ་བྷ་ར། ་ཀམྦ་ཀམཱ། མཧཱ་ཀམྨ་ཧཱུཾ། མཧཱ་སྔ་ར་ཌ་དྷརྨ་ཨ་གྲ་སཱ་ག་ར་སྭཱཧཱ། ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ྱེ་མ་གཟུངས་ཆེན་མོ་འདི་ནི་ཡོན་ཏཏ་ཆེ་ 
བ་སྟ་མཐའ་ཡས་པར་ཁྱབ་པ། ། བསྐལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོར་ཡུང་ཤིན་ཏུ་ཐོས་པ་དཀའ་བ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲངས་མེད་པ་འཇིགས་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྙེད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་མཛད་མཛད་ 

༈ སྒྲིབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་།_ རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་པར་བྱེད་པ། ་ ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའོ། །དེ་ནས་རྔོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོརྱའཁོར་ལ་དྲ་སམ་ཡིན་དང་ས་པ། ནོར་བུའི་ཅོད་པན་གྱིས་བསྒྱིངས་པ། ་ རྒྱན་ཕྲེང་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོག་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྟོད་ 
པ། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཐབས་བརྙེས་པ། །རྒྱལ་ཚབ་མི་ཡི་བདག་པོ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་བདུག་པོ་རྣམ་པར་གསལ། །དར་བ་ཆེན་པོ་མངོན་པརྦ་རྒྱལ། ། །ཚར་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ཆེ་བ་སྟེ། དདེ་བཞིན་མངས་ཤིང་རྡུལ་དང་བྲལ། ། །དབང་ཆེན་བརྩེ་ལྡན་འོད་ 
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ˆ 34 


༦ ཚི: 








༄༅། །ལྡན་པ། །ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་པར་གནོན། །རྒྱལ་ཆེན་མཚོན་ཆ་བརྒྱ་པ་སྟེ། །མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་རྔོ་རྗེའི་མཚོན། །ཡོན་ཏན་འོད་བརྒྱས་བསྒྱིངས་པ་སྟེ། །ནོར་བུའི་རྣ་ཆའི་རྒྱན་ཐོགས་པ། །སྲིད་གསུམ་དག་ན་དཔའ་བའི་ 


2⁄2,» 


སྐུ། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ལྷུན་པོ་ཟླ་འབྱིན་ཏི་སེ་ཡི། །རྩེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་བ་པོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་པ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་དེ་བཞིན་དེས། །ཡོངས་སུ་དགའ་ལྡན་ཆེན་པོའི་ལྷ། །ཆེ་བ་ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ ' 


མཆོག .ཨངས་རྒྱས་གདུང་རྒྱུད་རྒྱས་མཛད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་དང་ལྡན། །སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་ལོངས་པར་སྤྱོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྟོན་པ་པོ། །ཏི་སེ་ཟླ་འབྱིན་བཞིན་དུ་ཡངས། །ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་བདེ་མཛད་པ། ། 
པདྨ་འདབ་སྟོང་རྩེ་མོ་ཅན། །རྡོ་རྗེའི་པདྨ་ལེགས་པར་སྐྱེས། །ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལོངས་པར་སྤྱོད། །ས་དང་མཉམ་པ་ཐུབ་པར་དཀའ། །སྣང་བར་བྱེད་པ་འབྱུང་བ་པོ། །སྲིད་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ལགས། །གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ། །སེང་ 


གེ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཆ་ལུགས་ཆེན་པོ་ཞལ་ཆེ་བ། །སྐྱེ་བོ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་འདུལ། །རྡོ་རྗ་བྱི་རུ་བིཌུརྤ། །ནོར་བུའི་དབུ་ཐོད་རྒྱན་དུ་ཐོགས། །བྱི་རུ་གསེར་གྱི་གཅལ་བཀྲམ་ལ། །སྐུ་ཆེན་ཞབས་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་གཤེགས། །ཞལ་མདངས་ 








_ | ཉིམ་དུ་མའི་གཟི། །ལྕང་ལོ་ཅོད་པན་དབུ་ཐོད་ཅན། །རིག་སྔགས་འཆང་བརྒྱས་ཞབས་ལ་བཏུད། །རྗེད་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །ནོར་བུ་བརྒྱའགུལ་འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་གི་ཕྱོགས་རྣམས་དག་པར་བྱས། །ཅོད་པན་ཅན་ཏེ་འོད་འཚེར་བ། ། ་ 
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9. 6.3998-29 


ཏི་མ་བྱེ་བ་བརྒྱ་འོད་ལྡན། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཆོག་བཀྲམ་ཞིང་། །དྲི་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འཕྲོ། །རླུང་གིས་མ་ལུས་བསྐྱོད་པ་ཡི། །འབར་བ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ཅན། །འོད་ཟེར་མང་པོས་ཕོག་པ་ཡི། །ཝན་པའི་ཐབས་ནི་རབ་སྟོན་པ། །བརྗིད་ 
པའི་ཚུལ་གིས་བཞད་པ་ཡི། །འོད་ཀྱིས་ཞལ་གསལ་རྔ་ཡབ་བསྐྱོད། །དཔུང་རྒྱནའོད་ཟེར་སྤེལ་མར་བཀོད། །ཚོན་བྲིས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་འཚེར། །ལྷུནཔོ་ཕྲད་ཅིང་འཁྲུགས་པ་ལྟར། །ཧ་ཧ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས། །རྡོ་རྗེ་ཆེནཔོརྩེ་མོ་ཅན། ། 
ཤིན་ཏུ་དགའ་མཛད་བདེ་སྦྱིན་པ། །བྱམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གོ་ཆར་བགོས། །བརྩོན་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །སྙིང་རྫེའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་འབར། །བྱམས་པ་བྱམས་པའི་རྟོག་པ་ཅན། །ཀུན་ནས་སྤ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བ། །མ་ཕམ་ཐུབ་མེད་དག་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཆ་ལུགས་མཉམ་མེད་ཆེ། །བྱམས་པའི་སྙིང་པོ་སྙིང་པོ་ཆེ། །བྱམས་པའི་པདྨ་ལས་བྱུང་བ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཅན། རྡོ་རྗེའི་བརྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །རིག་སྔགས་འཆང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཏུད། །དེ་བཞིན་བསྙེན་ཅིང་བསྟོད་པ་པོ། །གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་རིག་སྔགས་གྲུབ། །རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་པར་མཛད། །ཐམས་ཅད་གྲུབ་མཛད་གྲུབ་པ་པོ། །སངས་རྒྱས་གདུང་གི་སྡོང་ཆེན་ལགས། །གསང་སྔགས་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ 
ངེས། །མདོ་སྡེའི་བཀོད་པ་མདོ་སྡུད་པ། །ངེས་གྱུར་ངེས་པའི་འོད་སྒྲོན་གྱི། །སྣང་བས་དྲི་མ་སེལ་བར་མཛད། །འབར་བ་རྩ་དམར་འོད་སྣང་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཆེ་བ་སྟེ། །གཞུང་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དང་། །ཉེ་བར་གྱུར་ཅིང་ 
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༄༅། །ཤིན་ཏུ་ངེས། །སྭཱ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱའི་བདག་པོ་མཆོག །འོད་ཟེར་བདེ་ལེགས་བདེ་ལེགས་མཛད། །སྟོབས་ཆེན་འཆང་བ་བཀྲ་ཤིས་པ། །ཏི་མ་འདྲ་སྟེ་སྙོམས་པ་ལགས། །སྟོབས་བྱེད་རྒྱལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །མཁའ་ལྟར་ 
དྲི་མེད་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་འཇོམས་པར་མཛད། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རབ་བསྒྲུབ་པ། །སྒྲབ་པ་པོ་སྟེ་རྩོད་པ་མེད། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེས་སྟོན། །རླུང་ཆེན་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པ་ཡི། །གཡོ་དང་འབྲུག་སྒྲོགས་སྒྲ་ལྡན་པ། . །སངས་ 


གནོད་བྲལ་བ། །ཐུབ་པ་ཉི་མས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཀྱེམ་མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཆོག །མིང་གི་ཡོན་ཏན་འོད་ལྡན་པ། །བདེ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བསྒྲུབ་པ། །ཐབས་ཆེན་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། །མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འདི་དག་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་བདེ་ 


“ སྐྱེད་པ། །འདི་ནི་བཏོན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར། །སྡིག་པ་དག་ལས་རྒྱལ་བ་ཡི།. །བྱམས་པ་བསྟོད་པའི་གནས་པ་ལ། །མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་པ་འདིས། །མི་ནི་ལ་ལ་གང་བསྟོད་པ། །དེ་ལ་ལྷ་ལ་སོགས་ཀུན་ 








.' དང་། །ལགན་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་ཆེན་རྣམས། .རྟག་པ་ཉིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །གཏན་དུ་བསལ་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱེད། །གང་ཞིག་མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཆོག །མྱུར་དུ་འདོན་པའི་མི་དེ་ནི། །སངས་རྒྱས་ས་ཡང་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོང་ 


རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་པདྨ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚོ་ལས་སྐྱེས། །མངོན་ཤེས་ཆེན་པོ་མངོན་ཤེས་བརྙེས། །ཁྱབ་བདག་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །དེ་ནས་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་པོ།. །བྱམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱམས་པ་ལ། །བསྟོད་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ 
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་ བསྐྱེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ཡི། །མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཆེད་དུ་དག་པར་ལྷོགས། །འཕགས་པ་བྱམས་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ་རྫོགས་ 
ངེ ཁོ གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སའི་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་ 


-༠6ི262822: ཕི 


 བསྔལ་དང་། །ཉེས་པ་བློག་བྱད་ཐོས་པ་ནི། །འཁོར་བར་རབ་ཏུ་རྒྱ་བ་ན། །ཉེས་པ་ཀུན་གྱིས་མིགོས་ཏེ། །ཇི་ལྟར་འདམ་གྱི་པདྨ་དག །འདམ་གྱི་ཉེས་པས་མི་གོས་བཞིན། །ལུས་ཅན་དག་ལས་སུ་ཡང་རུང་། །ཁྱོད་ཀྱི་གསང་སྔགས་འཆང་བྱེད་ 





མེད་དོ། །ནང་པར་མལ་ནས་ལངས་ནས་ནི། །གང་ཞིག་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྟོད། །དེ་ལྭ་བྱམས་པ་རྟོགས་པ་ཡི། །བྱམས་པ་བདེ་ལེགས་བྱེད་པར་འགྱུར། དེ་ཕྱིར་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །སྡིག་འཇོམས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ད་མ སོ།། ༈ །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྨ་ཀྱི་ཏི་ 

གནྦྷ་ཨྫོཏྟ་ར་ཤ་ཏ་ཀ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཏཱི་མནྟྲ་ས་ཧི་ཏ། བོད་སྐད་དུ། །འཕགས་པ་སའི་སྙིང་པོའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ། དཀྱིལ་འཁོར: 

འཚལ་ལོ།་ །ཨོཾ་སྭུམྦ་ནི་སུྷཾ། ཧ་ར་ཙ་ར། མ་ཧཱ་པཱ་ཤམ་རུ་ཏཱ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་སཏྭ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ཡོན་ཏན་སྦྱིན་པ་ཡི།  །གཟུངས་འདི་བཤད་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ཏི་སེའི་གངས་བཅས་གཡོས་པར་གྱུར། །ས་ཡི་ 

སྙིང་པོ་ཚོགས་དབང་ལ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སྨྲས། །སྐལ་ལྡན་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས། །ས་སྟེང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལངས་པར་བྱས། །ཁྱོད་ཀྱི་གཟུངས་ནི་རྣམ་གྲགས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཚོགས་བསྐྱེད་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་ 
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ཚོམ་མེད། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ལྡན་པའི་འཁོར། །ལངས་ཏེ་ས་ཡི་དབང་ཕྱག་པོ། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་ས་མཆོག་ལ། ་ །མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྨྲས་པ་ནི། . །ས་ཡི་སྙིང་པོ་གཙོ་བོ་ཆེ། །གློགའགྱུ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་མངའ་བ། །ཅོད་པན་ཅན་ཏེ་ས་བྷ་རེས་པ། །ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་ལྡན་འབྱོར་པ་མཆོག །རིག་ལྡན་རིག་མཛད་མཆོད་པའི་གནས། །གཙོ་བོ་དགེ་སྦྱོང་སྟོན་པ་པོ། ་ །གཞི་བཅས་ལྡན་པའི་རླུང་གི་ཚུལ། ། སཱ་ཧའི་བླ་ལྡན་སྙིང་རྗེའི་རབ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཉི་མའི་མཆོག །སྙིང་ོ་སྙིང་པོ་མཁྱེན་པར་ 














ཨིན་ཏེ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འབར་བས་བསྐོར། ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ལོངས་སྤྱོད་པ། །ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། . །ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གངས་ཆེན་མཚོ། །ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་པ། །དེ་ 


གྲགས། །གསང་སྔགས་རོལ་ཅིང་རྒྱ་ཆེར་རོལ། །ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་གར་ཐབས་ཅན། །སྒེག་པོ་ཞལ་བཟང་གར་མཁན་ལྡན། ` ། །འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་སྟོན་པ་པོ། ། །རབ་འབྱོར་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་མཁྱེན། །སྙིང་པོ་བརྙེས་པ་འཇིགས་པ་མེད། །མགོན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་མངའ་བ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་མ་ལུས་གཟིགས། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་སྐྱོན་བསལ་ཅིང་། །གར་ཐབས་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་པོ། ། -།སྟོན་པ་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་འདྲ། ། །ནམ་མཁའི་དབང་ཕྱུག་གསུང་སྙན་པ། །ི་མ་ཆེན་པོ་ཉིད་ | 








༄༅། _ .་. །པ། །དེ་དག་ལས་ནི་གཅིག་ཙམ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་ལས་ནི་ལྡོག་མི་འགྱུར། །མཁོས་པ་གང་ཞིག་གཟུངས་སྔགས་མཆོག ཐོས་ནས་མོས་པར་བྱེད་པ་ནི། ། །ེས་པར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། `།ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐེ་ དི 
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བཞིན་གཤེགས པའི་རིགས་ཉྱི་མཆོག། །ཐབས་ཚུལ་ཟབ་ལ་མཁས་པ་སྟེ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འཇིགས་པ་མེད། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་སྒྲ་ཆེ་ཐ། །ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། རྡོ་རྗི་འཆང་ཆེན་མཚོན་བོྒྱ་པོ། ར་རེ་དཀྱིལོ་འཁོར་མེ་ཏོག་ 


༨༠༥ 


འཇོམས་པ། །སྤྱན་རྩ་ཡིད་ཙམ་དམར་བ་སྟེ། །མེ་ཏོག་སྡོན་པོའི་ཐོད་ཀྱིས་བཅིངས།  །སྤོ་བ་ཆེན་པོ་ཕྱག་རིང་བ།. །བརྟན་པོ་བརྟན་ལ་བདེ་སྦྱིན་པ། . །དེད་དཔོན་དཔལ་བཟང་ཆེན་པོ་སྟེ། .།གངས་ཅན་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུ་ལགས། །དབང་པོ་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་ 
ཆེན་དང་། །བཙན་པོ་ཁྱབ་འཇུག་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ །འཇིག་རྟེན་མཆོག་རིགས་སངས་རྒྱས་ཚངས། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཚུལ་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །རིན་ཆེན་ཏོག་སྟེ་ཆེར་བཞད་པ། །དགྱེས་པ་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་གསོལ། །གཟིགས་པ་རིང་བ་སྤྱན་ཡངས་ 











ཐོད། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཕྱག་རིང་བ། །པདྨ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ།  །གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་ཚོགས་ཆེན་པོ། །ས་གཞི་ཆེན་པོ་ལྷུན་པོ་ལགས།་ །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡོན་ཏན་ངེས། །ནོར་བུའི་མེ་ཏོག་ཐོད་ཀྱིས་བརྒྱན། - །མཉམ་ཉིད་འབྱམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
(པ །རྒྱ་ཆེན་ཞིང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཅན། །རྡོརྗེའི་འོད་མངའ་རྡོ་རྗེ་ལྡན། །ས་ཡི་བདག་པོ་ལྷུན་པོ་བཞིན། །ས་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ལོངས་སྤྱོད་བཟང་། །མཚོན་ཆ་གཡོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རབ་འབྱམས་སྣོད་ནི་རྣམ་པར་གྲགས། །སྨྲ་མཁས་རྡོ་རྗེ་རབ་ 








པ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཐོགས་པ་མེད། ཐོགས་པ་མི་དཔོགས་རིན་ཆེན་གཙུག་ །སྲིད་གསུམ་འདོད་པ་མེད་པའི་རྒྱུ། །དུལ་བཉྟོན་མོངས་དྲི་མ་བསལ།: །དག་མ་གཙང་བ་གསོ་སྦྱོང་ཅན།: །རྣམ་པར་གནོན་པའི་གཡུལ་ལས་འདས། །ལྗང་མདོག་ 
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®» 


༄༅། །སྐྱབས་མཛད་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །སྟོབས་ཀྱིས་གྲགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། །བསམས་ན་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །དཔའ་བོ་སེང་གེ་འཇིགས་པར་བྱེད། །སྡང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་འཇོམས་པ། །མངའ་བདག་གྲགས་པ་ཡུལ་དང་ ་ 


ཅ༣.ད..>⁄ ༡༡༨ 


ལྡན། །དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་རབ་འབྱུང་བ། རིགས་མཁྱེན་རིགས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་མཁྱེན། །རིགས་ཀུན་དུ་ནི་མཆོད་པ་ལགས། །རྒྱལ་པོ་རིགས་མཆོག་སྐྱེད་པའི་རྟེན། །རྡོ་རྗེ་ཡི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན། །རྡོ་རྗེ་ས་འོག་རབ་གྲགས་པ། །རིག་སྔགས་འཆང་ 


བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །མངོན་པར་འཕགས་པ་ཁྱབ་པ་མཆོག །མགྲིན་བཟང་ནད་དང་བྲལ་བ་སོགས། །སྐྱོང་མཛད་སྟོན་པ་དག་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་པ།་ །གྲོལ་བ་སྨིན་མཛད་འདུད་པར་མཛད། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན། །རབ་ཞུགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་མཁས། རྡོ་རྗེ ཀི 
བཟའ་སེར་པོ་མནབས། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན། །སྤྱན་རྩ་དམར་བ་ཟླ་བའི་དཔལ། །ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་འོད་འབྱུང་བ། རྡོ་རྗེ་བརྒྱ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲོ། །མཉམ་ཉིད་མཉམ་པ་དྲི་མ་མེད། །སྐུ་ཡང་དག་ཅིང་ན་བཟའ་དག །དག་པ་ 











མཁྱེན་ཅིང་དག་པར་ལྡན། །དག་པའི་ཆོས་མངའ་སྣང་བ་སྟེ། །འབྱུང་ལྡན་སྲེད་པ་སེལ་མཛད་པ། །འཁོར་བ་ཟད་མཛད་ཤེས་རབ་ཅན། །ཚུལ་ཤེས་ཚུལ་ལ་སྤྱོད་ཡུལ་པ། རོ་རྗེ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ལགས། །རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགེ་བ་ཆེ། །འབྱུང་ 











ྗའིསློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་རྟེན། །གྲུབ་པ་སྦྱིན་པ་རྣམ་དག་མཆོག །ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་རྟོགས་པ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཚྩ་སེར་མངའ་བ་སྟེ། །ཞོད་ཟེར་ལྗང་གུའི་འོད་དང་ལྡན། །སེར་ལ་ན་ “ཾ 









































། བུབས 


སྟེ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་བསིལ། །དགའ་དང་དང་བ་སྐྱེད་པ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་ཡུལ་པ། །རྒྲུང་གི་དྲག་ཤུལ་ལྟ་ཐུར་དྲག །དྲག་པོ་ལགས་ཏེ་དྲག་སེལ་གཙང་། །རྒྱལ་བར་བྱེད་ཅིང་རྒྱལ་བ་ཞི། །རྒྱལ་བའི་དཔལ་མཛད་དགའ་ 
བར་མཛད། །ལྷུན་པོ་ཏི་སེ་མ་ལ་ཡས། །སྤྱོད་ཡུལ་ཟབ་མོ་ནོན་པ་སྟེ། །རིན་ཆེན་རྡ་རྗ་སྙིང་པོ་ཆེ། །ས་གཞིའི་སྤྱོད་ཡུལ་མངའ་བ་ལགས། །རིན་ཆེན་བྲག་ལས་བྱུང་བའི་འོད། །རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་གིས་བརྒྱན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ལྷུར་ 
དགྱིས་པ། །ཤུགས་དྲག་དཔལ་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས། །རབ་གསལ་དཔལ་མཛད་གཙང་མ་སྟེ། ` །ཕྱོགས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །དེ་ལྟར་རྡོརྗེའི་འཆང་ཆེན་ལ། །མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བསྟོད་ནས་ 
ནི། །རྡོརྗེ་ས་གསུམ་དབང་མཆོག་སྨྲས། །ཡོན་ཏན་སྙིང་པོ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས། །མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཆོག་བརྗོད་ཅིང་། །ཉེས་པ་ཟློག་པ་འདི་ལས་གཞན། །མ་ཡི་སྟེང་ན་ངས་མ་མཐོང་། །མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་པ་འདི། །ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བྱེད་ 
དགའ་ཐ་སྟེ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་། །དྲི་མ་ཀུན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ངེས། །དེ་ཕྱིར་སྒྲིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་པའི་མིས། །མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དགེ་བ་འདི། །རྟག་ཏུ་ཡང་ནི་བརྗོད་པར་གྱིས། །མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 








ལྡན་རབ་འྱུམ་ཤིས་རབ་ཅན། །མ་ལུས་གགས་པའི་འོད་བཟང་བ། །མ་མོ་སྙངཕ་སྙངཕོ་ཆེ། །རྡོརྗའིསྙི་ཕོརྣམ་པར་འདྲེན། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་དཔག་མེད་རྫོགས། །ཟྱད་པར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལ་གནས། །ཟབ་ཅིང་གསལ་བའི་གཙོ་བོ་། 
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© ་་ 


༄༅། 


པའི། །ཡོན་ཏན་མཆོག་ནི་གང་བརྗོད་དང་། །དཔལ་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་འཛིན་པ་ཡི། །མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་པ་འདི། །མི་ནི་གང་ཞིག་རྗོད་བྱེད་པ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲོལ། །འཕགས་པ་སའི་སྙིང་པོའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་ 
སྔགས་དང་བཅས་པ་རྫོགས་སོ། 7 །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། . ཨཱནྨ་སརྦ་ནི་བ་ར་ཌ་བི་སྐ་བྷ་ནཱིནཱམཱངྫོྟ་རཤ་ཏ་ཀ་དྷྷ་ར་ཏཱིམནྫཱ་ས་ཧི་ཏ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔགས་དང་ 
བཅས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨ་རྨ་ཏ་བིནྡུ་ཛ་བ་མཧཱ་སུ་ཁ་སྭཱཧཱ། དེ་ 


ཨུ ས་དཔའ ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་པ་བརྐྱང་ 











་སེལ་བ་ཚིམ་པར་མཛད་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། ་མོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་འདི་ཕྱུང་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ལེགས་སོ་ 





་ །ཁལེགས་སོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་གང་ལ་ལ་གཟུངས་སྔགས་འདི་ཐོས་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་གུའི་ཀླུང་བཅུའི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ལའི་རྣལ་ལམ་དུ་གྲགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་སྒྲིབ་པ་ 


།དམ་པ་འདི། །བསམ་པ་ཀུན་དང་འབྱོར་པ་ཡི། །གནས་མཆོགབླ་ན་མེད་པ་སྟེ། །དཔལ་ཡོན་རྒྱཆནསྦྱིན་པ་ཡིན། །ཡིད་ནི་ཤིན་ཏུ་དང་བ་ཡིས། །ས་མི་སྙིང་པོའི་མཚོན་གསལ་བ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་བསྒྲུབ་ 
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ལ་ཁཁ་འའལག།། 
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` དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །སུ་གདུང་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་རྟནགྱིདུང་དུ་ཟླ་བཡརགྱིངོ་ཆོས་བརྒྱད་དམ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྨྱུང་བར་འདུག་ཅིང་གསོ་སྦྱོང་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། སྤོས་དང་། བདུག་པ་དང་། མར་མེ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། མེ་ཏོག་ 


ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ ན་དམ་པ་ཅི་འདོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། . སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་སྤོས་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དེ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་རྨི་ལམ་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་།_ ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ཁུ །དེ་ནས་ 
ྡརེམེ་ཏོགཐོད་ཆེན་པོ་ས་གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་འཁོཌ རྱ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེའི་ནང་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་བཏུད་ནས་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་མངོན་ 
པར་བསྟོད་པ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཆེ་བ། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་ལས་འདས། །ཆོས་དབྱིངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ།- །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་སེལ་ཅིང་།  །ཉེས་པ་ཀུན་ 

















`.  ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །སྐྱོན་བྲལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལམ་སྲང་གཅིག་པུའི་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་། །ཐེག་པ་གཅིག་པུའི་ཚུལ་གཅིག་པ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བརྙེས་ཏེ། །ཐེག་པ་དག་པ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། ,།སྣང་བ་ཆེན་པོ་སྣང་བ་བརྙེས། །ཡོན་ . 
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དི །དེཉཀདཀྱིལ་འཁོར་འཛིགརྟེན་བདག གླག་བ་བཞིན་དུ་འོད་དཀར་བ། །འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚོལ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དག་པ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་རྟོག་གྱུར་ཅིང་། །རྡོྗའི་དཀྱིལ་འཁོརོ་རྣམ་གྲགས་པ། །རྔོ། 


¢ | 


རྗ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་ལས་རྒྱལ། །དར་བ་ཆེན་པོ་ཉོན་མོངས་ཆོམས། །བགེགས་ཐུབ་གཤེན་རྗེ་ཐུབ་པ་སྟེ། །རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཟླ་བ་ཆེན་པོ་ཉི་མ་ཆེ། །ལྷུན་པོ་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ལྷ་ཆེན་མགོན་པོ་ 


ཕོ་སྟེ། །འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་མཛད་ཅིང་། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་མཛད་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡོན་ཏན་བདག་ཉིད་ཆེ། །རྣམ་སེལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཞུགས་པ་སྟེ། །ཆོས་ 


པབ 
¦ ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཤེགས་པ་ལགས། །ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །སྲེད་བྲལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་མཛེས་ཡོན་ཏན་སྙིང་པོ་མཁྱེན། །རྡོརྗེ་ཡི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན། །སངས་རྒྱས་ལམ་སྟེ་དོན་ཡོད་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་དག་པ་ཁྱོད་ཕྱག་ 


/ 


ད་ 
འཚལ། །བསྟེན་པ་གནས་པ་དབང་བདག་པོ། །བདེ་མཛད་ཐུགས་ཀྱང་ཞི་བ་སྟེ། །ཡངས་པ་དྲི་མེད་ཤེས་རབ་ཅན། །སྣང་བ་དག་པ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཟབ་ཅིང་བརྟན་ལ་རྣམ་པར་གནོན། །ཞི་ལ་འཇིག་རྟེན་དག་པར་མཛད། །སྟོན་པ་སྐྱབས་འོས་ ' 
 སྲིད་གསུམ་ན། །དཔའ་བཙན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཉོན་མོངས་བཅོམ། །འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛོམས་པ་སྟེ། །ཞི་བཞི་མཛད་བདེ་འབྱུངབ། །ཆུ་བོ་ཞི་མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཐར་པའི་རྒྱ་སྟེ་ཆོས་ལུགས་ཆེ། །བདེ་ 
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5999. 








།འགྲོརོ་གནས་པོདྲི་མ་མེད། །རྣམ་དགྲ་ཟགས་མངའཞི་བ་མྱིན། །ཉེསསེལ་ཁོད་ལྱཕགའཚོལལོ། །ཅྱེམོ་མངས་པར་རྣམ་པརོགྲགས། །སྔགས་ཆེན་མང་པོས་འདུལ་མཛོད་པ། །སྐྱང་པོཆནཔ་དཀྱིལའཁོརོ་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོརོམཁྱན་པ། 
ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།  །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་སེལ་གསུམ་གྱི་མཆོག ,།དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་འདྲ། །རྣམ་གསུམ་མཁྱེན་པ་རྙེད་པའི་བདག །རྣམ་ཐར་གསུམ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོན་ཏན་གྱི། །འབྱོར་པ་བརྙེས་ 


ཤིང་མཉམ་ཉིད་བརྙེས། །བསྐལ་པ་དག་ནི་གྲངས་མེད་པར། །ཚོགས་ཆེན་བསགས་པ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ས་ལ་གནས་པ་ས་ཆེན་བརྙེས། །ས་ཡི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཡང་དག་ས་འཛིན་ལས་བྱུང་བ། །ཡེ་ཤེས་ས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །ཉེས་གསུམ་སྤངས་ཤིང་སྡིག་པ་སེལ། . །ཏིང་འཛིན་མཁྱེན་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ,མཉམ་པ་ཉིད་མཉམ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། .།མགོན་པོ་ཆེན་པོ་སྣང་བ་ཆེ། །སྔུག་བསྔལ་ཆེན་པོའི་དྲི་མ་སེལ། |ཞི་གྱུར་མ་ལུས་ཞི་མཛད་ 
པ། །ཡོན་ཏན་ཕ་མཐའ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།.. །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཚུངས་གསུང་ལྡན་པ། . །ཆོས་ཀུན་ཞི་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་རིགས་དཔེ་མེད་པ། །རི 

མཚོན་བསྣམས་སྡིག་མི་མངའ། །ནམ་མཁའ་མ་ལུས་ཡུལ་དང་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་མངའ། , །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་ཡུལ་གཅིག་པ། །སེལ་པ་པོ་སྟེ་དྲི་མ་སྦྱོང་། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་སྲས།་ །སྲེད་གཅོད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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རིན་ཆེན་མཐའ་ཡས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚུལ། །རྡོརེཆནཔ་དྲིམ་མཆོག །རྡོ་རྗེར་_ 



































ཇུ 


རིན་ཆེན་འབྱུང་། | །རནཆེནབསྟནཔསུངམཛདཔ། ང་ིདཀི་ུལབཅེས་པ། །ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན། ! །སྟོང་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ལྡན། །སྟོང་ཉིད་མཆོག་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །ཤེས་རབ་མཚུངས་མེད་ཤེས་རབ་ཅན། ། 
དགེ་བ་རྣམ་དག་ས་དང་བྲལ། །ཆོས་གཅིག་ལས་བྱུང་སྣང་བ་པོ། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཚུལ་ཆེན་ལགས། ( །འཇིག་རྟེན་སྣང་མཛད་སྨྲ་མཁས་པ། །འཇིག་ །རྟེན་ཆོས་ལས་རྣམ་པར་འདས། །འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས། །བརྒྱན་པར་ 























༄༅། ལོ། །རྡོ་ེ་དཀིལ་འཁོར་རྡོ་རེ་མཆོག ། རྡོ་རྗེས་འདུལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། །རྡ་རྗ་རལ་ཅན་རྣམས་གྱི་རྩལ། །རྡོ་རྗ་སྣང་བ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། རྨན་ཆེན་ཆེནཔོ་འི རིན་ཆེན་བློ། རན་ཆེནནྡོ་ར་འོད་ཆེ་བ། །རིན་ཆེན་འོད་མཛོས་ ` 


མཛད་པ་ དཀྱིལ་འཁོར་དག །ཉེས་པ་མ་ལུས་སེལ་བ་སྟེ། །ཕལ་ཆེན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ ཕན། །ས་འཛིན་རྣམ་ པར་གྲགས་པ་པོ། ། །ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགའ་མཁྱེན་དགའ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པ། ། དགའ་བའི་ རིག་མཆོག ་རྣམས་ཀྱི་ | ཏཱ 
མཆོག །དགའ ཿབར་མཛད་ ་པའི་ འི་རྟོག་ པ། ༥ཅན། །དགའ་ལ་ སྣང་བ་ ཁྱོད་ ཕྱག། འཚལ། །སྒེག་ཆེ ཆན་ 'འཇོམས་ ་ཞིང་ དགོངས་ པར་ལྡན། །རྣམ་ པར་སྒེག་ལ་སྤྱོད་པ་བརྟན། །རྡོ་རྗེའི་ རིག་ པཿ ་སྒེག་ པའི་མཆོག ། །སྒེག་ཆེ ཆན། ཁྱོད་ལ ཕྱག འཚོལ་ལོ། ། །སངས་ 
རྒྱས་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོག །རྡོ་རྗེམཆོག་གིདཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་གནས། །བླ་མེད་མཆོག་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔའ་བོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོག །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་མཛད་ལ། །རྡོ་རྗའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཧུ 









































གིས་ག 








 འཁོར་རྣམས་ཀྱིས། །མིངབརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། །རྡོ་རྗེའི་བསྟན་པ་རྣམ་གྲགས་པ། . །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསུངས། །ཀྱེ་མ་འབྱོར་ཆེན་སྣང་བ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །གང་ཞིག་མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། ། 


འདི་དག་སོ་སོར་རྗོད་བྱེད་ན། །ང་ནི་ཉེས་པ་ཀུན་ཟློག་ཅིང་། ་ ། །ྟག་ཏུ་དེཡི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་། །ནང་པར་ལངས་ནས་གཙང་མ་ཡིས། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ལ། །བློ་ལྡན་གང་ཞིག་སྟོད་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་སྡིག་པ་མེད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ ་ 
མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཆོག །ནང་པར་ལངས་ནས་ཆྗོད་བྱེད་པ། . -།སྡང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་དབང་འགྱུར། ། །བགེགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཏོང་། །སཱིག་པ་དག་པ་འཐོབ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལོངས་ - 


སྤྱོད་ཅིང་། །ས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ངེས་པར་གནས་བྱས་ལ། །མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཆོག་འདོན་པ། ་ །དེས་ནི་འབྱོར་ཆེན་སངས་རྒྱས་ས།_ །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། །རྒྱུད་ཆེན་ལྡན་ཞིང་བློ་ཆེ་བ།. ། །གང་ཞིག་ ༢༢༨ › 
. སུ མཆོག་འདན་པནི། རྡོ་རྗེའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ལ། །རིང་པོར་མི་ཐོཿ ་ཐོགས་འཇུག་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ ་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ་རྫོགས་ 
་..སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨྨ་ཁ་ག་ཨྱཏརཤཏཀཱམ་ྷརཏཱཾདྷ་ས་ ཏ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ། འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཞལ་རས་རྒྱ་ཆེ་ 


་ 





















































༄༅། | །ཞིང་སྤྱན་གྱི་འོད་འཕྲོ་བས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དྲི་ཞིམ་པར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམ་མཁའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨོཾ་སྭ་སྟི་ཀ་མཱ་ལཱཀྱི་བི་པུ་ལ་སམྦྦྷ་ 
བ། དྷརྨདྡཱ་ཏུ་གོ་ཙ་ར་སྭཱཧཱ། གཟུངས་འདི་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་ངན་སོང་དང་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ནི་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར། ་ ས་ཡང་གཡོས་པར་གྱུར། རྔ་བོ་ཆེ་དག་གི་སྒྲ་ཡང་གྲག་པར་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ྱང་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ 
= ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་འཁོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྭཱཧཱའི་མཆོག་གི་གཟུངས་འབྱུང་བར་ཤིན་ཏུ་ 
° དཀའ་བ། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་སྡིག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་འདི་ཉོན་ཅིག་དང་། འདི་ཐོས་པས་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་པར་འགྱུར་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །པདྨ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ་འཁོར་བའི་འདམ་གྱིས་མི་གོས་སོ། །ཉི་མ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །ཟླ་བ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སིམ་པར་བྱེད་དོ། །ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་གོས་སོ། །ས་གཞི་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ་མཐོ་དམན་མེད་དོ། །ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཐར་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ་བདེ་བ་དང་སྡུག་ 
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གག 


` བསྔལ་གྱིས་མི་གོས་སོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་སྟོང་ཕྲག་བགྲང་བ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉན་པ་དང་།-. འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། བརྗོད་པ་དང་། སྟོན་པ་ཙམ་དང་། བཟླས་བརྗོད་བྱས་པ་ཙོམ་གྱིས་གང་ཅི་ཡང་། 








མངའ། །སེམས་ཅན་དག་པ་བླ་མེད་རིན་ཆེན་མཆོག །ཐར་པའི་ས་བོན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་མཁྱེན་ལེགས་དང་ལེགས་མིན་མཁྱེན། །ཐར་མཁྱེན་ཆོས་མཁྱེན་བདེ་དང་མི་བདེ་མཁྱེན། །ལམ་མཁྱེན་གཅེས་མཁྱེན་དགེ་ 


རུངསྟེ། དེའི་འདོད་པ་དང་། སྨོན་པ་དང་། རེ་བ་དེ་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཟླས་བརྗོད་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆར་ཆེས་པ་དང་། ཆར་མི་འབབ་པ་དང་། སྡང་བས་དཀྲུགས་པ་དང་། : མི་ནད་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། གནོད་པར་ 
འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་པའི་དུས་དང་། འཆི་བ་དང་། ཆོམ་རྐུན་དང་། དགོན་པ་དང་། ་ གཡུལ་འགྱེད་པ་དང་། གཅན་གཟན་དང་། མུ་གེའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་སྲུང་བར་བྱེད་ལ། བདེ་བ་དང་། འབྱོར་བ་དང་། ཅི་འདོད་པ་ 
དང་། ཅི་ལ་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།. -།དེ་ནས་འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཧ་ཧ་ཞེས་ཅ་ཅོ་དང་ག་ཞ་བཏོན་ཏེ། སྒྲ་རིང་ཞེས་བྱས་ནས་གོས་དང་། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་བསྐྱོད་དེ་སྙིང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པ། .འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་བསྔགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་བསྟོད་པ་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ།- ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྲིད་གསུམ་སེམས་ཅན་མཆོག .།འབྱོར་ལྡན་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ 
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༄༅། ོ །དང་མི་དགེ་མཁྱེན། །དུས་མཁྱེན་དགེ་མཁྱེན་སྟོབས་དང་སྟོབས་མིན་མཁྱེན། །འགྲོ་མཆོག་ཆོས་མཆོག་སེམས་ཅན་ཡོན་ཏན་མཆོག །ལམ་མཆོག་སྔགས་མཆོག་ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་མཆོག །རྒྱན་མཆོག་ཆོས་མཆོག་ 
འཛིན་དང་འཛིན་མིན་མཆོག །དག་མཆོག་རྟོགས་མཆོག་མཆོག་དང་མཆོག་མིན་མཆོག །ཞི་རབ་སྙིང་རྗེའི་རབ་སྟེ་འཁོར་གྱི་རབ། །འོད་རབ་ཐར་པའི་རབ་སྟེ་རྟེན་གྱི་རབ། །རྒྱ་རབ་སྔགས་ཀྱི་རབ་སྟེ་ཐུགས་བརྩེའི་རབ། །མཉམ་རབ་སེམས་ཅན་ 
རབ་སྟེ་གསུམ་རིག་རབ། །ལེགས་སྒྲོན་མཆོག་སྒྲོན་སྟོབས་དང་སྟོབས་མིན་སྨོན། །ཐར་སྒྲོན་རིགས་སྒྲོན་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་མིན་སྒྲོན། །དགེ་སྒྲོན་གཟི་སྒྲོན་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱི་སྒོན། །རྒྱུ་སྐར་ཟླ་བའི་བརྒྱན་ལས་ཤར་བའི་སྒྲོན། །མཆོག་འོད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
གྱི་འོད་ཟེར་འོད། །ལེགས་འོད་ཐར་པའི་ཕོ་བྲང་རྟེན་གྱི་འོད། །འོད་ཆེན་གཏི་མུག་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་འོད། །རྡོ་རྗེའི་འོད་འབར་བདེ་བའི་འོད་འཆང་བ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་པོ་འདྲེན་དབང་སེམས་ཅན་དབང་། །རིན་ཆེན་འོད་ཀི་དྲཀིལ་འཁོར་བརྒྱན་དབང་ 
པོ། །རྒྱལ་དབང་རྒྱལ་བའི་སྟོབས་རྒྱུན་ཚད་མེད་དབང་། །དཔའ་བོ་རིག་སྔགས་འཆང་དབང་སྲིད་གསུམ་དབང་། །རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་རྡོར་འོད་རྡོ་རྗེ་འབར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་བརྒྱན། རྡོ་རྗེ་འོད་ཅན་རྡོར་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག རྡོ་རྗེ་རྒྱ 
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ཆེན་རྡོ་རྗེ་རབ་མཆོག་དབང་། །ན་བཟའ་སྔོ་ཞིང་སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་སྔོ། །སྐུ་མདོག་སྔོཞིང་སྔོ་བའི་འོད་ཀྱིས་བརྒྱན། །རལ་གྲི་རྣོ་འཇེབས་སྔོ་ཞིང་བརྟན་པ་བསྣམས། །མཁའ་སྔོ་གཞལ་མེད་ཁང་འབར་ནང་ན་བཞུགས། །ལྷ་ཞལ་དྲི་མེད་ཤིན་ཏུ་མི་ 
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མདུང་ཐུང་འཇིགས། །འཁོར་ལོའི་མཚོན་ཐོགས་བཅིབས་པ་རི་དང་འབྲུལ། །གསལ་ཤིང་མཚོན་ཐོགས་བགེགས་ཀྱི་སྟོབས་འཇོམས་པ། །བདེ་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་བདག་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག །སྐུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་བརྒྱན། ། 
གྲགས་པའི་རིགས་སུ་བྱུང་བས་རྒྱལ་པོ་མཛད། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བས་སྒེག་ཅིང་མཛེས་པར་བགྱིས། །སྐུ་མཛེས་བརྙེས་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྙེས། །རབ་འབྱམ་མཆོག་བརྙེས་ས་ལ་འཇུག་པ་བརྙེས། །མཐུ་སྟོབས་ལྷག་པ་བརྙེས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་ 
ལ། །རིག་པ་གསུམ་གྱི་སྟོབས་བརྙེས་མཐུ་བརྙེས་པ། །བདེ་འདྲེན་ཞི་བ་འདྲེན་ཅིང་འོད་འདྲེན་པ། །ཆ་ལུགས་གསལ་མཆོག་དར་བ་ཆེན་པོ་འདྲེན། ༽བྱམས་འདྲེན་ཉི་མ་འདྲེན་ཅིང་སྐྱེ་དགུ་འདྲེན། །ལེགས་འདྲེན་ཞིང་གི་སྟོབས་འདྲེན་སྙིང་རྗེ་ཅན། ། 











དྲི་མེད་ཆ་ལུགས་གསལ་བ་ཆ་ལུགས་འབར། །རྣམ་གྲགས་སྒེག་པས་གྲགས་པའི་བ་དན་ཅན། །འགྲོ་བའི་སྐབས་འབྱེད་འཇུག་དང་ལྡོག་པ་མཁྱེན། །ལོངས་སྤྱོད་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཇུག །སྐུ་དམར་སྐུ་མཐོན་སྐུ་མཛེས་སྐུ་བཟང་ 


 བ། །སྐུ་སེར་སྐུ་དཀར་དར་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །སྐུ་རོལ་རྡོརྗེའི་སྐུ་མངའ་སྤྱན་ལེགས་སྐུ། །རིགས་སྐུ་རིག་སྔགས་འཆང་བ་རིན་ཆེན་བསྣམས། །གཙུག་གི་ནོར་བུ་གཙུག་ཅན་ཅོད་པན་མཆོག ,ཅོད་པན་ཅན་ཏེ་ཆོས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག །དཔལ་འཛིན་ 


བཟད་འབར། །རབ་ཏུ་དྲག་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་འགྱུར། །སྡིག་སེལ་རྡུལ་ལྟར་འཁྲུག་བྱེད་ཕྲེང་མཆོག་ཅན། །གློག་གི་སྟོབས་ཀྱི་སྣང་བས་སྒེག་ལ་བརྟན། །རལ་གྲི་མཚོན་ཐོགས་དབང་ལྡན་མཐུ་སྟོབས་མཚོན། །རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཐོགས་མདའ་དང་ 
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༄༅། ་།ནིན་ཆེན་དམ་པ་འཆང་བའི་མཆོག །སྔགས་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་འཆང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རབ་མཛེས་མཁའ་ལ་གཤེགས་ཤིང་རབ་ཏུ་རྒྱུ། །སྲིད་གསུམ་ཉི་མ་གཅིག་པུ་འོད་སྟོང་མངའ། །རི་རྩེ་འཆར་བ་བདེ་ལེགས་བཀྲ་ 
ཤིས་པ། །ཡོན་ཏན་མཐུ་སྟོབས་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གྲགས། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་ནོར་སྡུག་ནོར་བུའི་འོད། .ཉི་མ་ནོར་བུ་ཚུལ་སྤྱོད་ནོར་བུ་འབར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འགྲོ་ཀུན་མགོན་གཅིག་པུ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་ནོར་བུ་གཅིག་སྣང་བ། . །སེམས་ 
ཅན་རྣམ་དག་ཡངས་ཤིང་རྣམ་པར་གྲགས། ,སྲིད་གསུམ་སྲུང་མ་གཅིག་བུ་རྒྱལ་སྲས་མཆོག །ཞི་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་སྒྱུབས་འོས་རྟག, །སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་པད་བྱུང་པདྨ་སྐྱེས། །ཀུན་ནས་འོད་བཟང་ལེགས་བཤད་ཆོས་མངའ་བ། །དར་བ་ལེགས་ 
བཤད་རབ་དུལ་ལེགས་བཤད་ཕྱག་ །བློ་བཟང་འོད་བཟང་བདེ་ལྡན་སྐྱེ་གནས་བཟང་། །མཁས་རབ་ཞི་རབ་མཆོག་གི་ཆོས་དང་ལྡན། །ཞི་མཛད་རྒྱལ་འབྱུང་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་གནས། །འོད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བདེ་མཛད་དབང་དུ་མཛད། །ལེགས་' 


འབྱུང་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྟོབས་བསྐྱེད་པ། །སྙིང་རྫེའི་འབྱུང་གནས་བློ་བཟང་རྣམ་གྲགས་མཛད། །རྣམ་གྲོལ་ངེས་གྲོལ་ཤིན་ཏུ་གྲོལ་བའི་བློ། །བློ་ཡངས་རྣམ་པར་བཀྲམ་ཞིང་རྣམ་པར་གྲགས། ` །ཀུན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་སྤོ་སྟེ་བློ་ཡི་མཆོག །བློ་གྲོས་ 








བརྟན་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་བསྒྲབས།: །སངས་རྒྱས་པདྨ་འདབ་རྒྱས་འདྲ་བའི་ཞལ། །དག་ཅིང་སྤྱན་ཡངས་ཆ་ལུགས་ཡིད་དུ་འཐད། །སྙིང་པོ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ་བརྟན་ཞིང་དུལ། །ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་རྒྱུན་བརྙེས་རབ་གསལ་བ། །སྤྱན་ཟུར་ 
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འཕེན། །ལེགས་བྲིས་སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་མངའ། །ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་དཔལ། །ཞལ་རས་ཟླ་བ་འོད་ཟེར་རྒྱས་པ་འདྲ། །ཞལ་མདངས་བསྟན་པས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་འབྱོར་མཛད། །བཞད་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རབ་འཇེབས་ 
མདའ། .།ཞལ་མདངས་རྒྱ་མཚོ་གསལ་མཛད་ལམ་མེ་བ། །དབང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ལགས་འཛིགས་པའི་སྒྲ། །རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ནོར་བུ་གཡོ་བ་འཛིན། །སྒྲ་བརྙན་སྣང་བར་མཛད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྣོ་བའི་མཆོག །རྒྱན་འཛིན་ 
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མདའ་ནི་རབ་ཏུ་བཏང་ལེགས་པ།, །འཇིགས་མེད་ཞལ་རས་སྟོན་གྱི་ཟླ་བ་འདྲ། །མདུང་ཐུང་བྱར་ཡི་མཚོནོ་མཆོག་མཚོནོ་ཆངོགས། | །དྲག་པོ་འཇིགས་པ་སྡིག་སེལ་གསུམ་ལས་སྐྱེས། །རབདུལ་མཁོས་པའྲགོགས་དགའ་འདྲིས་པརོསློ། །རབ་ཏུ་ . ..་ 
དྲག་པ་གཉེན་རབ་གསེར་མདོག་ཅན། །ལྷ་ཆེན་བདེ་བྱེད་གསལ་ཤིང་ཕྱག་ན་བསྣམས། །སྤྱན་གསུམ་རིག་པ་གསུམ་ལྡན་མེ་གསུམ་སེལ། །འདོད་བཟང་མེ་ཏོག་མཚོན་ཐོགས་མེ་ཏོག་མདའ། ,།ན་བཟའ་བཟང་མནབས་གཡས་འཕེན་ཚབས་ཆེར་ ཏ 
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པལ་འཛིན་རིན་ཆེན་ཞལ་དང་ལྡན། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མགོན་སྲས་ཕྲེང་བ་བཟང་། །སྟོབས་ཆེན་འཇིག་རྟེན་བློ་གྲོས་ངོ་བོ་ཉིད། །སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་བཀའ་ལུང་མཉམ་ཞིང་བརྟགས།: །མི་ཡི་མངའ་བདག་ 
མཐོ་རིས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ། །ྒྱུ་འདྲ་འདོད་པའི་མདའ་དང་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མཐུ་སྟོབས་མངའ་ཞིང་སྤྱན་བཟང་སྡུག་པར་ལྡན། །སྟོན་པ་བཟང་པོ་སྟོང་ཉིད་ལམ་གྱི་སྟེགས། །གཅེས་གསུམ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ལ་འཇུག་པ་མཛད། །བརྟན་པོ་རྒྱུ་ལ་རབ་ཏུ་ངེས་ 















































° ཁུ 


,)༄༅། . _ །གྱུར་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ཀུན་གྱི་སློབ་དཔོན་ལགས། །གཅིག་པུ་སྐྱེ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་མཁྱེན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞིང་གི་གནས་ནས་སྐྱེས། །དབང་བསྐུར་བརྙེས་ཤིངས་བཅུར་ལེགས་པར་གནས། ། 


གནས་ཆེན་སོན་པ་མཆོག་གནས་གཅིག་པུ་ལགས། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སེལ་བ་དང་། །སྡིག་འཇོམས་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འདི་ཐོས་ནས། །བདེ་གཤེགས་སྲས་མཆོག་སུ་ཞིག་འདོན་བྱེད་པ། འཇིག་རྟེན་ཟླ་བ་གཅིག་ཤར་བཞིན་དུ་ 
སྣང་། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་གཅིག་པུ་ཡི། །མདུན་འདུག་ནང་པར་བསྟོད་པ་འདི་བརྗོད་གང་། །དེ་ནི་སྲིད་གསུམ་སེམས་ཅན་མཆོག་འགྱུར་ཞིང་། །དྲེ་མའི་གནས་ཀུན་ལས་ཀྱང་ཐར་བར་འགྱུར། །གཡུལ་དང་འཐབ་རྩོད་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 
དང་། །མུ་གེའི་གནོད་པ་མི་ནད་བྱུང་བ་ན། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་སྔར་ལངས་དད་བསྐྱེད་ནས། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་ནི་བསྟོད་བྱད་པ། །དེ་ནི་འཇིགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཐམས་ཅད་དང་། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་འདྲེན་སྡིག་པ་རྣམས་ལས་གྲོལ། །དེ་ 
ནི་ཞི་མཆོག་མཆོག་བདེ་ཀུན་གནས་དང་། །བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་ངེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བདེ་འཐོབ་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་བྱ་བའམ། །རྒྱལ་སྲིད་འཐོབ་དང་བྱད་གཟུགས་ནོར་འཐོབ་དང་། །རིགས་འཐོབ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བཏོན་ན་ 
འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཇི་སྟེ་རྟག་ཏུ་འདོད་བདེ་ཀུན། །འདོད་ན་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གཅིག་དཔའ་བ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྲིད་གསུམ་མགོན་པོ་ལ། །རྟག་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་སྔགས་ཀྱང་བསྟེན་པར་བགྱི། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་ 
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པོའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ་རྫོགས་སོ།། ༈ . །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྨ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་ཨངྫོཏྟ་ར་ཤ་ཏ་ཀརཱམ་དྷཱ་ར་ནི་ས་མནྡྲ་ས་ཧི་ཏ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་པ་གཟུངས་ 
སྔགས་དང་བཅས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཀུན་ཏུ་རབ་འབྱམ་མ་ལུས་པ་དང་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་བ་བརྙེས་པ། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ 
འཕྲོས་པའི་སྐུ་ཐ་དད་པ་མེད་ཅིང་དུས་གསུམ་གྱི་སྐུ་མཉམ་པ་ཉིད་བརྙེས་པ། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མཆོག་དང་། རབ་མཆོག་དམ་པ་སྦྱིན་པ། ཡོན་ཏན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ས་ཀུན་ཏུ་མངའ་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་འབྱམ་སའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །དེ་ 


་ 





ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་པ་དེའི་ཚེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་སྐུ་རབ་འབྱམས་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་ 








སུ་གཏོགས་པའི་སྐུ་རྣམས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་དག་ཏུ་ཀུན་ནས་འཁོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་པ་བརྐྱང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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༄༅། །ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མགོ་བོ་ལ་བྱུགས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གཟུངས་ཆེན་མོ་ཤོད་ཅིག དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
མཆོག་ལུས་འོད་ཟེར་འབྲམ་གྱིས་སྣང་བར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་གཡོ་བར་བྱས་ནས་གཟུངས་འདི་བཤད་དོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ན་མོ་ནམ་སྟི་བྷུ་བ་ནེ་ཤྭ་རེ། མཧཱ་བྷོ་གཱ་ཡ། ཨ་ས་མ་ས་མ། ཨ་མི་ཏ་ས་མ། ཨ་ནནྟ་ས་ 
མ། ག་ག་ན་ས་མ། ཏྲི་བྷུ་བ་ན་ས་མ། ཨ་ཤེ་༩སམ། བེ་ཁས་མ། པ་རམ་ཨླས་མ། སྭ་བྷཱ་བ་ས་མ། ཏ་ཐཱ་ཏཱ་ས་མ། ཨ་ར་ཛཿ ས་མ།  ཤུད་དྷི་ས་མ། བུད་དྷི་ས་མ། དྷམཏ་ཐཱ་ཏཱ་ས་མ། ཨ་བྷི་མ་ས་མ། ས་མ་ས་མ། ཨི་ཀཱ་ནཱ་ 
མ། སྭྭཱ་ག་ར། བི་ཤུདྡྷེ ཨཱ་ལོ་ཀ ཧཱི ལཔབྦྷ་ལཔྦྷ། བི་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡ། ཨོཾ་པྲ་ས་ག་ཏ། ན་ཡ་ན་ཡ། ཧི་ནི་ར་ཨ་དྱི ན། སི་བྷོ་ག ཨ་ཨ་ན་ལ་ཡ་ལ་ཡ། དྷརྨ་ཨ་གྲ། དྷ་ར་དྷ་ར། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། ཧྲུ དྷམ་དྷམ་སྭཧཱ། དེ་ནས་ 


རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་པོ་གཅིག་པུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བལྟས་ཏེ། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཡོ་བར་བྱས་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ 
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ཏེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ཏུ་གང་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་གསེར་གྱི་འོད་ཟེར་འབར་ཞིང་སྣང་ལ་རབ་ཏུ་གཡོ་བས་བརྒྱན་པའི་ལུས་ཅན་ས་སྟེང་ 





















































3:99. 








ཀུན་གྱ་རརེམེ་ཏོག་ཐོད་སྟན་ཆེན་པོ་ལས་བསྐྱོད་དེ། 'དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ལངས་ནས་ཧ་ཧཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཕྱུང་སྟེ་སྨྲས་པ། ཀྱེམ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཡོན་ཏན་གྲངས་མེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་འབྱམ་པའི་གཟུངས་ཆེན་མོ། ཀྱེམ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཆེན་ 
མོ། མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའི་ས་གསུམ་དང་མཉམ་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་པ། ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་པ་མེད་པའི་གཟུངས་ཆེན་མོ། །ཀྱེ་མ་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ནས་འཕངས་པའི་ 
སྡིག་པའི་བག་ཆགས་སེལ་ཅིང་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་ལ་ལྟ་བའི་རི་བོ་འཐོར་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས་ཆེན་མོ་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པར་མ་བསགས་ཤིང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་མ་བསྒྲུབས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ནི་སུས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གཟུངས་ཆེན་མོ་འདི་མཉན་པར་ 
ཡང་མི་ནུས་ན། གཟུང་བའམ། བཀླག་པའམ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གཟུངས་ཆེན་མོ་འདིའི་མིང་ཙམ་ཡང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་གི་བར་དུ་ཐོས་པར་དཀའོ། །ཀྱེ་མ་གཟུངས་ཆེན་མོ་འདི་སེམས་ཅན་གང་དག་གི་ལག་ན་འདུག་པ་དེ་ - : 
དག་ནི་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་པའོ། །འཚོ་བ་བཟང་པོས་འཚོ་བའོ།་ །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་བཟང་པོའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་གནས་པའོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
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2125 6) 


༄༅། 


ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཤིང་གཅིག་འགྲེང་གི་དྲུང་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འགྲོ་བཞིན་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། ་།ནགས་ཚལ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
བཅས་ཏེ་འདུག་ལ་ལན་བདུན་བརྗོད་ན་བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་གྱུར་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཡང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་འདུག་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྙེད་པས་མཆོད་ནས་ 

















ལུས་ངལ་བར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་གཟུངས་ཆེན་མོ་འདི་བརྗོད་ལ། ངལ་བར་གྱུར་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཉལ་ན་རྨི་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱག་གཡས་པས་དེ་ལ་བྱུགས་ནས་ཡང་དག་པར་དབུགས་འབྱིན་པར་མཛད་དེ་ 


ཱ །པར་རྫོགས་པའོ། །འདི་ལན་ཅིག་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བརའགྱུར་རོ། །ལོན་གཉིས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ལོསྷ་གོསྦམོ་བཛཛོད་པ་ཅོམ་ ཁ, 
གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོན་ཏན་རྣམས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །འཆག་བཞིན་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
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ཆོས་ཀྱི་སྣང་པ་ཆེན་པོ་ཡང་སྩོལ་བར་མཛད་དོ། །འདི་སྐད་དུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཁྱོད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཚེ་བརྗེས་ནས་ས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །དེ་ 



































2028: ཏེ 








ནས་ལུས་བདེ་བ་དང་། སེམས་བདེ་བ་དང་། དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། དྭངས་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་སད་པརའགྱུར་རོ། །མཐུ་ཆེ་བ་དང་། དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ 


འོང་ངོ་། །ནང་པར་ལངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་བཀླག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 


བྱའོ། །དེ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་བཅོམ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྔགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་ལ་བསྲུང་བ་ 


དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྤ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ས་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཕུད་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ 


༨ ༽.༤༽ ༨༡༡ ༡༤༧ 


གསུམ་གྱི་བདག་པོ་རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། སྤྱན་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་རིག་སྔགས་འཆང་ཆེན་མོ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ལ་སོགས་པ་རིག་ 
སྔགས་ཀྱི་ལྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། རིན་ཆེན་དྲྭ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་རྣམས་དང་། ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། དར་ཆེན་དང་། གཟུགས་བཟང་དང་། ཤིན་ 
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། དུལ་དང་སྦྱིན་པའི་གོ་རིམས་ཐབས། །རབ་མཁྱེན་སྟོང་གི་མངའ་བདག་ལགས། །ཤེས་ཉེན་ཅན་ཏེ་བཟོད་ལ་དགྱེས། །བརྩོན་འགྲུས་འབྱུང་བ་འབྱོར་པ་ཆེ། །བརྩོན་འགྲུས་བཅུ་དང་ཐབས་བཅུ་པ། །སྟོབས་བཅུའི་སྲས་ཆེན་ཐུ་བོ་སྟེ། །མཐུ་སྙོབས་ 


' ༄༅། . །ཏུ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་གཞོན་ནུ་རྣམས་དང་། གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་དང་། བྲན་རྣམས་དང་། བྲན་མོ་རྣམས་དང་། མི་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལོག་འདྲེན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ལུས་མཆོག་ལ་སོགས་པ་སྲིན་པོའི་ 
-° དབང་པོ་རྣམས་དང་། མ་མོ་ལ་སོགས་པ་སྲིན་མོ་རྣམས་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་ཐོད་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལངས་ 








ནས་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མཆོག་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟོད་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །སྣ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་འབྱོར་པ་ཆེ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མཆོག །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་དགྱེས་པ་ཆེ། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །གནོན་དང་རབ་གནོན་དཔལ་གྱི་རབ། །ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བཞད། ། 
བསྒྲུབ་དཀའ་ཆེན་པོ། བ་མཛད་པ། །རོལ་མོ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་རོལ། །རབ་དགའ་ཆེན་པོ་འདུལ་བ་པོ། །ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ། །བཙན་པོ་ཁྱབ་འཇུག་སྐྱེ་དགུའི་བདག །ས་སྟེང་ས་འོག་ས་ལ་དགྱེས། །དེ་བཞིན་ས་འཛིན་ས་གསུམ་པ། ། 











_55{¦ 






































805‰ི898-- ི་ 











པ་དགའ་སྐྱེད་པ། །སྙིང་པོ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ། །ཉོན་མོངས་བྲལ་བ་ཐུབ་པར་དཀའ། །ས་དང་མཉམ་པ་མཁའ་དང་མཉམ། །རླུང་དང་མཚུངས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །གཟི་བརྗིད་ཉིད་དེ་གཟི་བརྗིད་མཚུངས། །རྒྱ་མཚོ་བཞི་ཡི་ཆུ་དང་འདྲ། ། 





སྟོང་གིས་སྤྲོ་བ་དང་། །ཡོངས་སུ་ལྡན་ཞིང་བཅུ་སེལ་བ། །རྔུལ་སེལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྒྱལ་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་པ། །རྡུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཐབས། །ཆོ་ག་མཁྱེན་པ་བློ་མངའ་བ། །མཁས་པ་མཛེས་པ་སྐལ་བ་བཟང་། །ཤིན་ཏུ་སྡུག་ 


རྨུགས་དང་སྤྱོ་བ་ཞི་བར་མཛད། །ཐུབ་པར་དཀའ་བའི་ཉོན་མོངས་འཇིལ། །གཡུལ་སེལ་གཡུལ་ལ་དགྱེས་པ་སྟེ། །གཡུལ་གྱི་ཉེས་པ་རབ་འཇོམས་པ། །གསུང་བཟང་ངང་པའི་གདངས་སུ་བཞད། །དབང་པོ་ཉེ་དབང་དབང་ཆེན་སྲས། །དབང་པོ་ 





ལས་ལྷག་ཐུབ་དང་མཉམ། །ཆོས་འཛིན་འབྱོར་དང་ལྡན་པར་བསྟན། །རབ་དགའ་བུན་ལོང་ཞི་མཛད་པ། །ཉོན་མོངས་འདམ་རྫབ་སྐེམ་པར་མཛད། །དབང་པོ་རྒྱགས་པའི་རིམས་ནད་སེལ། །ཁྲོ་བོའི་དྲེགས་པ་རྣམ་པར་འཇོམས། །གསུང་སྙན་ 





འཇམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན། །མཉམ་པ་མི་མཉམ་མཉམ་པ་དང་། །མཉམ་མེད་ཡུལ་ལས་རྣམ་པར་འདས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་རྒྱ་ཆེར་རོལ། །རིམ་པ་རཔ་སྟོན་དགེ་བ་སྟེ། །སྤྱན་བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 





དགེ །གཙང་མ་ལམ་བཟང་སྦྱིན་མཛད་པ། །དག་མཛད་བསྲེག་སྦྱིན་མཆོག་སྦྱིན་པོ། །འཇོམས་བྱེད་བགེགས་རྣམས་རྣམ་པར་འཇོམས། །འཐོབ་མཛད་དཔེ་མེད་གསུང་བ་པོ། རྡོ་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་གཅིག་སྣང་བ། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཚོགས་ཀྱི་ 
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` ཕྱུ 


༄༅། །བདག །ངེས་པར་ཡོན་ཏན་འཕྱོར་མཛད་པ། །སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ཞི་མཛད་པ། །བརྟན་པོ་སྡིག་པ་རྣམས་དང་བྲལ། །ཀུན་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་སྣང་བ་པོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ཀུན་ཏུ་རྒྱ་མཚོའི་སྣང་བ་ 


( རྒྱགས་ཤིང་བདོ་བ་ཞི་བར་མཛད། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟོབས་སྐྱེད་པ། ་ །སྡང་བ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཇོམས། །ཕ་རོལ་ཞུགས་པ་སྡིག་སེལ་བ། །དག་པ་ནམ་མཁའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །དགེ་བ་སྦྱིན་ཞིང་ཡོན་ཏན་སྦྱིན། །འབྲས་བུ་སྦྱིན་ཞིང་ཀུན་སྦྱིན་ ཁྱ 


མཛད། །ཀུན་ཏུ་ཉེས་པ་སེལ་བ་ལགས། །མི་བཟད་ས་འོག་རྣམ་པར་དཀྲུགས། །དེ་བཞིན་ཟད་མཛད་ཐུག་པར་མཛད། །ཉོན་མོངས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དཀྲུགས། །ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་རྣམས་ཟད་པར་མཛད། །འབར་བའི་དཀའ་བ་འཕྲོ་མཛད་པ། ! 


པ། །ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་ཞིང་བསོད་ནམས་སྦྱིན། །ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན་ཞིང་རྒྱལ་སྦྱིན་པ། །དབང་ཕྱུག་སྦྱིན་ཞིང་ཚིག་སྦྱིན་ལ། །ནོར་སྦྱིན་ཚོགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །གཟུགས་སྦྱིན་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །དག་ཅིང་དགེ་བའི་ཚུལ་སྦྱིན་པ། །བདེ་འབྱུང་ “ 
གཙུག་ན་ནོར་བུ་ཐོགས། །ས་འཛིན་གཟུང་བར་དཀའ་བ་པོ། །དཀྱིལ་འཁོར་མགུ་བར་སྒྲུབ་མཛད་པ། །འབབ་ཅིང་དེ་བཞིན་འབེབས་པར་མཛད། །རིན་ཆེན་དྲྭ་བ་རིན་ཆེན་མཉམ། །སྒྲོན་མ་མུན་སེལ་རྒྱལ་བ་ཅན། །ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཐེག་ཆེན་ 























ལྡན། །བརྟན་མཆོག་ཆེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །གསུང་བ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཚུལ་ནི་རབ་སྟོན་པ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པར་ལྡན། །མཆོད་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཤེས་པ། །འབྲས་བུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ ` 




















:5820195-6-ཕི 











མཆོག །སྟོན་མཛད་འདུལ་མཛད་སྟོན་པ་པོ། །ཞི་བ་དེ་བཞིན་ཞི་མཛད་པ། །བཟང་པོ་བཟང་དང་མཚུངས་པ་ཉིད། །ཀུན་ཏུ་རབ་འབྱམས་སེལ་མཛད་པ། །སྐྱིང་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་མཁྱེན། །སྙིང་རྗེའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས། །དུས་ཆེན་རྣམ་པར་དག་པར་མཛད། །མཚོན་མཆོག་དང་བ་རབ་མཐོ་བ། །རྩོད་ཆེན་འདས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། །སྐྱེ་དགུ་སྲུང་ཞིང་སྤྱན་ཡངས་པ། །རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་ཅན། །ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཁོང་དགེ་བ། །དགའ་ 
བའི་དམ་པ་སྦྱིན་པ་པོ། །ཀུན་དུ་ཡུལ་ཀུན་མངའ་བ་སྟེ། །ཞེ་ས་བཟང་པོ་རྟག་ཏུ་མངའ། །དུལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་པདྨ་ལགས། །ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་སིམ་མཛད་ཐབས། །མཁས་པ་རྒྱགས་སྤངས་ཆོ་ག་མཁྱེན། ། 
སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག་ལ་གནས་པ་སྟེ། .།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་མཁྱེན། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་ཆེ། །དམ་པ་ཉིད་དེ་བླ་ན་མེད། །གསང་སྔགས་རླབས་ནི་རྒྱས་པར་མཛད། །དེ་ལྟར་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་ 
ནི། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཡི་སྨོས་ཀྱིས་རྒྱས། །དག་ཅིང་བྱང་ལ་མཁས་ལ་སོགས། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་ལ་རིག་སྔགས་རྒྱལ། །གཙུགན་ནོར་བུ་ཐོགས་ལ་སོགས། །མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྟོད་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་བཅོམ་པ་ཡི། །བཅོམ་ལྡན་ 
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འདས་ཀྱིས་ཚིག་འདི་གསུངས། །ཀྱེ་མ་བསྟོད་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱ། ་ །མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་པ་ཡིན། །མི་རྣམས་ལ་ལ་གང་ཞིག་གིས། །སྡིག་བསལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ། །སྙིང་ནས་འདི་ཡིས་བསྟོད་བྱས་ན། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀྱང་འཐོབ། ། 























ཨི 


༢༦༨ 


དགེའི་སྤར་མའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་སི་ཏུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ལྗགས་ཞུས་མཛད་པ་ལས་འབྲུ་ལེན་གྱིས་ཞལ་བཤུས་པ་ཡིན་ནོ།། 








།།མངྒ་ལཾ།། 


དྲ 


- ༄༅། །གང་ཞིགམིང་བྱ་་བརད་འདོན། །མི་དེཡོན་ཏན་མོངས་རྫོགས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཚུལ་ཆེ ¦ ཛུ 
ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ས་ཚོགས་འབྱང་དང་འཇིག་རྟེ ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཚུལ་ཆེ་བ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་མ་ལུས་སྨྲ་བར་ནུས། །དེ་ལྟར་ཐུབ་མཆོག་སྲས་པོ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཡི་སྤོྲ - 
ར་ཅིང་ ༨ བའ ༡རང་དབ།་གྲིས་ཡོལ་དན་རས་ཆམས་ ¬ -_ ལ་ རྭ་ཐུབ་མ ཡོ ང་ས རེཾོ་་་ 

གས་པ་ཀུན ན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ་རྫོགས་སོ། སབགགག་ཾ་ཾཾཾཾ}་ ༨ 
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༄༅། །འཇམ་ དཔལ ་གཞོན་ ནུར་གྱུར་པའི་ རྣམ ་ཐར་ཕྱོགས་ གཅིག་བ པི ཆ་ཤས ལ 'ཅུང་ཟད་ ་བསྔགས་པ་ ནོར་བུ་རི རིན་ ་ཆའྱ་རྱལཔོ་ པོཿ དབྱེར་མེད་ ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས: རྒྱ་མཚོ་ 


གྲངས་མེད་པ་རྗེས་སྲ སུ་སློག་ པའི་: སྦིན གྱི་ཆར་ཞེས ་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ། ་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་ཨཱནརྨ་མངྦུ་ཤྲཱི་ཡེ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་རྟག་བཞུགས་ཤིང་། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྟེ། །བདག་གི་ 
སྙིང་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཏུ་གསོལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །བརྗོད་མེད་བརྗོད་པ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་རྒྱུ། །ཆོས་འཁོར་མ་ལུས་སྨྲ་བའི་ཚིག་གི་བདག །བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་བདག་ལ་སྩལ་ 


. དུ་གསོལ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་འཇམ་པའི་དཔལ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྤངས་རང་ཡང་གཞོན་ནུའི་ལུས། །མཚན་དཔེཉི་མ་ཟླ་བ་སྣང་བའི་འོད། །བདག་ལ་ཞལ་གྱི་ཆ་ཤས་བསྟན་ཏུ་གསོལ།. །མཁའ་ཁྱབ་ 


འགོག་པའི་བདེན་པ་རྡུལ་སྤངས་པ། །རྣམ་གྲོལ་ལུས་ཀྱིས་གདོད་ནས་མངོན་མཛད་ཀྱང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཁྱབ་ཅིང་རྟག་པ་ཡི། །ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོས་བདག་གི་བླ་མ་མཛོད། །རྒྱལ་སྲས་ཡེ་ཤེས་ཡངས 
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བརབ་བརའ་འ༤༧༤ལབ ཁབ་རལ རལ 



































ར་ག་འར་་ 
,1®' 

















༄༅། ` 
| །བསྡུ་བ་རབ་ཡངས་འགྲོ་ཀུན་ཉེར་འཚོའི་གཞི། །ཡོན་ཏན་ལོ་ཏོག་དུ་མ་སྐྱེད་མཛད་པའི། ` །ས་ཆེན་འདྲ་བས་བདག་ཀྱང་སྨིན་མཛད་གསོལ། སྒྲིབ་པའི་སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། | །བ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྣང་བར་འབར་བ་ཡིས། །ཉོན་ 
རླ མོངས་རྒྱ་མཚོ་ཡུད་ཙམ་ཉིད་ལ་སྐེམ། །ཉི་མ་འདྲ་བས་སྡིག་པའི་མུན་པ་སོལ། །ཤེས་རབ་དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་རྡེའི་བསིལ་ཟེར་ཅན། ་ །ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་ཤར། །བློ་ཆེན་སྐར་མའི་དབུས་ན་ཉ་རྒྱས་ཀྱི། །ཟླ་བ་འདྲ་བས་བདག་ལ་ 


ཞིང་། 














༢༨. ༽ 


ྣཱ །པའི་གོ་འབྱེད་ཅིང་། །མཚོནམ་མེད་པ་ཅི་ཡང་མི་རྟོག་པའི། རྫམ་ཐོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས། །ནམམཁའ་འདྲ་བས་བདོག་ལགོ་སྐབས་ཐྱིས། །བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོས་འཁོར་འདས་ཁུར་ཁྱེར་ 


* སྣང་བ་སྩོལ། །ཚོགས་གཉིས་དཔག་ཡས་རིན་ཆེན་མཛོད་མངའ་ཞིང་། ,།སྲིད་དང་ཞི་བའི་གླིང་ལ་རང་དབང་སྒྱུར། །མཉམ་མེད་རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་འདྲེན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བདག་ལ་བཀའ་ལུང་སྩོལ། །བདེ་བའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་འདོད་ 
དོན་མཐུན་གྱི། །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་སྲིད་ལམ་དུབ་པ་ལ། །ཤེས་རབ་གཏེར་ཁ་ཟད་པ་མེད་པ་སྦྱིན། །བུམ་བཟང་འདྲ་བས་བདག་གི་དབུལ་སེལ་མཛོད། །སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་འགྲོ་ཁམས་ས་གཞིར་ཟུག །སྨོན་ལམ་རྒྱམཚོའི་ལོ་མ་འབྲས་བུས་དུད། ། - 
 འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འདོད་པ་འཇོ། །ལྗོན་ཤིང་འདྲ་བས་བདག་གི་གྲིབ་བསིལ་མཛོད། །དབང་བཅུའི་ཕ་མཐར་སོན་པའི་ཟིལ་དངར་དང་། །སྟོབས་བཅུའི་ནུས་པས་འཆི་བདག་ཚར་བཅོད་པ། ` །སར་གནས་ཉེ་དབང་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱད་བྱ་སྟེ། ། ` 


"༨༠ ༠༠ 
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༦5 (189-9ཕེ 








བདུད་རྩི་འདྲ་བས་བདག་གིའཅི་བ་སོལོ། ིཤེས་པདོངོ་ལོ་ལོའི་གཉིད་སློངོ་ ང་། དན་བཞིའི་ླམས་མོགོ་ུགསྣ་ོལ་མརའགོད། །གདུལ་དཀའ་ཚོར་གཙོད་མི་སྲུན་བཏང་སྙོམས་མཛད། ཆན ཟོ བོ་བདོགོ་གིབོག་མོད་སོའོ། ། །བྱང་ 
སེམས་བྱེ་བ་སྙེད་ལ་གཏམ་སྟོན་ཞིང་། ལྷ་སོགས་མངོན་པར་དགའ མའ་དགས་བཅན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཚན་གྱི་སྒྲ་གཅིག་པ། ། །འབྲུག་སྒྲ་འདྲ་བས་བདག་ལ་ཆོས་ཆར་སྩོལ། །གཟུང་འཛིན་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ཁང་པ་ན། །སྡིག་ལྟའི་མུན་ 
པས་ཉམས་པའི་བྱིས་པ་ལ། ། ལྷག་པར་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ།་ །འགྲོ་བའི་མར་མེར་གྱུར་པས་དྲང་དུ་གསོལ། །ཕུང་སོགས་དངོས་པོའི་ཚང་ཚིང་ཀུན་ཟ་བ། །མཁྱེན་རབ་དྲི་མེད་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཅན། །ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་ 
ཡིས །བདག་གིལསཏོན་ྒིཔ་བཟགཏུ་གསོང། །ཡང་དག་ལྟ་བེས་འགྲོ་ལ་གཟིགས་གཟིགས་ནས། །ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྒྱ་མ མ་ལྟ་བུར་མཁྱེན། . །རབ་རིབ་སྤངས་པས་ལྟ་བའི་སྐྱོན་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་བདག་ལ་གཟིགས་སུ་ 





གསོལ། །ཏིང་འཛིན་བུད་མེད་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱས་བསྐོར་ཡང་། །མི་གནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་ལས་མ་ཉམས་པར། །བཅིང་གྲོལ་མེད་པ ཁྲིམས་ཀྱི་ལུང་འབོགས་པ། །གཙང་གནས་དམ་པས་བདག་ལ་ཚངས་པ་སྩོལ། ། །འཁོར་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ 





.. ཐུགས་ཆུད་པས། །གང་གང་ཉེས་པའི་གསོག་ལྡང་དེ་དང་དེ། །གང་འདུལ་སྦྱོར་བ་བརྒྱ་པས་རྩད་ནས་ཕྱུང་། །སྨན་པ་ཆེན་པོས་བདག་གི་ཟུག་རྔུ་ཆོམས། སསཔ་ཀུནབྲལདེབཞིནཉིད་ཀྱ་མཚོར། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའིགུ་ལ་རྟག་ཞོན་ཏེ། ། 
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༄༅། །འཁོར་བཅྲི་མིད་འྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་ལ་ཞུགས། །དེད་དཔོན་ཆེན་པོས་བདག་ཀྱང་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །བྱམས་དང་བཟོད་པ་སྲ་བའི་གོ་མནབས་ཏེ། །ཞེས་བཅུའི་མཚོན་ཆས་བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་སོགས། །མི་བཟད་གཡུལ་ངོ་ 


 ཟློག་མཛད་འཇིགས་ཆེན་དགྲ། . །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བདག་གི་འཇིགས་པ་སོལ། །དུས་སུ་བཏང་སྙོམས་སྐད་ཅིག་མི་མངའ་ཞིང་། །དུས་མིན་རྩོལ་བཅས་ཕྲིན་ལས་མི་མཛད་པར། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དུས་ལ་རྟག་ཏུ་དགོངས། ' །དུས་ཤེས་ཆེན་པོས་ 


བདག་གི་དུས་མཁྱེན་མཛོད། །ལམ་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཡང་དག་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས། ;།དབང་ལམ་ཐ་དད་སྟོན་ལ་མི་བསྙེངས་པ། །བདག་ལའང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཤུལ་བསྟན་གསོལ། ཀའཁྲུལ་དང་གྲོལ་བ་ 
འགའ་ཡང་མ་གཟིགས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོས་གཅོད། །འགྲོ་བ་རྒྱད་ལྔ་དབེན་ལ་རབ་བཞག་པ། །བརྟན་པའི་འཁོར་ལོས་བདག་གི་འཁྲུལ་པ་སོལ། །ཀུན་ཏུ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་། : །རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་བརྩེ་བའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་ཏུ་བཙུགས། །ཐེག་པ་དམ་པའི་བཞོན་པར་བདག་བསྐྱོན་གསོལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྨྲ་མཁས་པས། །སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཚིག་གིས་མི་འཕྲོག་ 
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པ། །བདག་ལ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་སྩོལ། །འདུ་བྱེད་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་བརྙེས་པས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་དེ་བློ་མཉམ་པར་བཞག །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བས། །བདགྲ་ཀུང་མཚན་མ་མེད་ལ་གཞུག་ཏུ་ 
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གསོལ། །བདག་མེད་རྟོགས་པ་སེང་གེའི་སྒྲས་བསྒྲགས་ནས། །མཚན་མ་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཤིག སྒྱུ་མའི་ཆོས་ཏེ་ ་མ་ལས་ཀྱང་གྲོལ། །བདག་སོགས་སྤྲོས་པའི་འཆིང་ལས་དགྲོལ་བར་མཛོད། །རྐང་གཉིས་མཆོག་མ་སྔར་གཤེགས་ ངཱ 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་ནི་རྟག་ཏུ་བསྟན་པར་མཛད། །བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ངན་འགྲོ་ལས་བསྐུབ་གསོལ། །ཐུབ་པ་འདས་ནས་དམ་ཆོས་བསྲུང་བ་དང་། །འགྲོ་ལ་དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་སྩལ་ 
འདོད་པས། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པས་དུས་ཀུན་རྒྱུ་ལགས་ན། །བདག་ཀྱང་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་དབུགས་དབྱུང་སྩོལ། །གང་དུ་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པས་དབེན་པ་ན། །བྱིས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་མཛད། །དུས་ངང་དུས་སྲུ་རྒྱལ་བསྟན་ 
ཁུར་བསྣམས་པས། །སྐལ་དམན་བདག་གི་འདྲེན་པ་མཛད་དུ་གསོལ། །དུས་མཐར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མཆོག་སྦྱིན་ཞིང་། །སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་སྐྱབས་མེད་པ། །སྐྱོབ་པའི་གོ་ཆ་རྒྱལ་རྣམས་མདུན་བཞེས་པས། །སྒྲབ་པོ་བདག་ལ་མཆོག་ 
གི་གྲུབ་པ་སྩོལ། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བས་མགྲིན་གཅིག་གསོལ་བའི་མཚན། །འཇམ་དཔལ་ཞེས་བྱ་ཐོས་དང་དྲན་པ་ཡང་། །གསོད་ནམས་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གསུངས། །བདགྲ་ཀུང་མཚན་གྱི་ཡི་གེས་བྱིན་བརླབ་མཛོད། །ཟབ་མོའི་ཤེས་. 


རབ་བསམ་མི་ཁྱབ་བསགས་པས།, །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལ་རྡུལ་ཙམ་མི་བསྟེན་པར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་དབང་སྒྱུར་ཆེན་པོ་པ། །བདག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་གསོལ། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཆ་ལུགས་མི་མངའ་ཡང་།  །དྲི་མེད་དཔལ་ 
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་ོི 





པ། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོས་སྲིད་མཐའ་དབྱིངས་སུ་བརྟུལ། །མགོན་ཕོ་ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། ། །ཡོན་ ཏན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ ་པས་ བརྒྱན། སྒྲབཔ་གཉིས་པོ་དག་གི་མཐར་གཤིགས་ཀྱང་། ། ཀད་དུང་སེམས་ཅན་ཌོ་ནའི་དོན་ལ་དགྱེས། .། 
ྒྱལབབྱ་བས་གསུངསཀྱངསཅྩཡི །ཟེགས་མ་ཙམ་གྱུར་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ལ། ། །བདག་ལྟས་ བསྔགས་ པའི་ཅལ་ཅོལ་འབུམ་སྒྲོགས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་སྲུ་ ཉེ་ཆར་ཡང་མི་ཕྱིན་མོད། །ི: ཉི་ཟླའི་སྣང་བས་གཞན་གྱི་མིག་ཕྱེ་ལ། ིན་བས་ར་གི་གུལ་ 
ལམ་མཚོན་པ་ལྟར། །རང་ཉིད་ཁོ་ན་དད་པའི་ཤུལ་མཚོན་པའི། །ཚིག་གི་སྒོཿ ་སྒོན་མེ་འཇམ་མགོན་ཐུགས་ རྗེས་བཞེས། ། །འོད་ཀྱི་ཏོག་ དསི་ཞིས་བམ་མཆོག །ཞི་བའི་ དབང་པོ་སྨོན་ལམ བློ་གྲོས་སོགས། །བློ་ཆེན་ཁྱོད་དང་མཚུངས་ པར་སྤྱོད་པར་ 

















༄༅། ` །འབར་གཟི་བརྗིད་ཕྲེང་བ་ཅན། ། ཆུ་ཟླ་བཞིན་ཏུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས ་པས། །བདོག་ལའོང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་ གྲཟི་བྗྗིད་སྩོལོ། །འདས་པའི་ཿ དུས་ སྒྱུབོལ་ བ་འཇམ་པའི་ ཧོག མཁོངོས་ 'དུས་ན་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་ 
; གཟིགས། ། །ད་ལྟ་མོས་ ་པ་རབ་ '་དགའི་སྙིང་པོ་སོཿ སོགས། ་]།རྒྱལ འཆམཚས་པརག་སུབསབཏྟོལཞང། །སངས་རྒྱས་ སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ པའི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི། །ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་འཕྲུལ་ཚད་མེད་པས། ོ་མཚར་ཆན་མའི་སྦོད་ལ འབྲད 


ཛར | 








. ལྟར། །བདག་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་རྗེས་སུ་སློབ། །མོས་པའི་དགེ་བས་སྙིང་གི་མུན་བཅོམ་ནས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་ཁ་དོག་བཟང་པོ་ཅན། །མངོན་སུམ་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པར་མཛོད། །སྲིད་ 






































8ི059/82-1458-8 ཇི 








༈ === 


པ་ཤུལ་རིང་མགྲོན་པོའི་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་རྩིབས་ཀྱི་རི་མོ་ཅན། །ཕྱག་མཐིལ་བདག་གི་མགོ་ལ་ཉུག་མཛད་ནས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བླ་མ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་གྱི་ཕོ་བྲང་དང་ 
ཁོད་ཉེ་ཞིང་མི་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གཙུག་ལག་གི་བློ་གྲོས་གསལ་བ་ཤར་ཕྱོགས་རྣམ་དག་བཀོད་པའི་ལྗོངས་སུ་འདུ་གསུམ་པ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དད་པས་བྲིས་པ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི༔ རྭ་གྱུར་ཅིག .། 
མངྒ་ལཾ། 7 །རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་ལ་ཅུང་ཟད་བསྔགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པ་རྗེས་སུ་སྒྲོག་པའི་སྤྲིན་ ཆར་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། །ན་མོ་མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་གྲངས་མེད་གསེར་གྱི་རྡུལ།༽ །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བས་བསྡུས་པ་ལས། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་སྡོང་གཅིག་ཕུ་བ། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། ། 
ཆུ་ཀླུང་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལྷ་ཡི་བསྐལ་པར་རིམ་གྲོས་བསྙེན་བཀུར་བའི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྨྲ་རྩེ་ཉག་གཅིག་ལ་གནས་ཏེ། །དེ་ལྟའི་བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་སྤོབས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 

















 ལ་ཡང་མ་མཆིས་ན། །བྱང་སེམས་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པས་ཡང་ཡང་བསྔགས་ལ་འདུད། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཕུན་ཚོགས་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཀུན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐྱེས་བུའི་མཐུ། །ཐུབ་པ་ཉི་མ་བརྒྱ་ 
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_ ཆུབ་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་བསྩལ་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་བཞིན་ཏུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ། །སྐུ་ཡི་རང་བཞིན་རྒྱལ་བས་མ་གཟིགས་ཤིང་། །བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་གི་ཕ་མཐའ་ཡང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་འབད་པས་རྟོགས་མ་གྱུར། །ཀ་ན་ཀ་དང་ཀླི༔ྷ 

ཉི་མའི་འོད། །དབང་པོའི་རྒྱན་སོགས་བ་སྤྲའི་ཁུང་རེར་ཡང་། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་བཀོད་གྱུར་པ།  །ངོ་མཚར་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་འདུད།  །ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་མཉམ་པའི་ཉིང་འཛིན་སྒོ། །བ་སྤུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བརྒྱ་ཕྱེ་བས།. །འཇུག་ལྡང་ 
པབ འགྲན་ཟླར་ཆས་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །སྤོབས་པའི་ཆུ་རྒྱུན་བརྟུལ་བའི་ཚུལ་ཡང་བསྟན། །རྒྱལ་བ་ཞིང་རྡུལ་གྲངས་ཀྱིས་བསྐལ་པའི་བར། །བསྔགས་པ་བརྗོད་ཀྱང་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་མཁའ། །སོར་མོས་གཞལ་ལྟར་ཟད་པར་མི་ནུས་གསུངས།. །མི་སྲིད་ 
“ སྲིད་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་འདུད། །སེམས་ཅན་གང་དག་སྨིན་པར་གྱུར་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྟན་མཛད་ཅིང་། །ཉན་རང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དང་མིག་སྟོང་པ། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ཕ་དངྔ་མ་ཡང་སྤྲལ། ༈འདི་ལྟར་མཐུ་དང་གཟི་ 
` བརྗིད་ཆེ་བ་ཡི། །ཏི་ཟླ་གཉིས་པོ་སྤྱན་གྱི་མདངས་ལས་ཏེ། །ཚངས་དང་དབང་ཕྱུག་ཆུ་ལྷ་སྲེད་མེད་བུ། །དབྱངས་ཅནམ་སོགས་སྐུ་ཡི་ཆ་ལས་ཕྱུང་། །མདོར་ན་ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་སྲིད་ཚད་ཀྱིས། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཕན་པ་རྟག་སྒྲུབ་པས། ,།སྲིད་ 








, ༄༅། ཁ།ྱག་བྱངར་སྙེད་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གི་འོད་ཟེར་ཕྱག་གཅིག་གོ །གངྒུའི་ཀླུང་བརྒྱ་རྒྱལ་བའི་མཚན་བརྗོད་ཅིང་། །ལ་ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་དྲན་པ། ཡོན ཏོནར་ཚུངས་པ་ལས ་གང་ལག་པརདེ། །བྱང་། 
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གསུམཆུཔོབཞི་ལས་སྒྲལ་བ་མི། །དགེ་བའི་ཟམ་པ་གཅིག་ཕུར་གྱུར་ལ་འདུད། །འགྲོ་བའི་དོནལརྒྱུན་ཏ་ུགསབྲེལ་ཅིང་། །ཞིང་མང་ཀུན་ཏུ་གཤིགས་ནས་རྒྱལ་བ་མཆོད། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲུབ་བཞིན་ཏུ། ུས་བལའཇིགཏེན 
བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་སུ། . །འདྲེན་པ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་སྣམ་ལོགས་ན། །དྲི་མེད་པདྨའི་སྙིང་པོར་རྟག་བཞུགས་ཏེ། །བསིལ་གཡབས་ཐོགས་ནས་རིམ་གྲོ་བརྩོན་མཛད་པ། །ཁྱོད་ཀྱིསྒྱུ་མ་འདི་ནི་ཡོང་མི་ཤེས། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ག་ཕུར་ཆུས་ .་ 


བཀྲུས་ཤིང་། །དམ་པ་སྩལ་བའི་སྤྱན་རས་ཟླ་བའི་འཛུམ། - །བྲི་གང་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་སྨག་རུམ་དུ། །ཐམས་ཅད་བུ་དང་མཉམ་པར་གཟིགས་ལ་འདུད། །འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ [ཀྱང་མ་ལུས་པ། །ཉིད་དང་གོ་འཕང་མཚུངས་པར་བཞག་ 
པ་ཡི། །གཡར་དམ་མཚན་མ་འོད་ཁྱེམ་དམར་པོའི་ནང་།. །བདེ་གཤེགས་དབང་ཕྱུག་བཞུགས་པའི་གཙུག་ཏོར་མངའ། །ཇི་ལྟར་སྟོན་ཀའི་ལང་ཚོལ་བབ་པའི། །ཟླ་བ་སྤྲནགྱི་གོས་དང་བྲལ་བ་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་དགའ་སྐྱེད་ཕྱག་ན་པདྨོའི་སྐུ། །ཚད་ 
བཟུང་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ཚུལ་དུ། །རི་དྭགས་པགས་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་། །བགྲང་ཕྲེང་རིལ་བ་ཚངས་པའི་སྐུད་པ་སོགས། །དྲང་སྲོང་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ། །མཐངཐོས་ཐར་པའིཁལོ་སྒྱུ་ལ་འདུད །སྙིང་པོ་བཅུ་ 





] གཉིས་ལྡན་པའི་ཞིད་བཟུང་ཡང་། །དམན་དང་ཕོངས་ལ་ལྷག་པར་ཐུགས་བརྩེས་བས། །སྙིགས་མའི་མཐའ་དང་ངན་སོང་འགྲོ་གཟིགས་ །. །པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་མོ་བཞིན་ཏུ་འཇུག །བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་ཡེས་མ་ཐུལ་ཞིང་། །ཐུར་དུ་ 
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དཀོན་པསན།. །སྣང་བའི་སྒྲོན་མས་གཏན་ཏུ་སྤངས་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆྲེན་པོའི་ཉི་མ་གཅིག་ཕུར་ཤར། ,ཡི་དྭགས་འགྲོ་བ་མཐོ་རིས་རྟེན་ཏུ་བསྒྱུར། །དམ་པའི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཏེར་ཁ་ཕྱེ།' །མངོན་མཐོ་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་སྲོལ་གཏོད། - ། 
བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ལ་འདུད། །ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ཧ་ཡ་གླི་ཐ་དང་། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་གནོད་གནས་དབང་པོ་སོགས། །སྐུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་རིག་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་། །རེ་བ་མྱུར་དུ་སྐོང་བའི་བྱིན་རླབས་ཅན། །རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དང་། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་བློན་ཁྱིམ་བདག་བྲམ་ཟེ་སོགས། །ཞིང་ཁམས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་དུ། །སྤྲུལ་པའི་སྤྲིན་གྱིས་རྟག་ཏུ་ཁྱཐ་ལ་འདུད། །ཇི་ལྟར་བདེ་འབྱུང་ནོར་བུའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། .།འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་བག་ཡང་རྩེ་བ་བཞིན། །མེ་ཞུན་ 


` བར་མཚམས་མེད་པར་འབར་བའི་ནང་། །མནར་མེད་སེམས་ཅན་གདོན་པར་བརྩམ་པ་ན། །མེ་ཏོག་ཆར་པ་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ། །སྙིང་རྗེའི་བསིལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕབ་པ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་གཏན་བདེའི་སར་བཞག་སྟེ། །དམྱལ་ 











གནས་པདྨའི་རྫིང་བུར་བསྒྱུར་ལ་འདུད། །མགལ་དུམ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། ཀཡི་དྭགས་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་དུ་དེ་འཇུག་སྟེ། རྡོརྗེའི་སེར་བ་བྱམས་པའི་རླུང་གིས་གཏོར། .།ལྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ལྷ་ཡི་ཟས་སུ་སྣང། ཿ །ད་ཚེ་སོར་མོའི་རྩེ་ 








, ༄༅། _ །པ་ཆས་ཏན་འགོར་རབ་གྲཞོལ་བ། །མི་མཇེདཞིང་ལས་སྨིགས་མའི་མཐར་བུག་པ། །གངས་ཅན་འྲོ་བྱཕག་མཚོན་བཞེས་ལ་འབུད། །རིན་ཆེན་ཚོགས་ལ་སྣངབའི་མཐུཡོདོ་ཀྱང་། །བསོདོ་ནམས་དམནལ་འབྱུང་་ 
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འཁང་ཁཏའ 


བྲི ཚི ་ 











།ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །རྱོང་བཙམ་ནས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། །བཀྲེས་སྐོམ་ལྷནཅིག་སེལ་བའི་རྒྱུན་བསྩལ་ནས། །ལྷག་མེད་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་ཁྲིད་ལ་འདུད། །གཤང་གཅི་ཐས་སྲ་ཟ་བའི་སྤིན་བུའི་ཁྱུར། །སངས་རྒྱས་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་པོའི་མཚོན་གྱི 
དབྱངས། །སྦྲུང་འཐུང་མགྲིན་པའི་གླིང་བུས་བསྒྱུར་བ་ལས། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ལ་བཀོད། །ཚ་སྒོ་ཅན་དུ་ཁ་ཟས་མ་འཚལ་བས། །གཅིག་ཤ་གཅིག་གིས་ཟ་བར་གྱུར་རྣམས་ལ། །ཟས་གོས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་ཕབ་ནས་ཀྱང་། །སངས་ 


རྒྱས་མཐོང་བའི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་ལ་འདུད། །གནོད་ སྲིན་པོ་སྲོག་གི་འཚོ་བ་པ། །ཉི་ཟླས་མི་སྣང་མུན་པའི་མངལ་གནས་པར། །ནོར་བུ་དམ་པ་སྦྱིན་པའི་འོད་བཀྱེ་ནས། །བདེན་མཐོང་མིག་བུ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་གྱིས་ཕྱེ། །འདོད་པའི་ཚད་པས་གདུངས་ 














པའི་སྲིན་མོ་ལ། །འཕགས་པའི་ལམ་དང་མཛེས་པའི་གཟུགས་བསྟན་ཏེ། །དེ་དག་སྙིང་ལ་ཞི་བའི་གཤེར་གྱིས་བརླན། །སྐྱེ་དགུར་སྲོག་གི་སྦྱིན་པ་བསྩལ་ལ་འདུད། །དོན་གཉེར་སྨད་དུ་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ་ན། །འཇིགས་རུང་གཤིན་རྗེའི་བཞིན་རས་ 
ལྟར་ཁྲོ་བ། །དུས་མིན་རླུང་གིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བདས། །སྦྲལ་གདུག་ལྟ་བུའི་ཁ་རུ་ཆུད་པ་ཡང་། །ཅང་ཤེས་སྨན་གྱི་ལོ་མ་ཟ་བ་དེ། །གསེར་གྱི་བྱེ་མའི་ཐང་དུ་ལུས་སྤྲགས་ནས། །འཛམ་གླིང་མི་རྣམས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱལ། །ཞི་བ་མངོན་སུམ་ 
སློང་བར་མཛད་ལ་འདུད། །གསེར་གྱིས་ལ་སྤྱིའུ་ཚུགས་འདུག་རྣམས་དང་། །དངུལ་གྱི་ས་གཞིར་ཟུང་ལྡན་རྐང་པས་རྒྱུ། །རྡོརྗེའི་མངལ་གྱི་ཕུག་གནས་ལྷ་མིན་སོགས། །གཞན་གྱིས་མ་དུལ་བ་རྣམས་གདུལ་བྱ་མཛད། །ཕྲག་དོག་རླབས་ཀྱིས་རྣམ་ : 
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༄༅། པཔརྨ་དགགས་པ་ཡི། །འཐབ་རྩོད་ཆུ་་བཏང་སྙོམས་ངོགས་སུ་སྒྱུར། །ལྷ་ཡང་བག་མེད་སྲུངབའི་མེལ་ཚོ་པ། །འཇིག་ཏྟེན་མགོན་པོ་མཚན་དོན་མཐུན་ལ་འདུད། །མུན་པའི་ཁང་པར་ཆུདལསྐྲནམ་སྟེ ཐན་པས་ཆིག་ 
པ་རྣམས་ལ་སྤྲིན་གྱི་གདུགས། །སྐོམ་པས་གདུངས་ལ་བསིལ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ཉིད། །ནད་ཀྱིས་བཏབ་ལ་སྨན་དང་སྨན་པར་གྱུར།.. །དམན་དང་ལྷག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མ་ཞི་དང་། །ལོག་པའི་ལམ་གྱི་སྟོན་པར་གྲགས་རྣམས་ཀྱང་།: །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐུགས་, 
རྗེས་རྗེས་བཟུང་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་བསྩལ་ལ་འདུད། །གསོད་པའི་ཕྱིར་ནི་ཆེད་དུ་འོང་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེའི་རི་བོའི་བར་དུ་འཐགས་ན་ཡང་།: །ཁྱོད་མཚན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རྗེས་དྲན་ན། །བ་སྤུའི་རྩེ་ཡང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ 
གསུངས། །དེ་བཞིན་སྲིན་པོ་རོ་ལངས་བྱད་ལྟེམས་དང་། །མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་སྦྲུལ་གདུག་ཕ་རོལ་དཔུང། །ཁྲི་མུན་ཆོམ་རྐུན་གནམ་ལྕགས་ལྟུང་སོགས་ལ། །དྲན་པ་ཁོ་ནས་ཟུག་རྔུ་གཏིང་ནས་འབྱིན། ` །སྡུག་བསྔལ་ཁུ་སྒོར་ལས་ཀྱི་ཁོང་བསྒྲིལ་ 
དང་། ;ཏོན་མོངས་གདོས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་ལུས་ཅན་ལ། །འཇིགས་པ་གྲིབ་མ་བཞིན་ཏུ་འབྲངས་ན་ཡང་། །མི་འཇིགས་སྦྱིན་པས་རྟག་ཏུ་བསྐྱབས་ལ་འདུད། སཱ་ལའི་ས་བོན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡང་། . །དྲོད་གཤེར་འཕྲད་པས་དགུང་ཞག་འགའ་འདས་ 
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ནས། །དཔག་ཚད་ཁྱབ་པའི་ལྗོན་ཤིང་རྒྱས་པ་ལྟར། །རྩེ་གཅིག་དད་པས་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་དེ། །ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བའི་ལམ་ཆད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་གོམ་པ་བདེ་བླག་འགོད། །ཏིང་འཛིན་སྤོབས་པ་མུ་མཐའ་མེད་ལ་སྤྱོད། །ཇི་ལྟར་ 



























































ཧིཿ 1༦ ཤེ 





དད སྨོན་པ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པ་སོགས། །ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། །བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མི་བཞུགས་ཞེས། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་མཐུ་བསྟན་ནས། །ཐོས་པས་ཚིམས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཞེས་ལ་འདུད། །ལོ་ཏོག་ 


འབྲས་བུ་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ལ། །སོ་ནམ་འབད་རྩོལ་སུས་ཀྱང་མི་བྱེད་ལྟར། །སྡིག་པ་ཆེན་པོས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྲེགས་པས།  །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་རབ་སྤངས་པ། །འཕགས་ལ་སྐུར་འདེབས་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་ཞིང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་ 
དང་དཀོན་མཆོག་དཀོར་ནོར་སྦྱོད། །ཤན་པ་ཕག་པ་ཉ་དང་རི་དྭགས་རྔོན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་དང་ལོག་པར་ཞུགས་རྣམས་ཀྱང་། །རྣ་བའི་དབང་པོར་མཚན་གླི་ཟེར་ཕོག་སྟེ། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ལ་དད་པའི་སེམས་རྙེད་ན། །ནོངས་པ་ལྕི་བའང་བ་མོ་ 
ལྟར་ཞུ་ནས། །སྐྱོན་མེད་ཐར་པའི་ས་བོན་བསྐྲུན་ལ་འདུད། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བརྙེས་པའི་རྒྱལ་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཆེན་པོ། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་སོགས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགས་ཚོལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ 
ཞིང་། །ཁྱོད་ཞལ་བལྟ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྐམ་ལགས་ན། །རིག་སྔགས་ནོར་བུ་སུག་པར་མཆིས་ན་ཡང་། -།བོང་བ་བཞིན་ཏུ་བཏང་སྙོམས་བོར་ནས་སུ། །འབད་པས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དོན་དུ་གཉེར། །ཁྱོད་ཞལ་མཐོང་བའི་ལས་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ། །ལས་ 
སྒྲིབ་ཁུར་པོས་ཧ་ཅང་ནོན་དྲགས་ པའི། །དེང་སང་སྐྱེ་བོ་བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པ་རྣམས། །སླར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེས་མ་གཟིགས་ན། །དཱ་ཕྲུག་ཕམས་བོར་ན་བཤེས་མེད་ལྟར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་ཏེ། །ངན་འགྲོའི་རྒྱ་མཚོར་མོད་ 
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༄༅། ཏྭ བིང་འགྱུར་བས། །མྱུར་དུ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་དུ་གསོལ། །ཁ་ནམ་ཐོ་བྱེ་བས་གཡོགས་ནས་སུ། །རང་རྒྱུད་ཆུ་ཤིང་བཞིན་ཏུ་རུལ་གྱུར་པ། །བདག་ནི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལས་སྐྱབས་མེད་པས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
བྱམས་པའི་ཕྱག་རྐྱོངས་ལ། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱིན་རླབས་འོད་ཀྱིས་སོལ། །དག་པའི་སེམས་ལ་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་སྟོན། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཐར་པའི་སྲོག་བརྟས་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མཆོག་གི་སྦྱིན་པ་སྩོལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ལས་ | 
ཐུགས་དམ་ནོད་པ་ལྟར། །ཁྱོད་མཚན་རྟག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདག །དྲི་མས་རེག་གམ་རླུང་རྫིས་ཕོག་རྣམས་ཀྱང་། །རང་གི་བཞུགས་གནས་བདེ་བ་ཅན་ཏུ་དྲོངས། །དེར་སྐྱེས་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་ཞུགས། །ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གོང་མ་རབ་ཐོབ་ _ 


° སྙེ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྣམ་ཐར་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག །རེ་ཞིག་ཤར་རོང་གི་ལྗོངས་རྒྱུ་བ་ན་མེ་ཏོག་དཀར་དམར་གྱི་ལྡིང་ཁང་མངོན་པར་བཀྲ་ཞིང་རི་བོ་ཏ་ལའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་དབེན་རིའི་མགུལ་དུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ ཡི 
' མཚོས་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། - ༈ །།དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་ལ་ཅུང་ཟད་བསྔགས་བ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་གཟུངས་ ; 





རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པ་རྗེས་སུ་སྒྲོག་པའི་སྤྲན་གྱི་ཆརཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་སུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད་གཉེར་ཞིང་། །ངེས་དོན་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་སྙན་ཏུ་གྱུར། ། 
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༨༨ 


ནམ་མཁའ་གཉིས་པ་གཟོད་ནས་མ་སྐྱེས་ལྟར།_ །ཟབ་ཆོའི་ཆོས་ཉིད་དབྱེ་བ་མེད་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བར་ཤིན་ཏུ་ཞུགས། །རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་གནས་ནས། །ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ 


འཁོར་བའི་མཐར་ཐུག་སྟོན། །ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ ། །བྱུ་མཆོག་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ཕྱུང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དུ། །འགྲོ་ཀུན་བསམ་དང་སྤྱོད་ 
པའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་སྒོ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་སྤོབས། །ཆོས་ཀྱི་དྲེལ་བུ་གསང་བའི་སྒྲ་སྙན་འཁྲོལ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།. །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་དག་གི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དྲག་ཤུལ་སེང་གེ་གང་ལའང་བསྙེངས་ 
པ་མེད། །ཀུན་མཁྱེན་ཉག་གཅིག་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པ་ཡི། །ཡི་གེའི་ཆར་པ་བདེན་པའི་སྤྲིན་ལས་ཕབ། །རྒྱལ་སྲས་དབང་བསྐུར་བརྙེས་རྣམས་རྣམ་དཔྱོད་གྱང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་ལ་ཞུགས་ན། །གཞོན་ནུ་ཉི་ཞུར་དག་གིས་ཚིམས་པ་ 


བཞིན། །ཕྱོགས་རེའི་གནས་ལ་ངོ་མཚར་མིག་ཐོབ་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་སུ་དང་ཡང་། །ཐུན་མོང་མིན་པ་ཟབ་མོའི་གཏིང་སླེབ་ནས། 


ཀུན་བདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གྲགས་པ་གསལ། །དུས་གསུམ་འདྲེས་པའི་མཐའ་ལ་རབ་བཞུགས་ཏེ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རྒྱུན་མཐའི་དབང་བསྩལ་ཞིང་། །བསམ་ཡས་གཟུངས་མངའ་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ཕྱིར། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དབྱིངས་ལ་ , 


།གསང་བ་ བདེ་བླག་རྟོགས་ཤིང་བསྟན་ནུས་པས། ། 
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༄༅། 
པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག །ཕུང་པོའི་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་སྤངས་བཞིན་ཏུ། ། །རྒྱལ་སྲས་མཐུ་བོ་ཆེ་ཡི་ལུས་སུ་སྟོན། །སྟོང་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གཏམ། །འཆདྱ་ཀུང་ལས་ཀྱི་འབབས་ 


བུ་འདོར་མི་མཛད། ི་སན་གླནངས པོར་སྤྱོད་ལ་ ཆེར་འབར་ཡང་། །དེ་དག་ཐུགས་ ་ཚེའི་ཆབ་ཀྱིས་ རྟག་ཏུ་བརླན། །བདག་ད' 'དང་སེམས་ཅན་སྲ་ཡང་མ་གཟིགས་ཀྱང་། །གསང་བའི་དམ་ ་པས་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་བཏགས། །རྟག་ཏུཞི་བའི་དབྱི དབྱིངས་སུ་ 
མཉམ་བཞག་ཀྱང་། །གཏུམ་པོ། ཁྲོས་ པས་ཁྲོ་བ་མ་ལུས་འཇོམས། །རིག་པ་དགོངས་ ་པའི་མཐིལ་ དུ་སྦེད་པ་ཡ ཡང་། །ཐུན་མོང་འགྲོ་ གྲོ་བའི་ཉེར་འཚོའི་ སྤྱད་པར་གྱུར། །དེ་ལྟར་འཇིག་ རྟེན་ཀུན་ དང་མི ་མཐུན་ པའི། །རྣམ་ཐར་འདི་ལ་ ་ངོ་མཚར་ས་མི་ 
ཐོབ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ཐུགས་: ཀྱི་གསང་བ་དང་། །སྤངས་ རྟོགས ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་དག །ཁྱོད་ ཀྱི་ཐུགས ་ལ་མངོན་སུམ་ ་བཞིན་ ཏུ་ཞུགས། །སྦྱིན་ དང་དུལ་བ་ཡང་དག་ ་སྡོམ་ ་ལ་སོགས། །ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་ ་དང་འཕགས་ ་པའི་ བདེན་པ་ 














དང་། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་སྟོབས། །མ་འདྲེས་ཆོས་སོགས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཀུན་གྱི་གཟི་བརྗེད་མདངས། །དྲང་སྲོང་གཙང་མ་ཚངས་པར་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི། །དཀའ་ཐུབ་བརྟུལ་ཞུགས་རང་གི་ 


།བཞུགས་པ་པོ། །དེ་དག་མདུན་ཏུ་གུས་པས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། ཆོས་ཀུན་བདག་པོའོ་གྱུར་པའི་དབང་ཡང་ནོད། གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་རྟག་ཏུམ་སྐྱེས་ཀྱང་། །གཟུགས་བརྙན་རུལ་གྱིས་འཇིག་རྟན་ཀུན་ཏུ་སྣང་། །སྲིད་ [ 
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། 1:༦/0ི3998- 


སོགས་གསོད་བྱེད་གསོད་པར་མཛད། །ཀྱོད་སྔོན་གཞོན་ནུ་ཆོས་ལ་སེམས་པའི་དུས། །སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཁྱད་པར་ལས། །མེ་ཏོག་གཞི་ཡི་སྙིང་པོའི་རྒྱན་བཀོད་པའི། །འཇིག་རྟེནཀུན་ཏུ་འདུལ་བའི་དབང་གཟིགས་ནས། །གཞོད་སྦྱིན་ 
གཟུགས་ཀྱིས་གདུལ་དཀའ་སྨིན་སླད་དུ། །འབྲོག་གནས་གནས་པར་སྡེ་དཔོན་ཚུལ་བཟུང་སྟེ། །འདྲེནཔ་སྟོང་གི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་སྲུང་ནས། །སྐྱེ་དགུ་འཚོ་བའི་བྱ་དཀའ་བསྒྲུབ་པར་མཛད། །རིན་ཆེན་བཀོད་པའི་སྙིང་པོ་ཇི་སྲིད་གནས། །དེ་སྲིད་ཆུ་ཡི་ 











ལོངས་སྤྱོད་ལས། །གྲུབ་པའིརྡོ་རེ་སྟོང་ཉིད་གཟུགས་གྱུར་པ། །ཚན་པོ་ཆེས་ཀྱང་བསྐྱོད་པར་དཀའ་བ་དེ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་ཀིཕྱག་ཏུ་བསྩལ། །ཉོན་ཐོས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་གཏན་སྙོམས་འཇུག་དང་། །བྱང་སེམས་སྙིང་རྗེས་དྲངས་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན། །རྒྱལ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །རང་གི་རིགས་ཀྱི་རིག་པ་དེས་བྱེད་ཅིང་། །དྲག་པོ་ཉི་མའི་བུ་དང་ལུས་ངན་པོ། །རྨྱུང་ལྷ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་སོགས་གདུག་པ་འདུལ། ཁྲ་བོ་དྲག་པོར་ཁྲོས་རྣམས་རྨོངས་པར་མཛད། །གཡོན་ཅན་ 
ྒྱ་དང་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་རྨུགས། །སྡང་བསྐྱོད་ཅིང་རྨོངས་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིགས། །དམ་པོ་རྩད་གཅོད་རྒྱས་རྣམས་སྦུར་མར་བརླག །ཡོན་པོ་སྲུང་ཞིང་གཅད་པ་སྙིང་རྗེས་བསྐྱབས། །སྲིན་པོ་རེངས་ཤིང་འབྱུང་པོ་སྐྲག་པར་མཛད། །མ་གྲུབ་གྲུབ་ 
པའི་ནུས་པ་རྫོགས་པར་སྟོན། །གྲུབ་པ་དག་ཀྱང་ཆུད་ཟོས་མེད་མཛད་པས། །རང་གི་གསང་བའི་མཐུ་ནི་རབ་སྐྱེད་ཅིང་། །གཞན་གྱི་སྔགས་ལ་རིག་པའི་ཕུར་བུས་འདེབས། .།དུས་མིན་འཆི་སོགས་འཇིགས་པ་འཇིག་མཛད་ཅིང་། །གདུག་པའི་ཀླུ་ 
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3218. ཕིཿཿ 


༄༅། །ཕུང་པོ་མི་སྐམ་ལ། །ནོར་བུ་དུ་མ་འབྱུང་བའི་རྟེན་བྱེད་ལྟར། །ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་དག་ཏུ། །རྒྱུད་དོ་ཅོག་གི་ཆུ་ཀླུང་འབབ་པ་དང་། །རིག་པ་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཀྱི་སྔོབས་སྐྱེད་ལ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཉིད་མངོན་ 
དགར་གཤེགས་པ་ན། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཚུལ་མ་ལུས་པ། །ལན་ཚྭའི་ཕུང་པོ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་བཞིན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དམིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ 
ཡི། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་སྒྲུབ་པས། །དཔེ་བྲལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས། །རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་ཏུ། །མངོན་པར་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ 
དང་། །མྱ་ངན་འདས་པའི་བར་གྱི་མཛད་སྟོན་པ། །མགོན་པོ་ཀུན་གྱི་དྲུང་ན་རྟག་རོལ་ཞིང་། །བཟོ་སྐྱེ་མཆོག་སོགས་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི། རྣམ་འཕྲུལ་ཇི་སྙེད་སྤྲལ་པ་དེ་སྙེད་སྤྲུལ། །དང་པོའི་ལས་ཅན་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བརྩམས་ཏེ། །རྒྱལ་ 














ཚབ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་བར། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ཞུགས་པ། །རེ་རེའང་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་ཏུ་སྲུང་། །ཉན་རང་རང་བདེ་དོན་ཏུ་གཉེར་རྣམས་དང་། །འཁོར་བའི་ངམ་གྲོག་ཕ་མཐའ་མེད་པ་རུ། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ 
རླུང་གིས་གཡེངས་གྱུར་པ། །སྲོག་ཆགས་རེ་རེའི་རྒྱབ་དང་མདུན་ཏུ་ཡང་། །ལག་ན་རྡོརྗེ་ཐོགས་པའི་གཟུགས་སྟོན་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་མིག་མེད་པས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ལྟད་མོ་མཐོང་མ་གྱུར། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མས་ཆོས་ཀྱི་སྒྱུ་མ 
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8༩ 





སྤྲུལ། ཁསྤ་ཀི་སྱ་མའིའཁྲུལ་འཁོརོརབ་ཏུ་འཇིག །སྒྱུ་མ་ཟབ་མོ་རིག་པས་གཞོམ་མེད་པ། ཞོད 
དྭགས་གནོན་པོ་སྦྲལ་དང་སྦྲུལ་འཛིན་སོགས། །ཉོན་མོངས་མྱོས་འགྱུར་བཏུང་བས་རབ་མྱོས་ཏེ། །བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་ལས་ཕྱོགས་བསླད་དེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་བསྟན་ལ་ཐོ་འཚམ་ཞིང་། །འགྲོ་ 
བའི་དགེ་རྩ་གཅོད་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས། །ཚར་གཅོད་རྣམ་པར་འཐགས་ལ་ཕྱོགས་པ་ན། །སྟོབས་བཅུའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་གཏུམ་པོའི་ལུས། །སྲེག་བྱེད་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བས་རབ་གཡོགས་པ། །གློག་གི་འཁོར་ལོ་བར་མེད་འཁོར་བ་བཞིན། །རྒྱལ་བ་ 
བྱེ་བ་སྙེདཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །ཆོས་ཉིད་ལས་གྲུབ་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཐོག །འོད་ཟེར་ཚ་ཚས་ཉི་མ་ཟིལ་གནོན་ཏེ། །སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་གཅིག་གྱུར་པས། །རྒྱ་མཚོ་མཆིལ་མ་བཞིན་ཏུ་སྐེམ་བྱེད་ཅིང་། །རི་རབ་ཐལ་བ་བཞིན་ཏུ་གཏོར་བ་ 


སྒྱ་མ་འདི་ནི་བརྟག་པར་དཀའ། །འདོད་ཁམས་བདག་པོ་སྡིག་ཏོའི་ཡིད་ཅན་དང་། །མོག་འདྲེནའབྱུང་པོའི་བདགཔོ་མཁའའགྲོ་མོ། །འོ་། 





དང་༈ །ལྷན་ཅིག་དྲག་པོ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་སྒྲ། །དུས་རླབས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་དང་ལྕེ་འབབ་པའི། །འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་བསྒྲགས་འདྲ་ཐོས་པའམ། །དྲན་པའི་མོད་ལ་ཡིད་སྲུབས་བཅུད་བྲལ་མའི། །སྙིང་ཁྲག་མངལ་རྒྱ་ས་ལ་ལྟུང་བར་ 











བྱེད། །བྲོས་ཀྱང་འབར་བ་དུས་མཐའི་མེས་བཅིངས་ཤིང་། །གབ་པའི་སྒྱིབས་མེད་སྲོག་སྙིང་འཕར་བཞིན་ཏུ། །ཞི་ལ་ཐུག་པར་ལན་བརྒྱར་བརྒྱལ་དེ་རྣམས། །གཞར་ཡང་བརྩེ་བའི་ཞགས་པ་མི་གློད་པས། །སྒྱབས་སུའགྲོ་དང་བསླབ་པའི་གཞིར་ 
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ཕི 


༄༅། །བཀོད་ནས། །དཀོན་མཆོག་གདུང་བརྒྱུད་ཅི་ཡང་སྤེལ་བར་མཛད། ་།ཁྲོ་བར་སྣང་ཡང་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་གདུལ། །ཕོལ་མིག་སྨན་གྱིས་གསོ་རུ་མི་བཏུབ་པ། །སྨན་པ་མཁས་པས་དབུག་ཅིང་དྲལ་བ་དང་། །སྲེག་པའི་ 
དཔྱད་ཀྱིས་རྩད་ནས་གདོན་པ་བཞིན། །སེམས་དཔྱལ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན། །འཇིགས་པ་དུས་ཀྱི་ཚེར་མ་གཏིང་ནས་འདོན། །སེམས་ཞུམ་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པོ་མ་ཡིན་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཐོག་མར་ཞུགས་རྣམས་གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་། ། 
བདུད་ཀྱི་སྐུང་འཕྲང་དག་ལས་དབུགས་དབྱུང་བསྩལ། །ཆོ་འཕྲུལ་འདུན་པ་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ན། །རྨད་བྱུང་དགེ་མཚན་ནམ་མཁའི་མཐའ་བྲེས་པར། །ལྷ་མིའི་བླ་མ་མི་འཇིགས་གཟི་བརྗིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་རབ་བཞུགས་ཏེ། ། 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པས་རང་ཉིད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་དུ་མར་མགྲོན་ཏུ་བོས་པ་རྣམས། །སྣང་ནས་སྣང་བར་ཁྲིད་པར་ངོ་མཚར་ལ། །འགྲན་ཟླར་ཆས་པའི་རྒོལ་ངན་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཕུག་རོན་སྤུ་བཏོགས་ལྟ་བུའི་གཅེར་བུ་པ། །རྨོངས་པས་བསྒྲུབས་ 
པའྱ་བློ་ངན་བ་ཀུ་ལ། །དད་པའི་འདབ་མ་རྟག་ཏུ་ཟུམ་པའི་ཚེ། །གླང་ཆེན་མྱོས་པའི་སྐད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སེང་གེའི་ཁྲི་ལས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བྱུང་སྟེ། །འཐོར་རླུང་དྲག་པོར་གཡོས་པས་གླགས་ལྟའི་ཁྭ། །བསྡིགས་ཤིང་བསྐྲད་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་ 














 འདས་པའི། །ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་བཞང་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་བསྐྱེད། །དཔའ་བོ་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་སྲས་གཅིག་པུ། །འཁོར་བཞི་སྐྱོབ་པའི་རྫོང་བཙན་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཁྱབ་འཇུག་མིག་གསུམ་པ་དང་ལྷ་མ་ཡིན། །དེ་དག་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། .། 
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5༦3); 8 ཀི 





མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་གནས་ལས་ཁྱོད་བྱུང་ཞིང་། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པས། །ཆོས་ཀྱི་ཅོད་པན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཏགས། །མུན་པའི་རུམ་ན་གློག་དམར་འགྱུ་བ་བཞིན། །གཏི་མུག་ . 


མལ་དུ་རྟག་པར་ཉལ་བ་བདག །བརྒྱ་ལམ་ཞིག་ན་ཁྱོད་ལ་དད་ཐོབ་པ། །དགེ་བའི་ཞུགས་ཆེན་སྙིང་ལ་འབར་བ་དེས། །བདུད་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་དྲྭ་བ་བརྒྱ་དྲུལ་ནས། །འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་ས་ཡི་སྤོར། །མི་གནས་གནས་པ་ཆེན་ཕོས་དོན་བྱེད་ 


ཅིང་། །རྒྱལ་ཀུན་གསང་བར་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ། །གསང་བའི་བདག་པོའི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །འདི་ནི་རྒྱལ་མོ་ཚ་བའི་རོང་གི་མཐར་ཐུག་པ་ཁྲོ་ཆུའི་ཡུལ། རི་བྲག་གནོད་སྦྱིན་ཁྲོས་པ་འདྲ་བ་ལཤིང་སྟུག་པོའི་ཚལ་དུ་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་ ' 
རྒྱུ་བས་བརྒྱན་ཞིང་། མི་སྲུན་པའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་འབའ་ཞིག་པས་གང་བ་དེར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་དད་པས་བྲིས་པ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་གསང་བའི་བདག་པོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། ལྟ །རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པའི་རྣམ་ ་ 
 ཐར་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་ལ་ཅུང་ཟད་བསྔགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པ་རྗེས་སུ་སློག་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཆར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མ་ཨཱནྨ་མི་ཏྲ་ཡེ། འཇིག་རྟེན་སྣང་ལ་ཆས་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །འཆར་ 


= ༡༢༠ ༧ 














ཀའི་ལི་ཁྲིའི་འོད་ཀྱིས་མཚོན་པ་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་རབ་ཏུ་གཞོལ་བ་ལ། །སྐྱི་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་མ་ཕམ་པ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀུན་ཕྱག་མཐིལ་བཞག་པ་ལྟར། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་ཕས། །ཤཱཀྱའི་ཏོག་སོགས་རྐང་ . 
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ཇུད 











༄༅། །གཉིས་གཙོ་ ཉྣམས་ཀྱིས། །ཅོད་པན་དབུ་ལ་བཞག་ནས་དབང་བསྐུར་ཏོ། །སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་གདུང་འཛིན་ཅིང་། ད་ལྟ་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་ཆོས་སྲིད་སྐྱོང་། ཛོས གཉིལ 


མཐར །བྱམས་ཆེན་སྤྲིན་ལས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་བཀྱེ། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མཐའ་ཡས་པའི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བགྲོ་ཞིང་། དེ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས ཀི་ལེ་ཤེས་ཐོབ། སད 
བཀོད། །མི་འཇིགས་སེང་གེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་གནོན་ཞིང་། །རྒོལ་བའི་འདུས་པ་ངན་པ་རབ་ཏུ་བཅོམ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་སར་བཀོད་པས། །གྲགས་པའི་རོལ་མོ་ཞིང་མང་རྣམས་སུ་འགྲོ། ,བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་འབྲོག་དགོན་རབ་ 
བརྒལ་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ལ་རང་གི་ཁྱིམ་བཞིན་འཇུག ,།མི་ཟད་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱ་ཕྱེ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་དབང་པོ་ཚིམས་བྱེད་སྤོབས་པ་ཐོབ། །ཐུགས་མཆོག་དང་པོར་བསྐྱེད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར། །ཀུན་སྙོམས་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ 














སྐུ། །སྱེས་བུ་ཆེནཔོའི་མཚན་གྱིས་ལེགས་པར་ 





གྱིས། །ཚངས་པའི་ལམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས། །བདེ་བའི་ཐེག་པ་བདེ་བླགཉིད་དུ་བསྒྲབས། །བྱང་སེམས་བྱེ་བས་བལྟ་བའི་བཞིན་རས་དང་། །ཚད་མེད་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་བྱིན་པའི་ཕྱག ུལ་མེད་རྒྱལབབསྙེན་བཀུར་མཛད་མཛད་པའི། །. 
` སྐུ་མཆོག་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་འདུན་སར་འཕགས། །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གྲངས་མེད་པར། །ལམ་དང་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། | །སྦྱིན་སོགས་ཚོགས་གཉིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ 
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5998 བེ 





ད་མ པུ སོང་ལ ཁིན སའི སྲེལ་ཆོས་ཀྐི་ ཏེར། བསྔོམས་ སེར་གྱི་གཏ ་པ་ཕྱིས་འདྲ་བ། །ལྷག་བསམ་གཟི་འོད་དུས་གསུམ་འཕྲོ་བ་ཡི། །རིན་ཆེན་མཆོད་སྡོང་ཟུར་ཕུད་རྩེ་མོར་བཞེས།: །དག་ཅིང་འོད་གསལ་ནོར་བུ་བྲིང 
རྒྱན། །བསད་ན གཏར། །གཅག་བསྔམས་ག ྒ ཌྷ 








ཏྫུནཱཾས། །ནོར་བུ་མཆིང་བུའི་རིན་ཐང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །རྒྱལ་ཚབ་ཅེས་བྱའི་མཚན་བྱ་རྔ་བོ་ཆེས། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་གྲགས་པ་ཟྲིལ་གྱིས་གནོན། .།བདུད་འཇོམས་གཡུལ་ངོའི་ཐོག་མ་ལ་བཞུགས་ཏེ། །རྡོརྗ་ལྟ་བུའི་མཚོན་ཆ་ངར་མ་ཡིས།: ། 
ིདརྩེའིབར་གྱི་ཏོན་མོངས་ཕྲུམ་ལ། །མ་བཏབ་པར་ཡང་ཐལ་བར་བགྱིད་ལ་ཕྱོགས། །དྲན་བླ་རྟོགས་དང་དགའ་བའི་རླབས་འབར་ཞིང་། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་ལ་འཇུག་མཁས་པས། །ཚིག་ཀུན་རྣམ་པར་ཕྱེ་ྟེབསྐལ་པའི་བར། །བསྟན་ཀྱང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་བརྗོད་ལ་མཁས། །ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཟབ་མོའི་གཏིང་སླེབ་པས། །དེ་དག་ཟད་པ་མེད་པའི་སྒོས་བརྗོད་ཅིང་། །ཚིག་གཅིག་ཁོངས་སུ་མདོ་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཚུལ། །མ་ཉམས་མ་གོད་རྗོད་པ་གཙང་བས་སྟོན། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
ཕུང་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ། །ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱིས་གཅིག་བཞིན་དྲན་ཞིང་སྤོབས། །དེ་དག་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་འགྱུར་བའི།་ །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ལས་རྟག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག །ཤེས་སྒྲིབ་ལྟ་བའི་མུན་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་། །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་སྣང་བས་རབ་ , 
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བསལ་ཏེ། །ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་མཐའ་དྲུག་པོ། །ལེགས་པར་རྣམ་འབྱེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས། །དྲན་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་སྣོད་མཆོག་ཏུ། །ལེགས་པར་གསུང་བའི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་བཟུང་སྟེ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་ 
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༄༅། _ །དག་པ་ཡིས། །ཐར་པའི་སྲོག་འཚོ་སེར་སྣ་མེད་པར་བསྟབས། །སྒྲིབ་ཅིང་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། །རིག་པ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ཁམས་ཐ་དད་པ། . །གཞན་དྲིང་མི་ 


༡ 


འཇོག་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་བཙུད། །བསམ་ཡས་བསྐལ་པར་དཀའ་བ་ཚད་མེད་པས། །ཕོངས་པའི་ནོར་བཞིན་བསྒྲབས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །ཚུལ་གཉིས་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕོག །ཚངས་པའི་ 


དབང་པོའི་གཟུགས་འདྲ་ལུས་རྣམས་དང་། །སྨོན་ལམ་རབ་ཏུཞི་བ་དག་པའི་གཟུགས། །འགྲོ་དང་བསྐལ་པ་མཉམ་པས་ཕྱོགས་བཀང་སྟེ། .།ཐུབ་པའི་དམ་ཆོས་ཐབས་ཚུལ་དུ་མས་སྲུང་། །འདི་ན་ཕྱུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟས་འགྲོ་བ་དང་། །ཉི་མའི་རྟ་དང་ 
ཉན་ཐོས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །སྙིང་པོར་འགྲོ་བ་རྣམས་ལའང་སྙིང་པོའི་མིག །གཞན་དྲིང་མེད་པའི་མཐུ་ཡིས་རིང་ནས་བྱིན། །ཆུད་ཟོས་པ་ཡི་ཁམས་ལ་རབ་གཟིགས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ལྟ་ལ་འགོད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་མཁའ་ལྡིང་རྩལ་ལྡན་གྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བྱ་བ་རབ་བྱས་ཤིང་། །ཡུན་རིང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བློན། །ལྷུན་པོ་འདྲ་བའི་ལྷ་མཆོག་བརྒྱ་སྟོང་གིས། །དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོད་ཅིང་ 
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བསྔགས། །བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་ལྔ་ཤིན་ཏུ་བསྟེན། །དགེ་བའི་དཀའ་ཐུབ་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྒྱུན་མཐའི་ཏིང་འཛིན་གསེར་གྱི་བུམ་ཆུ་ཡིས། །སྱི་བོར་དབང་བསྐུར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དེས། ' །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ནོར་ 
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།དོང་བཅས། ་།འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་ལྟར་ཐུགས་སྙོམས་པས། །མངོན་མཐོའི་ལས་ལམ་བསྒྲབ་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱིས། རེས་དོནྱ་གྱ་མདལོམཐོརྦ་གིས་བཞོག །ཆོས་ཉིད་རྣམ་གྲོལ་ཡངས་པའི་མཁའ་ལམ་ན། །སྨོན་ལམ་སྙིང་རྗེའི་ཤིང་རྟས་ཁ་ 
ད སི །ཆོ་འཕྲུལ་འོད་ཀྱི་ཐུར་མ་རྣམ་རྩེ་བས། །ལྟ་བས་ཁེབས་པའི་ར་རི་ཀུན་བསལ་ཞིང་། །ཡང་དག་ལྟ་བས་ལྟ་བའི་མིག་བུ་ཕྱེ། །འགྲན་ཟླ་གཉིས་པས་དབེན་ . 


དྲངས་པ། །ལྷ་མིའི་ནང་དུ་བསོད་ནམས་གཟི་བརྲིད་ཅན། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་ཉི་མ་ རྩེ་བས། །ལྟ་བས་། ངཱ ང། ག་ལྟ་བས ཧེ 
པར་ཕན་ལ་ཞུགས། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་སྤངས་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་རྫོགས་ཤིང་། །ལྷུ་བྲནརྒྱུ་སྐར་དབུས་སུ་མངོན་པར་འཕགས། །བལྟ་ན་སྡུག་པའི་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཅན། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྐྱེ་དགུའི་ཟླ་བ་དེ། །བསོད་རྣམས་མཁའ་ལ་ཡང་དག་སྤྱོད་ 


པས་འཛེགས། །དཔག་ཡས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་འཕེལ་བ་རྫོགས། །སྐལ་ལྡན་བློ་ཡི་ཀུནྡ་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་། །དཀར་པོའི་ཆུ་གཏེར་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པས་སྤེལ། །འཇིག་རྟེན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཚོར་སྐྱེས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ 

















ཤིང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་དགར་བྱེད་པའི་པདྨ་དེ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆོས་ཆུས་མངོན་པར་བརླན་པ་ལས། །མའདྲེས་ཆོས་ཀྱི་འདབ་མའི་མངལ་གྲོལ་ཞིང་།: །ཐབས་མཁས་ཟེ་བ་ཏིང་འཛིན་སྙིང་པོ་ཅན། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཤིས་པ་སྒྲུབ། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གླང་ཆེན་མྱོས་པའི་དགྲ། །མི་འཇིགས་སྟོབས་དང་ཉེ་བའི་སྟོབས་རྩལ་ཅན། །སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རི་ཡི་སུལ་འགྲིམ་ཞིང་། །འདུན་པའི་ནགས་སུ་སྐྱེས་པའི་སེང་གེ་དེ། །ཡེ་ ` 


དྲི 


















































¬ ༄༅། - །ཤེས་མཐོང་བ་མདུན་རྒྱབ་མེད་པར་དག །འཕགས་པའི་བདེན་བཞིའི་མཆེ་སྡེརཤིན་ཏུ་རྣོ། །རྣམ་ཐར་སྒོ་མོ་གསུམ་གྱི་གདོང་གླལ་ནས། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ང་རོ་ཆེན་པོ་སྒྲོག !ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ལས་འོངས་ 
པའི་ཆོས། །ཀུན་ཏོན་དྲི་མ་ཡོངས་སུ་འཁྲུད་བྱེད་པ། །ཐོས་པའི་ཆུ་ཀླུང་སྡུད་ལ་ད་དུང་ཡང་། །མི་ངོམས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་རྒྱ་མཚོ་དེ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་ནོར་བུས་གང་། .།གདུལ་བྱའི་དུས་ཀྱི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། ། 
འདུལ་བཞིའི་རླབས་ཕྲེང་ཟད་པ་མེད་པར་བརྐྱང་། །ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་འབེབས་ལ་དབང་དུ་གྱུར། །ཆོས་ཁམས་རིན་ཆེན་བརྟག་པའི་གཙུག་ལག་ལ། །བྱུང་ཞིང་རྣམ་འབྱེད་དག་པའི་མིག་ཐོབ་པ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་གཏེར་གྱི་རྒྱུས་ཤིས་ཏེ། ། 
བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཅི་བདེར་འདོན་པ་དེས། །འགྲོ་སེམས་ས་གཞི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ། . །ཆོས་ཉིད་སྲས་པའི་གཏེར་ཆེན་ངོ་སྤྲད་ནས། །བསལ་བཞག་མེད་ཀྱང་རྟོག་པ་གློ་བུར་དྲི། །སྦྱོང་བྱེད་དགོངས་འགྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆུ་རྒྱུ་ཕབ། །རབ་ 
| རིབ་མུན་པ་ཀུན་དང་མི་འགྲོགས་པའི། །རྡུལ་བྲལ་ རབ་ཏུ་སྣང་བའི་མིག་ཐོབ་པ། །ལ་ལ་ཞིག་གིས་མུན་པ་མུན་ནག་ཏུ། །ཚོགས་ཆེན་རྣམ་པ་ཐ་དད་མཐོང་བ་ལྟར། །མདོ་སྡེའི་ཚུལ་གྱི་གསུང་རབ་ཀླུང་གསོལ་ནས། . །མཚན་མ་མེད་ལ་གཟིགས་པའི་ 


བཅི 
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 སྤྱན་དག་པས། །སྟོང་ཉིད་རྗོད་པས་སྦས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱང་། །ཡན་ལག་བརྗོད་ལ་དྲངས་ཏེ་གདན་ལ་ཕབ། །སྡོད་གྱུར་གང་དུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །བཞག་ན་དཔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་བཞིན། །འཛམ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་ནི་བལྟམས་པ་ན། ། 












































ཙས་ཡིཡནསཞི 











རྫོགས་པ་དང་། །གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མའོངས་དུས་སྲ སུ་ཀླུ་ཤིང་དབང་པོའི་དྲུང་། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་མངོན་གསུམ་མཐོང་གྱུར་ནས། ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །' །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ 











འི ས་རྗེའི་སྣང་བ་ཕྱམ་བརྡལ་བས་ཐར་པའི་ལམ་ཡངས་པར་གྱུར་པ་རྒྱལ་རོང་ཁྲོ་ཆུ་ཤུ་བྷཾ་གྱི་ ; 
མཆོག་གྱར་ ང་ མི་དགེ་བའི་མུན་པ་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པ་ལ་རྒྱལ་སྲས་གཞན་གྱི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པར་མ་གྱུར་པ་ན་བྱམས་མགོན་ཏཱའི་སི་ཏུ་ཁོ་ན་ ཐུག 
ཁ, རྫར ཾཾཾིཾིཾིཾདཾདཾདཾརེི་ །མངྒ་ལཾ།། ལྟ. །ཁྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བའི་སྙིངཔའིརྣམཐར་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་ | 


ཀྱི་ཉེས་པ་ཡིས།. དོན་འྒོའིབཅོནོ་ར་ཆུདཔནོས་གོཟིགས་ཉི། ཀ་ལི དི ཿ 
དུ ་པ་ས་ལ་འཕོ་བར་འགྱུར། ` ། དེཆློབ་ན་མིད་པརྦ་བོའ་ཆུབ་ནོས།. མངོསྱ་རསསོ་གྱིསཕྱོགས་བཅུའ་གཟིགསཔན། །བསྟན་ལ་འབྲེལ་ཡང་ལས:ཿ འི 
པས་ས ལྷ་མིའི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་སུ་ངལ་བསོས་ཏེ། །སྐལ་བ་འཚམས་པའི་ཐེག་གསུམ་ལ་བཞག་པ། །རྒྱལ་ཚབ་ལྷ་བརྒྱའི་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་ལགས། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་ལ་དགེ་རྩ་ཆུང་ངུ་ཡི། ། །ས་བོན་རབ་ཏུ་ཕྲ་ : 
བ་བཏབ་པ་ཡང་། །བྱམས་པའི་ཉི་མས་འཇིག་རྟེན་སྣང་བའི་ཚེ། །འབྲས་བུའི་བར་དུ་འཕེལ་ཞིང་ཡངས་པར་མཛད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པ། །མི་ཕམ་མགོན་པོས་ཆེ་འདིར་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ. ' 
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ཚམ 


སྙིང་པོ་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ལྟར་འཕགས། -།སེམས་ཅན་བསམ་པ་ཐ་དད་འདོད་འཇོ་ཞིང་། །ཉེ་རིང་མེད་པར་ཕན་པ་རིན་ཆེན་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་སྔོན་གྱི་འདུ་བྱེད་ལས། །སྐྱིས་ཀྱང་རེ་བ་མོད་ལ་རྫོགས་བྱེད་པ། །སྐྱེས་བུ་འདི་ཡི་དོ་ཟླ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཐུན་མོང་མིན་པ་ཆོས་ལ་དབང་དུ་གྱུར། །པདྨ་རྒྱས་ལྟར་འབྲས་བུའི་དཔལ་དང་ཉི། །མང་ཐོས་ཚུལ་ཁྲིམས་བག་ཡོད་ལ་གནས་ཏེ། །སྐྱེ་བོའི་ནང་ན་དམ་པར་གྱུར་རྣམས་ལ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 


` ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཀྱང་། །བྱང་སེམས་མཐོང་བའི་དབང་པོ་དག་པར་སྒྲབ། །ཉན་ཐོས་ཤེས་རབ་མཆོག་དང་རང་སངས་རྒྱས། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཡོན་ཏན་ཕྲ་བའི་ཆར་ཡང་དཔོག་མི་ནུས། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 


བོའི་ཡོན་ཏན་དང་། །དགེ་རྩ་རྒྱས་པར་རྐང་གཉིས་གཙོས་བཤད་ན། །འབྲོ་བས་མི་རྟོགས་རྨོངས་ཤིང་མྱོས་པར་གསུངས། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཐོག་མའི་མཐའ་ནས་ཀྱང་། །ཚད་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དམ་བཅས་ཏེ། །ལུས་ཅན་ཕན་ལ་ཞུགས་ 








པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །མི་འཕྲོག་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི། །བསོད་ནམས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཤུགས་ཆེན་པོས། །རྡུལ་སྙེད་ཞིང་དུ་ཆགས་པ་མེད་བགྲོད་དེ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལྟ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 


༄༅། ད །ལ་ཅུང་ཟད་བསྔགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པ་རྗེས་སུ་སྒྲོག་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཆར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མཿ ཀྱིཏི་གནྡྷ་ཡ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་ཕུང་པོའི་དབུས། །ས་ཡི་ 
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. གཟེབ་ལས་བསྒྲལ། །མངོན་མཐོ་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་སྣ་སྟོན། །རེ་བའི་ཡིད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཀང་བར་མཛད། །རྟག་ཆད་གཙུག་ལག་འཆང་ཞིང་མཚམས་མེད་དང་། །ལྡག་པ་བཅུ་སྤྱོད་འཕགས་དང་ཆོས་ལ་སྐུར། །ཉོན་མོངས་གོས་བགོ་ 
གཡོ་སྒའིཟས་ཀྱིས་འཚོ། །འཇིག་རྟནཕྱིམས་མི་འཇིགས་སྙིང་བསྲན་ཅན། །ངན་པར་སྤྱད་ཀུན་ལྷན་ཅིག་འཚོགས་པ་ཡི། །རྒོགས་པ་ལྔས་རྙོགས་འདྲེན་པས་སྟོངས་པ་ལ། །སྨོན་ལམ་རླུང་གི་ཤིང་རྟས་ཁ་དྲང་བ། །ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཉི་མ་ལྷག་པར་ 
ཤར། །རྩོད་པ་ཅན་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་གཤེགས་ནས། །མི་སྲུན་གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་དེ་ལྟ་བུའི། །སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ནམ་ཡང་འབྱུང་བར་དཀའ། །སྙོམས་འཇུག་ཕྲ་བ་གཅིག་གི་མཐུ་བསྟུན་ཚེ། །སངསྦུས་ཞང་ཀུནམཆོད་སྤྲན་ཁུ་ཞོམས་པས། ། 
གུས་བཅས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་སྐྱེ་བོས་གུང་། །གཅིག་དང་འདྲ་བར་རྡུལ་སྙེད་རྒྱལབའི་ཞིང་། །ཏིང་འཛིནགཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མཚུངས་ལ་བཀོད། །དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་སྨིནཔ་ཁོནའི་ཕྱིར། །ངོསྐད་ཅིགགི་ནན་ཏན་ཚད་མེད་སྙེད། །དཔེ་ཡིས་ 
མི་མཚོན་བགྲང་བ་མི་འཇུག་སྟེ། །ཟག་མེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཟེགས་མ་རེ་རེས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་ཏུ། །ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ ་འཕྲུལ་འདུ་མཛད་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནའི་མཁྱེན་པའི་ཡུལ། །གང་ཞིག་ཐོས་པའི་ནོར་གྱིས་ 
དབུལ་བ་ལ། །མང་ཐོས་དབྱིག་གི་སྙིང་པོ་ལྷུག་པར་བསྩལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་དྲི་མར་གྱུར་པ་ཡང་། །འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཟག་མེད་སྔོམ་ལ་བཀོད། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་དག །བསམ་གཏན་ཞི་བ་དམ་པས་རྒྱུད་ པྱ 
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ངི 


3ཇིི 


༄༅། །བརླན་ཞིང་། །ལྐོག་གྱུར་ལྟ་བའི་དབང་པོ་ཟུམ་པ་རྣམས། །མངོན་ཤེས་མཐོང་བ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་སྒྲུབ། །ཤེས་རབ་རྨོངས་པའི་དྲི་མས་རྙོགས་པ་ཡང་། །ཀེ་ཏ་ཀ་ཡིས་གཙང་ཆབ་བཞིན་ཏུ་བགྲུང་། །བསོད་ནམས་བྱ་ . 
བའི་ཐབས་ལ་རྨོངས་པ་ན། །ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པར་མཛད། །ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་ཟག་པའི་སྲེད་ལེན་གྱི། །མཚམས་སྦྱོར་ལེན་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་དགྲོལ། གཟུགས་སོགས་སྡུག་གུའི་འདོད་དང་བྲལ་བ་ལ། །ལྷ་ཡི་འདོད་པའི་ 
མཆོག་གི་ཟིལ་དངར་སྟོབ། །བཟོ་དང་བསྟན་བཅོས་སྒྱུ་རྩལ་སློབ་པར་ཡང་། །ཚངས་དང་ཕུར་བུའི་རྣམ་དཔྱོད་དེ་ཡིས་སྟེར། །མདོར་ན་རྒྱལ་བས་རབ་བསྔགས་ས་ཡི་སྙིང་། །དམིགས་པའི་བསྟི་སྟང་བཅས་པས་སྐྱབས་གསོལ་ཞིང་། །རིན་ཆེན་ 
མཆོག་ལྟར་དཀོན་པའི་མཚན་བཟུང་ན། །རེ་བ་མི་འགྲུབ་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་བུམ་པ་བཟང་པོས་ཀྱང་། །སྲིད་ལས་འདས་པའི་དམ་པ་མི་སྦྱིན་པས། །བསམ་པ་རྫོགས་པར་ 


༢༨ ¬>. 


སྐོང་བའི་མཐུ་མེད་པ། །འཕགས་པའི་མཚན་ལ་བྱི་དོར་བྱེད་པའི་མི། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འདོད་པས་མི་བྲེལ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་འདོད་འཇོ་དེ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །གང་དག་བཟའ་བཏུང་བགོ་བ་རིན་ཆེན་རྒྱན། །ཁྲི་སྟན་ནད་ཀྱི་རྐྱེན་སྨན་སྐྱེད་མོས་ 
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| ཚལ། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་འབྲུ་དང་ནོར་གྱི་དབྱིག །ཁང་ཁྱིམ་ཡུལ་གྲུ་བཞོན་པ་བྲན་ཁོལ་དང་། །རིགས་བརྒྱུད་རྙེད་བཀུར་ཁེ་དང་གྲགས་པའི་དཔལ།. །དབང་པོ་ཉམས་དང་མ་ཚང་ཐོབ་པ་སོགས།. །བསོད་ནམས་ས་བོན་གང་ཞིག་མ་བཏབ་པས། ། 
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འཚོ་བའྱི་ཏེན་དང་བདེར་གནས་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། །ཕོངས་པའི་དངོས་པོ་མང་ངམ་ཉུང་ཡང་རུང་། །ལེགས་པར་གསུངས་དང་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་གི །སྨོན་ལམ་རིག་སྔགས་གྲུབ་དང་སྨན་ཆེན་གྱི། །མཐུ་བཞིན་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། །དམ་པ་ 
སློང་ན་རེ་བ་ལས་ལྷག་པའི། .དགོས་དགུའི་གཏེར་ཁ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཕྱེ། །བཙོན་གྱི་གོ་རར་བཅིང་བས་རབ་བཅིངས་ཤིང་། །ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་འཚོག་ཅིང་ནན་ལ་བོར། །གཡུལ་ངོར་ལྕུང་བའམ་མཛའ་བར་མ་གྱུར་པས། །འཐབ་ཕྱིར་འགྱེད་ 
སོགས་སྐྱེ་བོའི་ལུས་སེམས་ལ། །མི་འདོད་གདུང་བའི་ཚོར་བ་ཅི་ཡང་རུང་། །ནེམ་ནུར་མེད་པར་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་མཚན། །དྲན་པའི་མོད་ལ་ཐུག་རྔུ་གཏིང་ནས་འབྱིན། །གདུག་པའི་སྤྲལ་གྱིས་ཟིན་ལ་མ་གི་ཏ། ,།གཅན་གཟན་ཁྲོ་བས་ཉེན་ལ་གདོང་ ༧ 
ལྔའི་སྒྲ། །ཚ་གྲང་འདུ་འཁྲུགས་གསོ་བའི་སྨན་ཆེན་པོ། །ཞུགས་ཀྱིས་ཚིག་ན་བསྐལ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ཏེ། །ཆུ་བོའི་དབུས་ན་གྲུ་ཟམ་བཞོན་པའི་མཆོག །རྒྲུང་གིས་ཁྱེར་ན་བརྟོད་པའི་ཕུར་བུ་སྟེ། །རྦབ་ཏུ་ལྕུང་ན་འདེགས་པའི་གཤོག་རླབས་ཉིད། །སུ་ “ཾ 
མཐོང་དྲགྲ་ཡི་དྭངས་མར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། །ཅི་སྣང་གསོད་པའི་མཚོན་ཆར་གྱུར་བའི་ཚེ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལྷག་པར་ཐུགས་བརྩེ་བས། །སྔིག་སེམས་འབར་བ་བྱམས་པའི་ཆབ་ཀྱིས་གཞོམ། །ཕན་ཚུན་མ་བུའི་གདུང་བས་འཚོ་བར་མཛད། །སྲེད་པས་ 























ཐ་བར་བགྱིས་པའི་དགོན་དུང་ན། །བཅུད་ལྡན་ཏིལ་ཙམ་སྤྱོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཀོ་ཊ་བ་དང་སྐྲ་ཡི་ལྭ་བས་ཀྱང། །མི་འབྱོར་ཡི་དྭགས་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་ལ། །བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་གོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་ནས། །དབུལ་པོའི་གྲོང་དུ་རྫོགས་ལྡན་དགའ་སྟོན་ 















































(ཨི 


པས་འཚོ་བ་ཐུང་རྣམས་སྐྱོང་། །ཆགས་སྡང་རྨོངས་པ་དྲག་ལ་རྣོ་བ་ཡིས།' །སྡིག་སེམས་དབྱར་གྱི་ཆུ་བཞིན་ཤུགས་རྒྱུས་ནས། །མི་དགེའི་སྤྱོད་པ་འོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་རྒྱུན།-. །བཟློག་ཏུ་མེད་པར་ཤཐང་ཆད་པ་ན། །སྡིག་འཕྲོག་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོའི་ 


མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་རྟོགས་ནས་དབང་དུ་མཛད། །གཞན་ཕན་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ས་འདི་ཡང་། །མཉན་པས་གྲུ་བོ་ཆེ་བཞིན་རྟག་ཏུ་འཛིན། ,།ལྔོན་ཤིང་རྩི་སྨན་ལོ་ཏོག་རྩྭ་སྔོན་སོགས། །རྩ་བ་འཕེལ་ཞིང་རྱུ་གུ་སྡོང་པོ་སྐྱེད། །འཇམ་མཉེན་ལོ་མ་རྒྱས་ 








གཟུགས་ཅན་ལ། །དད་པ་ལས་བྱུང་དགེ་བའི་ཚ་ཟེར་གྱིས། །ལས་ཏོན་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་རྨང་ནས་སྐེམ། །ཤེས་རབ་ཕྲ་བ་ཟབ་པའི་མཐར་ཕྱིན་ནས། . །འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་དང་འགག་པའི་རྒྱུ། ` །ཐོག་མཐའ་བར་མའི་མཚན་ཉིད་མཐུན་པ་དང་། - །མི་ ་ 


589 


ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲ། །འབྲས་བུ་སྣུམ་སོགས་སྨིན་དང་དེ་དག་གི །དྲི་བསུང་རོ་བདའ་ནུས་མཐུ་རྫོགས་བར་དུ། །ཁྲོས་པའི་ཀླུ་བཏུལ་དུས་ཀྱི་ཆར་པ་སྐུལ།. །རྫུ་འཕྲུལ་མཁའ་ལ་སྣོད་བཅུད་ཀུན་བརྟེན་པས། ྒྱ་དང་མི་རྒྱའི་ཉེར་འཚོའི་སྤྱོད་པ་ཡང་། ཤ ་ 
ˆ ས་དང་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཐུན་མོང་གྱུར། །ཞིང་ས་མི་གཤིགས་ན་ཡང་འབྲུ་འདོད་དེ། །ཞིང་པས་སོ་ནམས་ནན་ཏན་མ་བྱས་པར། །རྩེ་གཅིག་ས་ཡི་སྙིང་པོ་རབ་མཆོད་ན།. དེཡི་ཏིང་འཛིན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །རབ་བྱུང་བཞིན་ཏུ་སྙེ་མའི་དོག་ ། 








ལོ དེ་ལགྲེད། དའཆོས་མིད་ནད་རིམས་གཤིན་རབོས་པའི་ཁར། །ལས་མཐུན་བཟའ་བ་བཞིནཏུ་འདེབས་པ་ན། །འགྲོ་བའི་སྨན་པར་གྱུར་པས་ཡུད་ཙམ་ལ། །དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་བདེད་སྟོབཾས་རལ་གྲིས་བཅད། །སྲོག་གི་སྦྱིན། དི 









































8539. 88.8 





པས་ལྕི། །གལ་ཏེ་རེ་བའི་ཕྱིར་དུའགའ་ཞིག་གིས། །བྱམས་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཀུནཏ་བཟང་སོགས་གླངའིབྱེ་སྙེདཀྱ། །རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་ཏུ། །མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ལས་གང་སུ་དག ། 


སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ས་ཡི་སྙིང་པོའི་མཚན། །རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་བསྟི་སྟང་བཅས་མཆོད་ན། །མྱུར་དུ་རེ་བའི་ཤིང་རྟ་མིག་འཕྲུལ་བཞིན། །གང་བས་འཕགས་ཏེ་འགྲོ་བའི་སྨོན་ལམ་ཀུན། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར། །སྦྱིན་པ་རྣམ་ 
པ་དུ་མའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་མ་བསགས་པའི་ཡང་མཛོད་གྱུར་པས། །ཤིན་ཏུ་འབད་པའི་ནན་ཏན་ཁྱད་པར་ལ། .།འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྲས་དང་བཅས་པས་བསྔགས། །ཞིང་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་རྫོགས་པར་སྟོན། །ཁ་ཅིག་ཉན་ 
ཐོས་རང་རྒྱལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ལ་ལར་འདོད་ཁམས་པ་དང་གནམ་གྱི་ལྷ། །སྟོང་གསུམ་བདག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་སྤྲལ། .།མཐུ་བོ་ཆེ་དང་སྐྱེས་པ་བུན་མེད་གཟུགས། །སེང་གི་ཁྱུ་མཆོག་སྤོས་ཀྱི་བ་ལང་དང་།- ཤདམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་སྲུང་ལ་སོགས་པ། །སྐལ་པ་བཞིན་ཏུ་ཚད་མེད་ལུས་སྟོན་ཏེ། །སྩོལ་མེད་ཡེ་ཤེས་འདོད་དགུར་སྒྱུར་བ་ཡིས།. །ཆོས་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐོར། །སེམས་ཅན་རང་རང་ལས་ལ་སྤྱོད་བཞིན་པར། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མྱང་འདས་གྲོང་ 
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ཁྱེར་དུ། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་བདག་ཅག་སྤིན་པ་དང་། །མངོན་པར་འདོད་པའི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དཔའ་བོ་གང་ལ་སྦྱིན་པའི་མཐུ་ཡོདཀྱང་། །ལས་ངན་དབང་གིས་སྤྱོད་པའི་ནུས་མེད་ 
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༄༅། །པ། །ལེགས་བྱས་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་བདག་འདྲ་ལ། །ལྷག་པར་དགོངས་ཤིང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །ཁྱོད་མཚན་ཐོས་པའི་དགེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །དད་པའི་གདེངས་ཀས་སྲུང་བའི་ལྷག་མ་ཅན། །ཆོས་ཆེན་རྒྱལ་སྲིད་དག་ལ་ 
དབང་འཕྱོར་ནས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཆེན་གྱིས། །ཕན་བདེའི་ཆུ་ཀླུང་སྲིད་པའི་མཐར་བཀྱེ་བ། །མཚུངས་མེད་ས་ཡི་གཙོ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་སྔོན་ལས་ཀྱིས་ཁ་དྲངས་པ་ལ་འགྲོ་དོན་དུ་བཏགས་པའི་མིང་སྙན་ 
པས་བོད་དེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟོངས་རྒྱུ་ཞིང་སོང་སོང་བ་ན། འབྲས་སྭཱ་ལུ་དང་མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག་སོགས་འབྲུ་བཅུད་དུ་མ་སྨྲིན་ནུས་པའི་ཡུལ་སྐྱེ་བོའི་ཁྱིམ་རྣམས་འབྲུའི་བོད་བས་གང་ཞིང་འཕགས་པའི་བཞུགས་གནས་ཀྲུ་ཧྲུ་ཤན་དང་ཉེ་བའི་ལྗོངས་ག་ལ་ 
བར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་དད་པས་བྲིས་པ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འཕགས་པ་མའི་སྙིང་པོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། ལྟ. །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བའི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་ལ་ཅུང་ཟད་བསྔགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ཏེང་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པ་རྗེས་སུ་སྒྲོག་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཆར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མཿ སརྦཱ་བ་ར་ཌ་བི་སྐམྦྷ་ཡ། མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དེ། །ད་ལྟ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
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ཞིང་ན་རྒྱལ་སྲས་ཚུལ། །སྤྲིན་མེད་ཉི་མ་བཞིན་ཏུ་ལྟམ་མེར་སྣང་། །ནམ་མཁའི་རྔ་ལས་བདེན་པའི་སྒྲ་བྱུང་ན། །བག་མེད་མི་འདོད་ན་ཡང་སློང་བ་ལྟར། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པས་ཁྱོད་མཚན་གསུང་མ་ཐག་ །སེམས་མེད་ས་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ 
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ཡོ །བསྒལ་པྱ་བིབྲ་བགྲིག་དུ་མ་རུ། །ཟློ་ཆེན་གཞན་བྱིས་འབད་ཁངམི་འགྲུབ་པའི། །ཏིང་འཛིན་ར་མཚོ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཡིས། །སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུནལ་བདེེབླག་སྒྲུབ། །གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམའགྲོ་བ་འདི་དག་རྣམས། །བརྟན་ 
པའི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་ཀྱང་། །ཐེ་ཚོམ་སེལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ཡི། །རྣམ་ཐར་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཆར་མི་ཕོད། །སྟོང་གསུམ་དག་ན་སྐྱེ་བོ་ཇི་ཡོད་པས། །གལ་ཏེ་སྲིང་མོ་དེ་ཡི་དཔལ་ཐོབ་ྱང་། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བའི་ཏིང་འཛིན་ ཛ 


སྟོབས། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་དཔེར་མི་བཟོད། །ཀླུ་ཡི་དབང་པོས་ཆུ་གཏེར་སྤེལ་བ་བཞིན། དེ་ལསཏི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁར་ཐོན་པས། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བཞིན་དེས་ཀྱང་པདྨ་དང་། །ཀུ་མུད་བཞད་པས་བུང་བ་འཚོ་བ་བཞིན། །རྡུལ་ 
སྙེད་ཞིང་དུ་ཀུན་བཟང་སྦྱོད་ཞུགས་པ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུས་བྱང་ཆུབ་ལ་བཙུད་དེ། . །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་དེ་མཚུངས་ཚད་མེད་པ། །ཐེ་ཚོམ་སེལ་མས་དང་པོར་སྨོན་པར་བྱས། །དེ་དང་དེ་འདྲ་གྲངའི་བྱེ་མ་སྙེད། །སྤྱོད་ཡུལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འཇུག་སྲེད་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ། །ད་ལྟ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་དང་སླད་ནས་གཤེགས་པ་ཡི། །མི་མཆོག་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་གྲངས་འདས་ཀྱང་། །སྒྲིབ་སེལ་བླ་མའི་བླ་མར་གྱུར་པ་དེས། ། 








བྱང་ཆུཔ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཐོག་མར་བཙུགས། །འགྲོ་བ་གང་གི་རྣ་བར་ལྷགས་གྱུར་ཀྱང་། །སྒྲིབ་པའི་དྲྭ་བ་མ་ལུས་དྲལ་ནས་ཀྱང་། །ངན་སོང་གསུམ་དང་བུད་མེད་དམན་ལ་སོགས། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་ཐ་མར་བྱེད། །བདེ་ནས་བདེ་བའི་ 








592 















































®$ 











རེ ༠ེི་ིོ བིའཛ་གཛོཐལ་གཞོལ་ཞིང་། །མཐརྦ་གིས་ཐམས་ཅད་མཐྱིན་པའི་སར་བཞག་པ། །མཚོན་ཙམྤ་གིསྤ་གང་སངསྦྱ་ཆས་མཛད་སྤྱོད་ན། །དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྟ་ཅེ་སློས། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙེས་པའི་ཏིང་འཛིནརྒྱ 


མཚོའི་མཆིང་། །ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུས་ྱང་། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཡང་མི་མཁྱེན་ཞེས། །དེ་འདྲའི་རྣམ་ཐར་སུས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ།... །ཀུན་བརྟགས་བརྟེན་པ་གང་ལའང་མ་བརྟེན་པས། །གཟིགས་པ་མེད་པའི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཡང་། །མིག་ཡོར་ཆོས་ཏེ་མངོན་པར་མི་འདོད་པས། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་རུ་གཞོལ། །སྲིད་པའི་རྒྱུད་དུ་སྐྱེས་ཀུན་མ་སྐྱེས་པ། །རྨི་ལམ་ཤེས་པས་འབྱུང་དེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། །ལེན་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བླང་བ་ 
ཡིས། །བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་རྣམ་པར་དཀྲུགས། །འགྲོ་ཁམས་སྒྱུ་མར་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་དེས། །སྤྲོས་པར་སྣང་ཡང་འགྲོ་དང་འོང་མེད་པ། -།གཅིག་པུའི་ལུས་ཀྱིས་ཞིང་རྡུལ་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ཞིང་ཀུན་སྐུ་ཡིས་ཁྱབ་པཉི་མ་འདྲ། །ཡེ་ཤེས་ 
སྒྲབ་པས་བསྒྲུབ་ཏུ་མ་མཆིས་པ། །སླིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་རི་དྭགས་སྲེད་པས་བསླུས། །མ་བསྒྲུབས་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་དང་། །སེང་གེའི་ང་རོས་མི་ཤེས་རྣམ་པར་གནོན། །འཇིག་རྟེན་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་མ་སྤྲུལ་པ། །ཡེ་ཤེས་ཐ་མི་དད་པའི་སྒོར་གཞུག་ 





, པས། །ཕྲ་ཡང་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པོ་བཞིན་དུ་ཆུབ། ,གནས་མེད་ནམ་མཁའི་སྣང་བས་ཕན་ལ་གནས། །ཆོས་ཉིད་དཔེ་དང་ཚིག་གིས་མི་མཚོན་པས། །བརྗོད་དུ་མེད་ལ་རྒྱལ་བས་མ་གསུངས་པ། །སྟོང་ཉིད་འཁོར་ལོ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་རྔ། །བ་སྤུའི་བུག་ 
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]ཀུན་ནས་རྟག་ཏུ་ཕྱུང་། །མཉན་དང་སྟོན་པ་གཞན་རིག་ལས་སྐྱེས་པ། །བརྗོད་པའི་སྒྲབརྙནརྗད་པས་མེ་བརྗོད་ཀྱང་། །རྟག་ུ་རྗད་པམང་ཕོས་དེཉིད་དོན། །ཟློ་སྲོས་དམན་པ་རྣམས་ལ་མཚོན་པར་མཛོད། །འདུཐེདསྤན་གྱི་ཚོང་ཆོང་རབ་བརྡལ་ 


བ། །སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་མེད་བལྟས་ནས་སུ། །ངལ་གསོའི་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་ཐེག་པའི་ཚུལ། །སྣ་ཚོགས་དགོད་པས་བགྲོད་གཅིག་བགྲོད་པར་མཛད། །དབང་པོ་གཅིག་ལ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པ། །ཕན་ཚུན་རྣམ་གནས་ཕྲ་དང་བརྟན་པའི་ཚུལ། ། 
ཁམས་ཡིད་མོས་པ་དེ་དང་འདྲ་བ་བརྒྱ། །ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ལག་མཐིལ་བཞིན་ཏུ་གཟིགས། གང་ནས་མ་འཕོས་རྡུལ་ཙམ་མ་འདྲེས་པ། . །ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་བརྒྱ། །སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ངོས་སུ་ཤར་གཟིགས་ནས། ་ །མི་ „ 
ལེན་མི་འདོར་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོས་དོར། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མོ་གཤམ་བུས་བསགས་པའི། །ལས་ཀྱི་འབྲས་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་སྐྱེས་པ། །སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཞོམ་ནས། །སྒྲིབ་པའི་འཆིང་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཅོད། { 6 
ཕན་མཛད་ཞལ་ནི་རྟག་ཏུ་མཐོང་གྱུར་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དོན་མེད་མུན་པར་འཁྱམས། །དམིགས་པའི་སྤྲོད་པས་ཅི་ཡང་མི་སྤྱོད་པ། །ཆགས་མེད་དེ་ནི་སེམས་ཅན་དོན་རབ་སྤྱོད། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་གཟུགས་ལས་འདས་བཞིན་ཏུ། །གཟུགས་ . 














དང་མིང་གི་དབུ་བ་བརྡོལ་ཇི་སྙེད། །དེ་སྙེད་རྗེས་སུ་དངོས་མེད་གཟུགས་སོང་བ། །རང་རང་ལས་མཐས་སྲིད་པའི་ཉིང་མཚམས་བརྟུལ། །དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་མིག་ལམ་དུ། །ཚོར་སོགས་ཕུང་པོའི་རབ་རིབ་མི་འཛིན་ཀྱང་། །ཕུང་པོ་དགོད་པ་ 
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༄༅། །ལྕགས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཐབས་དེས། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོའི་ལྕགས་རིགས་གཅོད། །འདུ་ཤེས་གློག་གི་དྲྭ་བ་མཁར་ཁྱབ་ཀྱང་། །ཤེས་བྱ་ནམ་མཁའ་མེ་ཏོག་བྱེ་བྲག་ལ། །ཤེས་པས་མི་དཔྱོད་དཔྱད་པའི་བློ་གྲོས་དག །ཡེ་ 
ཤེས་སྒོ་མོ་བྱེ་བ་དུས་གཅིག་ཕྱེ། །དངོས་བྲལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་དངོས་ལ་གནས། །ཡོད་དང་མེད་པའི་མདུད་པ་ཐམས་ཅད་བཀྲོལ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་པས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་གནས། །གྲུབ་པ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ལ་བྱང་ཆུབ་དང་། །དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ན་མ་སྐྱེས་སྲས། །དེསྱ་ཀངམ་བཅིངས་པ་རྣམས་དགྲོལ་བ་ཡི། །སྒྱ་མའི་འཁོར་ལོ་བྱ་རྩོལ་མེད་པར་བསྐོར། །གཟུགས་སྐུ་མཐོང་ཡང་བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་ཏུ། །ངོམས་ཤིང་ཚིམས་པས་ཆོག་མི་ 
ཤེས་འགྱུར་ན། །དཔེ་བྲལ་ཆོས་སྐུ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པ། །མཐོང་བ་བྲལ་དེ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་བསྟན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་མཐུན་པའི་ཕུལ་དུ་གྲུབ། །བགྲོད་བྱ་མེད་ལ་གཤེགས་པ་མི་མཛད་ཀྱང་། །གཏོང་བ་ལ་སོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྐུ། །བི་ ཅི 
ཌྫནྨ་བཞིན་བསམ་པའི་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་མཚུངས་པའི་འགྲོས་ཐོབ་པས། །མི་སློབ་ལམ་དུ་རང་བཞིན་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་རུ་སོན་པ་དེ། །མ་བསླབས་པ་རྣམས་བསླབ་པ་བཞིན་ཏུ་སྟོན། །ཚད་མེད་ 

















ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་དུས་གསུམ་ཀུན། །རྒྱས་པར་འགེངས་པར་ཀུན་ནས་གནས་པའི་ལུས། །དཔེ་ལས་འདས་པའི་མི་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆོས་སྤྲིན་ཆེན་པོས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཡོགས། །བྱང་སེམས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ 
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པའི །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་འབྱེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ། །མངོན་ཏུ་བསྟན་ཀྱང་མངོན་ཏུ་མི་མཛད་པར། །འཁོར་བའི་མུ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་སྤྱོད། །ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་སུ། །ཕྱོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་རབ་ཏུ་ཞུགས། །ཕྱོགས་ 
དང་ཆ་ཤས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཡང་དག་དབྱིངས་ལ་གཞོལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། །མཉམ་ཉིད་དུས་ལ་ཆ་ཡིས་མི་འབྱེད་པས། །སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །བསྐལ་བ་དེ་དག་སྐད་ཅིག་ནས་བསྡུས་ཀྱང་། །དུས་གསུམ་འཇུག་པ་རིང་དང་ 
ཐུང་མི་འགྱུར། །མཉན་པ་ལྟ་བུར་སྨོན་ལམ་གྲུ་བཟུང་ནས། །འཁོར་བ་རྨི་ལམ་ཆུ་མཚོར་ཉམ་ཉེས་པ། །ཡེ་ཤེས་གང་ཆེན་མཚོ་ཡི་ཐང་ཆེན་ཏུ། །སུ་ཡང་བརྒལ་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་འདོན། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་དུས་གསུམ་གཤེགས་རྣམས 
དང་། །དམ་པའི་ཆོས་བགྲོ་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པས། །བསྐལ་མང་མཆོད་ཅིང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གི །ཞིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སེམས་བསྐྲེུད་གཅིག་གིས་འཇུག །ཞིང་གི་བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྒྲབ་ཅིང་། །འགོ་བ་དེ་དང་མཉམ་པར་སྨིན་པ་ཀུན། ། 
སྐྲ་རྩེ་ཕྲ་བའི་ཆ་ཤས་ལ་ཞུགས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་འཕེལ་དང་འགྲིབ་མི་སྣང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་གོས་བཟང་གཟུངས་མཆོག་གསེར་གྱི་གདུབ། །ཏིང་འཛིན་མེ་ཏོག་གསར་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། །ཤེས་རབ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་འོས་པའི་རྒྱན། །ཉེར་སྤྱད་ 





ཐུན་མོང་པས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །མཐའ་དབུས་མེད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཀུན་ཏུ་ཟབ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། མཚན་མ་མེད་ལས་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཚིག་གི་ལམ་གྱིས་མི་དཔོག་དོན་དེ་ལ། །རྒྱལ་སྲས་མཆོག་དང་དགེ་རྩ་མི་ 
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1ཿཨུ 8༧༦ 








༄༅། . །མཚུངས་པའི། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་མགོ་རྨོངས་ན། །ཟག་པས་ཀུན་ནས་དཀྲེས་པའི་སོ་སྐྱེའི་བློ། །ཁབ་ཀྱི་མིག་བུས་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་གཞལ། །མ་རིག་བག་ལ་ཆགས་པའི་མུན་ཁང་དུ། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 


མེད་ནས་ཉལ་ན་ཡང་། །ཁྱོད་མཚན་ཟེར་ཙམ་རྣ་བར་མ་ཕོག་པས། །ད་དུང་སྒྲབ་པའི་མལ་ནས་ལྡང་མ་ནུས། །བསོད་ནམས་སྒ་མོ་རྒལབའི་ཐུགས་རྗེསཕྱ། །སྒྲིབ་སེལ་གྲགས་པའི་གཟི་བརྗིད་ཕྱམ་བརྡལ་ན། །བདག་ཅག་མུན་པའི་རྫོང་ལས་སློང་བ་ 
ཡི། །དུས་སྐབས་འདི་ཡིན་འཕགས་པས་མཁྱེན་ལགས་སམ། །རང་གི་ཡིད་ལ་རྟོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་དང་། །ཕྲ་རྒྱས་བདུད་ཀྱི་བྱ་མ་རྟ་གབ་ནས། །སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་བར་དུ་ཡང་། །འཕྲོག་པ་འདི་དག་ལྡང་མེད་ཁྲིམས་འོག་ཆུག་ །སྨོན་ : 
ལམ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་ནོར། །ཐ་མི་དད་ཀྱང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱན། །ཁྱོད་བཞིན་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སྣོད་དུ་མཛོད།, །དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མིང་གི་ཆུ་ཀླུང་སྒྲ། །འོད་ཟེར་དྲ་བ་བཀྱེ་ 


སོགས་མཐོང་ཐོས་དང་། །རྗེས་སུ་དྲན་པས་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། །སྨིན་དང་འདུལ་བ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་ན་བུན་དང་ལྗོན་ཤིང་གི་ཕྲེང་བས་ཁེབས་པ་ལས་ཆུའི་ཟེགས་མ་རྟག་ཏུ་འཐོར་བས་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་དག་བྱེད་རང་ཤུགས་སུ་ 
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གྲུབ་པ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྗོངས་ག་ལ་བར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་གུས་པ་ཆེན་པོས་བྲིས་པ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། ...༧ལ །ྒྱལ་སྲས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་ 
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སྙིང་པོ་ཆགས་དང་ཐོགས་མེད་པ། །སྣང་བའི་དམ་པས་འགྲོ་ལ་ཕན་བཏགས་ཀྱང་། །རྒྱགས་དང་དྲིན་ལ་ལན་གྱི་འདོད་མེད་དང་། །དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་མ་གཏོགས་པར། །དེ་ཡི་སྣང་བ་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་མི་འགྱུར། །གང་བློ་ཤེས་རབ་ནམ་ 
མཁའི་རང་བཞིན་ལ། ད །ཐབས་མཁས་སྙིང་པོ་དུས་ཀུན་གང་བྱུང་བ། ` །གཅིག་ཏུ་བསྔས་ཀྱང་རློམས་པའི་སེམས་མེད་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ལོག་སྲེད་ཅན་མིན་སྐྱེ་བ་བཞིར་སྐྱེས་པ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ 


གཅིག་གི་ཆཤས་ལ་ཅུང་ཟད་བསྔགས་པ་ནོར་བུ་རིནཔོཆེའི་རྒྱལཔོ་སེམས་ཅན་ཧྱི་བསམ་པ་དང་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པརྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པ་རྗེསསུ་སྒྲགཔའི་སྤནགྱི་ཆར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ནམ་ཨཱཀཱཤ་གནྦྷ་ཡ། ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་གསུམ་ | | 
གཤེགས་པའི་བློན། །ཆོས་ཀྱིམཛོད་ཀྱི་སྒོ་སྲུང་གཅིག་ཕུ་པ། །སྐྱེས་བུཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཞེས། །རྒྱལ་སྲས་དབུས་ན་ཨཱ་དྦ་ར་དེ། །དུས་དང་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བ་དཀོན་པའི་མཆོག །ནམ་མཁའ་ཆུ་ཡི་རླངས་པ་བྲལ་བའི་ངོས། །ཉི་མའི་ ' 


མཆོག །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཏོགས་པའི་རིན་ཐང་ཅན། ,།ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བའི་གཏེར་ལ་ཆུད། །ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་སྟེ། །དགེ་རྩའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་མའི་ས་ཡང་ཡིན། །འདུན་དང་དྲན་པས་དྲང་བའི་བསླབ་པ་ཡི། །ལྟུན་པོའི་ , 
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གཏོས་སུ་བྱང་སེམས་ཆོས་ཀུན་གཞོལ། །ཤེས་བྱའི་ཆོས་སུ་གྱུར་པས་མི་ཕྱེད་པ། །ཆོས་ཀུན་བཟོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་གཡོགས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་ཐོགས་པར། -།བརྩོན་འགྲུས་རླུང་ཤུགས་འཁོར་འདས་ཀུན་ཏུ་གཡོ། -།སེམས་ཅན་ ཁ; 


























༄༣༩ 


ཤཾ› 











༄༅། དདོན་བྱེད་ཏིང་འཛིན་བྱེ་བའི་ཀླུང་། །ཏིང་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་ལ་སྡུད་ཅིང་སྤྲོ། །གནས་ཆེན་པོ་སོགས་དམ་པ་ཅི་འདོད་པ། །སློང་ལ་དངོས་ཀུན་སྟེར་བའི་ཡོངས་འདུས་ལྟོན། །འཚོ་བ་ཡོ་བྱད་བདེ་བར་གནས་རྣམས་ 
དང་། །མི་མཐུན་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་པའི་རྫོང་བཙན་མཆོག །ལམ་ཞུགས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ། །ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པས་གོ་འབྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་གང་ལ་བརྟེན་པའི་གནས། །རང་རྒྱལ་འཇུག་ལྡོག་པགྲང་བའི་ 
ཕྲེང་བ་སྟེ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་བསླབ་པའི་གོས་བཟང་ཉིད། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་བཅུད། །ས་བཅུ་བརྙེས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །དཔའ་བར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཤིང་། །ལྟ་བའི་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་རྣོ་མཚོན་ཏེ། ། 
བག་ཆགས་མཚམས་སྦྱོར་དྲལ་བའི་རལ་གྲི་དང་། །ཐབས་ཅན་རྣམས་ལ་ཚེས་ཀྱི་གྲངས་སུ་གྱུར། །ལྷ་ཡི་མིག་སྟེ་མི་རྣམས་ཀྱིནི་ལམ། །དུད་འགྲོའི་འཇིགས་སྒྱོབ་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ཟས། །སེམས་དམྱལ་མགོན་ཏེ་སྦྱིན་གནས་རྣམས་ཀྱི་སྣོད། ! 
ནད་ལ་རྐྱེན་སྨན་བཀྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲུ། །སྐོམ་ལ་ཆུ་ཤེལ་ངལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མལ། །སྙོམས་འཇུག་ལྡན་ལ་ཉི་མའི་ནོར་བུ་མཆོག །བསླབ་པ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མིག་འབྱེད་ཅིང་། །སྡོམ་པ་སྤྱོད་རྣམས་བཞིན་རས་མཐོང་བའི་སྣོད། །སྒོ ར་ཚིག་ 
གིས་གདུངས་ལ་གྲིབ་མའི་གདུགས། །དགེ་རྩ་ཆད་དེ་ལྟུང་བའི་འཁར་བ་ཉིད། །མུན་ལ་ཉི་དང་ལམ་སྟོར་རྣམས་ཀྱི་ཟླ། །ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚར་གཅེར་བ་རྣམས་ཀྱི་གོས། །རྒོལ་བའི་གླང་པོ་འཇོམས་པའི་གདོང་ལྔ་པ། །བདུད་ཀྱི་དགྲ་ལ་དཔའ་བའི་དཔུང་ 
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བ་གང ེ འཁའ གོ ཁེ ཟུའི མ་ལ་མ ལོ་ལས ལོའོ འེམ འེས 
ཆེན་པོ། །མཐོ་རིས་སྐས་ཀ་ཕ་རོལ་འགྲོ་བའི་གྲུ། །རྱྱ་ངན་བརྒལ་ཏེ་ཕྱིན་པའི་ཟམ་པ་དེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉག་གཅིག་མ་གཏོགས་པ། །དབང་ཐོབ་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་སོགས་པས་ཀྱང་། །མཆོད་ཅིང་རི་མོར་བྱ་བའི་གནས་ཡིན་ཞེས། །དཔལ་གྱི་ 


མགུར་ལས་བསྔགས་པའི་སིལ་སྙན་བཀྲོལ། །སྐྱབས་ངན་ལ་བསྟེན་ལྟ་བའི་ཐིབས་འོག་ཏུ། །ཆུད་ནས་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་སྐབས་བྲལ་བ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་མཚན་ཐོས་ནས་མོས་བྱེད་ན། །བག་ལ་ཉལ་དང་བསམ་པ་དེས་གཟིགས་ཏེ། །གང་ལ་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་བསྐྱེད་བའམ། །སྦྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་ གཅིག་གིས། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ལམ་ནས་དབང་ཐོབ་ཅིང་། །སྤྱོད་དང་སྨོན་ལམ་བསམ་པ་དྲང་བ་ཡིས། །ྟ་གྒུར་གཡང་ས་ངྱབ་ལས་ཟླག་པ། །ྲ་སེ་ན་ གསལ་སྣང་བཞིན་ཏུ་ 
སྟོན། །མཐོང་བ་ཉམས་དང་ལྕེ་བཅིངས་གྱུར་པ་སོགས། །གདོན་དང་འདུ་བ་འཁྲུགས་པས་གཙེས་རྣམས་ཀྱང་། །མོས་པའི་རྫིང་བུ་ཁྱོད་ཕྱིར་བགྲུང་བ་ལ། །བརྒྱ་བྱིན་བྲམ་ཐེ་སྨན་པའི་གཟུགས་ཤར་ཏེ། །སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་ཕན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བསྩལ། །བཟོ་གནས་འཚོ་བ་རིག་དང་ནོར་གྱི་དབྱིག །དབང་ཕྱུག་གྲགས་སོགས་ཉེ་བར་སྤྱོད་རྣམས་དང་། །ཐོས་དང་དབེན་ལས་སྐྱེས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི། །བདེ་བའི་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་བསྒྲབ་པའམ། །འགྲོ་མང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་ཕྲལ་འདོད་ 

















ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་འཇོག་པའི་བློ་ཆེན་པོས། །གཞན་ཕན་ཆེད་དུ་བདག་ཉིད་ཞུགས་རྣམས་ཀྱང་། །གང་ལ་དད་པའི་སྙིང་ཆུས་བྲན་པ་ཡི། །མིག་གི་ཨུཏྤལ་གསར་དུ་འབུས་པ་ལ། །འཕགས་པས་སྐམ་པར་འཚམས་པའི་གཟུགས་བསྟན་ཏེ། ། 
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བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་བཀོད། །ྒྱུ་མེད་སྨྲ་དང་ཕྱི་མ་མི་འཚལ་ཞིང་། །ཆོག་མི་ཤེས་དང་རྨོངས་པའི་མུན་པར་འཐམ། །ཞྲོ་སོགས་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོས་ཟག་བཅས་ཀྱི། །དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་སྤྲུགས་ཕར་བགྱིད་པ་དང་། །མོས་པའི་སྙིང་གི་ 


སྣོད་ཆག་ཕས་ཕམ་པས། །ལྕུང་བའི་དངོས་ལས་ལྡང་བར་མ་ནུས་པ། །མཁས་པས་སྤངས་པའི་རྒྱལ་བློན་ཉན་ཐོས་དང་། །རྒྱལ་བའི་བརྒྱུད་དུ་དང་པོར་སྐྱེས་པ་རྣམས། །སྡིག་སེམས་གཟུགས་བརྙན་ཆུ་སྲིན་ཁྲོས་པའི་ཁར། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ 


བདས་ལས་ཕྱིར་ལྷོན་ཏེ། །ངན་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་རྒྱུན་གཅོད་ཅིང་། །དཀར་པོའི་ཆོས་སྣོད་ཞིག་པ་སླར་ལ་འཆོས། །དེ་དག་ཕྱིར་དུ་དགེ་སྦྱོང་གཟུགས་སོགས་ཀྱིས། །མཐའ་འཁོབ་རྣམས་སྲུ་འབྱུང་ཞིང་གནས་པ་སྟོན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 








བཤད་པའི་ཟབ་མོའི་མདོ། །གཟུངས་དང་བཟོད་པ་ས་རྣམས་སྟོན་བྱེད་དང་། །སྔོན་ཆད་མ་ཐོས་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བརྡུངས་ནས། །སྙིང་ལ་ཉལ་བའི་ཐེ་ཚོམ་ལས་སློང་སྟེ། །ངོ་མཚར་བཅས་པས་གཏོང་ཞིང་འཆགས་པའི་ཞུགས། །སྒྲིབ་པའི་ཚང་ཚིང་གང་ 


༄༅། `|. །སྐྱེ་བོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཐབས་གཅིག་གིས། །སྨིན་པར་ནུས་པའི་གདམས་ངག་ཆེན་པོ་འབོགས། །ལམ་མ་ཞུགས་དང་ཐེག་པའི་བཞོན་པ་ཅན། །རང་འབྲས་ཁྱིམ་དུ་འབད་པས་བཀྲོད་བྱེད་པ། །དེ་དག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གྲོང་ བའ 
ཁྱེར་དུ། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་ཅུང་ཟད་རྩོལ་བས་གཞོག །ལྷག་པའི་བསམ་པས་ནན་ཏན་འགྲོས་ལྡན་ཞིང་། །ལྟ་བ་མ་འཁྱོགས་རྒྱགས་དང་གཡོ་མེད་པ། །དེ་ལྲ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཐུགས་བརྩེ་སྟེ། །མཐུ་དང་བརྩོན་འགྲུས་བརྟུལ་བ་བརྟན་པོ་ཡིས། །. 
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ན་ཡོད་པར་བཀྱེ། །གལ་ཏེ་མོས་ལ་སོགས་པའི་འབབ་སྟེགས་ཅན། །ལྷག་པའི་བློ་ཡི་མེ་ལོང་ཕྱིས་ན་ཡང་། །ཟག་པའི་དྲི་མས་མིག་བུ་མ་དག་པ། །འཕགས་པ་མཐོང་བའི་སྐལ་པས་དམན་པ་ལ། སེམསོ་དང་མྱདནོ་པོའི་གཟུགས་སུརེ་གསལོ་ 


༨ 


ཐོགས་པ་འོད་འཕར་ཐ། . །སྣང་བའི་དབུས་ན་ཉི་མའི་གཟི་འོད་ཅན། །དེ་ཡི་ཡན་ལག་དམ་པའི་རྒྱན་ཏུ་ཐོགས།. །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་བསྒྲབས་པའི་ཚོགས་བསྟན་ཀྱང་། །གནས་བརྟན་ཟག་པ་ཟད་དང་ས་ཐོབ་སོགས།  །དབང་པོ་དྲུག་དང་རྣམ་གྲོལ་ལ་ 











ནས། །ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་མིག་ཕྱེ་སྟེ། །མཐུ་ཆེན་བརྟུལ་བ་བརྟན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི། །རྒྱལ་ཐབས་བུམ་ཆུ་དེ་དག་སྤྱི་བོར་བླུགས། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་མཚོན་ཞིང་། .།ཤིན་ཏུ་དཔའ་བ་ལས་བྱུང་ཡིད་བཞིན་གྱི། །ནོར་བུ་བརྒྱ་བྱིན་ 


རྨོངས་ན། །དོན་དམ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཐུ་བསྟན་པས། རྒྱུན་མཐའི་ས་ལ་གནས་པ་མ་གཏོགས་པ། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་རྨོངས་ཤིང་བསླད་པ་ཡིས། །སྦྱོར་བའི་མཚན་མ་རྣམ་པར་བརྟག་པ་དཀའ། _།འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཕ་མཐའ་མི་རྙེད་པ། །ནམ་ , 
མཁའི་མཐའ་ནི་ལ་ལས་རྙེད་སྲིད་ཀྱི། །སྲིད་པའི་གཡུལ་ངོརློག་པའི་དཔའ་བོ་དེས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ། །ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་པ། །དེ་ཡི་ཚད་ནི་སུས་ཀྱང་བཟུང་དུ་མེད། རྒྱ་མཚོའི་ཐིགས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་། །གངྒཱའི་བྱེ་མའི་རྡུལ་ལས་ཆེས་མང་བའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་སོགས་སྣ་ཚོགས་འཕྲུལ་ཆེན་པོ། །དངོས་དང་རྨི་ལམ་ན་ཡང་སྤྲུལ་པར་མཛད། །ཁྱོད་མཚན་ཐོས་ནས་སུ་ཞིག་མོས་པའི་བློས།: །ཚོན་ཀྱི་ཕྱེ་མས་བྲིས་པའི་གཟུགས་ ` 
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དི རློད 














།མཆོད་དམ། །བདག་གི་སྲོག་ཀྱང་གང་ལ་འབུལ་བྱེད་པ། །དེ་ལཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར་དུ་ཡང་། །ལྟུང་བའི་རྩ་བས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །དུས་མིནའཆི་སོགས་འཇིགས་པས་མི་འཇིགས་པར། །དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཐ་མ་རྒྱུ་བའི་ཚེ། །སྔོན་ཆད་འདྲིས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ཏེ། །སྒྲིབ་པའི་ལྷག་མ་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས་བསལ་ནས། །ད་ལྟར་འཚོ་གཞེས་རྙོགས་པ་བྲལ་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སྲུ་ལམ་སྣ་འདྲེན། ིལར་སྐུལ་བ་དམན་ཀྱང་ 
/ མཐོ་རིས་ཀྱི། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་དགེ་བའི་སྐྱེད་བསྲིངས་ནས། །མཐར་གྱིས་ཐར་པའི་ལང་ཚོ་བརྟའ་བར་མཛད། , །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེས་བུའི་མཐུ་ཆེན་པོས། ་།བདག་ཅག་ཁྱོད་མཚན་ཐོས་ནས་མོས་བྱེད་ཀྱང་། །ཧ་ཅང་མུན་པའི་རྒྱ་རུ་འཐུམས་ 
དྲགས་པས། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཁྱོད་ཞལ་མངོན་མ་གྱུར། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་། །དང་པོ་ལས་ཀྱང་དང་པོའི་ལས་ཅན་བདག །ལྟུང་བའི་ཁུར་གྱིས་ཡང་ཡང་ནོན་གྱུར་ཏེ། །འཕགས་པའི་ས་ལ་ལྔང་བའི་སྐབས་དབེན་ 
པས། །ཐུགས་རྗེ་མཆིས་ན་ཕྱུང་པའི་དུས་ལགས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ཁུར་པོས་ཉིན་གཅིག་ནོན་གྱུར་ན། །དོར་བའི་ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བསྟེན་རྣམས་ཀྱང་། ཁཚ །ཡུན་རིང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་གནས་ལྟུང་བའི་ཁུར། །རི་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་ཡང་བ་བཞིན་ཏུ་ 
ཁྱེར། །གདུགས་མཚན་གཅིག་ཏུ་སྙིང་ནས་ཁྱོད་དྲན་ན། །ྩ་བའི་ལྕི་བ་བདེ་བླག་བོར་ནུས་ཀྱང་། །དམན་པའི་སྐལ་པར་དེ་ཡང་མ་ཤོང་བར། །དོན་མེད་སྤྱོད་པ་བདག་འདྲར་ཐུགས་རྗེས་དགོངས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལ་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་བས། ` །མི་ཤེས་ 


€03 



















































































85:/6&‰3995 29 


བྱིས་པའི་རང་བཞིན་འདི་གཟིགས་སམ། །སྐིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་བདག་ཀྱང་གཏོགས་པས་ན། །ཤྱེ་ལགས་ཐུགས་རྗེའི་དགབ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དམན་པའི་དུས་དང་སྐལ་པ་དབང་བཙན་པས་ལྟུང་པའི་ལྕིད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ནོན་ཀྱང་ལེགས་པར་ལྡང་བའི་ 
བསམ་སྦྱོར་ལ་རྟག་ཏུ་ཞུགས་པའི་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཅན་གྱིས། །རྒྱལ་མོ་ཤིང་གི་རོང་དུ་དོན་གཉིས་བསྒྲབ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཞུགས་པ་ན་དད་པས་བྲིས་པ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་སྲས་ནམ་མཁའི་སྙིང་ཕོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
མངྒ་ལཾ།། ལྟ ་ །།འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་ལ་ཅུང་ཟད་བསྔགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པ་རྗེས་སུ་སྒྲོག་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཆར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མསྨ་མརྟ་བྷ་དཱ་ „ 
ཡ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྒྱལ་རྣམས་དང་། .།ཡང་དག་མཐའ་ལ་གནས་པ་མཚུངས་མོད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་སྙིང་རྗེས་གཟིགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས། །ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་ཉེས་པའི་རྡུལ་རྣམས་སྤངས། , །མཁའ་མཉམ་རབ་གསལ་ ° 
ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་བརྙེས། །སུས་ཀྱང་མི་བརྫི་ཁྱུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེ། །དཔེ་མེད་དཔེ་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར། །ཡེ་ཤེས་སྤོབས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ན་ཆེས་ཕྲ་བའི། །ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་ཆར་ཡང་ཚད་མ་ 








; མཆིས། །དེ་འྲད་རེ་རེར་ཡོངས་བཟུང་ཞིང་རྣམས་དང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཀུན་ནས་སྒོ་རུ་འཇུག་པའི་བསམ་ཡས་ཐབས། །དུས་གསུམ་ཆགས་ཐོགས་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྷན་ཅིག་ 
























































ཚེ“ - 





༄༅། །ཞུགས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་། །བསྒྲུབ་པར་དཀའ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་མཐུ་དང་ལྡན། །ཚད་མེད་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པས་མངོན་པར་འབྱུང་། །འཁོར་བའི་མཐར་ཐུགས་སྐྱོ་བ་མེད་པ་ཡི། །སྙྱིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་སྨོན་ལམ་ཟད་མི་ཤེས། །མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པས་རབ་ཏུ་ཞུགས། །སངས་རྒྱས་ཆོ་འཕྲུལ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ། །ཆགས་མེད་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་སྟོབས་བཅུ་ཡིས། །རབ་བཀྲུས་ཆོས་དབྱིངས་དམ་པའི་ལུས་དང་ལྡན། །བདེ་གཤེགས་ 
ཀུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གནས། །ཡེ་ཤེས་ཐ་མི་དད་པའི་རྒྱན་ཆས་སྒེག །འོད་ཟེར་དྲྭ་བས་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་འགེངས། -།སེམས་ཀྱི་ཞི་བརྙེས་ཤེས་རབ་མཁའ་དང་མཚུངས། །ཏིང་འཛིན་སྙོབས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་ཕ་རོལ་གནོན། །ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཐོབ། །སེང་གེའི་ང་རོ་འཇིགས་པ་མེད་པར་བསྒྲགས། །སྨིན་དང་འདུལ་བ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་རྫོགས། །སྐུ་གཅིག་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་རྒྱས་པར་འགེངས། . །དབྱངས་གཅིག་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྣ་བར་འབབ། ། 
སྐྲ་སྦུབས་གཅིག་ཏུ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྡུད། །རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལུས་འགོད། །འགྲོ་གཅིག་ལུས་ལ་རྒྱལ་ཀུན་སྤྱོད་ཡུལ་བསྩུལ། །ཏིང་འཛིན་གཅིག་ལ་ཏིང་འཛིན་སྒོ་བརྒྱ་བསྒྲུབས། ་ །ཚིག་གཅིག་བསྟན་པས་འགྲོ་ཀུན་ཐེ་ཚོམ་ 








` བཅད། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་ཆོས་ཀུན་ ངས་ལ་འཇུག །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་དྲུང་དུ་རྟག་འགྲོ་བས། །ལུས་མཐའ་ཡས་པར་སྐད་ཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ ཞིང་མ་ལུས། །རྒྱས་པར་འགེངས་པས་སྤྱོད་ཡུལ་ 
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59. ཤེ 











ཐོགས་པ་མེད། ]།རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་ལ་དམིགས་པས། །སྤྱན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀུན་གྱི་སྒོར་འགྲོ་བ། །ཆད་པ་མེད་པ་ཚད་མེད་འགྲོས་དང་ལྡན། །ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ཕྱིན་མཁྱེན་པ་ 
ཡི། །སྣང་བ་ནོད་པས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པ། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་རྣམ་དག་པས། །མཐའ་ཡས་བསྐལ་པར་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་བསྟེན། །ཡེཤེས་རྒྱམ་ཚོའི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་དག་པས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་མཁྱེན་པས་ཁྱབ། །བསམ་ . . 
པཇིལྟ་བཞིན་ཏུའགྲོ་བའི་གཟུགས། །ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་གང་ལའང་གནས་པ་མེད། །སྲོག་དང་གང་ཟག་སེམས་ཅན་མེད་པའི་དབྱིངས། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་རབ་རིབ་དྲུང་ནས་ཕྱུང་། །ཞིང་ཁམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲབའིརྡུལ་སྙེད་དུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིདྲུང རྱ 
དུ་རྟག་བཞུགས་ཏེ། །ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དཔག་མེད་སྟོན། །བསམ་པ་བཞིན་ཏུསྐུ་ཡིསྨིན་བཀྱེ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་སྐུ། །གང་ལའང་མི་གནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ 

ཅན། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལུས་སུ་ཆུད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྨོན་ལམ་དབྱིངས་ལ་ཞུགས། , །གངས་ཆེན་མཚོ་ཡི་མཛོད་གནས་ནོར་བུའི་མཆོག །བཞིས་ནི་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གྱུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དཀོན་ 
པའི་མཆོག །འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་གནས། །བཞི་པོ་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ན་འཁོད་པ་ཡང་། །བློ་ཆེན་ཁྱོད་དང་ཐུན་མོང་ཉིད་དུ་གྱུར། །རིན་ཆེན་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པས། །ཆུ་གཏེར་འཕེལ་འབྲི་མེད་པའི་དཔལ་སྐྱེད་ལྟར། -། 





















































པབ 


18. 








༄༅། །བསོད་ནམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་ཤེས་སོགས། །ཀུན་མཁྱེན་ས་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་སྡུད་པ། །མཐའ་དབུས་མེད་པ་ཡངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་ལ་ཞུགས། ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ ` 


གཞལ་མེད་ཁང་། །འགྲོ་ཀུན་རྒྱན་གྱི་དམ་པར་གྱུར་པ་ན། །སྟོང་གསུམ་གཟུགས་བརྙན་མ་འདྲེས་སྣང་བ་ལྟར། །བ་སྤུའི་ཆ་ཤས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་འཕྲུལ་བའི། །རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
སྣང་། །ཚད་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་དབུས་མེད་ལ་གནས་བཞིན་ཏུ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་མེད་སྤྱོད་ཅིང་། །འགྲོ་ཀུན་ལུས་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས། །དུས་གསུམ་སྐུ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ཡོན་ཏན་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་མངའ་དབང་མཛད། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་རྒྱ་ཆེར་རྟག་རོལ་ཀྱང་། . །བདེ་གཤེགས་ལམ་ཆེན་སྟོན་མཛད་སྲས་ཀྱི་ཚུལ། །དག་པ་དབང་ཕྱུག་ཚིག་དང་བློ་ལ་སོགས། །ཡོན་ 
ཏན་བྱེ་བ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཏིང་འཛིན་རྒྱ་ཆེ་དུ་མའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ལ་འཇུག་མི་ནུས། །མི་ལྡོག་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་ལ་གནས། །གཞན་གྱིས་མི་སྦྱོད་པ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད། །ཆོས་ཆེན་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ་ལ་དབང་མཛད་ 


ཕྱིར། །དབང་མཐའ་ཡས་པ་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྒྱུར། །ཡོན་ཏན་གཞལ་དུ་མེད་པའི་རིན་ཆེན་ཏེ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། :།ཡོན་ཏན་ཆར་རྒྱུན་འཇོ་བའི་སྤིན་ཆེན་ཏེ། །ས་མཚམས་ལས་འདས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
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ལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་རྟག་ཏུ་ 








' ཏྲི ༦ི-5།ི 








མཚུངས། །ནམ་མཁའ་སྐྲ་རྩེས་གཞལ་དུ་རུང་ཡང་སྲིད། །ཞིང་རྡུལ་གྲངས་སྲུ་བགྲང་བར་ནུས་སྲིད་ཀྱི། །གང་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེས་མཚན་གསོལ་བའི། །རྒྱལ་སྲས་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ཅེས། །རྒྱ་ 
བསྔགས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་བྱིས་པ་རྣམ་པར་རྨོངས། །རྣམ་རྟོག་ཆུ་གཉེར་རྟག་ཏུ་མི་ཟད་ཀྱང་། །དཔེ་ཟླ་བྲལ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ། །ུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བསམ་པར་ནུས་མ་གྱུར། །འཁོར་བ་རྒྱུན་རིང་འདི་སྙེད་དག་ཏུ་ནི། །ཟིན་མེད་འཁོར་མོ་ 
ཡུག་ཏུ་ལས་སྤྱོད་ཀྱང་། །ཐ་ན་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ཙམ་དུ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་སྐལ་པ་ཕྲ། །གངྒྷའི་བྱེ་མ་སྙེད་དང་དེ་ལས་གཞན། །ཆོས་དབྱིངས་རྗེས་སུ་སོང་བའི་ཞིང་རྣམས་སུ། །རྒྱལ་བས་ཁྱོད་ཀྱི་བསྔགས་པ་ཡང་ཡང་ 
གསུངས། །རྣམ་པར་ཐར་པ་མུ་མཐའ་མེད་པར་གྲགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་ཤིན་ཏུ་དབང་ཐོབ་པའི། །སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་དཔའ་བོ་གང་བཞུགས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབད་པས་སློབ། །སྡིག་ཏོ་ཅན་ཡང་མཚན་གྱིས་ཟིལ་ནོན་པས། ། 
ལོག་པར་ཞུགས་པའི་བ་དན་རིང་དུ་བསྙལ། །ཐལ་བའི་རི་བོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གིས་གཏོར། །སྡིག་པའི་བག་ཆགས་བྱམས་པའི་ཆོས་ཆུས་བཀྲུ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིངས་རྣམས་ཕ་རོལ་བསྒྲལ། །ཉོན་མོངས་གཟེབ་ཏུ་ཆུད་པའི་སྒྲོག་བརྡལ་ཞིང་། ། 
ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡི་འཆིང་བ་བཅད། །འདུན་པས་འགྲོ་རྣམས་གོང་དུ་དབུགས་དབྱུང་པ། །མཁས་ཤིང་ཟབ་པའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་མི་བཟོད། །ཁྱོད་ནི་འབྱུང་བཞིའི་ནང་ནས་ནམ་མཁའ་སྟེ། །སྣང་བ་རྣམས་ལས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད། །མི་ 
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༄༅། ་ །དབང་ཁྲོད་ན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། རྒྱལ་སྲས་དབུས་སུ་ཁྱོད་ནི་ཐུ་བོ་ལགས། །འཕགས་པ་ཡིས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་མི་མཚོན་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སོ་སྐྱེས་ཇི་ལྟར་འཇལ། །འོནྲ་ཀྱང་ཕན་ཡོན་མཐོང་བས་ཇི་ནུས་། 
ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་ལ་བསྔགས་པར་འདོད། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱང་བླ་མ་ལྟར། །བསྙེན་ཅིང་དཔེ་ཆུ་བྱ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། །ཕྱིས་པས་ཅུང་ཟད་ཞུགས་པར་ནུས་མིན་ཀྱང་། `།ངོ་མཚར་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འབད་པས་སློབ། །ཏིང་འཛིན་ 
སྒོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཁང་བཟང་དུ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་འཇིགས་པ་མེད་པར་བཞུགས། །དེ་བཞིན་རྡུལ་སྙེད་ཞིང་ན་དེ་སྙེད་སྐུ། །ཡོན་ཏན་བྱེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རྟག་ཏུ་དད་པའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་བསམ་པར་བགྱི། །དབྱངས་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་ཁྱབ་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད། །བདག་ལུས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྙེད་དང་། །དེ་སྙེད་འགྲོ་བ་རེ་རེའི་ལུས་བཏུད་དེ། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་ 











ཞབས་མཐིལ་སྤྱི་བོར་ལེན། །སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་བས། །ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་དབུས་མེད་པར་གཏམས་པ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱའི་སྤྲིན་ལས་མཆོད་པའི་ཆར་ཕབ་པ།_ །ཇི་ལྟར་མཁས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ཡིས། །བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཚད་མེད་པས་མཆོད།  །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་དགེའི་རྩ་བ་དང་། །མི་འགྲོགས་རྣམ་སྨིན་རྣམ་པར་སྲན་འབྱིན་ཅིང་། །དྲན་པས་ཉེས་སྤྱོད་བསྡམས་པའི་སྒོ་གཏན་དང་། །ཤེས་བཞིན་སྒོ་གླེགས་རྟག་ཏུ་དཔའ་བ་ 
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བའི་ཡོངས་བསྔོ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བདག་གཞན་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་ཆུ་ཐིགས་ཀུན། །དམིགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལེགས་བསྲེས་པས། ` །ཀུན་ཏུ་བཟང་སོགས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་བྱེ་བ་ཕྲག ་།གོང་ནས་གོང་དུ་ 


` 85 18:24 ཕེ 


སྐྱེས་གྱུར་ནས། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་དང་སྐལ་མཉམ་ཤོག །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོར་མ་ལུས་པས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་རྗེས་སུུ་བཟུང་ནས་ཀྱང་། .།འཆལ་དང་ང་རྒྱལ་སྙོམ་ལས་ཐེ་ ཚོམ་སོགས།་ །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་བར་གཅོད་མི་ 
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ཡིས། །དེང་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་ལ་འཇུག །བྱང་ཆུབ་ས་པོན་དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ནས། །དུས་གསུམ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པས་གང་བཏབ་པ། །དེ་འབྲས་སྤྱོད་དང་ཆར་ཡང་གཏོགས་པ་ནི། །ཆོས་དབྱིངས་ཁོངས་སུ་མཆིས་སོ་ཅོག་ཀུན་ལ། །ཡེ། 
རང་ནམ་ཟླ་ཕྱོགས་མེད་དྲོས་པས་བརླན། །སྲིད་པའི་སྒྱེ་རྒྱུན་རབ་ཏུ་གཅོད་བྱེད་པ། །དམ་ཆོས་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར་བཞིན་ཏུ། །མཁའ་དང་འགྲོ་ཁམས་ཇི་སྲིད་དེ་སྲིད་དུ། །གཟུགས་སྐུ་གདུལ་བྱའི་མིག་ལ་སྣང་མཛད་གསོལ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་ ` 


འཕེལ་བ་བདག་རྒྱུད་ལ། །མྱུར་དུ་རྫོགས་ཏེ་མཚུངས་པ་མེད་གྱུར་ཅིག །སྲིད་པ་གཞན་ཏུཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞིང་རབ་བདེ་ལྡན་ཏུ།. །འདབ་བརྒྱ་མཛེས་པའི་ལྷུམས་ན་མཚན་དཔེའི་ལུས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ ཁ; 
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འབྱུང་བར། །འཁོར་འདས་ཀུན་ན་མཉམ་པ་མེད་པ་ཡི། །རྣམ་ཐར་སྨོན་ལམ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །འདི་ཡང་འཕགས་པ་ཉིད་གཟུགས་བརྙན་ཟོལ་གྱིས་རྟགཏུ་བཞུགས་པའིམཧཱཚན་གྱརི་བོའ་མ་ཤན་དང་འདབ་ཆགས་པའི་ལྗོངས་སུ་ཡོན་ཏན་ 
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༄༅། ་ །རྒྱ་མཚོས་དད་པས་བྲིས་པ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འཕགས་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།།  ༈ །།སྐྱེས་ཐོབ་དམན་ཞིང་སྦྱངས་པའི་མཐུ་ཆུང་བས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ནུས་པའི་ 
གདིང་མེད་ཅིང་། །ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་ཆགས་སྔང་རྒྱུ། ྒྐ །ཕན་པ་མེད་ལ་གནོད་པའི་སྣ་འདྲེན་པ། །སྙིགས་དུས་མཁས་པའི་བྱ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་ཁྱུ་མཆོག་འདི་དག་གི །ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་མི་བཟོད་དད་པ་ཡིས། ། 
བསྔགས་པརྗོད་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཆེན་གཡོ་བ་ལས། །རྣམ་ཐར་ནོར་བུའི་ཆར་པ་འདི་ཕབ་བོ། །རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་ཉེ་བའི་སྲས་འདི་རྣམས། །སྔགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོར་ཡང་གསུངས་མོད་ཀྱི། །འདིར་ནི་ཕལ་ཆེར་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་དག་དང་། །མཐུན་ 
པའི་བསྔགས་པ་ཇི་ལྟར་དཔོག་པ་བརྗོད། །འདོད་པའི་ཚེར་མ་བྲལ་ཞིང་ལྡོག་པ་མེད། །ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་སྤྱོད་ལས་ངེས་བྱུང་བ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་རྣམས་དང་། །བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་བརྙེས་ཤོག །ཅེས་ཉེ་ 
བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཕྲེང་འདི་རྣམས་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཙུན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ཤར་རོང་གི་ལྗོངས་རྒྱུ་བའི་སྐབས་ཅི་རིགས་པར་བསྟར་བ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཇམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཏུ་ཤོག། །།ཤ་ 


ཟཕཱི། ། | 
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༄༅༅། །བླ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་རྣམ་བཞིའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྒྲུབ་པ་ཕོས་ལྷན་སྐྱས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་ཅིང་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་གནས་ 
གང་ཡང་རུང་བར་ལྷན་སྐྱེས་བཞི་གཞམ་གང་རུང་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་བྲིས་སྐུ་བཤམས་པའི་མདུན་ཏུ་དཀར་གཏོར་པདྨས་བསྐོར་བའི་མདུན་ཏུ་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དང་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་གཏོར་མ་སོགས་དང་། རྡོར་དྲིལ་ནང་མཆོད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་སྔགས་པ་འདུ་བྱ། སྟན་བདེ་བར་འདུག་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུར་གསལ་བར་ 
གྱུར། ནང་མཆོག་ཨོཾ་ཨཱཿ བྷྡྷཉྟཀཾ་ཏཛཾ་གིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡོ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ལས་ཐོད་པའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ་ལ་གནས་ 
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ཅོོ 


༄༅། །པའི་ཨཱ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཧྲུ་ཨོཾ་ཁཾ་ཨཾ་དཱཱཾ་དང་། བཱ་ལྭ་རཱ་པཱ་ཏཱ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྒྲོན་མེ་ལྔར་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་རླུང་གིས་བསྐྱོད། མེ་སྦར་ཞིང་བསྐོལ་ 
བས་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་རས་རྣམས་ཞུ་བ་ཉི་མ་འཆར་ཁ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་ཅན། དེའི་རླངས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུའི་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་ཁ་ཊཱི་ག་འོག་ཏུ་ལྟ་བ། དེ་ཉིདྱ་ཀང་ཞུ་ནས་བཅུད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཨཱ་ནས། ཧ་ 
ཀཿ ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ཏེ་གནས་པ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ། ཡི་གེ་གསུམ་ཡང་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར། ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རྱང་། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། པད་ཀོར་རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེ་བའི་རྒྱས། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་ཡཀྦ་རཱཀྱ་ས་བྷཱ་ཏ་ྲ་ཏ་པིཤཱ་ཙནྡྨྲ་ད་ཨ་པ་སྨ་རཌཱ་ཀཌཱ་ཀི་རྩ་ད་ཡ། ཨི་མི་བ་ 
ལི་ཧྲཏྨནྡཱ་ས་མ་ཡ་རཉནྙཱ། སརྦ་སིདྡིམྨི་པྲ་ཡནྫནྡཱ། ཡ་ཐི་བཾ། ཡ་ཐིངྡཾ། བྷུ་ཛ་ཐ། བི་ཝ་ཐ། ཛིབཱ་ཐ། མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀནྟྷ་ཡ། སངྤུ་ཁཾ་བི་ཤུདྡྷ་ཡ། སཧྭ་ཡི་ཀ་བྷ་བནཱུུཾདཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། གསུམ་དང་།_ ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ 











དང་། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུསཿ །གནོད་སྦྱིནཿ །སྲིན་པོའིཿ །འབྱུང་པོའིཿ །ཡི་དྭགསཿཾ །ཤ་ཟའིཿ །སྨྱོ་བྱེདཿ །རྗེད་བྱེདཿ །མཁའ་འགྲོའིཙ །མ་མོའིཿ །མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་ 
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3༦2 4298: ཕ 






































| གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །ྣལའབྱོར་བདག་ཅགའཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ 


ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་སྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱད་སྟེམས་ངན་པ་ 
མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད།` །ཅེས་གཏོར་མ་དབུལ། མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཨཱ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་ཧྩཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཙཾ དེ་བཞིན་ཏུ། པཱ་དྱཾ། པུ དྷཱུ་པཾ ཨཱ་ལོ་ཀཾ། གྷནྡྷ། ནི་ཝི་ཏྱཾ། ཤབྡ། ཞེས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ 
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. བྱིན་གྱིས་བརླབ། བདག་དུས་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་གྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
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༄༅། | །ུཅ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ལཿ །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
གསུམ་དང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་གྲུ་བཞི་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་འོག་ཏུ་རྩུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྲཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ས་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དང་། རྡོ་རྗེའི་རྭ་ 
བ། སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མདའི་དྲྭ་བ་དང་། གུར་གྱི་ནང་དུ་བླ་རེ། ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་མེ་དཔུང་འབར་བས་བར་མེད་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾམེ་དཱི་ནི་བཛྲི་བྷ་ཝ་བཛྲ་བནྡྷ་དྷཾ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཀྭ་ར་ཧུཾ་ོ་ཧྱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྫ་ར་རཱུཾ་བཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་བི་ 
ན་ཙ ཨོཾ་བཛྲ་ཤ་ར་ཛཱ་ལ་ཏྲི་པཾ་ཏྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལཱརྐ་དཱུཾ་ཧཾ་ཧུཾ ཞེས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་རྣམ་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ 














དྲངས། ཨོཾ་སརྦཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷ་པྲཏཱིནྣ་སཧཱ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། གང་གི་དྲིནགྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླམ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡ་རྗེ་འཆང་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཅེས་བསྟོད། དཀོན་མཆོག་ 
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པཿ ོ `" 





རབ་སྒྲབ་ཕྱིར། ་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
ཡི །གསུམ་བརྗོད། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་མང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨཤཏན་བྲ་སྭ་ཧཱ་ཝཨཱ་ཀོཊཧཾ། སྙང་པའི་ངང་ལས་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
འབུངབ་རམ་བཅེགསརིརབ་དངབཅས་པའི་་ུའི་གའཇིག་དུས་ཀི་མ་ལུརའབར་བམེའིདང་བཅས་པ་གསལ་བའི་ལེ་ར་ཚུལསརན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚགསལས་གྲུབ་པ 'གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཅེས་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་བཞི་ག་ལ་རིགས་འགྲེས་པ་བྱ་ཞིང་། ལྷན་སྐྱེས་བཞི་ག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ༔ ད་ན་ཚད་མེད་བཞི་ཡན་ཆད་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཤནྱ་ཏཱ་མན་ཆད་ལྷ་སོ་སོར་བྱའོ། །དང་པོ་གསང་འདུས་མི་' 








ིོསྦམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆོ། སསྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། །འགོ་བའི་དགེ་ལྔ་རེས་ཡི་རང་། .ུ །མངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངསརྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལོ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ 
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་ད་ 


པ། །རྫོགས་པའི་རྣལའབྱརཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྷ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ནི་རགས་པའི་རྫོགས་རིམ་པ་ཟབ་མོ་བསྐྱེད་པའི་མན་ངག་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་ཕྲེང་དུ་གསུངས་པ་སྟེ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཁྱད་ཆེའོ། །མཆན། གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ 
མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲ་བའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཀྱི་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་པར་དུ་ཡུམ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རུན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། སེ་མོ་དོ། །དོ་ཤལ། སྐ་རགས། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། . དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཅན། མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོ་ 


` ཞིང་འབར་བར་གྱུར། ཅེས་དང་། གཉིས་པ་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་དྲིལ་བུ་ལུགས་ནི།་ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་འཇིགས་དུས་ཀྱི་གདན་ལ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ 








པོ བེར་སོོྱསྱིོྒིཔོ པའི་ོ་ཚའི་ལུགས་ནི། གཞལ་ཡས ཁང་ག་ནངདུ་མ་ཚོགས་པླད་དངཉིམའི་གདན་ལ་རང་ཉིད་ྐད་ཅིག། རུའཕུལི་ྱུལས།རྣཔ་གགྱིཆགལྡནཔ།།སོ་དངབྡལེད་འོ། །ཡ་ཤསསྐད་ེགསརོགས་ 
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སྤྱན་གསུམ་མངའ་བ། མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ། ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་དང་། །གཡོན་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་མནན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ལ་ཡིད་ ་ 


















































95 9. ཕེ 


བཞནནར་བུ་དང་ཟླ་ཕད་ྣཚོགས་རྡོ་རྗ་བརྒྱནཔ། ཕྱག་རྒྱདྲུགདངམགོཁྲང་དར་དཔྱང་འཆང་བ། གརོགྱིཉམས་དགུ་དང་ལྡནཔའི་པངདུཡམརོ་ྗེ་ཕག་མ་དམར་མོ་ྲ་གུགདངཐོདོཁྲགའཛན་པ། སྐྲགྲལ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ཐོད་སྐམ་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
ཅན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། གཉིས་ག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། གསུམ་པར་དགྱེས་རྡོར་ལྷན་སྐྱེས་ཤཱནྟི་པའི་ལུགས་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པད་ 


ཉི་རོའི་གདན་ལ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྨྱན་གསུམ་དམར་ཞིང་འཁྲུགས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་དང་གཡོན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཐོད་པ་གཉིས་བསྣོལ་བས་ „ 


ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ཕྱག་རྒྱདྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། བུ་སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། . རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཡས་ བརྒྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་ 
གར་སྟབས་ཅན། དེའི་པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་སྔོ་བསངས། གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་སྤྲས་པ། ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། བཞི་པ་དུས་འཁོར་ལྷན་སྐྱེས་རཱ་ཧུ་ལ་ཤྲཱི་བྷ་དྲའི་ 








ལུགས་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་གདན་ལ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་པ་སྤྱན་གསུམ་པ་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་སེར་ 
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ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། །ཞབས་གཡས་དམར་པོ་བརྐྱངས་པས་འདོད་ལྷ་དམར་པོའི་སྙིང་ག་མནན་ཅིང་། གཡོན་དཀར་བ་བསྐུམས་པས་དྲག་པོ་དཀར་པོ་མནན་པ། ལྷ་མོ་དགའ་མ་དང་ཨུ་མ་གདོང་དམན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་འཁྱུད་ 
པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་ཟླ་ཕྱེད་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་དང་རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་ཅན། སྟུག་སྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། སྐུ་སྟོད་ལ་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན་འཆང་བ། ཐལ་ཆེན་གྱིས་བྱུགས་པ། དར་དཔྱངས་ 
ཁ དང་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་པང་དུ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མངའབ་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་། རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འཆང་ཞིང་གཅེར་མོ་སྐྲ་ཕྱེད་རྒྱབ་ཏུ་གྲོལ་བ།  ཞབས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་ 











བརྐྱངས་པས་ཡབ་ལ་སྦྱོར་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན། རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། . ཡབ་ཡུམ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་བཞི་པོ་གང་བསྒོམས་ཀྱང་གསལ་སྣང་ཐོན་ནས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོར་ ཛ 
བླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ལྟེ་བར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། འབར་བའི་རྒྱུ་སྨིན་མཚམས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཕི། སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྩུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་ 








༄༅། །པོ། མཛུབ་ཆོ་དཀར་པོ། གུང་མོ་དམར་པོ། སྲིན་ལག་ནག་པོ། །མཐེའུ་ཆུང་ལྗང་གུ། སོར་མོ་རྣམས་ཀྱིཚིགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དངཔོ་ནག་པོ། །གཉིས་པ་དམར་པོ། གསུམ་པ་དཀར་པོའནརྡོརེདངདྲིལ་བུའཛིནཔས་། 
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བབང་འལ་ངའར་བབའའའང 





ཏྲི .&ི898-29 








ད ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཤཱིཧེ་རུཀས་པའི་ལཱར་ཨརྫཾ་པྲཏྟཛྫཾཱཧཱནས།ཅ ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོདོ། ཛཿ ཧཱུ་པཾ 


ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ལག་གཉིས་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་འདོད་ཀོར་དང་འཁྱུད་རྒྱས། ཨོཾ་སོ་གཤཱདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱཿ ཡོ་གཤདྫོརཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་དག་ལ་བདག་ཀྱང་དེའི་ངོ་ 
བོར་དག་གོ །ཞེས་ང་རྒྱལ་གཟུང་། ཡེ་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། ཨོཾ་པཉྱཾ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིརྫ་སྭཱཧཱ་ནས། ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 


བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷས། ་ ཨོཾ་སྔརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧྲུ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་ལྷ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ 
 ཉིད་དུ་གྱུར་ཏེ་ཆུ་ལྷག་མ་ལས། .གསང་འདུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དབུ་བརྒྱན། ཅེས་སོ། །བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ་ཅེས་ 





དང་། དགྱེས་རྡོར་གྱི་སྐབས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། ཅེས་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་སྐབས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་རྒྱལ་བ་ལྔ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཅེས་དང་། ཐུན་མོང་དུ་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་ 
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༄༅། །པར་གྱུར་བར་བསམ། དེ་ནས་ཕྱི་མཆོད་ནི། ཐུགས ཀའི་ས་བོན་ཧིའོད་ཟེར་ལསབྱུང་བའི་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫསའཛིན་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ནས་གང་བས་དགྱིལ་འཁོརོ་པལམཐོད་པའོ་གྱུར། ཨོཏེརུཀས་པརི་ཝཱ་ 
ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭཱཧཱ། ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྗགས་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་གསུམ་པའི་སྡུ་གུས་བདུད་རྩི་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་བྲ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཏི། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་དང་ལྷ་ 
ཡབ་ཡུམ་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཾ་བཏགས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སརྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱོུ་གིས་ནང་མཆོད་ཐིགས་གཏོར་འབུལ། གསང་མཆོད་ནི། ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་མི་དམིགས་པ་ལས་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ནོར་བུ་ཨོཾ་གྱིས་ 
མཚན་པའི་བུ་ག་ཕཊ་སེར་པོས་བཀག་པ། ་ཡུམ་གྱི་གསང་བ་མི་དམིགས་པ་ལས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ་བདེ་བ་འབབ་པའི་རྩ་ཧྲཱིཿ ཡིག་དམར་པོས་མཚན་པ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
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སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཊཧཾ། བརྗོད། དེ་ཁོ་ནའི་མཆོད་པ་ནི། རང་བཞིན་མེད་པའི་གནས་གོམས་པས། །ལྷ་ཡི་སྙིང་པོ་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་མཆོད་པ་ཆེན་པོར་འདོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ 


ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་པས་དགའ་བ། དེ་ནས་སྙིང་གའི་བར་མཆོག་དགའ། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་ཁྱད་དགའ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་སོཿ པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱངས་པར་གྱུར། འཁྱུད་རྒྱ་བྱས། ཨོཾ 
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པོ 


འདུད་། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། . །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བཞད་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད།  །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ 
རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་བསྟོད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག སླར་རྫོགས་རིམ་ནི། བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གནས་པའི་སྐུའི་ནང་དུ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་གསལ་ 
འི་སྱབའིརྩ་འདབ་ཀྱི་དབུས་སུཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། མགྲིན་པར་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་གཡས་སྐོར་དུ་མ་ལ་ཾཾ་ཨཾ་རྣམས་དཀར་སྔོ་སེར་ལྗང་དམར། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབུས་སུསུཾ་དཀར་པོ། ཕྱོགས་བཞིར་མདུན་ 
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གནས་ལུགས་བསྒོམ། བསྟོད་པའི་རྡོདྲིལ་དང་བཅས་པས། མཆོག་སྦྱན་རྡོ་རྗེམཆོག་ཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག་མཐོར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོངཉིད་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་། 














ནས་གཡས་སྐོར་དུ་དྩོཾ་ཨོཾཛྡི་ཁཾ་རྣམས་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ཨཱ་དམར་པོ་གསལ་བ་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་ཨཱ་ལས་གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་བས་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་བསྲེགས་ཤིང་ཧཾ་ལས་དཀར་ཆའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཡི་གེ་བཅུ་སླར་གསོས་ 
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ཟའའུ་འདན །ཧིངདཀར་དམརའྲེས་བསྩར་འཁོར་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་ཡི་གྡེ་རམས་ལདྲེམ་མེད་པའི་འོད་འཕྲོ་བས་བདེ་སྟོངོ་ལྷནཅིག་སྐྱེས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱངས་པའོ་གྱུར། ཅེས་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ 


སྐྱོན རང་གྱིཐགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཕྲེངཐནཔརྷཱཏའིནང་བ ་རྡ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས་པ་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན་ཏེ་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་འཁོར་བར་གྱུར་པར་དམིགས་ནས། གསང་འདུས་ཡབ་ 
ལ་། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཛྫཾཀཧཱུཾ་ཧུཾ། ཞེས་དང་། ཡུམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་དྷཱཏཾཱ་རཱི་ཛྤཱཾ། ཞེས་སོགས། བདེ་མཆོག་ཡབ་ལ། ཨོཾཤྲཱི་བཛྲཧེཧེརུ་རུཀཾཱུཾཾ་ཕཊ། ཌཀིནཱི་ཛཱ་ལ་སམྦ་རི་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཡུམ་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུྡ་ཌཱ་ཀིནཱི་ཡེ་ „ 
བཛྲ་ཝར་ནཱི་ཡེ་ྱོཾ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོ། །དགྱེས་རྡོར་ཡབ་ལ། དེ་ཝ་པི་ཙུ་བཛྲཛཱུཾཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཡུམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀིཏཱི་ཡེ་ཧཱཾཧུཾ་ྱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས། དུས་འཁོར་ཡབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱིཾ་ཧོ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཅེས་ 


= 


དང་། ཡུམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བིཤྭ་མཏྫཾཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྷན་སྐྱེས་བཞི་པོ་གང་ཡིན་ཡང་ཡབ་ཀྱི་བསྙེན་པའི་གྲངས་ཅི་ཙམ་བཟླས་པའི་བཅུ་ཆ་ཙམ་ཡུམ་ལ་ཡང་བཀླ་དགོས་སོ། །ཐུན་མཐར་བསྡུ་རིམ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ཅུཾ གི་འོད་ཀྱིས་རྟེན་ 





གཞལ་ཡས་ཁང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡུམ་ཡབ་ལ། ཡབ་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལ། ཧཱུཾ་ཡིག་ཞབས་ཀླུ་ཁོག་པ་མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནཱ་དའི་བར་དུ་བསྡུས་ནས་ནུ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ངང་དུ་བཞག སླར་ཡང་རམིཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་ 






























































' 8059 &11898-8 ཕྱེ 


_ བཛྲ་ཀབཛྫ་ཱཱ་ཨི་་བཡིཐཱྟ་མ་མསར་ིདྡྷི་ཡཀུརུ་སྭཧཱ།བདུན་གྱིས་འབུལ།:མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། མཆོད་སྦྱིནབཏོངམའད་སྣོམས་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུནའགྲུབམཛོདཀིབར་༡དསམཛདས་ལན་སྤསགཞན་ 


་ཕྱག་གཉིས་དཔའ་རྐྱང་གི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་1 ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཞེས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི ད་ལམ་དགེ་བའི་བྱ་བ་གང་དགོས་ལ་འཇུག་གོ །ལྷན་སྐྱེས་བཞི་གྭ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་ན་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ནས་ཚད་མེད་བཞི་ | 
ུག་གཉསདཔའྱར གནས་ག གིགམ་ཅིས་མཆོན་པར་གུར། | ྣྣཀཀ།ྩྫྩྫྣྩྣྫྩངར ་རིགས་བདག་ གྱི་ཆས་འདེབས་སྔགས་ཆུམས་རང་རང་ 
སྐབས་ཐོབ་བྱེད་དགོས་སོ།  །ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བནི། གཏོར་མར་བདུད་ཅྱི་བྲནལ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་རྗེས། བ་རང རྒྱས། །གཏུར་ 
མགྲོན་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཤཱཾཧེ་རུཀ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། | །ཞང་རྔལ་ཀུནགྱི་གྲངས་ སྙེདཀྱི།་ །ཁུས་གཏུད་པ / 
ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་བསྟོད། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྔགས་རྩུ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་གསུམ་པའི་སྡུ་གུས་གཏོར་མ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པར་གྱུར། ཨཱཿ 
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ཇི 


༄༅། །གསུམ་ལའང་གཏོར་མགྲོན་ཆེ་གེ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་དང་ཨེ་མེ་གྱི་གོང་དུ་ལྷན་སྐྱེས་གང་ཡིན་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་སྦྱར་བས་འགྲུབ་བོ། བརྗོད། འཇིག་ རྟེན་པའི་གཏོར་མར་བདུད་རྩི་བྲན་པ་ནང་མཆོད་ལྟར་ིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཕི་དབང་པོ་ལ་། 


སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་དཤ་དི་ཀྭ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱཱ་ཛཿ བརྗོད། ཨོཾ་དཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར། ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སཱཧཱ་ནས། ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། . ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ 
ཛཱར་ཨ་ཀཱ་རོ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། གོང་ལྟར་མཆོད་ནས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །ནས། ` ཀུན་འགྲུབ་མཛོད་ཀྱི་བར་བརྗོད། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་གཙང་སར་དོར་ལ། འཇིག་ 
རྟེན་འདས་པ་ཐུན་མོང་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ཏེ། བཛྲ་མུཿ འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ་ཞེས་བསླུང་། ལྷན་སྐྱེས་བཞི་ག་ཕྱོགས་ 


ཁྱ གཅིག་ཏུ་བྱེད་ན་འདས་གཏོར་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བྱིན་རླབས་བྱས་རྗེས་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལྟར་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྔགས་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་ཨི་མེ་སོགས་བཏགས་པ་བདུན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་རྗེས་ཐུན་མོང་དུ་མཆོད་ཅིང་འདུད་ 











་ ཏི་ཤུས་བསྟོད་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་སོགས་བཞི་ག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ། ཁ་ཐས་ཀྱི་ཚེ་ཁ་ཟས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ། བསྡུ་ན། . ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩཾཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 
བཿ; ཧཿ ངཱ 
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59 ཇི'ི898-8 ཇེ 








ལྔའི་ངོ་བོར་ཕུལ་བས་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་གྱུར། ཁྲུས་ཀྱི་ཚེ་བུམ་དབང་གི་ཆོ་ག་ལྟར་བྱ། ཉལ་བའི་ཚེ་སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ལ་བསམ་གཏན་གཉིད་ཀྱི་མན་ངག་ལྟར་བྱ། ལྡང་བའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོརམ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་བའི་གླུས་བསྐུལ་ནས་སད་ 
དེ་འྲག་དོན་དུ་ལངས་པར་བསམ། གཞན་ཡང་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་བཟླས་པས་དུས་འདའ་བར་བྱ་ཞིང་།. ཐུན་མཚམས་སུ་དགེ་བའི་བྱ་བ་ཁ་ཏོན་དང་སུནྫ་གདབ་བ་སོགས་བསགས་སྦྱང་ལ་འབད་ཅིང་བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་པའི་ཐུན་མཚམས་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་ པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བར་བྱ་བ་ནི་གནད་དམ་པའོ། །ཞེས་པའང་རྒྱུདསྡེ་རྒྱ་མཚོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྤྲོས་པ་ཆེར་གསུང ས་པ་དེ་རྣམས་དེང་སང་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོར་ཚེ་ཐུང་བས་ལོང་མེད་པ་ལ་ 


ྱམབརླབ། རང་གི་སྙིངགར་རོལསམོའི་དཀྱལའཁའོགྲུགསུམཔའིདབུསསུ་ལྷནསྱེསབཞི་གའམ་ོ་རིསོགས་གང་བྱེད་གསལ་བཏབ་ལ། ལགགཡས་བླུགས་གཟའ་དང་། ཌྕྩངརྡོ་རྗལས་བྱུངབའི་དགའ་གཟར་དུ་བསམསལ་བདུདརྩེ། །ི 
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བསམ་ཞིང་། ཁྱད་པར་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་རང་ཉིད་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཕྱིར་འབྲི་ཁུངཔ་སྒྱུ་རའི་རིགས་ལས་སྔགས་འཆང་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རང་ལོ་སོ་བདུན་གྱི་སྟེང་ལྕུགས་ལུག་ཟླ་བ་དགུ་པའི་དམར་པོའི་ཚེས་ 























བཅུ་ལ་གདན་ས་ཆེནཔོ་འབིཁང་དུསྦྱརབའི་ཡི་གེ་པིཉིད་ལམི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པ་མངའ་རིས་ལྷ་མོདཀོན་མཆོག་ལྷུནགྲབབོ། །སིདྡྷ་རསྟྭ།། ` ༈  །བླ་མེད་ལྷན་སྒྱེས་རྣམབཞིའིདཀྱིལཆགརྡ་རེ་ཕེ་བ་བཞུགས་སོ། །ནོ་མོམླུལ་གུ་ུ། _ 









































༄༅། | _ ༥ །ག་ཡྭ་དྷ་རཱ་ཡ། འདིརྱ་ཐིནྨ་རབས་ནུས་པའི་དོད་ཚོད་དང་ལྡན་པའི་བམས་དད་པདམ་ཆོག་དང་ལྡན་པའི་སློབོ་མ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་བཞིའི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབསཀྱི་ཆོ་ག་ལྟར་བ: ར་བ་ནི། ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་སོགས་ 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱུ་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི༔ ད་ནས་བཤད་པའི་གནས་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་བྲིས་ བཀྲམ་ཞིང་། བདུད་རྩི་དང་དྲིས་བྱུགས་པའི་མཉཱལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ ལྟེ་བར་ཉི་གདན་ལ་ལྷའི་མདོག་མཐུན་གྱི་ཕྱག་ 
ཡི དྲིལ་ནང་མཆོད་ཌ་མ་རུ་ལ་སོགས་པའི་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་འཇིག་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཚོགས་རྫས་སོགས་སྟ་གོན་བྱས་ལ། བདག་གྱི་ནལ་འྱོར་ནང་མཆོདཅིནྲ་ནབས་ནས་ཐུན་བསྡུས་ནས་དཔའ་གཅིག་ཏུ་ལངབའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ 
° བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ནི། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤཱུནྱ་ཏཱས་བསང་ནས། གྱུར་གྱི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེས་པ་དོར། དེ་ལྟར་ལྷ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་བསྐྱེད་ནས་འབར་བའི་རྒྱས། ཕི་སྙིང་གརཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཞེས་པ་ནས་ 








„ མཚན་གྱི་ལྟེ་བར་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་བྲིས་པའི་ཉེ་ལོགས་སུརིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དང་ལྡན་ཞིང་ལྔ་ཚན་ལྔའི་རྫས་དང་། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་སྦགས་པ་བཤམས་ཤིང་མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཉེ་ལོགས་སུ་རྡོ་ , 





གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་གྱི་བར་བྱས་རྗེས། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོར་བླ་བ་ལ་ཞེས་པ་ནས་སྤོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར་གྱི་བར་དང་། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབང་གི་ལྷས་དབུ་བརྒྱན། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པར་ 
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གྱུར། ཅེས་དང་། མཆོད་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཡྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན ་མཆོད་པ་རྣམས་དང་བསྟོད་པ་སོགས་ བ་ཐབས་ལྟར་བྱས་རྗེས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀརཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་དྱུཾ་གི་ 
མཐར་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་རང་འདྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་རང་འདྲའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུལ་འདུས་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་ཞིང་འོད་འབར་ 
བར་གྱུར་པར་དམིགས་ནས་སྔགས་བརྒྱ་སྟོང་གང་ཐུབ་བཟླ། བུམ་བསྐྱེད་ནི། གཙོ་བུམ་གྱི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་དྲི་ཆུས་བཀང་བའི་ཁར་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་བཀོད། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སབྷཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོས་གང་ཞིང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ་གཉིས་ལས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་སོགས་ནས། གྱུར་གྱི་བརཾ་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་ལྷ་གང་ཡིན་ཡབ་ཡུམ་ 
བསྐྱེད། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་གཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་ཏུ་བརྗེས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ 








དང་བཅས་པས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས་བསྒྱིངས་ཤིང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཁྲོ་རྔམས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ནས་འབར་བའི་རྒྱས། ཕི་སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ 
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༄༅། 


།ནས། ' ཁས་བུམ་གྱི་ལྷ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལྷ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་གྱི་བར་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་དང་། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནས་མཆོད། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ་འདུད་ཉི་ཤུ་དང་། ལས་བུམ་ལ། འཇིགས་པའི་རཱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
ས་བོན་ལས་སྔགས་ཕྲེང་སྤྲོས་པས་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྒྱུད་དེ་སོང་བ་བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀརཉི་མའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བརཱཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ཐིམ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་ཞིང་། ལས་བུམ་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ཀྱང་བདུད་རྩི་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པར་དམིགས་ནས་ལྷ་གང་ཡིན་ 
གྱི་སྔགས་དང་མཐར་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་ལས་བུམ་གྱི་ཁར་སྤོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བི རྟ་ཀྲིཏ་ཡང་ཅི་ནུས་བཟླ། མཐར་མཆོད་ཅིང་། བསྟོད་པརའོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། ལྷ་རྣམས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་ཞུ་བ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ 








གྱུར། ཅེས་དུང་གི་ཆུ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་བླུགས། ལས་བུམ་གྱི་ལྷས་འདིར་དབང་ངམ་རབ་གནས་སམ་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་སྐབས་དོན་གང་ཡིན་གྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བགེགས་རྣམས་ཟློག་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་གསོལ། འདས་པའི་གཏོར་མ་སྒྲུབ་ 
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ཐབསྟ་ལར་ལྔ་ཁདཔར་ནྷི་ལནསྐྱེས་རེ་རེམ་གཏོགས་དབང་གི་སྐབསལྷ་བཞི་ག་ལ་ཆོ་ག་གཅིག་རིས་མོའགྲུབ་ པས་ལྟ་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ་བ་སོགས་སྒྲུབ་ ཐབས་ལྟར་དང་། དེ་རྗེས་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་དབུལ་ 
ཞིང་། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱ། བདག་ཉིད་འཇུག་པ་ནི་ལས་བུམ་གྱིས་ཁྲུས་བྱ་བ་ནས་གཏང་རག་གི་བར་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་ལྟར་ལ། ཁྱད་པར་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་པས་སློབ་དཔོན་ 
དང་དེ་ལས་འདྲ་བ་སྤྲོས་པས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཛད་པར་བསམ། སློབ་མ་ཞེས་པའི་མལ་དུ་རང་ཉིད་ཅེས་འདོན་པ་སྤོས་ཤིང་སློབ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་རང་གིས་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་གཞུག་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ལས་ཐམས་ཅད་པས་ཁྲུས་ 
བྱས། གྲལ་ལ་འགོད། མེ་ཏོག་བཀྲམ་ནས་མཉྫལ་ཕུལ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་ 
བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དགཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 








ཅིང་། །ཐུན་མོང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་རྒྱུན་བཤགས་ནི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག་གི་བར་གསུམ་བྱ། རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ནི། སློབ་མས་དེ་འཛིན་གྱི་ 
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28སིཿཾ 


༄། །བསམ་པ་དང་བཅས་པས། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། . །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ 
ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་ 
བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཟུང་བར་ 

བགྱི། །རྡོརྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། ,རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཏུ་དུས་དྲུག་ ཾ 


' ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་གཟུང་བར་བགྱི། ' །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། †སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ 











ཉི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་ 




































































པཿ 


རྨམསབསྒྲལབར་བགྱི། །མ་སྲོལོ་བ་རྣམསདགྲོལོབར་བཅྱི། །དབུགས་མཕྱི་པ་དབུགས་དྱངཞིང་། །སེམས་ཅོནམྱངནའདས་ལ་འགོད། །གསུམ་གྱས་སྡོོ་པ་གཟུང། ཨཾཙཌྷ་བྷཱརམན་ཱཾ་གས་མིག་དར་གཡོགས། ཨཊོ་སཱེར། 
ྩུཾ་གིས་མེཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཏད།  ཁྱད་པར་སྔགས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའི་དབུས་སུ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པར་ 


བསམས་ལ། སློབ་མས། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཛིཏྟ་ཨཱཏྟ་ད་ཡཱ་མི། ཞེས་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེམེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སློབ་མའི་སྙིང་གར་བཞག་ནས། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཕ་སྟྭ་ཧོ་སིདྡྷ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་ 
བརྗོད། གསང་བར་གདམས་པ་ནི། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུམ་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་ན་མཱ་ཏེ་ཧཱུཾ། ན་མཱ་མི་ཛཱུཾ། ན་མོ་ན་མཿ ཧཱུཾ་སྭཧཱ། གསུམ་གྱིས་ཕྱག་བྱ། དམ་ཆུ་སྦྱིན་ཞིང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ 














= 


ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །རྡོ་རྗ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཨོཾ་པདྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཿ་ཿ་ཉ། ཞེས་སྦྱིན། སློབ་མའི་མགོའམ་ལག་ཏུ་རྡོརྗེབཞག་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱདཀྱི་ཕྱགནརྡརྗང་ཡིན་གྱིས་ངས་འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གང་ 
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>»: 


ོད བསྒོ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། ོད་ཀྱིས་ངལ་བརྙས་པར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད་ཆིང་བསྒྲག ཡེ་ཤེས་དཔབ་པ་ནི། ཤཿ བོ 


མས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གཡས་པདྨ་དང་གཡོན་དེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞེངས་པའི་སྙིང་གར་ལི་ལས་ས་དཀྱིལ་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ལྟེ་བརཉི་མ་ལ་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། མགོ་བོར་ཁི་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར་ 
པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་ཧྭ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་ལྟ་བུ་བ་དན་གཡོ་བ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པར་ཟླ་བ་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྦར་བའི་ 


| རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ཡི་གེ་རས་མཚན་པའོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ལ་གནས་པའི་རྷིཿ དམར་པོས་སློབ་མ་འདེགས་བཞིན་པ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་གསུང་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྨྱན་དྲངས་ལ་དེ་ 














རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཧྲུཾ་ཧ་ཨཱཿ ཞི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་བསྟིམ་ཞིང་རྐང་པའི་བུ་ག་ནས་བྷིཿ འི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཞུགས་པ་དང་རྩུཾ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་མཐའ་དག་ཀུན་ནས་གང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ཤིང་། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་སྟམྦྷ་ཡ་ར་ར་ར་ར་ཙ་ལཱ་ཡ་ 















































5 8:-8:8 














ཙོལཱ་ཙཱཾཧཿ རཿ ཞས་བྱ་རྱབྱད་འདོ་ཞང་བསམ་གཏོནལ་གཞོལ་བསདྲིལ་བུགསོལ་ཞང། བོདམདིའདོམོདིས་ོམཚོ་ས་ྲགས་པ་ྱི་འི་བུ་མ་དགསྱཁནོྱར་པོའི་ཐུ་ུལོ་བདིོམསཐད་ོར་དུརོ། 


སོལ་གྱི་མེ་ལ་བསྲེགས་ནས་བདུག་གོ །ཏིཊབཛྲ་དང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ། ` སློབ་མས་མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་། ཨ་ཁི་ཐཱི་ར་ཛཱཾ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཀུ་སུ་མཱངྫ་ལི་ནཱ་ཐ་ཧོ། །ཞེས་དོར། མེ་ཏོག་གང་དུ་བབ་པའི་མཆོག་དམན་བར་མར་ལུང་བསྟན། སླར་མེ་ 
ཏོག་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མའི་མགོར་བཅིངས་ལ། ཨྲཔ་ཏི་ཧ་སྟཾ་ཨཾ་མེ་སྭཏྭམཧཱ་བཱ་ལ། ཞེས་བརྗོད། མིག་དབྱེ་བའི་རྒྱས། ཨོཾ་དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་། །ཁྱོདཀྱི་མིག་ནི་འབྱེད་པར་བརྩོན། ྡོ་རེའི་མིག་ནྱི་བ་ན་མེད། །ཐམས་ཅད་ 
མིག་ནི་འབྱེད་པར་མཛོད། །ཨོཾ། ན་ཙཀུཧཾཨཱཿ སྭཱཧཱ ཞེས་མིག་དར་བསལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་གེ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མཐོང་བར་བསམ། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་ 
(  ་ ་ མ་རྣམས་བཀུག་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོརྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་གེ་མོ་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་གསལ་བཏབ་པའི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་མདུན་དུ་དབང་ 











སྟེགས་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། སླབ་དཔན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའ་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དབང་གི་ལྷའི་རྣམ་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། ོརེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོབ་སྐྱོབ་ 
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ལྷ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཆུས་གང་བ་བསྣམས་ནས་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། ལྷའི་བུ་དང་ 
བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མའི་སྟེང་ཕྱོགས་སྲུ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་འཛིན་ཞིང་མེ་ཏོག་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས་བཞིན་པ་ལ། སློབ་མས། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། ' །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། དབང་བསྐུར་རྡོརྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ 
ཕྱག་བྱས་པས། །རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་གསུམ་འབྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཨུད་ཀ་ཨ་ཐྷི་ཏིམྱ་ཧུཾ་སུ་ར་ཏཱ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་བསྐུར། འདིར་རིགས་དབང་གཞན་བཞིའི་ཚབ་ཏུ་བུམ་པ་ཉིད་མགོ་བོའི་ཕྱོགས་བཞི་དང་དབུས་ 





རྣམས་སུ་བཞག་ནས་བུམ་ཆུ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་སློབ་མའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྦྱངས། ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་བྱས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་ལྔའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག སླར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ 


༄༅། །པཔཾའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལའང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པས་དབང་གི་དགོངས་པ་མཛད། དབང་ 
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` ཉིའི 8. 












































ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་བདག་པོའི་དོན་དུ། སློབ་མས། གང་གིས་བདག་ཉི་ཁྱོད་དྲིན་ལས། །རང་དང་གཞན་དོན་བྱེད་ནུས་འགྱུར།.།རྡོ་རྗེསླབ་དཔོན་གྱི་ ཨགྱེ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ་དབང་ལྷས་རྡོ་ 
དྲིལ་བསྣམས་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མར་རྡོ་དྲིལ་གཏད་ལ། .ཧྩཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་མཧཱ་ཛཛྲ་ཧྲུཾ། ཞེས་གཡས་དང་། ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་ཨོཾ་བཛྲ་གྷཱརྲེ་ཧོཿ ཞེས་གཡོན་ཏུ་གཏད། སློབ་མས་ ._ 


རབ་འ ཇོ་ལ་ར་རེལ་ „. ཁཱ “༡ ཀྲ! ` 1 འིར ༡(།༡༤་ར་1 ་ཚོཆེ་རྲིལ་པ་ར་ལ་ར། རོར་ 'དཔོན་གྱི་ཏི་དབར་ད་འདྲོ་ = = ་་ ་་ ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་ 
དྱ་རྒྱ་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་འདོད། །ཅེས་དང་། ྡརེཆེདང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེར ཆུས་ 
རོ །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མ་བསྡུ་བ་ཉིད་དུ་གྱིས། །ཞེས་དབང་བསྐུར། དེའི་ཚེ་སློབ་མས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེས། ཆུ་ལྷག་མ་ལས་སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་མི་བསྐྱོད་པ། རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་རིན 
འབྱུང་། ལྟག་པརའོད་དཔག་མེད། རྣ་ལྟག་གཡོན་ཏུ་དོན་གྲུབ། སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་། བདེ་དགྱེས་གསང་གསུམ་ལ་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་རང་འདྲའི་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བ། དུས་འཁོར་ལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན། དབང་ལྷ་ 











རྣམས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་སློབ་མ་ལ་བསྟིམ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། སྔགས་གཏད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས། སྔགས་ཕྲེང་མར་མེ་གཉིས་ཆད་ཀྱིཚུལ་དུ་ཞལ་ནས་ཐོན། སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བའི་ | 
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༄༅། །རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་ཞུགས།: སྙིང་གར་འཁོར་བར་བསམས་ལ་སློབ་མས། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ` ལྟའི་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་བཟླ་བར་། 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་མཚན་བཅས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་མཐོང་། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ཐུན་མོང་བ་ལུས་ཀྱིས་གཙོར་བསགས་པའི་ལས་གསུམ་གྱིདྲི་མ་སྔར་བསགས་པ་སྦྱངས་ཞིང་ཕྱི་མ་སྡོམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད། སྤྲལ་སྐུའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་།་ འབྲས་བུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མངོན་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་གོ་བ་བསྐྱེད། མཆྫལ་དབུལ། ་གསང་དབང་གི་དོན་ _ 
དུ་མཆྫལ་དབུལ། སློབ་མས། ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། བདག་གིས་བླ་མེད་བྱ་བ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། །མགོན་ཕོས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་མཛོད། །ཅེས་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། མིག་དར་བཅིང་། བླ་མ་ལྷན་ ° 
སྐྱེས་གང་ཡིན་ཡབ་དང་། རིག་མ་ཡུམ་དང་། མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་གསལ་གདབ། སྙོམས་འཇུག་གིས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་མཛད་པ་བཀྲུག བདག་གི་ 











ཞལ་དུ་བཅུག་པ་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་ཞུ་བ་དྷུ་ཏཱི་ནས་བརྒྱུད། མཁའ་གསང་དུ་བབས་པ་རང་གི་བྱང་སེམས་དང་འདྲེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདུད་རྩི་མཁའ་གསང་དུ་བབས་པ། སློབ་མ་རབ་ཀྱིས་མཁའ་གསང་ནས་ 
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རཀ 


ལྕེས་བླང་། འབྲིང་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་པ་སློབ་མའི་ལྕེར་བཞག ཐམ་ལ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་བསྲེས་པ་ཁར་སྦྱིན་དགོས་ལ། འདིའི་རབ་འབྲེང་ནི་སློབ་མ་རྟོག་པ་འཇོམས་པ་རབ་སོགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ བླ་མས། 
རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྲས་དབང་བ ར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བཟང་པོ་ཡིས། །དེ་ལྟར་བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐྲར་བགྱི། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྦྱིན། , སློབ་མས་མྱང་ཞིང་ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁི་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། ་མི ྨྣ 
ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་བ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་མཐོང་། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ཐུན་མོང་པ་ངག་ ་ལས་བཞིའི་དྲི་མ་སྔར་བསགས་པ་སྦྱངས་ཞིང་ཕྱི་མ་སྡོམ། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལས་རླུང་གི་དྲི་མ། རཾ 
སྱོད་ྫགས་སུའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོབ ལམ་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བརྗོད། མཆཱལ་དབུལ། ཤེར་དབང་གི་དོན་ཏུ་མཆྫམ་དབུལ། སློབ་ 
མས། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པ་པོ། །རྡོརྗེ་སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམྩ་གྱི་ཚོགས་ནང་ 


བསལ། དེ་ 






359 ཇཿི898-8 ཕྱེ 


























| བདུ །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། གདོང་བཅིངས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རིག་མ་མཚན་ལྡན་གྱི་ལག་གཡོན་པ་ནས་བཟུང་བ་སློབ་མའི་གཡས་སུ་གཏད་ལ། གཟུངས་མ་ཡིད་འོང་ཞདི་ཁྱོད་ཀྱིས། །བསྟེན་ 


640 























_ `, བསྲུབ་པ་དང་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བས་བྱང་སེམས་སྨིན་མཚམས་ནས་མགྲིན་པར་བབས་པ་དགའ་བ། ` སྙིང་གར་མཆོག་དགའ། .ལྟེ་བར་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། -ནོར་བུར་ལྷན་སྐྱེས་དང་། `དེའི་ཚེ་སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་ས་ཐོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དེ་ 


. ཆེ 




















༄༅། །ེྱར་སངསྦྱ་ཆསྣ་ནམསྤ་ཀྱིས་བརྟགས། །འཁོར་ལོ་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་བ་དམ་པ་མྱང་བརྔ་གྱིས། ྡོར་སྱལ་ཀླུང་གིས་སེམསོནི། ནོར་འི་ནང་དུཆུད་པར་བལྟ། །གར་དུསྐྱས་གྱུར་ཡེ་ཤེསཀྱོ། །ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ནི་ངོ་བོར་དམིགས། ` །ཞེས་གཏད་ཅིང་། : སློབ་མ་ལྷན་སྐྱེས་གང་ཡིན་ཡབ་དང་། *་རིག་མ་ཡུམ། -་མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱས་རྗེས། : ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌབཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཐ་ཀོརུཧཾ། ཞེས་སྙོམས་འཇུག་ 


བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་བཀྲུག་པ་ཁ་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བླ་མས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་སློབ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་ལ་བཅུག་པ་དང་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་པར་བསམ། “དེའི་ཚེ་སློབ་མས་ནུས་པ་ཇི་ 




















6431, 


'ལྟ་བར་བཟུང་ལ་མ་ཟིན་ན་དལ་བུས་བཏང་ལ་ཆུ་སྐྱེས་ནས་ལྕེས་བླངས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བསམ་པས་དམ་ཚིག་གི་ངོ་བོ་བྱང་སེམས་བཏུང་བར་བྱའོ། . །དེ་ནས་མིག་དར་བསལ། ` དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཧཀྱིལ་འཁོར་དུ་ ༤; 
| ཞུགས་ཤིང་མཐོང་། ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཐུན་མོང་བ་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྔར་བསགས་པ་སྦྱངས་ཞིང་ཕྱིམ་སྡོམ། -ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་རགས་པའི་དྲི་མ་འཁྱུད། ° ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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° གོང་ནས་གོང་དུ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བཞིན་པ། ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ལྟའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ 


འཇོག ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། | འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་གོ་བ་བསྐྱེད། མཆཱལ་དབུལ། དབང་བཞི་པའི་དོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ལ། སློབ་མས། བདག་ཉིད་ཆེ་ཁྱོད་བཀའ་ཏྲིན་། 
གྱིས། །གཙོ་བོ་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་པཞི་པ་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། མིག་དར་གཡོགས་སམ་མི་གཡོགས་གང་བདེ་བྱ། བླ་མས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྒྱུར་ 
གྒྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམས་པས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བཞིན་པ། སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན། - ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་དེ་ཉིད་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དབང་གསུམ་པས་ངོ་སྤྲད་པའི་དཔེའི་ལྷན་སྐྱེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དྷེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་བསྒོམ་པ་སྟེ་གོམས་པར་བྱས་པས་ 
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ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་བདག་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་དབང་བཞི་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རྟོགས་པར་བྱོས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། སྤོ་ན་དཔེའི་སྒོ་ནས། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོརྗེ་ 
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༄༅༅པ། །ོ་ནམ་མ།ཁའི་དགྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་ཐར་སྦྱིན་ཞི་བཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་རྒྱས་ཕུར་བརྗོད། མིག་དར་བསལ། :དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 

_ : འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་མདོང་། -དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་ཐོ་ཆེ་ཐོབ། ་ཐུན་མོང་བ་སྒོ་གསུམ་གའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྔར་བསགས་པ་སྦངས་ཞིང་ཕྱི་མ་སྡོམ། :ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་ 

# རྣམས་འཁྲུད། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག . ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། :འབྲས་བུ་རྡོརྗེ་གསུམ་རོ་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་གོ་བ་ 
` བསྐྱེད། དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་སེམས་ཀྱིས། - སློབ་མས། *གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་གསུམ་བརྗོད། གཏང་རག་གི་མཐྫལ་དབུལ་ལོ། -།ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་བརྭ་སྤྲོ་ན། ཿམ་ད་ན་ལྭ་སོགས་པ་ཤེས་རབགྱི་རྫས་རྣམས་གཡོན་དང་། , ཤ་ཐན་ལ་ 

: སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་གཡས་དང་། ་ཁུར་བ་སོགས་གཡོས་སྦྱར་གྱི་རྫས་རྣམས་དབུས་སུ་བཞག་པར་ནང་མཆོད་བྲན་ནས། - སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཤ་ཟན་སོགས་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཕུད་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་ 
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| | བྲིས་སྐུསོགས་ཀྱིདྲང་དུ་ཕུལ། མ་ད་ན་སོགས་སྦྲན་ལུ། གཟུགས་སྒྲདྲ་རོ་རེག་ལ་སོགས། །དགྱེས་པ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འདི།: །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་།. ཡི་དམ. མ་སརབྱེད་ན་ཡི་དམ་གསང་བ་འདུས་པལ་ 












































ལའབ་འལརལ་ 
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སོགས་ཕྲལ་ལ་བྱའོ། ལྷན་སྐྱེས་རྣམ་བཞི་ལ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལ། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ་ལ། །ཚོགས་དང་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་འདི། །གཉིས་མེད་ངང་དུ་འབུལ་ལགས་ན། །བླང་| 
དོར་མེད་པར་བཞེས་སུུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པར་རོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝཱཌ་ཀི་ནི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི། །ཞེས་དབུལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལག་གཡས་མ་ད་ནའི་སྣོད་ཐོགས། གཡོན་བ་དན་གསུམ་པའི་རྒྱ་བསྟན་ 
ལ། གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་རུང་། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་ཕག་གདོལ་པར་བཅས། །ལྷན་ཅིག་མཉམ་པའི་དབྱིངས་སུ་རོལ། །ཅེས་སློབ་དཔོན་ལ་དྲངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་ལྔ་འདོད་ཀོར་གྱིས། བདེ་ 
གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་བྲལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདག་འདུད་དོ། །ཞེས་བླང་། དེ་ནས་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་དྲང་ཞིང་པག་དང་ལྡན་པས་ལོངས་སྤྱོད། དམ་ཚིག་གཅིག་ 
པ་ཁོ་ནའི་ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁའི་ཐད་དུ་བརྐྱངས་པའི་དཔུས་ནས་སུ་རའི་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་ལ། ཨ་ཀཱརོ་བདུན་དང་། ཨོཾ་ཨཱནྩིྦ་པ་ཏི་སརྦ་བྷཱ་ཏ་བྷཀྷ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གཙང་སར་དོར། བུམ་མདུན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་ 














ཅིང་བསྟོད་ནས། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་གྱུར་པས། །ལེགས་བྱས་འདི་ལ་ཉེས་གྱུར་གང་། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་གྱུར་པ། །མགོན་པོས་དེ་ཀུན་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱས་བསྐང་། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
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༄༅། །དོན་ཀུན་མཛད། །ཇི་ལྟའི་རྗེས་མཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ས་མདུན་བསྐྱེད་དང་བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་སྲུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་། སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་ཆོག་འདི་ཁོ་བོས་ 
བགྱིས་པའི་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དབང་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་རུང་ངོ་། །ཞེས་པའང་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སྤྲོས་པ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་དེང་སང་གེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཏུ་ཆློམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ 
མཚོར་མ་སྤོབས་པས་གཟུ་ལུམ་དང་རས་གཅོད་ཁོ་ནར་འདུག་པས། དིར་སློབ་དམན་གྱི་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་རྣམས་འཇུག་པ་བདེ་བར་སྙིང་པོ་རྣམས་བསྡུས་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་འདི་ཡང་འབྲི་ཁུང་པ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པ་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས་ལྕགས་ལུག་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་དཀར་ཆའི་རྫོགས་པ་དང་པོ་ལ་དཔལ་འབྲི་གུང་གི་གདན་ས་ཆེན་པོར་སྦྱར་བ་རེ་ཞིག་རྫོགས་པ་སྟེ་ཡི་གེ་པ་ནི་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་མངའ་རིས་ལྷ་མོ་དཀོན་ 
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མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་བོ། །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ། ཤུ་བྷམ།། །། 
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༄༅། །བླ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་རྣམ་བཞིའི་རྫོགས་རིམ་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨཱ་པ་དེ་ཤ་གམྦྷི་ངཿ 
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` ༄༅། 





ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་བཞི་གའི་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་ལ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ། དེ་མི་རྟག་པ། ལས་འབྲས། རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
སྐྱབས་འགྲོ །སེམས་བསྐྱེད། རྡོར་སེམས། མཐྫལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་གྱིས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཟིན་ནས། དངོས་གཞིའི་དང་པོ་པ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྫོགས་ 
རིམ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་སོགས། བཤད་རྒྱུད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ། འཕགས་ལུགས་མརམཚུར་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་རིམ་ལྔ་གདན་གཅིག་འཁོར་ལོ་མེད་པའི་ལུགས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། དང་པོ་རྡོརྗེའི 


།ན་མོ་བཛྲ་གུ་རུ་ཨ་དྷི་དེ་ཝ་ཏཱ་ཡ། འདིར་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་སྡོམ་ལ་གནོས་པའི་སློབོ་མོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱེས་ལྷན་སྐྱེས་རྣམ་པ་བཞིའི་རྫོགས་རིམ་ཟབམོ་ | 
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དའོ ེ་གླེས་པའིརིམ་པ་ནི་ཁྱད་པརྒ་གི་སྔོནཁྲག་ཡིན་ཏེ། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས། :མཚན་བརས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི། རངཞེསྡང་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་གཅིག་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརམེ་ 

ལོང་ཙམ་བསྒྲེངས་པའི་འདབ་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་ཕོ་ཨ་ཤད་ནག་པོས་མཚན་པ་ཅིག་བསམས་པའི་ངང་ནས་རླུང་རོ་བསལ་ཏེ། ་སླར་སྣ་བུག་ནས་རླུང་རྔུབ། . དེས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཧྲུཾ་གི་རྣམ་པས་སྣ་སྒོར་ཐོན་པའི་ཚེ་རཱུཾ་དེ་དག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པར་གྱུར། 'འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། -ཚུར་རྔུབ་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཨོཾ་གྱི་རྣམ་པར་རྩ་འཁོར་ནས་མར་སིབ་སིབ་སོང་བར་དམིགས་ནས་ནང་དུ་གནས་པའི་ཚེ་ཨཱཿ ཡིག་གི་རྣམ་པར་ སངྒྷ | 
བསམས་ལ་ཅི་མང་དུ་དམིགས་སོ། །མཚན་མེད་ནི།: /རང་ལྷར་གསལ་ཙམ་ནས་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་མ་བཅོས་གཞོམ་མེད་དོན་དམ་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་པ་ཨོཾ། གནས་པ་ཨཱཿ ཕྱིར་དབྱུང་བ་རྙཾ་རྣམས་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་ ་༦ 
ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། དེ་ཡང་འབུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་བཅོས་ནས་བསོམ་པ་ཡིནཞིང་དགནས་བརྗོད་པ་ཡངརི་གིདེ་ལརདནགྱ་བླགསཔ་རླུང་སེམས་ཐམིདད་ད་འབྲུལཔའིརྗེས་སུམི་འབྲང་བར་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་སྟེ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་འགྲོ་རྒྱས་པ་དབེན་གསུམ་སོགས་གསུངས་པ་ཡང་འདིར་འདུའོ། །དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་སྦྱངས་པས་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་འདུས་པ རྟགས་སུ། ° དུ་བ་ལྟ་བུ་སེར་ལྗང་དང་། “སྨིག་རྒྱུ་ལྟ ་ 



















































































ད 3:5::85:828:8 ཕི 


བུ་སྔོ་ལྗང་དང་། མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དམར་ལྗང་དང་། སྒྲོན་མེ་ལྟ་བུ་དཀར་ལྗང་རྣམས་གཡོ་བཞིན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་གསལ་དྭངས་ངོས་བཟྲུང་མེད་པ་འབྱུང་། དེའི་ཚེ་ཕྲག་དོག་དག་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་དོཿ 

འཆར། གཉིས་པ་སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ཏེ། སྟེང་འོག་གི་རླུང་འཐེན་པ་ལ་བཟུང་ནས། རང་ལྷར་གསལ་བ་ལ་མ་ཡེངས་པར་སེམས་གཏད་ཅིང་ ངང་བཟུང་པས་ནི་འབྱུང་བཞིའི་རླུང་ཟིན་པ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་སེམས་ཟིན་པའི་རྟགས་སྣང་བ་ཙམ་རིབ་རིབ་པ་དང་། .ལུས་འཇག་མ་ལྟར་ལྡེམ་ལྡེམ་པ་འོང་། རང་ལྷར་གསལ་བ་སྙིང་གའི་འོད་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས་ནས་འོད་དཀྱིལ་ལ་སེམས་མ་ 
ཡེངས་པར་གཏད། . རླུང་བཟུང་ནས་སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པས་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཐིམ། . རྟགས་ཟླ་འོད་ལྟ་བུ་སྐྱ་ལམ་ལམ་པ་འབྱུང་། ཡངྦ་རླུང་དང་བཅས་འོད་ཀྱི་མེ་ལོང་ཐིག་ལེ་ལ་ 
བསྡུས། ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམས་པས་མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་གནས་ནས་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་བཞི་བཅུ་ཐིམ། རྟགས་ཉི་འོད་ལྟ་བུ་དམར་ལམ་ལམ་པའབྱུང་། རྟགས་ཅན་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 














སྔོ་སངས་སངས་པ་དང་གནག་ལིང་ལིང་བའོང་ངོ་། །ཡང་རླུང་བཅས་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་ལ་བསྡུས་ནས་ཨ་ཐུང་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པས། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་རིག་པ་ལས་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་ 


དབོད 
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དི ིཞི་བཅུ་ཐིམ། རྟགས་མུན་པ་ལྟ་བུ་ནག་ཐམ་ཐམ་པ་འབྱུང་། རྟགས་ཅན་རང་ལུས་འོད་ཕུང་ལྟ་བུའི་འོད་འཕྲོ་བ་འབྱུང་། ལརྐཏགསོ་འོདི་ཚོ་ཁྲིགས་ཆགསོོིརེས་པ་མེད་པར་གོ་རིམ་འཚོལ་བའང་འབྱུང་གྲིདོ། རྡོ 
རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་དགཔ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་འདོད་དཔག་མེད་དུ་འཆར་རོ། ,།དེ་དག་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡང་ཡིན་ནོ། དངོས་གཞི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ལ། ' ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མེད་བཞིན་ཏུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
© བུའི་ཚུལ་ཐསྒོམ་པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། , ཨ་ཐུང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གནག་ཕྲིག་ཕྲིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་སེམས་གཏད། -ཱ དེ་ཡང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སོགས་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པར་བསྒོམ། :ཡང་སྒྱུ་མ་གཟུང་བ་ 


ནི མདུན་ཏུ་ལྷ་སྐུ་མེ་ལོང་ལ་ཤར་བ་ལ་བསྟོད་སྨད་བྱས་པས་དགའ་སྡུག་སོགས་འདུག་གམ་མི་འདུག་བལྟ། དེ་མི་འདུག་པ་དང་ལྷ་སྐུ་དེ་དམིགས་པས་མདུན་ཏུ་ཕྱུང་ནས་དེ་ལ་བསྟོད་སྨད་བྱས་པས་དགའ་སྡུག་སོགས་འདུག་གམ་མི་འདུག་བལྟ། ་མི་ 


ཿ འདུག་ན་དེ་ཉིད་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་བསྒོམ། དེ་སྒྱུ་མ་མེད་བཞིན་ཏུ་སྣང་བར་རྟོགས་ནས་མདུན་ཏུ་ལྷ་དམིགས་པ་རང་ལ་བསྟིམས་ནས་རང་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ། -རང་ལྷར་གསལ་བ་ལ་བསྟོད་སྨད་དང་། -གཡས་ 








ནས་ཙནྡན་གྱི་ལྡེ་གུས་ཕྱུགས་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།  གཡོན་ནས་སྟེའུས་གཞོག་པ་ལ་མི་འཇིགས་ཤིང་སྡང་བ་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྦྱང་ངོ་། །དེའང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དབང་མེད་པར་ཁྱབ་པ་སྒྱུ་མའི་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ། གསལ་ 
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5 6.882-86ི 











བུའམ་ཡ་མ་བརླ་ལྟ་བུ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཏུ་སྣང་བ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ། གནས་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ། ཉམས་སུ་མྱང་ཡང་ངོ་བོ་མེད་པ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། རོ་གཅིག་ལ་དུ་མར་སྣང་བ་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ། འཕྲོ་བ་ 
མྱུར་པ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ། འཇུག་པ་མྱུར་བ་གློག་ལྟ་བུ་སྟེ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་ཚོགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་སྦྱང་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །་ཝུབྱས་ནས་ཨ་ཤད་སངལ་རང་བཞིན་མདཔྱ་སུྭལ་ུལ་སེམས་གཏདནས་རུང་ 
བཟུང་། དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་བྱུང་ན་སྒྱུ་མ་འབྱོངས་པའི་རྣམ་ཐར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། ེ་ནས་ིམ་སྱངབ་ནི། ཉམས་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་ད འཞིང་རློམས་པ་མེད་པར་ངམ་གྲོག་དང་གཡང་ས་དང་ཆུ་དང་རི་བྲག་མེ་ཕུང་སོགས་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་སྟོང་ཐལ་ཐལ་བཏང་ལ། སྒྱུ་མའི་རྣམ་ཐར་སྤེལ་བ་སོགས་བྱ། བདག་གིས་བར་དོའི་དུས་སུ་སྒྱུ་མ ལུས་ཀྱང་སྒྱུ་ལུས་སུ་ཤེས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་ལྡང་པར་བྱའོ་སྟུམ་དུ་འཕེན་པ་ཡང་ཡང་བཏང་། དེ་ལྟར་ཉིན་མོ་ 
བསྒོམ། མཚན་མོ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མར་སྦྱང་པ་ཡང་གོང་ལྟར་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ཐུང་ལ་སེམས་གཏད། ! མྲི་ལམ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་འཕེན་པ་བཏང་ལ་གཉིད་ལོག རྨི་ལམ་ཟིན་པའི་ཚེ། རྨི་ལམ་ཡིན། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཡིན་ 














ལ་མ་འདྲེས་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ། རྒུང་དང་འོད་ཟེར་ལས་གྲུབ་པ་མིགའཕྲུལ་ལྟ་བུ། གཅིག་ལ་གཉིས་སོགས་མེད་པར་སྣང་བ་མིག་ལོརོལྟ་བུ། གང་གིས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པ་གྲིབ་མ་ལྟ་བུ། གཅིག་གིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་ 
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= དི རོ - །པས་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་ཏུ་བཏུབ་བསམས་པས་སྤེལོཞིང་སྦྱང་བ་དངབསྒྱུར་བ་ལ་བསླུབ། བདག་གྲ་མི་མ་ྱི་མཱམཡན -སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་འདི་ལོངས་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས་ལྡང་བ་སོགས་བྱ། ོ་ཛསི་ལམ་བརདོ་། 


ཡིན། སྲིད་པ་བར་དོར་ཡང་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་འཕེན་པ་ཡང་ཡང་བཏང་། ཿ དེ་ནི་ཞེ་སྡང་དག་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི ཤེས་སངསྦྱ་ཆས་མི་ཐསྐྱོད་པ་ཡང་འཆར་རོ། །བཞི་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པར་རང་ 

















བཞིན་མེད་པ་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་ནི། སྒྱུ་མར་སྣང་ཙམ་པའི་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་དེ་ཡང་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་མེས་སྦྱང་བ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཡང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་གསུམ། *་གཞིའི་འོད་གསལ་ལ་ཡང་གཞིའི་སྤྱ་དོནགྱི་འོད ` 
གསལ་ནི་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན། : གཞིའི་སྦས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི་འཆི་བའི་ཚེ་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་མ་ཐག་བརྗོད་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཡུད་ཙམ་རེ་འཆར་བ་དེ་ཉིད་ཡོན་ནོ། -ཤདེ་དག་གི་ངོ་བོར་འཚད་རྒྱ་ 
-' ° བའི་ཐབས་ནི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉིན་པར་འོད་གསལ་འཛིན་པའི་ཚེ་ཞི་བ་དང་དྲག་མོ་གཉིས་ལས་ཞི་བར་འཛིན་པ་ནི། “རང་ལྟར་གསལ་བ་རིལ་འཛིན་ནམ་རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་གཉིས་པོ་གང་རུང་གིས་སྟོང་པ་ཆེན་ : 
པོར་བསྡུས་ལ་སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་དབུས་མེད་པ། ཧི་བླ་ལྟར་གསལ་བ། ཤརྒྱམཚོ་ལྟར་དྭངས་པ། རི་བོ་ལྟར་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བཞག་གོ ་།དྲག་པོར་འཛིན་ན་རང་ལྷར་ཝལ་ཙམ་གསལ་བས་རང་ངམ་གྲོགས་ཀྱིས་རྩ་རྦ་རླབས་རིམ་གྱིས་ ` 
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པ་ཀཾ 


བི 





ཅིང་། ཚུལ་དེ་ནི་ཤི་བའི་ཚེ་ཡང་ཉམས་སུ་ཀླང་བའི་མན་ངག་དམ་པའོ། །མཚན་མོ་གཉིད་མཐུག་གི་འོད་གསལ་འཛིན་པ་ཡང་། ` བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ།: མདུན་ཏུ་ཡི་དམ་བསྒོམས་ལ་འོད་གསལ་ཟིན་པར་གསོལ་བ་གདབ། -དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལ་ 
མཆོད་པ་འབུལ། ཡི་དམ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་མི་ཤས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་གོང་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ། དཀར་མེ་མཚན་ཐུབ་གཏང་། སྔས་བྱང་དུ་བསྟན་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་བྱས་ལ་བླ་མ་སྤྱི་བོར་ཐསྟིམ། གཉིད་མཐུག་གི་གཏི་. 
མུག་འོད་གསལ་དུ་འཛིན་པའི་འཕེན་པ་བཏང་། རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་པདྨ་སྔོན་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་འོད་འབར་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། གཉིད་ཀྱི་ཐིམ་རིམ་ངོས་བཟུང་།. གཉིད་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཐིག་ལེ་ལ་ 
སེམས་མ་ཡེངས་པར་གཏད་ནས་གཉིད་དུ་བཏང་། གྲོགས་ཀྱིས་བལྟས་པས་དབུགས་བདེ་ངོ་མདངས་གསལ་ཞན་ཟིན་པ་ཡིན། དེ་ལས་བཟློག་ན་མ་ཟིན་པ་ཡིན་པས་གཉིད་བསངས་ནས་སླར་འཛིན་པ་ཡིན། དེའི་ཚེ་གཉིད་ལོག་ཏུ་མ་བཏུབ་ན་སྟོང་ 














ངས་ནས་སྲོགའགོག་པའི་ཆོ་འབྱུངབ་བཞི་དང་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཐིམ་པའི་རྟགས་མོནངགག་ལྟར་ངོསེ་བཟུང་བའི་མཐར་སྲོག་འགགས་པ་དོང་ལྷན་ཅིག་སྐད་ཅིག་མི་འོད་གསལ་ཤེ་བའི་དུས་དང་ཆའདྲོ་བའབྱུང་བཡོ་ཡུནོརིང་དྭ་ཇོག། 





འབྱམས་ཡིན་པས་ཟས་བཅུད་ཅན་བསྟེན། སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་བསྒོམ། དེསྱ་ཀྱང་མ་བྱུང་ན་གཉིད་ལོག་དུས་བརླ་རྩ་གཉིས་ཅུང་ཟད་མནན། གཉིད་མཐུག་དྲགས་པ་ནི་རྡུགས་འབྱམས་ཡིན་པས་གོས་སྲབ་ཏུ་བཏང་། རླུང་བུམ་པ་ཅན་ 
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༄༅། །བཟུང་། ཟིན་ལ་ཁད་དུས་གཉིད་སད་ན་སད་འབྱམས་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་སྟོང་འབྱམས་དང་འདྲ་ཞིང་གཉིད་ཀྱི་གེགས་རྣམས་སྤང། རྨི་ལམ་ཁོ་ནས་ཁྱེར་ན་དྲེད་འབྱམས་ཡིན་པས།: གོང་གི་ཐིག་ལེ་དེཉིད་ནག་པོར་ 
བསྒོམ། ང་མི་གཟུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་གཉིད་སྲབ་མོས་ཟིན་ན་གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་གསལ་ལ་བློའི་འཛིན་པ་དང་ཚོགས་དྲུག་གི་དེར་སྣང་ཅུང་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་དེའི་འཁྲུལ་བློའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བ་ 
` འབྱུང་། གཉིད་མཐུག་པོས་ཟིན་ན་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆེས་བརྟན་པ་འབྱུང་། དྭེ་ལྟར་ཟིན་ནས་གྲོགས་དང་མར་མེ་སོགས་མི་དགོས་པར་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་སྦྱང་། དེ་ལ་འབད་པས་རབ་ཚེ་འདི།་ འབྲིང་འཆི་ཁར་འོད་ 
' གསལ་ངོས་ཟིན་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །འཆི་བའི་ཚེ་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པའི་ངོས་ནས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་འཆི་བ་ལམ་དུ་སློང་བར་གསོལ་པ་བཏབ་ལ་ཐིམ་རིམ་ངོས་གཟུང་། ཐ་མའི་ཚེ་གོང་གི་བཙན་ཐབས་སམ་གཉིད་མཐུག་གི་སྐབས་ལྟར་ 
འཛིན གྲོགས་ཀྱིས་བརྡ་སྦྱར་བས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བ་གདོན་མི་ཟའོ། །ཞིབ་ཆ་ཞལ་ལས་དྲིས། འདིའི་རྟགས་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། དེ་ནི་གཏི་མུག་དག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སངས་ 

















རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་འཆར་རོ། །ལྔ་པ་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་གྱི་ཉམས་སུ་བླང་བ་ཡང་ཐ་དད་ཡ་བྲལ་མ་ཡིན་པར། སྣང་ཕྱོགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། སྙོང་ཕྱོགས་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ནམ་ 
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ཧྲི) 928: ཕི 








མཁའ་ལྟ་བུ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ཡིན་ཏེ། ཉིན་མཚན་འཆི་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་གང་ཡིན་ཀྱང་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་ཁྱབ་གདལ་གསལ་དངས་དེའི་ངང་ནས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྣང་བའམ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲིབས་པར་ 
གསལ་བ་དེར་འཛིན་མེད་པ་སྟོང་པ་དང་སྣང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཉམས་འཆར་བ་ནི་ལམ་དུས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ལ། ཤི་བ་དང་སྐད་ཅིག་མ་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་ལམ་གྱི་ཚེ་ཆོས་སྐུ་མཉམ་ཡངས་མཐའ་བྲལ་ 
ཆེན་པོར་ངང་གིས་མ་བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་ལ། - དེ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་ཏུ་ཚིག་དྲུག་གི་སྣང་ཆ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དག་པའི་སྣང་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་བ་རྣམས་དེར་འཛིན་འཁྲུལ་བློ་མེད་པར་སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་འཆར་བས་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་སྐད་ཅིག་ལ་འབད་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ་།དེ་ནི་ང་རྒྱལ་དག་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཏུ་འཆར་རོ། མཇུག་རྣམས་སུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚོགས་དྲུག་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཐ་དད་མེད་ཅིང་བརྗོད་མེད་བཟོ་བྲལ་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་དེའི་ངང་ལས་རང་མདངས་བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་སྐུ་སྒྱུམ་ལྟ་བུར་ནན་གྱིས་སྦྱང་། .ཡན་ལག་འཐོ་བ་དང་གྲོང་འཇུག་གཏུམ་མོ་སོགས་ནག་ཁྲིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། .. །ཞེས་པ་ 
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| ནི་ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་པ་འཁོར་ལོ་མེད་པ་ཅན་མདོར་བསྡུས་པ་ཟབ་མོར་གདམས་པའི་སྐབས་སོ།། - (ལྟ །།ཡང་མ་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་གུ་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ཉམས་ 






































༄༅། . །སུ་བླང་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་རྣམས་གོང་ལྟར་ལས། དངོས་གཞིའི་ལམ་དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔར་གྲགས་པ་ལ་ཡང་རིམ་པ་དང་པོ་གཉིས་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ །གསུམ་པ་དངོས་གཞི། བཞི་པ་ཆ་ལག ལྔ་པ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
སྟོན་ཏེ། དང་པོ་ཡིད་དག་པར་བྱེད་པ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་གྱི། ས་བོན་མེད་པའི་ཆེན་པོ་ནི། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་རང་གི་སེམས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་འདི་ཉིད་ཚོགས་དྲུག་གི་རྣམ་རྟོག་དེར་འཛིན་དང་བཅས་ 
པ་བཀག་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་འཇོག་པ་ཉིད་དོ། །ས་བོན་དང་བཅས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུས་སེམས་གནས་པར་མ་ནུས་ན་རང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་མབ་རྐྱང་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་ལས་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤགས་ 
༢ ཙམྤ་གི་སྟེང་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཡུངསའབྲུ་ཙམ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན། . རང་བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་གསལ་བ། ངོ་བོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་སེམས་གཏད་ལ་མི་སྤོ་བར་བསྒོམ། དེ་ལ་སེམས་ཟིན་ཀྱང་དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཕོ་ན། མིག་ 


༤ 


- ° དབང་གཟུགས་ལ་འཕོ་ན། མིག་ཏུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ།: ་དེ་བཞིན་ཏུ་རྣ་བ་སྒྲར་འཕོ་ན་ཐིག་ལེ་ནག་པོ། སྣ་དྲིར་འཕོ་ན་སེར་པོ། ལྕེ་རོར་འཕོ་ན་དམར་པོ། ལུས་ཆེག་བྱར་འཕོ་ན་རྡོ་རྗེའི་རྩེར་ལྗང་གུ་རྣམས་གང་རུང་བསྒོམས་པ་ལ་སེམས་ 
| གཟུང མཐར་ཚོགས་དྲུག་གང་ལ་འཕོ་བ་དང་། དེའི་དབང་ཤེས་དབྱེར་མེད་རྩོལ་བྲལ་དུ་བསྒོམ་མོ། ཀ།ས་བོན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རླུང་སེམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཆིང་བ་སྟེ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་རླུང་ཟླ་ཉི་ཟུང་འཇུག་གི་བདག་ཉིད་གསུམ་དུ་གནས་པ་ 
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3 8ི)898-9 


ལུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཡས་གཡོན་མཉམ་པ་གསུམ། : བར་དུ་སྟེང་འོག་བར་གསུམ། ` སྨད་དུ་རྩ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་མོས་ནས། ལུས་གནད་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ལག་གཉིས་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་ས་གནོན་བྱས་ལ། སྣ་ 
བུག་གང་ནས་རླུང་རྒྱུ་མོད་ཀྱང་འཇུག་གནས་འབྱུང་གསུམ་མ་བཅོས་རང་བབ་ལ་སེམས་གཟུང་། རླུང་དེའི་ཁ་དོག་དམར་སྨུག་གམ་དམར་སྐྱ་ལ་སེམས་གཟུང་། ` རླུང་དེཉིད་ནང་དུ་ཞུགས་ཚེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བསྒོམ། དེ་བཞིན་ཏུ་རླུང་གང་ 
དུ་རྒྱ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣ་བུག་ལ་སྦྱར། ཿ མཐར་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་སྦྱར།: ཡང་སྟེང་འོག་གི་རླུང་མན་ངག་ལྟར་བུམ་པ་ཁ་སྦྱོར་དང་། ལོགས་རླུང་རྒྱབ་རླུང་གཉིས་ལའང་དེ་ལྟར་སྦྱར་ནས་བསྒོམ། མཐར་གོང་གི་ཐིག་ལེ་དང་རླུང་སྟབས་གཅིག་ལ་སྦྱར་ལ་ 
བསྒོམ། ་དེས་ནི་ལྷའི་མིག་སོགས་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་རླུང་དག་པར་བྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་ལ་ཡང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང་ས་བོན་མེད་པ་གཉིས་ལས། ས་བོན་དང་བཅས་པ་ནི། ལུས་གནད་གོང་ལྟར་ལ་རླུང་རོ་བསལ། སྟེང་ 











རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཚྩུཾ་དཀར་ལ་དམར་བས་མཚན་་ལ་སེམས་གཏད། མཐར་ཧྩུཾ་གི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་ཅི་གནས་སྲུ་བཞག, གཡས་གཡོན་ལུས་ནང་དུ་དྡཱ་ཏཱཱི་གསལ། ་ རླུང་གིའོད་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་མར་སོང་བས་བདེ་བ་སྐྱེས་པར་ 


ཞོག་གི་རླུང་་སྦྱོར་དྲག་པོས་བཟུང་ལ།-  ལུས་ནང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རླུང་གིས་གང་བར་བསམ། ` སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། .ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐིང་གའི་དབུས་སྲ་ཨ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཧྱུཾ་ལས་རྔོ་ ྭ 
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༄༅། །བསམས་ལ་བསྒོམ། དེ་བཞིན་ཏུ་གསང་གནས་སུ་ཡང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སོགས་སྔ་མ་ལྟ་བུ་བསྒོམས་པའི་རླུང་འོད་ཕྲེང་དུ་འཕྲོ་བ་ལ་སེམས་གཏད། ཡུལ་ལ་སེམས་འཕོ་ན་གང་དུ་འཕོ་བའི་མིག་སོགས་དབང་པོའི་སྒོ་ན་ཡང་ 
སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་འབད་པ་ཉི་མ་སྐར་མ་ལྟ་བུའི་རྟགས་སྣང་འཆར། ས་བོན་མེད་པ་ནི། ཡང་ལུས་གནད་གོང་ལྟར་ལ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རླུང་བུས། མཛོད་སྤུའི་ཐད་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སེམས་གཏད། ཡང་གཡོན་ནས་བུས་ཏི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ལ་སེམས་གཏད། ཡང་གཉིས་ཀ་ནས་བུས་པས་ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ། ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བའི་ཐིག་ལེ་ལྔར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། ཐིག་ལེ་ 
རྣམས་ལ་རེས་མོས་སྲུ་སེམས་གཏད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་རླུང་བུས་ནས་ནང་དུ་མི་རྔུབ་པར་ཕྱིར་འཛིན་ལ་ཅི་ཐུབ་ཏུ་བཟུང་། མི་ཐུབ་པའི་ཚེ་ནང་དུ་རྔུབ། དམིགས་པ་དེ་ཉིད་རིམ་པ་ལྟར་གསང་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ 














སུ་ཡང་བསམ། སེམས་དང་ཡང་པསྲེ། དེས་ནི་སྔ་མའི་བོགས་འདོན་ཞིང་ལྟའི་མིག་སོགས་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ངེས་པར་འཐོབ་པའོ། །ལྔ་པ་ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་ལམ་དངོས་གཞི་བསྒོམ་པ་ལ་དམ་ཚིག . ལས། ཆོས། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས། རང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་གསལ་བའི་པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བཏབ་པའི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་སྒྲབ་ཐབས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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5689-98-86. སཔ 


རྗེས། རང་གི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཛྲ་བི་རོ་ཙནི་ཡི་ཧཱཾ་ཧཱ་ཕཊ། | སྙིང་གར་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡ་ཌཱཀིཾ་ཡཾ་བཛྲབརྗཡ་ཱཾཾཕཊ། མགྲིན་པར་ཨོ་ཤཱཾ་བཛྲ་ཧ་ཧེརུརུ་ཀི་རཱིུཾ་ཕཊ་ཌ་ཀིའཱིཛཱ་ལ་སཾ་བ་རོ་སྭཱཧཱ། དཔྲལ་བར་ཨོ་ཧྲཱི་ཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧྱུཾ་ཕཊ། ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ 


\ཤྲཱི་བཛྲ་ཿ སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧྲཱི་ཧཿ མགྲིན་པར་ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ༔ དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷཿ དེ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ནས་འདུ་ཤེས་སུམ་ལྡན་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་སེམས་སྦྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་པ་དགའ་བ། སྙིང་གར་མཆོག་དགའ། ལྟེ་ 


བར་དགའ་བྲལ། གསང་བར་ལྷན་སྐྱེས་རྣམས་སོ་སོར་མཉམ་པར་བཞག ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་སོན་པ་དང་ལྡོག་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་ཧཱུཾ་ཞེས་ཡར་བཟློག་པས་ལྟེ་བར་དགའ་བ། སྙིང་གར་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་དགའ་བྲལ། སྤྱི་བོར་ལྷན་སྐྱེས་ 
ལ་མཉམ་པར་གཞག དམིགས་པ་ནྣོ་བས་ཀུནྡ་འཕོ་བར་ཉེ་ན་ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་སྙིང་གར་བསྣོལ། མིག་གཉིས་གྱེན་ཏུ་ལྡོག ལྕེ་ཡར་རྐན་ལ་སྦྱར། ཧྲིཞེས་རླུང་སེམས་གྱེན་ཏུ་འཐེན་ལ་རླུང་སེམས། ཏིའི་ནང་དུ་ཡར་འཕོས་པས་སྤྱི་བོའི་ 
ཧཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། པདྨ་ཅན་སོགས་བསྟེན་བྱར་འོས་པ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་པསབློ་བཅོས། དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་ནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་རང་དང་རིག་མ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པའི་མཁའ་ 
གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སོ་སོར་སྔགས་རྣམས་བཀོད་ནས། བརྡ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་པས་འདུ་ཤེས་སུམ་ལྡན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་བྱ། བྱང་སེམས་ཕབ་ཅིང་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག འཕོར་ཉེ་བའི་ཚེ། རབ་ཏིང་ངེ་ 

















660 





















































༄༅། །འཛིན། འབྲིང་དམིགས་ལུགས། ཐ་མ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་དབང་འཛིན་ཟློག་འདྲེན་དགྲམ་རྩ་མིག་ཏུ་གདབ་པ་བྱ་ཞིང་འཁྲུལ་འཁོར་དགོས་བྱུང་ན་རུང་མཐུན་གཞན་ནས་ཁ་བསྐང་དུ་རུང་ངོ་། །ཞིབ་ཆཞལ་དུ་གབ་ 
ཐོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡིད་རིག་དང་དངོས་རིག་གང་ཡིན་ཡང་སྙོམས་འཇུག་གི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་མ་ཐག་རིག་པ་ཧྱུཾ་དམར་སྐྱར་གྱུར་པ་རང་གི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་རྒྱུ་བ་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུར་སེལ་རླུང་གློག་གི་ཞགས་པ་ལྟ་བུས་བཀྲུག་ཅིང་ 
འ དྭངས་པ་གསང་ལྟེ་སྙིང་མགྲིན་དཔྲལ་བར་སླེབས་པའི་ཚེ་དགའ་བཞི་སོ་སོར་སེམས་གཟུང་། མཐར་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་བསྟིམ། དམིགས་མེད་དུ་བཞག སླར་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་གང་ཤར་བ་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མྱོང་བ་དང་བསྲེ། རང་བབས་ 
^ བཅོས་མིན་གྱིས་ཉམས་བཟོ་མེད་གཅེར་ཡན་དུ་བསྐྱང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུག་འཇུག ལམ་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གདམས་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཟུང་འཇུག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བསམ་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བཞག་ཅིང་། དེའི་རྩལ་ 


༨... 


སྣང་རྣམས་ཀྱང་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་ལྟར་གཅིག་ཡིན་ཐ་དད་མིན་པའི་ངོ་བོར་བཟོ་མེད་དུ་བསྒོམ་པས་དུ་སོགས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་འཆར་ཞིང་དེ་ལ་གོམས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཛ་ལནྡྷ་རའི་རིམ་པ་ཞེས་གྲོལ་ལམ་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ལམ་ 
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གྱི་ཆ་ལག་ནི། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྟར་ལ་ལག་པ་གཡས་གཡོན་བསྣོལ་ནས་དཔུང་བའི་བར་ལྷུ་འཇུས་ཏེ། རང་གི་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་བའི་དབུས་སུཐིག་ལེ་སྔོན་པོ། མདུན་ཏུ་དཀར་པོ། གཡས་སུ་སེར་ 












































འཛང 


,9:5:61-1928:6 ཕེ 

















པོ། རྒྱབ་ཏུ་དམར་པོ། གཡོན་ཏུ་ལྗང་གུ་རྣམས་བསྒོམས། ླུངརོ་བསལ་ནས་སྲོག་བུར་གྱིརླུངབུམཔཁ་སྦྱོརབྱས་པས། ཐིག་ལེ་སོ་སོ་ལས་གཏུམ་མོའི་མེ་རང་རང་གི་མདོག་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་རྣོ་བར་འབར་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད།་ དེ 
ལ་གོམས་ནས། མེ་རྣམས་ཆེར་འབར་བའི་འོད་འདྲེས་པ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་ཐོན། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤངས་བུག་གཡས་སུ་ཞུགས་ 
ནས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ལྟེ་བར་སོང་ནས་གྱེན་ཏུ་འབར་ནས་དེ་དག་གི་སྐུའི་ལྟེ་བ། ཐུགས་ཀ : མགྲིན་པ།_ སྤྱི་བོའི་གནས་རྣམས་བསྲེགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཤངས་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཐོན། རང་གི་སྣ་ 
བུག་གཡོན་དུ་ཞུགས་ནས་སྤྱི་བོར་སོང་། ཏིའི་ནང་བརྒྱུད་ལྟེ་བའི་མེ་ལྔ་ལ་འདྲེས་པས་བདེ་དྲོད་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས། སླར་རང་གི་ལྟེ་བའི་མེ་ལྔ་ཆེར་འབར་བརྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཐ་མི་དད་པས་ 
རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་བརཿ ད་དུ་གང་བ་ལ་སེམས་གཏད། སྲོག་ཐུར་བུམ་ཅན་ཏུ་བཟུང་། འདི་ལ་གོམས་པས་ལྟེ་བ་སོགས་གནས་གད་དུ་བྱང་སེམས་བརྟན་པ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་འབྱུང་བས་ནན་ཏན་ 





དུ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེའོ།. །ལྔ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་ཞེས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་པ་ངོ་འཕྲོད་ནས་ཉམ ཿམྱོང་བསྐྱང་བ་ཡིན་ཏེ། . ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་གངཤར་བ་དེ་ཉིད་བཅོས་མིན་གྱི་སེམས་མི་ཤིགས་པའི་མིང་ཅན་དང་རོ་མཉམ་པར་བྱས་ 
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: ཏིི༦་ - 











91 ཙོ།  །ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཕྱིར་མ་འབྲང་། ཚོགས་དྲུག་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་འདྲེས། དེའི་རྗེས་སུམ་འབྲངས་པས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ ་མའི་དཔེ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱང་བཉིད་ཡུལ་དུ་བསྒོམས་པས་སྣང་: 
, སེམས་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཐ་དད་མེད་པར་འཆར་བ་འབྱུང་ལ། ཏིགོརམ་འདས་ཅང་བསྐོགས་ཅིམ་དེ་ལར སྲང་སམས་བི་དདམཉམ་པར་མཇོག་ཏུམ་ངེས་ 


ན། བརྟན་གཡོ་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་ལྷར་གསལ་བ་ལ་བསྡུ། དེ་ཡང་ཐུགས་ཀའི་རྤུཾ་ལ་བསྡུས་ལ་ནཱ་དའི་བར་དུ་བསྡུས་ནས། ཀྐ ནཱ་ད་ཡང་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་པ་ཅི་ཨང་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་ཅི་གནས་སུམ་བཅོས་སོ་མ་ལྷུག་པ་རང་བབས་སུ་ 
བཞག་ནས་རིམ་གྱིས་སྔ་མ་ལྟར་རོ་མཉམ་དུ་བྱས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒོམས་པས་རབ་ཚེ་འདིར་མཆོག་གི་གྲུབ་པ་ཐོབ། `འབྲིང་ཤི་བའི་ཚེ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འཚར་རྒྱ། ། 
ཐ་མས་ཀྱང་བར་དོར་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ་འོག་མིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྔན་དུ་འཚང་མི་རྒྱ་བ་མི་སྲིད་པའི་གདམས་པ་དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔར་གྲགས་པ་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པར་བགྱི་ 
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བའི་སྐབས་སོ།། --༈ །།ཡང་སྙིང་པོ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པའི་གདམས་པ་ཆོས་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ཡང་། སྔོན་འགྲོ་སྔར་ལྟར་ལ། . ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྦྱང་བ་ 



































®052(‰ི 1898 ཁྱི 








གསུམ་ལས། རྩ་སྦྱང་བ་ནི། རང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་གཅིག་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་གསང་གནས་བར་དུ་རྩ་དབུ་མ་པདྨ་རཱྭ་གའི་མདོག་ལྟ་བུ། གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་པོ། གཡོན་ཏུ་རྐྱང་མ་དཀར་པོ་གཉིས་ཡས་སྣ་ཀླད་རྒྱའི་སྟེངནས་སྣེ་བུག་ 
གཉིས་སུ་ཟུག་པ། ་ མས་སྣེ་ཡི་གེ་ཆ་ལྟར་གནས་ནས་དབུ་མའི་ལྟོང་དུ་ཚུད་པ། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་གྱེས་པ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བརྒྱད། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག སྤྱི་བོ 
བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་སོ་གཉིས་པ། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་རྣམས་དྲང་བ། ཕྲ་བ། རྐྱང་མ་མ་གཏོགས་དམར་བ། གསལ་བ་སྟེ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དུ་བསམ་མོ། .རྒྱུང་སྦྱང་བ་ནི། ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དྲུག་དང་ལག་པ་རྡོརྗེ་ཁ 
ཚུར་པུས་སྟེང་སོ་སོར་བཞག་ནས་འབུད་པ་དགུ་སྤྱགས་བྱས་ལ་ཕྱིར་བུས་པའི་ཚེ་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སང་སང་དག ནང་དུ་རྔུབ་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བ ས་པར་བསམ། དེནས་སྨྲམད་དུ་སྷ་བུག་གཉིས་ནས་དུལ་ 
བུས་རྔུབ། མཆིལ་མ་ཞིག་དང༡མ་དུལྟེ་འོགཊུ་ཧལ་གྱིས་དགང་། དེའི་ཆེརྒབ་རླུང་ཅུང་ཡར་བསྡམས་ལ་བུམ་ཅན་ཅི་ུབ་བཟུང་། མི་ཐུབ་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ་ལུས་གཡས་གཡོན་ཏུཅུངནེམ་ནེམགྱིས་རྩ་མིགཏུ་གཞིལ་ལ་བཟུང་། མི་ཐུབ་པའི་ཚེ་ཅུང 
ཟད་ཕྱིར་བཏང་ལ་མནན་ནས་བཟུང་། དལ་བུས་སངས་ཀྱིས་སྣ་བུག་ནས་བཏང་ལ་མཇུག་ཏུ་དབྱིངས་རིག་བསྲེ།  རླུང་རྔུབ་པ་དང་གཏོང་བ་མཐའ་དག་ཁ་ནས་མ་སོང་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ཐིག་ལེ་སྦྱང་བ་ནི། སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་སྲན་མ 
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༄༅། །ཙམ་ཞིག་གནས་པ་རླུང་རྔུབ་པའི་ཚེ་དབུ་མའི་ནང་ནས་གསང་བའི་བར་འགྲོ །དགང་ཞིང་གཞིལ་བའི་ཚེ་རྩ་འཁོར་རྣམས་སུ་སིང་སྒྲ་དང་བཅས་མྱུར་བར་རྒྱུ། རླུང་བཏང་བའི་ཚེ་ཕྱིར་བཏོན་པར་བསམ་མོ། །སྐབས་འདིར་ 
སྤྲོན་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་སྐོར་ལག་ལེན་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ལམ་འབྱོངས་ནས། དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། རྩ་བའི་ཆོས་བཞི་དང་། ཡན་ལག་གི་ཆོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཛག་བཅས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
གཏུམ་མོ་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། རྐང་པ་ཙོག་ཕུར་བསྣོལ། ལག་པ་མཉམ་བཞག་གམ་པུས་འཁྱུད། གཞན་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་འདྲ། རབ་གནས་དང་ལྡན་པའི་སྒོམ་ཐག་གིས་བཅིང་། སྐྱབས་སེམས་དང་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གསལ་བཏབ། ་ཙརྟ་ལཱིའི་དོན་ཉམས་སུ་མྱང་བར་གསོལ་བ་བཏབ། རང་ལ་བསྟིམ། ཉམས་ལེན་གྱི་ཐོག་མ་གཏུམ་མོ་མ་ཟིན་པ་འཛིན་པ་ནི། རྩ་གསུམ་འདུས་མདོ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་རོ་རྐྱང་གི་སྣེ་མོའི་སྟེང་དུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོའི་ 
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དབས་སུ་གཏུམ་མོ་ཨ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་སྲ་ཞིང་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བ། ཆུའི་རང་བཞིན་དམར་ཆའི་དྭངས་མ་རློན་ཞིང་གཤེར་བ། :མེའི་རང་བཞིན་རྣོ་ཞིང་ཚ་བ་སྲེག་པའི་ངར་ཅན། རླུང་གི་རང་བཞིན་གཡོ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ། གཞན་ 
ཡང་ཁ་དོག་དམར་བ། རེག་བྱ་ཚ་བ། ་ངོ་བོ་བདེ་བ། རྩེ་མོ་རྣོ་ཞིང་འཁྱོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསམ་མོ། །ཟིན་པ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི། ནམ་མཁའི་རླུང་ཞེས་མཉམ་རྒྱུའི་སྐབས་སྦྱང་བའི་སྐབས་ལྟར་བུམ་ཅན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དུ་བཟུང་བའི་ཚེ་རོ་ 
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རྐྱང་ནས་སྲོག་རྩོལ་གྱིས་ ད་པས་ཨ་ཤད་ལ་བསྡུན་མ་ཐག་དེ་ལས་མེ་ཆེར་བུས་ནས་དབུ་མའི་ནང་དུ་འབར་བའི་མེལྕེ་ཡང་གོང་ལྟར་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ་ །བརྟན་པ་བོགས་འདོན་པ་ལ། དྲོད། བདེ་བ། མི་རྟོག་པ་གསུམ་ 
ལས། དོདབགས དྡོ གོང་ལྟར་རླུང་བཟུང་བས་མེ་ཆེས་ཆེར་འབར་བས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་མེས་གང་བར་བསམ།: སྤོ་ན་དྲད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ། ལུས་རྔུལ་ནས་སྲན་ ས་འཕུར་བ་སོགས་མན་ངག་ལྟར་ 
དང་པོ་བདུན་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱའོ། །ཡང་རླུང་བཟུང་བས་མེ་ཆེས་ཆེར་འབར་བས་སྟོང་གསུམ་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་འབར་བར་བསམ་མོ། །འདའི་སྐབས་གཏུམ་མོ་བདེ་དྲདཀྱི་ལང་ཚོ་ངོམས་ཞིང་གོས་ཀྱིའཁྲི་བ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རས་འབུད་བྱ་བ་ 
ནི རབ་ལྟ་བ་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པ། འབྲིང་དམིགས་པ་ཡུལ་གསུམ་རང་དབང་ཆུབ་པ། ཐ་མས་ནི་འདི་ལྟར་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ཤིས་བརྗོད་བྱ། དམིགས་པ་མལ་སྟན་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ 
འབར་བའི་སྟེང་དུ་རང་ལུས་ལྕགས་བསྲེགས་པ་ལྟ་བུ། ལག་གཉིས་གཡས་འོག་ གཡོན་སྟེང་ཉི་དཀྱིལ་མེ་འབར་བར་བསམ། ད་བཅ་ཚི་ས་མས་བསསཔྭལེ་ོགསརབཞརྩབ་སྒོངཙམལ་ཐི་པར་སེམས་གཏད། རསྒ་ཏང་གི་བགོ་བས་ 
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སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་སུ་མགོ་བྱང་ལ་བསྟན་ལ་བདེ་བར་ཉལ། དྲོས་དཀའ་ན་རྗེ་བཙུན་རཏྣའི་དག་པའི་སྣང་བ་གཏུམ་མོ་ཙརྤ་ལཱིའི་དམིགས་པ་བཅུ་བཞི་འཕུལ་ གི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན་ལྟར་བྱ། ཆུ་རས་སོགས་ཀྱང་སྐབས་ 






























































ཐཐ 





༄༅། . །སྭ་བབ་ནྱོ་བ་བ་ཨིན་ནོ། བདེ་བ་བོགས་འདོན་པ་ནི། ལུས་གནད་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་གཏུམ་མོ་རྣམས་སྔར་ལྟར་ལ། སྙིང་གར་དབུས་སྭ་བྡཱ། ཕྱོགས་བཞིར་ཨོཾ་ཏྲཾརྔདུཾ། མགྲིན་པར་དབུས་སུམོཾ། ཕྱོགས་བཞིར་ 
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 ཌཱ་ཛཱཾཏཾ་ཨཾ་རྣམས་རྩ་མདུད་ཀྱི་རྣམ་པ། སྤྱི་བོར་དཀར་ཆའི་དྭངས་མ་ཧྭཾ་ཡིག་མགོ་ཐུར་བསྟན་དུ་ཡོད་པར་བསམ། རླུང་བཟུང་བས་ཨ་ཤད་ལས་མེ་འབར་བས་གཡོན་རྐྱང་མཟླ་བའི་རྒྱུ་བ་བཀག གཡས་རོ་མའི་ནང་དུ་འབར་བས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ 


ལྔ་པོ་བཀྲོལ།  མེས་གཡས་རོ་མཉི་མའི་རྒྱུ་བ་བཀག གཡོན་རྐྱང་མའི་ནང་དུ་འབར་བས་མགྲིན་པའི་རྩ་མདུད་ལྔ་པོ་བཀྲོལ། མེ་ལྕེས་གཡས་གཡོན་རོ་རྐྱང་ཉི་ཟླའི་རྒྱུ་བ་བཀག , དྲབ་མའི་ནང་དུ་མར་བབས་ཨ་ཤད་ལ་ཐིམ་ལ་ཁད་སོར་བཞི་ཙམ་ 
འབར་བ་ལ་སེམས་གཏད། ཡང་རླུང་བཟུང་བས་བུས་ནས་མེ་ཆེར་འབར། དབུ་མའི་ནང་བརྒྱུད་འཁོར་ལོ་བཞི་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པས་ཧཾ་ལས་དཀར་ཆ་སྐྱ་ཤར་གྱིས་བབས་པ། མེ་ལྕེ་ལ་རེག་ལ་ཁད་དུ་ཉེ་བ་ན་ཇེ་དམའ་དང་དཀར་ཆ་ཇེ་རིང་དུ་འབྲོས་དེད་ 


བྱས་ནས་ཐུར་དུ་བབས་པའི་ཚེ་མགྲིན་པར་བྱང་སེམས་སླེབ་པ་དགའ་བ། སྙིང་གར་མཆོག་དགའ། .ལྟེ་བར་དགའ་བྲལ། གསང་བར་ལྷན་སྐྱེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག 'ཡང་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་ཨ་ཤད་ལས་མེ་འབར་བའི་ཚེ་མེ་ལྕེ་ཛེ་རིང་དང་དཀར་ཆ་ཇེ་ 








ཐུང་གྱེན་ལ་འཛེག་པའིཚེ་ལྟེ་བར་དགའ་བ། སྙིང་གར་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་དགའ་བྲལ། སྤྱི་བོར་ལྷན་སྐྱེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག འདིའི་སྐབས་བདེ་བ་འབར་བས་བྱང་སེམས་འཕོར་ཉེན་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་གནད་ནི། བདེ་ཉམས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
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ཁར་ཆ 


8:5>‰3998: ཁ. 














ཤོལཁཔར་པའའ་རཡ་བཟཁ་བའབའ 


= 














_ རྟོག་པ་ཅིརྱ་ཧིས་བཟུང་། གཞུ་བདུངས་པའི་ཡུན་ཙམ་ལམ་དུ་བཏང་། སླར་ཤེར་སྙིངཀློགཔའི་ཡུན་ཛམ་དེའིངོ་བོར་བལྟས་ལ་གནད་དུ་དབབ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡུད་ཙམ་བསྒོམས་པས་དུག་ལ་སྔགས་བཏབ་པས་སྨན་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟར་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་གཉིས་དང་བདེ་བ་རོ་གཅིགཏུ་གྱུར་པས་གནས་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པོའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་མཐར་ཐུག་འདོད་ཆགས་དག་པ་པདྨའི་རིགས་སུ་འཚང་རྒྱ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། དེ་རྗེས་ལུས་ལྷར་གསལ་བཏབ་པའི་བ་སྤུའི་ཁུང་ 





ཡང་བསྒོམ། མཐར་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་ཐེག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་པས་བདེ་དྲོད་མི་བཟོད་པར་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ།_ །འདིའི་ཚེ་དྲོད་ཤས་ཆུང་ན་བོགས་འདོན།, བདེ་བཤས་ཆུང་ན་བདེ་བ་བོགས་འདོན་སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབ་བརྩོན་ 
པར་བྱའོ། * །མི་རྟོག་པ་བོགས་འདོན་པ་ནི།' རང་ལྷར་གསལ་བ་རྗེས་གཞིག་གམ་རིལ་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་ནས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་སོགས་ཀྱང་མི་དམིགས་པར་གང་ཤར་འཛིན་མེད་གཉེན་པོ་དྲེད་འཛིན་གྱི་བཅོས་བསླད་མེད་པར་གཅེར་ཡན་དུ་བདེ་ 











དུ་ཚུན་ཁྲེམས་པར་བཀྲམ་པས་ཡོན་ཏན་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །རྐང་པ་འགུམ་པ་སོགས་བྱུང་ན་གཏུམ་མོ་སྐུ་བསྲིང་བའི་མན་ངག་ལྟར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྗེ་རིན་ལོ་ཆེའི་མན་ངག་ནི། ལྟེ་འོག་རྩ་གསུམ་ . 
འདུས་མདོར་ཐིག་ལེ་དཀར་ཞིང་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་བྱ་སྒོང་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལ་གོམསནས་དེ་འདྲ་བ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྱེས་པར་བསྒོམ། དེ་ལ་གོམས་ནས་དེ་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱེས་པར་ ' 
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༄༅། ད སྟོངལན་ྱཾས་ྱིཇོཕོར་འཛིན་མེད་ཡེངས་མེད་དུ་བསྐྱང་ངོ་། དེལྟར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེར་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རྩ་ཐམས་ཅད་རླུང་དང་ཐིག་ལེས་ཁྱབ་ཅིང་། . བདེ་དྲོད་མི་ 


པའི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏུམ་མོ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་འཕོ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱིའདྲི་མ་དག་ནས་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེའི་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྨོངས་པའི་གཉེན་པོར་འོད་གསལ་ལམ་གྱི་སྒོན་མེ་ཉམས་སྲུ་ 


བླང་བ་ནི། དབེན་པར་མཚམས་བཅད། ཁྲུས་དང་བསྐུ་མཉེ་བྱ། གྲིབ་ལ་འཛོམ། ཟས་བཅུད་ཅན་བསྟེན། ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་གཡེང་སྤངས་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ། འོད་གསལ་ཟིན་པའི་གྲོགས་ 
- བཅོལ། ཞག་གསུམ་གཉིད་སྤང་། ཉིན་པར་དང་སྲོད་ལ་གཏུམ་མོ་བསྒོམ། ནམ་གུང་དང་ཐོ་རངས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ལུས་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ནང་དུ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་གསལ་བཏབ། སྤྱི་བོར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་བདག་དོ་ནུབ་རྨི་ | 














རག་པའི་ཡེཤེས་མྱུར་དུ་རྒྱདལ་སྐྱེ་བརའགྱུར་རོ། ། 
གཏུམ་མོའི་དམ་ཚིག་ཏུ་རྐང་རྗེན་མི་བྱ། དུང་མི་འབུད། ་ཆུ་མི་བརྒལ། འཁྱག་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱ། ལན་ཚྭ་སྒོག་བཙོང་རུལ་སུམ་ཅན་གྱི་ཟས་དང་ཚ་སྐྱར་གྱི་བཏུང་བ་སྤང་ངོ་། །བདེ་དྲོད་ཀྱི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་འཛེམ་མོ། དེལྟར་ལྟེ་བ་སྤྲལ་ ` 
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 ལམ་འོད་གསལ་ཟིན་པའི་གསོལ་བ་བཏབ། རང་ལ་བསྡུ། རང་གི་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་དབུ་མའི་ནང་དུ་པདྨ་སྔོན་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་ཆུང་ལ་དོད་ཅིང་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འོད་འཕྲོ་ ཿ 



























































- བཉྲིལ)+ི92-8:2 


བའི་འད་ཀྱས་ལུས་ཕྱིནང་མེད་པགང་སྟེ་ཤེལ་བུམ་གྱི་ནངདུ་མར་མེ་བཅུག་པ་ལྟ་བུར་བསམས་པའི་ངང་ནས་བླ་མའི་སྐུ་ལ་སེམས་མོ་ཡེངས་པར་གཏད་ལའཇམོརླུང་བུམ་པ་ཅོན་བཟུང་ནས། མགོ་བྱང་དུ་ལྟ་བས་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ། རྣམ་ 


རྟོག་འཕྲོ་ན་ལུས་སྣང་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྟིམ། དེས་ཟིན། ཡང་ན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་སྔོན་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ཧྩུཾ་མཐིང་གའོད་འཕྲོ་བ་ལ་སེམས་གཏད། གཞན་གོང་དང་འདྲ། ཡང་ནྭ་བ་མའི་ 
ཐུགས་ཀར་པདྨའི་ལྟེ་བར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་སེམས་གཏད་ལ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟ་ར་འབད་པས་ཅིས་ཀྱང་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །འོད་གསལ་ཟིན་ནས་བོགས་འདོན་པ་ནི། ཐོག་མར་འོད་གསལ་ངོས་བཟུང་སྟེ། གཞིའི་འོད་གསལ་ 
ནི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བཉིད་དོ། །ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ཉམས་རྟོགས་པ་གཉིས་ཏེ། ཉམས་ཀྱི་འོད་གསལ་ནི་གཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་རྣམ་རྟོག་ཆེར་མེད་པ་ལུས་ཕྱི་ནང་གནས་ཁང་ཡོ་བྱད་སོགས་མཐོང་བའི་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་སྟོངཉིད་ཀྱི་ 


གཟུགས་ཙམ་པོ་བ་མཐོང་བའོ། །རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་ནི་གཉིད་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ངོས་ཟིན་པའི་མཐར་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་མ་ཐག་གཉིད་མཐུག་མེད་པ་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། ། 








འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་ལ། སྤྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི། སངས་རྒྱས་པའི་ཐུགས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྦས་དོན་འོད་གསལ་ནི།. འཆི་བའི་ཐིམ་རིམ་གྱི་ཐ་མརའཆི་བའོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་འཚང་རྒྱབ་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
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བསྒོམ། ཡང་མཚན་མོའི་འོད་གསལ་དེས་ཉིན་སྣང་གི་དགེ་སྦྱོར་ལ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བསྒོམ་པ་སོགས་བླ་མའི་མན་ངག་གི་གནད་དང་སྦྲོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་གཉིད་མཐུག་གཏི་ 
མུག་གནས་སྐབས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ནས་རབ་ཚེ་འདིའམ་ཐ་མས་ཀྱང་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལམ་དུ་བསླངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ ར་འཚང་རྐྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བག་ཆགས་ཉིང་འཁྲུལ་གྱི་གཉེན་པོར་རྨི་ལམ་ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ཡང་། སྦྱོར་ 
ཆོས་འོད་གསལ་དང་འདྲ་བ་ལ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པས་གང་གི་ཡང་དགོས་པ་མེད་སྙམ་པ་རྟག་ཏུ་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ་ཡང་བརྗོད། ཉིན་པར་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་ཞིང་དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཉིན་སྣང་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ཡིན་སྙམ་དུ་སྦྱང། དེ་ནས་འཛིན་པ་ 
དངོས་ནི། རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམ། མཆོད་ནས་རྨི་ལམ་ཟིན་པར་གསོལ་བ་བཏབ། རང་ལ་བསྟིམ། སྲོག་ཐུར་གྱི་རླུང་བུམ་ཅན་གསུམ་བཟུང་། དོ་ནུབ་རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྙམ་པ་བྱས་ལ། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ནང་ 








དུ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞིར་གསལ་བའི་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབུས་དབུ་མའི་ནང་དུ་གདན་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེངདུ་བླ་་རྡོ་རྗེ་འཆང་འོད་འཕྲོ་བ་གསལ་བའི་ླ་མས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ཡིན་ཞེས་གསུང་བཞིན་པ། བླ་མའི་མགྲིན་པར་ 
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པདྨ་སྔོན་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མདུན་གྱི་འདབ་མར་ཨ་སྔོན་པོ། གཡས་སྲུནྲུ་སེར་པོ། རྒྱབ་ཏུ་ཏ་དམར་པོ། གཡོན་ཏུ་ར་ལྗང་གུ་བསམ། སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་གྱིས་མགོ་བྱང་དུ་བསྟན། འཇམ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བདུན་བཟུང་ 
ལ་ཐོག་མར་མདུན་གྱིས་ཨ་ལ་སེམས་གཏད། གཉིད་བྲོ་བའི་ཚེ་ནུ་ལ་སེམས་གཏད། ཆེར་བྲོ་པའི་ཚེ་ཏ། ཆེ་ཆེར་འཐིབས་པའི་ཚེ་ར་དང་། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་ཨོཾ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་གཏད། རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སེམས་གཏད་ 
ནས་གཉིད་པས་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་མ་ཟིན་ན་རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཟླ་དཀྱིལ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་གྱིས་མཚན་པ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེས་ཀྱང་མ་ཟིན་ན་རང་གི་འོག་ཏུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་དང་སྟེགས་བུ་དཀར་པོ་གཉིས་ 
གསལ་པ་ཆུ་ནང་དུ་རྡོ་བསྐྱུར་བའི་རི་མོ་ལྟར་ཇི་ཆེར་སོང་ནས་གཞུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་གནས་པར་བསམ། འདི་རྣམས་ལ་འཇམ་རླུང་དང་ལུས་གནད་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྨི་ལམ་ཟིན་པའི་རྟགས་ནི། རྨི་ལམ་བཟང་ངན་གང་ 
རྨིས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དུ་འདུག་སྙམ་ངོས་ཙིར་ཙིར་ཟིན་པ་དེ་ག་ཡིན་ནོ། །རྨི་ལམ་ཟིན་འཕྲོ་སད་ན་ཉིན་སྣང་དུ་ཐུན་མཐར་སད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་བཏང་། ཉལ་བའི་ཚེ་ནོར་བུའིརྩེར་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ལ་སེམས་གཏད། རླུང་བུམ་ 
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ཅན་ཉེར་གཅིག་བྱ། ཡང་རྨི་མམ་རེ་གཉིས་ཙམ་ཟིན་ནས་གཞན་ཉིང་འཁྲུལ་དུ་སོང་ན། ཉིན་མོ་ཅི་ནས་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ། རྨི་ལམ་ཟིན་མ་ཐག་འཇམ་རླུང་བུམ་ཅན་འཛིན་པར་བྱའོ། །ཟིན་ཅིང་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་སྦྱང་བ་ནི། འདི་ 






























































བངཇིཿ 


།ི༄༅། །རྨི་ལམ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཏི་ཟླར་ཞོན་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དག་པའི་ཞིང་གཞན་དང་རིགས་དྲུག་གི་གནས་ལྟ་བ་སོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དག་པའི་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་། 


མཇལ་ཞིང་ཆོས་ཉན་པ་སོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་བསླབ་བོ། །འབྱོངས་ནས་སྤེལ་བ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དེ་དག་ལ་གཅིག་ལས་དུ་མ་སྤེལ་བ་དང་། དུ་མ་གཅིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ལ་བསླབ། དེ་གོམས་ནས་བསྒྱུར་བ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་བརྟན་གཡོ་ 
རྣམས་བླ་མར་བསྒྱུར་ནས་ཆོས་ཞུ་བ་དང་། ཡི་དམ་དུ་བསྒྱུར་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་སོགས་བྱའོ། །དེ་གོམས་ནས་ཡ་ང་བ་སྤང་ཞིང་སྒྱུ་མར་བསླབ་པ་ནི། རྨི་ལམ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མར་སྦྱང་ཞིང་། མེ་ཆུ་གཡང་སར་ 
མཆོང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་། མི་ཕོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་བརྫིས་བྱའོ། །རྨི་ལམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། ཇི 

རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ཉིན་མཚན་གྱི་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གོ་བས་སེམས་མི་རྟོག་དོན་དམ་མཆོག་གི་གཏུམ་མོ་ལས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་གཡོ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 

















ཉིན་སྣང་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། རྨི་ལམ་ཡང་ཉིན་སྣང་ལྟ་བུ། དེ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཤེས་ཤིང་ རྩ 
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རྨི་ལམ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་བག་ཆགས་ཉིད་འཁྲུལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱིདྲི་མ་དག་ནས་ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཏུ་འཚང་རྒྱ་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་སྣང་བ་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་སྒྱུ་ལུས་ལམ་གྱི་གཞི་མ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། གནས་དབེན་པར་ 
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དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ། མཚམས་བཅད་ནས་ཐོག་མརམ་དག་པའི་སྒྱལུས་སྒྱུ་མར་སྦྱང་བ་ལ་ལུས་སྒྱུ་མར་སྦྱང་བ་ 
ནི རང་གི་མདུན་དུ་ཤིང་ཁྲུ་གང་པར་མེ་ལོང་དྲི་བྲལ་བཏགས་པའི་ནང་དུ་རང་གི་བཞིན་རས་ཤར་བ་ལ་བལྟས་ནས། རེས་བསྟོད་རེས་སྨད་པས་དེ་ལ་དགའ་དང་མི་དགའ་བའི་སྣང་བ་ཅི་འདུག་བལྟ། རེས་འགའ་བཞིན་རས་དེ་མེ་ལོང་ལས་བྱུང་ངམ་ 
བཞིན་ལས་བྱུང་བལྟ། མེ་ལོང་ལས་བྱུང་ན་ནི་བཞིན་རས་སྦས་པའི་ཚེ་བཞིན་རས་དེ་མེ་ལོང་དུ་མི་སྣང་། བཞིན་རས་ལས་ཕྱུང་ན་ནི་མེ་ལོང་མེད་ན་མདུན་གྱི་བཞིན་རས་མི་སྣང་བས་ཇི་ལྟར་ཡིན་བརྟག འོན་ཏེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཚོགས་པ་ལས་མེད་བཞིན་ 
ཏུ་སྣང་བར་སྦྱང། དེ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་དུ་མས་སྦྱང་ཞིང་། དེ་ཡང་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དཔེའི་གཙོ་བོ་མེད་བཞིན་ཏུ་སྣང་བ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ། རྒྱུ་ཀུན་ཚོགས་པ་ལས་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ལྟ་ 
བུ། གཅིག་ལས་དུ་མར་སྣང་ཞིང་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེའི་གཙོ་བོ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་སྦྱང་། ངག་སྒྱུ་མར་བསླབ་པ་ནི། - བྲག་དབེན་པའི་རྩ་བར་ཕྱིན་ནས་བོས་ཤིང་ལབ་པའི་ཚེ། རང་གིས་ཇི་ལྟར་ 











སྨྲས་པ་ཉིད་དེ་ལས་སྒྲ་ཆེ་ཞིང་གསལ་བར་ཚུར་སྨྲ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དེ་ནི་བྲག་ཆ་ལས་ཀྱངམ་བྱུང་། རང་ཁོ་ནའི་ངག་ལས་ཀྱང་མ་བྱུང་བར་མེད་བཞིན་ཏུ་སྨྲ་བ། སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་སྟོང་པའི་རང་སྒྲ། གྲགས་ཙམ་ནས་ངོ་བོས་སྟོང་པ། སྒྱུ་མ་མཁན་ | ྒྐ 
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༄༅། །གྱིས་སྤྲལ་པའི་མིས་ཚིག་བརྗོད་པའམ། རྨི་ལམ་གྱི་ངག་ལྟར་གྲགས་སྟོང་སྒྱུ་མར་སྦྱང་ཞིང་བསླབ་བོ། །སེམས་སྒྱུ་མར་བསླབ་པ་ནི། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་འདི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མ་སྐྱེས། བར་དུ་གང་དུ་ཡང་མི་ 
གནས། མཐར་གང་དུ་ཡང་མི་འགགས། མམཁ་ལཞས་མིངཅམ་ཡང་ངོབོ་སོཞི་དམ་པ་གས་པབདོང་རོན་པ་སོགས་ལུན་པའི་ོགསེམདོསགེས་བསྱུརབས་གངུཡ་བྒར་འུ་ལ། སྤྲིན་ལ་སོགས་པའི་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་ 
ལྟར་འདུག་ཀྱང་ངོ་བོ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་གསལ་ཙམ་ནས་སྟོང་པ། སྟོང་ཙམ་ནས་གསལ་ཞིང་སྣང་བ། དེ་གཉིས་ཀྱང་རྒྱུ་ཐ་མི་དད་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལྟར་རང་སེམས་ཀྱང་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ། སེམས་བྱུང་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་ཡང་ 
སེམས་ལས་ལོགས་སུམ་གྲུབ་པ། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་དུ་མ་སྣང་ཡང་རང་རང་གིངོ་བོས་སྟོང་པ་སེམས་ལས་གཞན་ཏུ་མེད་པ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་རྟ་གླང་ཤིང་རྟ་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྤྲུལ་ཡང་འཁྲུལ་ངོར་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་ ° 
ཡང་རྩ་བ་སྒྱུ་མཁན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་གང་ཡང་མེད་པ་སོགས་དཔེ་དུམས་མཚོན་ནས་སེམས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་སྦྱང་། འབྱོངས་ནས་ཉིན་མཚན་གྱི་སྣང་བ་ཚོགས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐམས་ ¡ཱ 




















ཅད་སྒྱུ་མའི་དཔེས་མཚོན་ནས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉིད་དུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སྒྱུ་མར་སྦྱང་བ་ནི། རང་གི་རྒྱབ་ཏུ་ལྷའི་སྐུ་དང་ཞལ་ཕྱག་གོ་ལོག་མ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཡོད་པ་བྲིས་པ་ཞིག་བཤམས། དེ་འཆར་བའི་མེ་ལོང་ 
པྲེ ྱ བད 
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མདུན་ཏུ་བཞག གོ་ལོཀ་མེད་ན་མདུན་ཏུ་བྲིས་སྐུ་བཀྲམ། དེའི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་མེ་ལོང་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་འཆར་བར་བྱ། དེའི་གཟུགས་མདུན་གྱི་མེ་ལོང་ལ་འཆར་བར་བྱས་ལ། གང་ལྟར་དེའི་སྣང་བརྙན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མེད་བཞིན་སྣང་ 
བ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ། ཁ་དོག་གསལ་ཡང་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ། དུ་མརྦཁབྱ་རྨ་བ་བསོགསསྒྱ་མའི་དཔེས་མཚནནས་སྒྱམལྟ་བུར་བསམཞིང་སྦྱང་། ཐུན་མཚམས་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལྟའི་སྐུ་གསལ་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། ཟླ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀ་རང་སྨྲ་གསསྟངསྒྱམལྟ་བ། སེམས་ཀྱི་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཏིང་ངེ། པ་ཞེས་བྱུ་ 
བ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ལུང་རིག་རྟོག་བརྟག་ཐ་སྙད་མཁན་པེ 'འཁྲུལ་རློམ་ཅལ་སྒྲོག་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་སྣང་སྲིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤར་བས་སྣང་སེམས་ཐ་དད་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྤྱི་བོ་ 

བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ནས་ ལ་པའི་སྤུར་འཚ་རུབ་ཡནནོ། །ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་མྱུར་ལམ་ཕོ་ཉའི་ལམ་གོང་དུ་འཕོ་བ་དང་། བ་ 











= 


ན་གསལ་སྟོང་ ལྟ་བུར་བསླབ་ཅིང་སྦྱངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ ; 


དོའི་གདམས་པ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་ 




















ལམ་གྱི་བསུ་སྐྱེལ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ལ་གསུམ། དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་ཉིན་སྣང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྗེས་གཏེ ག་དང་ ལ་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པ་བཞིར་བསྡུས་པའི་ཐ་མ་འོད་གསལ་བ་དང་བཙན་ཐབས་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་བཅིང་བའི་སྦྱོར་བས་སྲོག་རྩོལ་འགགས་ 


ཐོས 
































1: 


རྦ་རླབས་བཅིངས་ནས་སྲོག་འགགས་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་སྲོག་རྩོལ་ཅུང་ཟད་རྒྱུ་བས་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་བ་ནས་ལྡང་བའི་ཚེ་ལྟའི་སྐུར་བསྒོམ་ཞིང་། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཁོ་ནར་གནས་མ་ཐུབ་པས་རླུང་གཡོས་པས་རྨི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཅུང་ཟད་འགོ་ 
རྩོམ་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་ནས་སྦྲལ་བ རྲ་གྱི་གདམས་པས་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བ་ལ་གོམས་པས། འཆི་བའི་འོད་གསལ་ངོས་བཟུང་ནས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་པའི་འོད་གསལ་ལས་རླུང་དང་བསྡོངས་ནས་གཡོ་ཞིང་ལྡང་བར་ཉེ་བའི་ཚེ། ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བྙགདཅིག་འ ནས་ལོ ས་སོགས ་ཟབའཚང་རབ་ཡགན། །དབང་པོ་ཐ་མ་འོད་གསལ་དང་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་ཀ་ལ་བསྒོམ་བློ་བྱས་ཀྱང་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པ་དག་ནི་སྤྲུལ་སྐུར་འཕོ་བས་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྟེ། འདི་ལ་སྦྱང་བ་དང་ལས་ལེ་སྦྱོར་ 











བ་གཉིས་ལས། སྦྱང་བ་ནི། གནས་དབེན་པར་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམ། འཕོ་བའི་ལམ་སྦྱོང་བར་གསོལ་བ་བཏབ། རང་ལ་བསྟིམ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཁོང་པར་སྤྱི་བོ་ནས་གསང་ནས་བར་ཀ་བ་བཙུགས་ 


ོ། ངཱ །པའི་ཐིམ་རིམ་ངོས་བཟུང་བའི་མཐར་གཉིད་མཐུག་གི་འོད་གསལ་གོམས་འདྲིས་བྱས་པ་དག་གིས་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཐིམ་རིམ་ངོས་བཟུང་ནས་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ཤར་མ་ཐག་ 
་ ངོས་བཟུང་ནས་དེ་དང་སྔར་སྦྱངས་པའི་འོད་གསལ་ཐ་མི་དད་དུ་རྟོགས་པས་བར་དོ་བརྒྱུད་མ་དགོས་པར་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འཚང་རྒྱའོ། །དབང་པོ་འབྲིང་གིས་ཉིན་སྣང་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ལྟའི་སྐུར་ལྡང་བ་དང་། བཙན་ཐབས་ 
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པ་ལྟ་བུའི་དབུ་མའི་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀྱི་ནང་དུ་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རཱོཾ་ནག་པོ། སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་ཀླ༔་དཀར་ཕོས་བཀག་པར་བསམ།  སྟེང་ ང་རྔུབཅིང་རྒྱབ་རླུང་འཐེན་ལ་བུམ་པ་སྦྱོར་བྱ། སླར་རླུང་གཉིས་ཀ་གྱེན་དུ་ཆེས་ཆེར་ 
སྟུང དབུས འབདན དམརཔོ།སིངགར་སེམསཆི པོ ག་པ། ར་བ གཡས་གྱེན་ད་སུདཔསདབུ་མའི་ནངབརྒྱུ་རཾ་་ཐག་པས་རཱཾ་ལནསཁྱེནདུའཕསཔས་སིཔའི་ཀཿཕུལ་ནས་སྟངདཐོན་ལ་ཁད་དུ | 
བསམ། རླུང་མ་ཐུབ་པའི་ཚེ་རྱུཾ་དང་ཀྐཿ རང་སར་ཕབ། དེ་འདྲ་ཐུན་རེ་རེརྨ་དླུང་དྲག་པོ་བུམ་པ་ཅན་སྒང་དྲིལ་ཉེར་གཅིག་རེ་ལས་མི་ཉུང་བ་བསྒོམ། མཐར་བསྔོ་བ་བྱ། འབོངས་རྟགས་སྤྱི་ལྟར་འབྱུང་། འཇྱངས་ ནཱ ་ བྗདད་པརྨ་དོན་ ཊུ 
རྩེ་བུ། ཆེར་མི་སྒོམ་མོ། -།ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། འཆི་བར་ཤེས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ཐིམ་རིམ་རྣམས་ངོས་བཟུང་། ཡོ་བྱད་ལ་མ་ཆགས་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། ཞབ བཱ དྭ གས་པ་སྦྱང་ 1 མག་ སྣ 
བཏུབ། འཆི་བ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ་ལུས་གནད་ཙོག་ཕུའམ། ཆོས་བདུན་ནམ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་སམ། གྲོགས་ཀྱིས་སྐྱོར་བ་གང་བདེའི་ངང་ནས་རང་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ནང་ནས་དབུ་མ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་གསལ་བཏབ། སྤྱི་བོར་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་ 














བའི་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་སྐུའི་རྣམ་པར་བསྒོམ། མཆོད་ཅིང་འཆི་བ་ལམ་དུ་སློང་བར་གསོལ་བ་བཏབ། དབང་བཞི་བླང་། རང་ལ་མི་བསྡུ་བ་དེ་ཉིད་དུ་གསལ་བའི་ངང་ནས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་སྟོད་དུ་ 

































































" བའ 





༄༅། །འཐེན་པའི་ངང་ནས་ཨཱ་ཧིཀ་དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག་བརྗོད་པས་ལྟེ་བའི་ཨ་གྱེན་དུ་དྲག་པོར་འཕོས་པས་སྙིང་གའི་ཧྱུཾ་ལས་བསྟིམ། དེ་མ་ཐག་རླུང་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག་གིས་རླུང་ཆེར་གཡོས་ནས་ ྒ 

*¡ -*ར༡༢ཉ༽ཀ3-/ 2༩༢ ༈ ༠ 5.) - "༨༢༠; ± , ནྭཏུ་དྲག་ བྱཅུ་གཅིག་གིས ཆར་གཡས་ནས་མ པར་ ། ་ 
རླུང་ དང་ ཨཱ་ཏཀ དྲག པཾ ལྔ བརྗོད་ ་པས་ སྤྱི་བོའི ཀཿ ལ་རེག་མ་ཐག་ཀྱཿ རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་ནས་ཧུུ་ཚངས་བུག་ཏུ་ཐོན་པར་བསམ། ་བཉིམ། དེ་མ་ཐག དག་པ་ག །་ུང་ཆེར་གཡོསནས་མསནཔརྨ་སེབས། ཡང་ 
བསམ་ཞིང་རླུང་དང་ཨཱ་ཧིཀྭ་དྲག་ལ་མང་བས་འཕོ། རང་གིས་མ་ནུས་ན་གྲོགས་ཀྱིས་ཨཱ་ཧིཀཱ་དྲག་ལ་མེད་པར་བརྗོད་ཅིང་རང་གི་རླུང་དམིགས་ལ་འབད། ལུས་ལ་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བ་གནད་ཆེ། -འཕོས་ཟིན་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་ 
མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞག་གོ །གཞན་ལ་འདེབས་ནའང་ཚུལ་དེ་ཉིད་མན་ངག་གི་གནད་དང་ལྡན་པར་སྦྱར་རོ། །ཚུལ་འདི་ཉིམ་བསྒོམས་ཀྱང་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་འཚར་རྒྱ་བའི་མྱུར་ལམ་མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་འཕོ་ 


ˆ བའི་གདམས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དྲུག་པ་ལམ་གྱི་བློ་ཆོད་བར་དོའི་གདམས་པ་ནི་འཆི་བའི་རྟགས་རྣམས་ངོས་བཟུང་ནས་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ་ཆགས་ཞེན་མེད་ཅིང་འཆི་བ་བྲོད་པའི་ངང་ནས་རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམ། མཆོད་ནས་བར་དོ་ 








| ལམ་དུ་སློང་བར་གསོལ་བ་བཏབ། རང་ལ་བསྟིམ། འཆི་བ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ། ཐོག་མར་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཐིམ་པར་ངོས་བཟུང་། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་དེ་མ་ཐག་འོད་གསལ་ངོས་བཟུང་ཞིང་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་མཉམ་པར་ ' 
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༢༡༡༤-2-<- 














] - མོད། སྔོན་ཆད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན། ད་ནི་ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རིག་གྲོལ་རང་ཤར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བློས་བྱས་ཀྱིས་ཉམས་སྲུབླང་།་ དེས་བདུན་ 


གཞག འདི་ལ་ཇི་ཙམ་སྡོད་ཀྱང་རང་དབང་ཡོད་པས་དེའི་ངང་དུ་གྲོལ་བར་བྱ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་འོད་གསལ་དེའི་ངང་ནས་ལྷ་སྐུ་སྒྱུམ་ལྟ་བུར་ལྡང་བའི་སྦྱོར་བ་བྱ། དེ་ཡང་མ་ཆུས་ན་བར་དོའི་གདམས་པ་འདི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་སྟེ། གང་ཟག་རབ་ཚེ་ 




















འདིར་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འདྲིས་པ་དག་གིས་བར་དོར་འཇུག་བྱ་དགག་པ་ནི།. བདག་ཤི་བ་དང་གནས་གྲོགས་ལུས་སོགས་བར་དོ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རང་ལྷ་སྐར་བསྒོམས་ལ་རྗེས་གཞིག་གམ་རིལ་འཛིན་གང་རུང་གིས་འོད་ 
གསལ་སྟོང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་མངལ་དུ་འཇུག་བྱ་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ཙམམི་ནུས་པའི་གངཟག་འབྲང་ཚའདི་བསྐྱེདརེས་བའདིས་པ དེས་རོར་རངཉིདལོརདཡོལ་སང་ཞིངོ་ པོ་ཆགས་པ 
དང་། མོར་སྐྱེ་ན་དེ་ལས་ལོག་པའི་སྣང་བ་དང་། ཕོ་མོ་འདུ་འཕྲོད་བྱེད་པ་མཐོང་ན་དེ་ལ་ཆགས་སྡང་མིག་སེར་འབྱུང་བས་དེའི་ཚེ་བདག་སྔོན་ཡང་ཆགས་སྔང་བྱས་པས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན། ད་ནི་ཆགས་སྔང་མི་བྱའོ་སྙམ་ནས་དྲན་པས་གསོས་ 
བཏབ། དེས་མ་ཁེགས་ན་ཕོ་མོ་གཉིས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་ནས་གསང་བའི་དབང་ཞུ་བར་བསམ། དེསྱ་ཀྱང་མ་ཁེགས་ནླ་བ་མ་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 


680 
























































1392 


༄༅། 


ཁེགས་པས་མངལ་འདམ་ནས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་བཟུང་བ་ནི། བར་དོར་གནས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་དོན་ཏུ་བདག་པར་དོ་འདི་ནས་འཕོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་བར་ཅི་ནས་ྱང་ སྱ་བའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱའོ་སྙམ 


དངོས་སུ་མི་མཐོང་བས་འཇིགས་སྐྲག་གི་སྣང་བས་འབྲོས་པར་བརྩམས་པའི་གནས་ངན་པ་མི་གཙང་བའི་འདམ་དང་ས་ཕུག གད་ཁུང་གཅོང་ངོང་ལ་སོགས་པ་གནས་ངན་སྐྱུགས་བྲོ་བ་རྣམས་སུ་མི་འགྲོ་བར་ལྷ་ཁང་མཆོད་བརྟེན་ཕོ་བྲང་ལ་སོགས་པར་ 


ཡར 











འགྲོ་བར་བརྩམས་པས་མིའི་ལུས་རྟེན་ཆོས་སྒྲ་ ནུས་པ་རིགས་མཐོ་ཞིང་གཙང་མར་སྐྱེ་བ་སྟེ། འདི་ནི་ཉམས་ལེན་ཐ་མ་བར་དོར་ལུས་ངན་སྤང་ཞིང་ལུས་བཟང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་མངལ་འདམ་པའི་སྦྱོར་བ་ ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བར་ དར་གྲོལ་བའི་གདམས་པ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་གོམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 


།ཕྲག་དང་པོ་ཁེགས་པར་འགྱུར། བདུན་ཕྲག་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟར་འབད་པས་མངལ་སྒོ་ཁེགས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་ཐམ་ལ་ལམ་འིམཔ་གཉིས་ལ་གོམས་པ་ཆུང་བ་དགོ་གིས་མངལ་མོ་ 


པའི་འདུན་པ་དྲག་པོས་མཚམས་སྦྱར་རོ། །དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་བདག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནུས་པའི་རིགས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་གཙང་བར་སྐྱེ་བའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་མ་དག་པ་རྣམས་སུ་མི་སྐྱེའོ་སྙུམ་པའི་འཕེན་པ་བྱ་ཞིང་། སྐབས་འདིར་མའི་མངལ་ 
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་པས་ཉིན་མཚན་གྱི་སྣང་བ་བར་དོར་བསྒོམས་ནས། རབ་འོད་གསལ། འབྲིང་སྒྱུ་ལུས། ཐ་མ་མངལ་དགག་པ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ཀྱང་མངལ་འདམ་པའི་སྦྱོར་བ། བློས་བྱས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་སྦྱངས་ཤིང་ 
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ཁི 














འདྲིས་པས་གོམས་པ་ལྷུར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །རྗེས་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་བཞག་གི་གཙོ་བོར་གཏུམ་མོ་བསྒོམ། ྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་ལས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ མ་ལྟ་བུར་སྦྱང། མཚན་མོ་གཉིད་མཐུགའོད་གསལ་དང་བག་ཆགས་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པར་ 


རོའི་ཆོས་དྲུག་མར་ལུགས་ཀྱི་གདམས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་ཚིག་མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་པའི་སྐབས་སོ།། . ༈  །།ཡང་གཉིས་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྫོགས་རིམ་ཀངྒི་ སོ་མ་ནཱ་ཐའི་ལུགས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལ་ཡང་།: ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུནམོང་མིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་སྔར་ལྟར་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་དབེན་གསུམ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་གཡེང་དང་། ཆོས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་སྔགས་དང་ཆོས་སྤྱོད་བསམ་གཏན་སོགས་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་ཁྱབ་ 
གདལ་དུ་ཟོ་ཀློད་པ་ཞག་བདུན་སོགས་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བ་ལས། དང་པོ་ཐོག་མར་དགེ་བ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོར་བསམ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་སོ་སོར་ 








ལྡང་ན་རྨི་ལམ་སྦྱང་། སྐབས་སུ་འཕོ་བ་དང་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སྲ་བར་དོ་སྦྱངས་ཕས་རབ་ཚེ་འདི། འབྲིང་འཆི་བའི་ཚེ། ཐ་མས་ཀྱང་པར་དོར་མཆོག་ །དངོས་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མི་ཐོབ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་ཟབ་ལམ་ནུ་ ; 
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. སྡུད་པ་ནི། ལུས་གནད་རྐང་པ་རྡོར་སྐྱིལ། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེཁུ་ཚུར་སོ་སོར་བསྒྲེང་བ་བརླ་ཁུད་དུ་ཁ་སྦུབ། གཞན་ཐསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྤྱི་ལྟར་ལ། ལྟ་སྟངསརྡོ་རེགཙགཏོརགྱིལྟབཞེསཔ་སྣརྩ་ནས་སརཉི་ཤུ་གྱན་ཏུ་འཕགས་པའི་ཐད་ཀྱི 












































ˆ, སི 


དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་གིས་གཡོས་པ་དེར་འཛིན་འཁྲུལ་བློར་འཕྱན་པ་བཀག་ཅིང་། འོད་ལྔ་སྒྲ་གཅན་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་རྟགས་དང་། རྟགས་ཅན་བདེན་ཚིག་གྲུབ་ཅིང་མཆོག་སྦྱིན་ནུས་པ་དང་། འདི་ 








སྐབས་ཤི་ནའང་ལུས་བཟང་པོ་བླངས་ཏེ་ལམ་གྱི་འཕྲོ་མཐུད་པས་སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ལ། མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།། ལྟ །།གཉིས་པ་སོར་སྡུད་ཀྱི་ངོ་བོ་བརྟན་བྱེད་བསམ་ 


༄༅། །བར་སྣང་ལ་མིག་བསྒྲད་ནས། རང་དུས་འཁོར་དཔའ་བོ་གཅིག་པར་བསམས་པའི་མུན་པའི་ཁང་བུར་སེམས་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་འདི་མདུན་གྱི་ལྟ་སྟངས་ལ་གཏད་ནས་བསྒྲིམས་ཏེ་བསྒོམ། ཡང་ཉིན་མོ་བླ་གབ་མེད་པའི་ ད 
སར། སྔ་དྲོནུབ་དང་ཕྱི་དྲོ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་སྒོམ་ཚུལ་སོགས་གོངམ་ལྟ་བུས་རེས་འགའ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པ་ལ་སེམས་འཛིན། རེས་འགའ་མདུན་གྱི་རི་རྩེ་དང་ནམ་མཁའི་མཚམས་སྲུ་སེམས་བཟུང་། འདི་དག་ 
གི་ཚེ་འོག་ཏུ་རླུང་ཅུང་ཐད་འཐེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཉིན་མཚན་གཉིས་སྲུ་བཅད་ནས་བསྒོམས་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བཅུ་འཆར། གལ་ཏེ་འཆར་དཀའ་ན་སྤོགས་པའི་ཆོ་ག་དང་བྱིང་རྒོད་ན་བ་སོགས་བྱུང་ན་གེགས་སེལ་རྒྱས་པ་སོགས་ཁྲིད་ 
 ྒནང་ནོགས་པ་ལོ། །རྟགས་བཅུ་ལོམཚནལྟས་དུབ། སྨིག་རྒྱུ། ནམ་མཁའ། མར་མེལྟ་བུ་སེ་བཞི། ་ཉན་ལྟས་འབར་བ། ཟླ་བ། ཉི་མ། རྡོརྗེ། ཆ་ལང་། ཐིག་ལེ་ལྟ་བུ་ེདྲགའཆར་རོ། །དེསཉི་དབང་པོ་དང་། ཚོགས་དྲུག་ རྩ་བ་ 
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ཁང 


གཏན་བསྒོམ་པ་ནི། ལས་གནད་སྔ་མ་ལྟ་བུས་བསམ་གཏན་ལྔ་བསྒོམས་ཏེ། དུས་སོགས་རྟགས་གང་རུང་མཐོང་བ་ནི་ཤེས་རབ། དེ་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་བློ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་རྟོགས་པ། སྟོང་གཟུགས་དེ་གཅིགཊས་དུ་མའི་བར་དུ་ 
ཤར་ཡང་འཛིན་པ་མེད་པ་དཔྱོད་པ། ཕྱིའི་སྟོང་གཟུགས་དེ་རྣམས་དང་ནང་གི་སེམས་དབྱེརམེད་དུ་རྟོགས་པ་དགའ་བ། དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་གི་རྟགས་སྣང་ཤར་ཡང་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་ཅིང་བྱན་ཚུད་པ་ནིགཡོ་མེདཀྱིབདེབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ལྔ་པོས་ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ཆོས་ཕྱི་ནང་གི་ཚོགས་དྲུག་སྟོང་གཟུག་་ཐམས་ཅད་ཚུལ་དེ་ལྔས་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་ནས་བོགས་འདོན་པ་ནི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདོན་དགོས་ཏེ། ཉན་མ་སར་སྡུད་་སྐབས་ „ 
ལྟར་ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་སྟོང་གཟུགས་ལ་སེམས་འཛིན། དྡེ་རྗེས་ལྟ་སྟངས་དང་གཟུགས་མར་ཕབ་ནས་མདུན་གྱི་ཀ་པ་སོགས་ལ་སེམས་བཟུང་། ལས་སྣང་དེ་དག་གི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་དུ་མ་རྟོགས་གྱི་བར་སྦྱང་། མཚན་ 

མོ་སྣ་བུག་གི་རླུང་ལ་སེམས་གཏད་ནས་བསྒོམ། ཡང་མཚན་མོ་རང་ལྷ་སྐུའི་སྟོང་རར་གསལ་བའི་ཁོང་དབུས་རྩ་དབུམ་སྔོན་པོ་ཡས་སྣེ་ཚངས་བུག་དང་མས་སྣེ་གསང་གནས་སུ་སླེབ་པ། གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་པོ། གཡོན་ཏུ་རྐྱང་མ་དཀར་པོ་གཉིས་ 











ཡས་སྟེ་སྣ་བུག་དང་མས་སྣེ་དབུ་མར་འདུས་པའི་མས་སྣེའི་འདུས་མཚམས་སུ་སེམས་གཏད་ལ་བསྒོམ། སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་བསམ་གཏན་གྱི་དུས་ལྟར་བྱ། སྣ་བུག་གི་རླུང་ལ་སེམས་གཏད་པའི་ཚེ་རླུང་གི་ཁ་དོག་མཐོང་ཚེ་ཁ་དོག་དང་མཐུན་ 




































































ˆ ® 8༦ 


གཏད་ནས་བསྒོམས་པས་རྩ་དབུ་མ་མཐོང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རྩ་འཁོར་རྣམས་མཐོང་། ' མཐར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བ 
འདོན་པ་ནི། གཉིད་ལ་འགྲོ་ཁར་ལུས་གནད་སོགས་སྔར་ལྟར་གྱི་མདུན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་ལ་རླུང་མིག་སེམས་གསུམ་གཏད། གཉིད་ལ་འགྲོ་ཁར་རླུང་མིག་སེམས་གསུམ་སྣ་རྩེར་ཕབ་ལ་དར་ཅིག་བསྒོམས་པས་བརྟན་པར་འགྱུར་པ་དང་ལུས་གནད་ 
བཀྲོལ་ནས་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་གཉིད་ལོག་པས་འོད་གསལ་མཐུག་སྲབ་གང་རུང་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཟིན་པའི་ཚེ་སྔར་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཐུན་མཚམས་སུ་བསྲེ་བས་བོགས་དབྱུང་བ་ནི། བདེ་སྡུག་བར་ 
མ་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔས་གནད་དུ་བསྣུན་ལ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་འབད་པས་སྟོང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་བགཉིད་དང་རོ་མཉམ་ཞིང་། ་ རྟགས་ནི་སྟོང་ 











གཟུགས་རྣམས་ཕྲ་འཚེར་འདར་གཞིག་དཀའ་བ་འོད་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དུ་འབྱུང་། རང་སེམས་རྣམ་རྟོག་གི་མཚན་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གིས་དུས་འདའ་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཡོན་ཏན་ནི་ལྷའི་མིག་ 


༄༅། ད །པའི་ལས་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་གང་བཏབ་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་རང་ལུས་ཐ་མལ་པའི་: ་དཀར་ནག་མཚོམས་སྐུ་རུང་སེམས་མ་ཡེངས་པར་གཏད། བདེ་དྲོད་སྐྱེས་ཚེ་མདུན་ཏུ་རི་མོ་ནག་པོ་ལ་སེམས་ 
དིྱ་གེས་བྱ་བ་ས་དཔ་མའི་བདེདཔ་མཐོང་ཡཡིན་ན། །དེ་ནས་འོད་གསལ་དང་བསྲེས་ནས་བོགས་ 
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༩༡༨ 


སོགས་སྔོན་གནས་དྲན་པ་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་འཆི་འཕོ་བ་རྟོགས་པ་སྟེ་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་། མཐར་ཐུགས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ནས་བར་དུ་དགེ་བ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྲོག་འཛིན་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་སྲོག་རྩོལ་ནི། དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་སྣ་བུག་གི་རླུང་གཡས་སྲོག་གཡོན་རྩོལ་བ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། འདིར་སྣ་བུག་གཉིས་ཀའི་ནླུངནི་སྲོག་ཡིན་ལ་དེ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་འབད་པ་རྩོལ་ཞེས་དགོངས་སོ། །དུས་ནི་ 
སྟོང་གཟུགས་རྣམས་བརྟན་པར་མཐོང་ནས་སྣ་བུག་གི་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་གཟུགས་མ་འགགས་ཀྱི་བར་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མུན་ཁང་དུ་ལུས་གནད་སྨིན་མཚམས་ནས་གྱེན་དུ་སོར་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚམས་སུ་གཏང་། ཀྐང་པ་གཡས་བསྐུམས་པ་འི་ཏིངཔས་ 
གསང་རྩེ་གཉིས་མནན། གསོན་དེའི་མདུན་ཏུ་བཞག ལག་པ་ཞི་བསྣོལ་ནས་བརླ་སྟེང་དུ་བཞག་པ་དང་། ཁུ་ཚུར་བཅང་བའི་སྙིང་གར་བསྣོལ་བ་གཉིས་གང་བདེ་བྱའོ། །ཉམས་ལེན་ལ་དྲུག་ལས། ཐོག་མར་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་རྩ་ལམ་སྦྱང་བ་ 
ནི། སྲོག་གིརླུངརྔབཔ་ཨཾ་སྐྱུརྡོརྗེ། གནས་པ་ཧཱུཾ་ཐུགསརྡོ་རྗེ། དབྱུང་བ་ཨཱཿ གསུང་རྡོརྗེ། གཞན་ལས་དབྱུང་བ་ཧཱུཾ་ུ་གསུངས་ཀྱང་འདིར་དེ་ལས་གོ་ལོག་པ་ནི། འདི་ཀའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གསུང་། རླུང་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་སྐབས་སེམས་རླུང་ལ་གཏད་ 
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ཅིང་། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་ 'སྐབས་ལྟར་ཡན་ལག་ལྔས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེ་འབྱོངས་ནས་འཇམ་རླུང་དགང་གཏོང་གི་སྦྱོར་བས་སྲོག་དབུ་མར་འཛུད་པ་ནི། རླུང་མཉམ་རྒྱུའི་དུས་བྱ་བས་མཉམ་རྒྱུ་མི་འདུག་ན་ཡོན་པོ་སྲོང་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་ 












































༄×༩ 
ཏི 


ཙཿ 


༄༅། _.` །མཉམརྒྱུར་བཅུག་ནས། རླུང་རོ་བུས་ཤིང་རྔུབ་ནས་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ལ་རྒྱུན་རིང་དུ་བཟུང་ཞིང་སེམས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་བྱའོ། །དེས་ཚུད་ནས། ཆྩུབ་རླུང་བུམ་ཅན་གྱིས་སྲོག་དབུ་མར་འཆིང་བ་ནི། དགུ་ 
ཕྲུགས་སུ་བུས་ལ་སྣ་གཉིས་ནས་རྔུབ་ ང་དགང་བ་ལྷན་ཅིགརྒྱབ་རླུང་དྲག་པོས་བསྡམས་ནས་བུམ་པ་ཁ་སྦྱོར་གྱིས་ཡུན་རིང་དུ་བཟུང་ཞིང་སེམས་གོང་ལྟར་བྱའོ། །དེས་སྲོག་དབུ་མར་ ད་ཅིང་ཆིངས་པའི་རྟགས་སྲོག་གི་རྒྱུ་བ་མི་མངོན་པར་བུམ་པ་ཅན་ཇེ་ 
རིང་ལ་སོང་ནས་སྲོག་འགགས་ཤིང་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ཀས་མ་ཚུད་མ་ཆིངས་ན། དྲག་རླུང་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་ཉི་ཟླའི་ལམ་བགག་པ་ནི། ལུས་གནད་གོང་ལྟར་ལས་ལག་པ་རྦ་རླབས་འཆིང་བ་ཐོག་མ་གཅིག་ནས་མཐར་བརྒྱ་ 
སྟོང་གི་བར་དུ་ཇེ་མང་བཅིངས་པས་དང་པོར་འཁྲུལ་སྣང་འཆར། དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔས་གནད་དུ་བསྣུན་པས་མཐར་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་སྟོང་འོད་གསལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ནི་གནད་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་ལག་ལེན་ཞལ་ལ་དྲིས་ 
ཤིག འདིའི་ལས་ཕྲན་བཙན་ཐབས་ཀྱི་འཕོ་བ་ནི། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཁོང་བར་རྩ་དབུ་མ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ལྗང་གུ། དེ་མན་ཆད་སྔོན་པོ་ཡས་སྣེ་ཚངས་བུག་དང་མས་སྣེ་གསང་གནས་སུ་ཟུག་པའི་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་དམར་ཆ་ཨ་ཐུང་བཤོས་བུ་ཐུར་གསུམ་ 











པའི་དབྱིབས་ཅན་ནས་ཙམ་དང་། སྤྱི་བོར་དཀར་ཆ་ཧཾ་མཐོ་གང་ཐུར་བསྟན། སྙིང་གར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནྷུཾ་ནག་པོ་བསམ། ཐོག་མར་རླུང་རྔུབ་ནས་མནན་པའི་ཚེ་ཧོ་ཞུ་ནས་སྙིང་གའི་རྩུཾ་ལ་ཐིམ། རྒྱབ་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་པས་ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་ཡར་འཕོས་ 
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ཧཱུཾལ་ཐིམ། ཟླ་རབས་བཅིངས་ནས་རྩོ་སྦར་ནས་རླུང་སེམས་ཐ་མི་དད་ཚངས་བུག་ཏུ་ཐོན་པར་བསམ། སྦྱངས་པའི་ཚེ་ཚངས་བུག་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བཅད་ནས་ཧཱུཾ་ཚངས་བུག་ནས་ཡར་མི་འདོན་པར་དམིགས། ངལ་པསོ་ དུས་སྲོག་བཏང་པས་ཡེ་གེ་། 


གསུམ་སོ་སོར་བབ་པར་བསམ། འབྱོངས་རྟགས་སྤྱི་དང་འདྲ། ལས་སྦྱོར་ནི་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ན་རྒྱ་གྲམ་བསལ། ཧྷུཾ་ནམ་མཁར་འཕང་རྦ་རླབས་དྲུག་ལ་ཡུན་རིང་བར་བཅིངས། མཐར་དབྱིངས་རིག་བསྲེས་པས་མཆོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་བཀག་པས་འོག་སྒོ་འགགས་ན་སྲོག་རླུང་སྟེང་དུ་བཏང་བས་གྲོལ་བ་ནི། དྲི་ཆེན་འགགས་ན་སྣ་བུག་གཡོན་བཀག་གཡས་ནས་སྲོག་དྲག་ཏུ་རྔུབ་ལ་ལྟེ་བར་མནན། མི་ཐུབ་པའི་ཚེ་གཡས་བཀག་གཡོན་ཏུ་དྲག་པོས་བཏང་པས་གྲོལ། དྲི་ཆུ་ 

འགགས་ན་དེ་ལས་གོ་ལྡོག་ལ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་གྲོལ། འདིའི་འཕྲོས་དོན་སྲོག་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་ལས་མང་དུ་འགྲུབ་པ་ནི་ཁོ་བོས་བགྱིས་པའི་ཁྲིད་ཆེ་བར་གསལ་ལོ། །འདིའི་རྗེས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་འགོག་པ་ནི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ ངྫོ 
མ་བྲིས་སོ། །དེས་ནི་ལས་རླུང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འབའ་ཞིག་ཏུ: ཞིང་འགགས་ལ། རྟགས་ནི་རང་གི་མཛོད་སྤུ་ཤ་ལྤགས་འཕྲིག་ཅིང་ཟབ་དང་གཡའ་བ་འབྱུང་། སྤྱི་བོ་མི་བཟོད་པའི་ཚ་ཚེག་དང་སྟོང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཆེར་གསལ་ 








ཞིང་འབར་བ་འབྱུང་ངོ་། །རྟགས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ས་རང་ཉིད་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ནི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟའོ། །གཉིས་པ་སྲོག་རྩོལ་ 
- | 









































ཐོ ྣུ ' །སྦྱངས་པས་རླུང་སེམས་དབུམར་ཚུད་པ་དེ་ཉིད་རྩ་འཁོར་རྣམས་སུ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། སྨོན་འགྲོ་སྲོག་ཐུར་བསྲེ་བི། ླུང་ཡན་ཕོསྲོང་བའི་འཁྲུལ་འཁོརོགྱིས་བཅོས་ནས་མཉོམརྒྱུར་བྱུང་བའི་ཆོ། རཱུཾ་ཞེས་རིང་ 
བོས་སྲོག་ཕྱིར་བུས་ནས། ནང་དུ་མ་རྔུབ་པའི་ངང་ནས་རཱུ་ཞེས་ཐུང་ངུས་ཐུར་སེལ་དྲག་ཏུ་འཐེན་ཅིང་རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་སྦྱར་བ་གྲངས་མང་དུ་བྱ། དེ་ལྟར་མང་དུ་བྱས་པས་ཐུར་སེལ་དབང་དུ་འདུས་རྟགས་ཕོ་སྨད་སྡོ་ཞིང་འཁྲོག་པ་འབྱུང་། ° དེའི་ཚེ་སྲོག་ ; 


སྟེང་ནས་དྲངས་པ་ཁ་སྦྱར་བ་ཡུན་རིང་དུ་སྦྱང་ངོ་། -།དངོས་གཞི་བུམ་པ་ཅན་ལུས་ཀྱི་གནས་དྲུག་ཏུ་བཅིངས་པ་འཛིན་པའི་དངོས་གཞི་ནི། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཁོང་པར་རྩ་གསུམ་ཁ་དོག་སྔར་ལྟ་བུ་ལ་དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་གཙུག་ཏོར་ནས་མདུན་དུ་གུག་པ་ 


རྒྱབ་ཏུ་འཁྱོགས་པ་དྲི་ཆེན་འབབ་པ། ་རྩ་གསུམ་འདུས་མཚམས་ལྟེ་བར་ས་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། སྙིང་གར་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་ནང་རིམ་པཞི་དང་ཕྱི་རིམ་བརྒྱད། མགྲིན་པར་མེ་ཁམས་ནང་རིམ་བརྒྱད་དང་ཕྱི་རིམ་བཅུ་དྲུག་ 











དེའི་ཕྱི་སོ་གཉིས། དཔྲལ་བར་རླུང་ཁམས་ནང་རིམ་བཞི་དང་ཕྱི་རིམ་བརྒྱད་དེའི་ཕྱི་བཅུ་དྲུག གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྔོན་པོ་ཚངས་བུག་ལས་སོར་གཅིག་གི་འོག་ཏུ་འདབ་མ་བཞི། : གསང་གནས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལྗང་གུ་འདབ་མ་ནང་རིམ་ 


སྨིན་མཚམས་དང་མར་སྣེ་གསང་གནས་སུ་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེའི་བུ་གར་ཟུག་པ་ཁུ་བ་འབབ་པ། རྩོ་ཆང་གཉིས་ཡར་སྣེ་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཟུག་པ་རོ་མའི་མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་ནས་མདུན་དུ་འཁྱོགས་པ་རྡོ་རྗེར་ཐུག་པ་དྲི་ཆུ་འབབ་པ། ྭ རྐྱང་མའི་མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་ནས་ ་ 
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པ་བཅུ་དང་ཕྱི་རིམ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་གསལ་བཏབ། ལུས་གནད་སྔར་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ནས་རྲུ་རིང་གིས་སྲོག་ཕྱིར་བུས་ནས་མ་རྔུབས་པའི་གོང་དུ་ཧྲུ་ཐུང་གིས་ཐུར་སེལ་ཡར་རྔུབས། སླར་སྲོག་དལ་བུས་རྔུབས་ནས་དགང་ཞིང་ལྕེ་ཡ་རྐན་ 
ལ་སྦྱར་ཞིང་མིག་གྱེན་ཏུ་བགྲད་ནས་བུམ་ཅན་གསུམ་ནས་བརྒྱའི་བར་གང་ཐུབ་བཟུང་པའི་རིང་རླུང་སེམས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ལ་མ་ཡེངས་པར་བཟུང་བའི་མཐར་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་ལྟེ་བའི་བུམ་ཅན་ 
ནོ། །ཡང་རྩུཾ་རིང་ཐུང་སོགས་གོང་ལྟར་བུམ་ཅན་དང་རླུང་སེམས་སྙིང་གར་བཟུང་བའི་མཐར་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོརའོད་དུ། བ་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པ་ནི་སྙིང་གའི་བུམ་ཅན་ནོ། །ཡང་ཧཱུཾ་རིང་ཐུང་བུམ་ཅན་སོགས་སྔར་ལྟར་རླུང་སེམས་མགྲིན་པར་ 
བཟུང་རྗེས་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་ལ་བསྟིམ་པ་ནི་མགྲིན་པའི་བུམ་ཅན་ནོ། །ཡང་ཧཱུཾ་རིང་ཐུང་བུམ་ཅན་སོགས་སྔར་ལྟར་གྱི་དཔྲལ་བར་རླུང་སེམས་བཟུང་རྗེས་དཔྲལ་བའི་རྩ་འཁོར་འོད་དུ། ་བ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་འཁོར་ལ་བསྟེམ་པ་ནི་དཔྲལ་བའི་བུམ་ཅན་ 
ནོ། །ཡངཧཱུཾ་རིང་ཐུང་བུམ་ཅན་རླུང་སེམས་སོགས་སྔར་ལྟར་གཙུག་ཏོར་དུ་བཟུང་རྗེས་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་འཁོར་འོད་དུ་ཞུ་བ་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ལ་བསྟིམ་པ་ནི་གཙུག་ཏོར་གྱི་བུམ་ཅན་ནོ། | །ཡང་ཧཱུ་རིང་ཐུང་བུམ་ཅན་རླུང་སེམས་སོགས་སྔར་ལྟར་ 
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གསང་གནས་སུ་བཟུང་རྗེས་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཧྱུ་ནག་པོར་གྱུར་པ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་ཕྱུང་བ་སྙིང་གར་སླེབས་ཚེ་འོད་ལྔར་གྱུར་པས་རང་ལུས་རྩ་གསུམ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་མེར་མེར་འབར་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ནས་བུམ་ཅན་ཅི་ 
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རལ ༄༅། ་་ - །ཐུབ་བཟུང་བའི་མཐར་འོད་ལྔ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་དམིགས་མེད་དུ་ཅི་གནས་སྲུ་བཞག་གོ །འདིའི་སྐབས་བདེ་བ་གཡོ་ཆེས་པ་ན་དམིགས་པ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་སྤོགས་པ་སོགས་ནི་ཁོ་བོས་བགྱིས་པའི་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་ | 
ཡིག་ཆེ་བར་གསལ་བ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅུད་ལེན་གྱི་མཆོག་ལྕེ་གསུམ་བསྐྱོད་པས་ནང་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་ནི། ལུས་གནད་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་ལ། ཚུངས་བུག་གི་ཐད་ཀླད་རྒྱའི་སྟེངདུ་ཟླ་དཀྱིལ་མཐེ་བོང་ཙམ་པའི་ལྟེ་བར་བྱང་སེམས་ཀྱི་རང་ 
; བཞིན་ནུ་མའི་དབྱིབས་ཅན་བདུད་རྩི་འཛག་ལ་ཁད་པའི་མཐར་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བར་བསམ། མཆུ་ཅུང་ཟད་གདངས་ནས་རུ་རིང་གིས་སྲོག་བུས། ་ཧཱུཾ་ཐུང་གི་ཐུར་སེལ་དྲང་། .སླར་སྲོག་ཁ་སྣ་གསུམ་གནས་རྔུབ་ནས་བཀང་བས་རང་བྱུང་ 
གི་གཏུམ་མོའི་དྲོད་རླུང་གིས་བསྐུལ་བས་དཀར་ཆ་ནུ་མ་ལྟ་བུ་དབྱངས་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལས་བདུད་རྩི་སྐྱ་ནུར་གྱིས་བབས་པ་ཡ་རྐན་གྱི་ལྕེའུ་ཆུང་བརྒྱུད་ནས་བབས་པ་གཞིབས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་ནས་བསམ་གཏན་ཟབག་མེད་ཀྱི་བདེ་ | 
བས་མྱོས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམས་ནས་ལྕེས་ལྕེའུ་ཆུང་བསྐུལ་ཞིང་གཞིབས་པས་དང་པོར་མཆིལ་མ་འབབ། མཐར་རོ་མངར་བ་དང་བཅས་འབབ།:་ -མྱང་བས་བཅུད་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པར་རྒྱུད་ནས་གསུངས་སོ། ་ །དེ་ལྟར་འཛིན་པ་བུམ་ཅན་ 


÷~, 


དྲུག་བསྒོམས་པས་རྟགས་ཚད་ནི། .སྔར་གྱི་སྟོང་གཟུགས་རྣམས་ཉམས་སྱོང་དང་འདྲེས་ཞིང་ཆེར་གསལ་བ་དང་། གཞོམ་དུ་མེད་པའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲིརོ་རེག་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྲོག་ཐུར་འདྲེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏུམ་མོའི་ཡོན་ཏན་མངོན་ཏུ་ 


` 9882 
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དྲུག་གི་དམིགས་པ་དང་རླུང་དང་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བསལ་གཞག་མེད་པ་དེར་འཛིན་བྲལ་ཞིང་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་རྣམ་གསུམ་རོ་གཅིག་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ཐ་མར་དགེ་བ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
¦ ཁ་རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྔོན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་སྟོང་གཟུགས་དང་ཉམས་མྱོང་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱི་གདམས་པས་བོགས་འདོན་ཞིང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་རྣལ་ 
ཐཱེ འབྱོར་པའི་ཁམས་སླ་བ་དང་སྐ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྐ་བའི་དབྱེ་བས་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལས་ཐོག་མར་ཁམས་སྨླ་བའི་གང་ཟག་གིས་དམན་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ནི། སྲོག་རྩོལ་རྩ་རླུང་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་དང་། ཐིག་ལེ་ 
' སྦྱུང་བའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་འཁོར་དྲུག དངོས་གཞི་རང་ལུས་གཞན་ལུས་ཐབས་ལྡན་གཉིས་སོགས་ནི་འདིར་མ་བཤད་པས་རྟོགས་པར་འདོད་ན་ཁོ་བོས་བགྱིས་པའི་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམ་འབྱེད་ཤིང་རྟར་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཁམས་སྐ་བའི་གང་ཟག་ 
གིས་གཏུམ་མོ་མི་རྟོག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉམས་སྲུ་བླང་སྟེ། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཁོང་པར་རྩ་གསུམ་གྱི་འཁྱོགས་ཚུལ་འཛིན་པའི་སྐབས་ལྟར་གསལ་བའི་ལྟེ་བར་རྩ་འདབ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་མེ་ཧོཿ ཡིག་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ 





འགྱུར། བཟའ་རྒྱུ་རི་རབ་ཙམ་ཟོས་ཀྱང་འཇུ་ལ། ཏིལའླབུ་ཙོམ་མཐོསྤྱ་ཧང་བྲིས་ྨོམོཧིསྣང་བམིའབྱུང་། མཐར་གདན་གསུམ་ཚོང་བཞི་སངོསྤྱ་རསརིན་ཆེན་འབྱང་ལྡནོགྱིགོ་འཕང་མངོནོུབྱེད་པ་ཡིནནོ། ུམ་ཅོན་དུག་གི་སྐབས་རྩ་འཁོར་། 


འཁག། 


692 
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ཕྱ 


༄༅། ` །དང། དབ་མའི་ཡར་སྣེ་མཛོད་སྤུར་ཕྱོགས་མཚོམས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་མཐེ་བོང་ཙོམ་ཞིག་དངུལ་ཆུ་ལྟརའོདྲིལ་བར་བསམ། ་ ུཾིང་ཐུང་ིས་སྲོགཐུར་བུམ་ཅན་དུ་བཀར་བོས་ལྟེབའི་ཧོཿ ལས་ཡེཤེས་རྱིམེའབརབས། 
དབུ་མའི་ནང་བརྒྱུད་ཐིག་ལེ་ལ་རེག་པས་བྱང་སེམས་བབས་པས་དཔྲལ་བར་དགའ་བ། མགྲིན་པར་མཆོག་དགའ། སྙིང་གར་དགའ་བྲལ། ལྟེ་བར་ལྷན་སྐྱེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག : སླར་སྲོག་རྩོལ་གྱིས་སྤར་བས་བྱང་སེམས་མེ་དང་འདྲེས་པས་གྱེན་ × 
དུ་ལོག་པ་ལྟེ་བར་དགའ་བ། སྙིང་གར་མཆོག་དགའ། . མགྲིན་པར་དགའ་བྲལ། དཔྲལ་བར་ལྷན་སྐྱེས། མཐར་དམར་ཆ་མེ་དང་དཀར་ཆའི་རྒྱུན་འདྲེས་པས་གཙུག་ཏོར་ནས་རྐང་མཐིལ་ཡན་བ་སྤྲུའི་ཁུང་བུ་ཚུན་དཀར་དམར་འདྲེས་པཔ་ཁྲིགས་མེར་ 
གང་བས་བདེ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེར་འབར་བས་རྣམ་རྟོག་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤི་ནས་བདེ་ཆེན་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་བརྒྱལ་བ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་པའོ། །བམས་ཤིན་ཏུ་སྐ་བའི་གང་ཟག་གིས་གདམས་ངག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ནི། རང་ ༠ 


‹ ¬ རེ 


དུས་འཁོར་ཡུམ་དང་ཁ་སྦྱོར་བའི་ལྷན་སྐྱེས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་ནག་པོ། ལྟེ་བར་ཧོཿ་སེར་པོ། གཙུག་ཏོར་དུ་སྭ་ལྗང་གུ། གསང་བར་དྭ་སྔོན་པོ་, 











བསམ། མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱས་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཁོང་པར་རྩ་གསུམ་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་ལྟེ་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ལྔ་གསལ་བཏབ། སྙོམས་འཇུག་བྱས་པས་དཔྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་ནས་བྱང་སེམས་བབས་པ་དགའ་བ།  སྙིང་གར་ _ 
























































་®08995-858:8 ཕེ 
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༄༅། ་ ` །རྣམ་བཞིའི་རྫོགས་རིམ་ཤིན་ཏུ་བསྡས་པ་སྟེ། དེང་སང་དུས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་ཞིང་མི་རྣམས་ཚེ་ཐུང་བ་དང་ཤེས་རབ་དམན་པས་ཡིག་ཆ་དང་དམིགས་པ་ཆེས་མང་ན་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཁྱོན་ཆུང་ངུར་མི་ཤོང་བའི་ཉེས་པ་འགོག་པ་ 
དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་གཡེང་གི་དབང་དང་བློ་གྲོས་དམན་ཞིང་སྔོན་བསགས་ཀྱི་སྐལ་པའི་ཕུལ་ཆེས་ཆེར་ཞན་པས་བརྗེད་ངས་ཀྱི་དྲན་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོས་ཤིང་འདོམས་པར་བྱས་ནས། སླར་ 
རྫོགས་རིམ་འདི་རྣམས་ལུང་རིག་འཕྲོས་དོན་གྱི་སྤྲོས་པ་བསྐྱུངས་ཤིང་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བ་མེད་མི་རུང་བ་རྣམས་བསྡུས། དེ་དགྲྭ་ཀང་ས་བཅད་ཐོ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཚིག་ཚོགས་ཤིང་ཏུ་ཉུང་བར་བྱགིས་པ་འདི་ཡང་། .དུས་མཐའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མེ་མོ་གླང་ལོ་ནག་པ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་རྫོགས་པ་གསུམ་པ་རྒྱལ་བས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྲུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོརཤ ཌོསརྱཀྱའི་བླ་བ་བཟང་པོ་ལ་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངསརྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཆེན་གསུངས་པའི་ 
དུས་དགེ་བར་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི། ལམ་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་དག་གིས་ནི་འདི་ཙམ་ལ་ནན་ཏན་བགྱིས་པས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་ལ། ཡང་ལུང་རིག་ཚིག་དོན་རྒྱས་པ་ལ་མོས་པ་དག་གིས་ནི་འདི་རྣམས་རྩ་བར་བྱས་ཏེ་མཐའ་གཅོད་ 














` . རང་རང་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ་རྣམས་དང་། -རྒྱུད་གཞུང་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་རྟོགས་པར་བྱོས་ཤིག ཅེས་པ་ཡང་འབྲི་དམ་པ་ཆོས་ཕྱུག་གི་ཀླུང་ཕོ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ཚུགས་ཀྱི་རེའུ་མིག་ལྕང་ལོ་ཅན་རྡོ་རྗ་ཐེག་པའི་གན་མཛོད་དུ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ ྦ 
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ནྣིཾ་བཀའ་འབདས་ཀྱི་མང་ཐའཕྱོངོ་རྒྱས་གྲགས་པ་དབང་པོསོབགྱིས་པ་སྟེ་འདིས་སེམས་ཅོན་ཐམསོ་ཅོད་ལོ་སྨྲིནཔརོགྱུར་ཅིག། ྭ །ཤུ་བྷ་མམྟུ་སརྦ་ཛག་ཏཱཾ། སྦར་པྱའི། བོནོསནོ་དཡཕའོ་ཀྷ། 'ེ 
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ྣ ) རྱ་ཀ་རྒྱལཔོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྔགས་བཏུའི་བྱིནརླབསཇི་ལྟརབྱབའི་ཚུལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབཀྱ་བངམཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། །འོག་མིན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་རྡོརྗེ་འཆང་། །གང་འདུལ་ངུར་སྤྲིག་ཟློས་གར་རབ་བསྒྱུར་བས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་ཡིད་བཞིན་ནོར། བཤེས་གཉེན་ 
- དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། ་།མི་འགྱུར་ལྟུན་གྲུབ་བ ་བ་ཆེན་པོའི་དཔྱིད། །ཆོས་དབྱིངས་ལུས་ཕྲའི་ལང་ཚོ་ལ་འཁྱུད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་འགྱེད་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཚོགས་ལ་འདུད། ་ །རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ཡི། །བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་པའི། །དྲང་ངེས་ཡིག་གསུམ་བཏུ་དང་བྱིན་རླབས་ཚུལ། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཇི་ . 
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ྣ བཞིན་བཤད། , །འདིར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗ་ཕྲེང་བའི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་དང་ཉེར་གཉིས་པ་གཉིས་ལས་བཤད་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་སྔགས་བཏུ་བ་དང་བྱིན་རླབས་བྱ་ | 





















































` ཡཿ 





དང་། བ་བྱུང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་བཅས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བརྡལ་བའམ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་བས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ས་གཞོང་གི་ནང་དུ་དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་བརྡལ་བ་དང་། སྨྱུ་གུ་བཅས་སྟ་གོན་བྱ། རས་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཆོས་འབྱུང་ཟུར་གསུམ་པའི་ཐིག་ 
གདབ། དེའི་དབུས་སྭུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྲིས་པའི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག དེ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་བདུན་ལ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤའི་སྡེ་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལེགས་པར་བྲིས། དེ་ལྟར་ 














སྔགས་བཏུ་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་འདུ་བྱས་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དུ་གཙང་སྦྲ་ཐོན་པར་བཤམས་ལ། .སློབ་དཔོན་གྱིས་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ 











སོ དེ་ཐལ གྒོརོ་བོ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མྱངག་གོ་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གང་ལྱ་བིན་རབས་བྱ་བའི་ཡུལ། བཏུ་གཞིའི་སྔགས་བཀོད་ནས་དེ་ལས་སྔགས་བཏུ་བའི་ཚུལ། བཏུས་པའི་སྔགས་། 
ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་། རིམ་ 
་ གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་དང་ལྡན་པས་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་སློབ་དཔོན་ལ་སྔགས་བཏུའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས་པའོ། གཉིས་པ་བཏུ་གཞིའི་སྔགས་བཀོད་ནས་དེ་ལས་སྔགས་བཏུ་བ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་ 
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` རྫོགས་པར་བསྒོམ་ནུས་ན་རབ། དེ་ལྟ་མིན་ནའང་སྐད་ཅིག་ཀྲོང་བསྐྱེད་ཙམ་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་གི་ཐུགས་ཀཀི་རྷུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཁྲོ་ཕོ་བཅུ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་ཕྱོགས་།ི 


མཚམས་རྣམས་སུ་གནས་པ་ནི། ནང་གི་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞེས་པ་ནས། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་ 
གྱུར. ཅེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་དང་། ཕྱིའི་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་སེར་པོ་ཞེས་པ་ནས། སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་པདྨ་ལ་གནས་པ་པདྨ་འཛིན་པ། དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་འདུས་པའི་ 
ལྷ་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པའི་] ར་བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧྲུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོའོད་ཀྱི་སྤུ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ པྲ་ཝ་ར་སྐ་ར་ཨམྷྷ་པྲ་ཏཱིནྙདྱཾ་སྭཱཧཱ། . ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི་ཕུལ་ཏེ། དེ་ནས་ 
བཏརམ་མ་བི་ྡོས་སོ རལ་བུ་དོས་བ་ བཅས། ཨཾ་ཨཱཿ ཡ་མུནཱ་ཀྲི་ཏཱཾཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ བསྷན་ཏ་ཀཏཱཾཾ་སརྦ་དུྡན་ས་མ་ཡ་མུ་དྲཕྲ་བཱརྫཀམ་མཤཱིཏཾ་རཀྱ་ཙཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
, རྣམས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྒྱ དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས་ཞི་བ་དང་ནི་སྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ས་གཏོར་མ་ཕུལ། དེ་ནས་ཞལ་བསིལ་དང་མཆོད་ཡོན་སོ་རྩི་རྣམས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་དཱ་ཛ་ད་ཤ་དི་ག་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ 
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ས་ 


ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་རྒྱུད། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་སྦྱོད་འགྱུར་ཞིང་། །རྒྱན་དུ་དེ་དོན་སྒྲུབ་པ་རྣམས། །བསྲུང་བའི་དོན་དུ་རྟག་ཏུ་ནི། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་ཁྲོ་བོ་བཅུས། །བགེགས་རྣམས་ལ་ནི་ཕུར་བུ་ཐོབ། །ཅེས་ལན་གསུམ་བྱའོ། དེ་ནས་གཉིས་པ་ 


བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ས་གཞོང་གི་ནང་དུ་དབྱངས་ཡིག་དང་པོ་ཨ་ཐུང་ངུ་འབྲི། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས། དབྱངས་ཡིག་ལྔ་པ་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་ངག་ནས་བརྗོད་པ་དང་ས་གཞོང་གི་ནང་དུ་ཨ་ཐུང་དུ་འབྲི། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས། སྒྲ་མདོ་ལས་ 











` ཨའི་ཡི་གེ་ཨཱའི་ཡི་གེ་ལ་ཨེའོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ས་གཞོང་གི་ནང་གི་སྔར་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ཕྱིས་ལ་ཨོ་འབྲི། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས། སྡེ་ཚན་ཐ་མའི་མཐའ་ཆནས། །ཞེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཡིག་མཁན་གྱིས་སྔར་གྱི་ཨོའི་སྟེང་དུ་མ་ཡིག་རྗེས་ 


སྔགས་བཏུ་བ་དངོས་ནི། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་འབྲི་བའམ། ཡིག་མཁན་སློབ་མ་གང་ཡང་རུང་བས་ས་གཞོང་དང་སྒྱུ་གུ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། ° སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ཡི་གེ་ཐོག་མ་འབྲི། །ཞེས་ 








༄༅། ° _ །མ་པ་རིི་ལཱ་ར་པུཧྲེ་ནས། ཤཔྡའི་བར་གྱིས་ཉེར་སྨྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ བྲཛ་མཧཱཀྲོདྷ་རཱ་ཛད་་དི་གལོ་ཀ་པཱལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ།་ ཧྱ འཇིགས་པའི་རྲོཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ ` 
ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེས་བསྟོད་ནས། ཧྱཾ། ས་ཡི་ཕྱོགས་ནི་འདེ་ཉིད་དུ། །གསང་བ་འདུས་པར་མངོན་བརྗོད་པའི།. །རྣལ་འབྱོར་ 
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རོ རེ་ས་སྣསྣིྣིི་་་་་ཡཡོ་་ བོ་བ བོས ོང རེ་རདོས་ ིོི་ང་ ོོངོཁསཁསཁཔཁ་ཁ་ ་ལ་ས་གཞོང་ནང་གི་ཨོཾ་དི། དེ་ལྟར ཨོཾ་བཏུས་ཟིན་ནས་ཨཱཿ བཏུ་བ་ 
སུ་ང་རོར་སྦྱིན། དེ་ལྟར་ས་གཞོང་གི་ནང་དུ་ རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཨོཾ་བསྒྲབས་ཟིན་པ་ནི། རསྭ་བྲིས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ཡངས་པའི་ནད་དུ་དྲི་བཟང་གི་ཁུ་བ་ལྟ་བུས་ཨོཾ་བྲིས་ལ་ས་གཞོང་ནང་གི ལོ །ཏུས་ཟིན་ཟ བཏུ་བ་ 
ནི། ར་ཡིན གྷི་ཐ་ས་བ ཐོག་མའི ཤང་འབྱར་ལ། དི ས་ྱུད་ེ་ཚག་བརདཔ་དངམ། མ་སོང དཔན བཉིདདམ་ཡག་མ་ས་ལ་བ།ང་ོས་ཨ་ུཉསབྲ། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས། སྒྲ་མདོ་ལས་མཚུངས་པ་འདྲ་ 
བའི་ཡི་གེ་ལ་རིང་ཕོར་འགྱུར་ཏེ་ཕ་རོལ་འང་དབྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཨ་སྔ་མ་ལ་འ་ཆུང་བཏགས་ཏེ་རིང་པོར་བྱས་ལ་ཨ་ཕྱི་མ་དབྱི། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨུཏྷ་ཌ་ཡི་ཆ་དང་ལྡན། །ཞེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ས་གཞོང་གི་ནང་དུ་ཧ་བྲི། དེ་ 
ལ་སྲོག་མེད་ཀྱི་རྟགས་འོག་ཏུ་རི་མོ་ནར་པོ་དབྱུག་པ་འདྲ་བཞིག་བྲིས་ན་ཧ་ལ་ར་ཏ་བཏགས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་། .ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས། རེ་ཕ་དང་ས་དག་གི་རྣམ་པར་བཅད་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ཧ་སྲོག་མེད་དེ་ཕྱིས་ལ་ཨའི་མཐར་རྣམ་བཅད་ཐིག་ 


ལེཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཆག་དྲག་བྱ། དེ་ལྟར་ས་གཞོང་གི་ནང་དུ་གསུང་རྡརྗེའི་སྙང་ཕོ་ཨཱཿ བཏུས་ཟིན་པ་ན། རས་བྲིས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིལྟེབའིསྔར་བྲས་ཟིན་པའི་ཨོཾ་གྱ་འོག་ཏུ་ཨཱཿ བྲིས་ལ་ས་གཞོང་ནང་གི་ཨཱཿ བསུབ། དེ་ནས་རྩུཾ་བཏུ་བ་ 
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ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨུཏྣ་ཌ་ཡི་ཆ་དང་བཅས། །ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ས་གཞོང་གི་རྡུལ་ལ་ཧྲ་བྲིས་ལ་སྲོག་མེད་ཀྱི་རྟགས་བྱ། ཡང་། དབྱངས་ཡིག་དྲུག་པ་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཧའི་འགྲམ་དུ་དབྱངས་ཡིག་དྲུག་པར་ཨཱ་ 
































༄༅། `. །རིང་པོ་བྲི། . ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས། .སྒྲ་མདོ་ལས་གསལ་བྱེད་དབྱངས་མེད་པ་ཕ་རོལ་གྱི་ཡི་གེ་དྲང་ངོ་། །ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། རྔར་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་ཕྱིས་ལ་ཧྱུ་བྲི། . སློབ་དཔོན་གྱིས། སྡེ་ཚོནཐ་མའི་མཐའ་ཆ 


ལྡན། །ཞེས་བརྗོད་པ་དང་དྱུའི་མགོར་སྡེ་ཚན་མཐའམ་པ་སྡེའི་མཐའི་མ་ཡིག་རྗེས་སུ་ང་རོར་བྱིན་པས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་དྱུཾ་གྲུབ། དེ་ལྟར་ས་གཞོང་གི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་བཏུས་ཟིན་པ་ན་རས་བྲིས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་སྔར་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱིའོག་ཏུ་ཧྲུཾ་བརྩེགས་ཏེ་བྲིས་ ` 


| ཟླ ལ་ས་གཞོང་ནང་གི་ཡི་གེ་དབྱི། ' རས་བྲིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཡི་གེ་གསུམ་དང་བཅས་པ་མཏྱི་མཆཱལ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་གོ '།གསུམ་པ་བཏུས་པའི་སྔགས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བྱ་ཆུལ་ནི། བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། ཤཱ 
-*#° ནུ་ཏཱས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་གུར་བླ་བྲེ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། རྩི་མོ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ 


ཚོགས་པདདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩཾ་གེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཕ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོཿ ་པའི་དབྱུ་ཆུན་ཅན་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་ ་ 
འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ` དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། . མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ 
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ཛ 85 6,898ིཛྲི - 


ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་དགའ་བས་རོལ་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་རྒྱན་དང་། སྙན་གོང་ཨཱཏྒ་ལའི་གདེངས་ཀ་དང་ 
དར་དཔྱངས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་མགུལ་རྒྱན་དང་། མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་དང་། ཕྱག་གདུབ་དང་ཞབས་གདུབ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་འོག་པག་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྟོད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ 
གོས་ཀྱིས་གཤལ་བྱས་ཤིང་སྐུ་སྨད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་སྐྲ་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་ 
དཀར་པོ། སྐྲ་མཚམས་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་ཨཱཿ དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ། མགྲིན་པ་ནས་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་གའི་བར་དུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་སྭཱ་སེར་ 














གསུམཕྱགདྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོརལོ་པྫ།གཡོན་དྲལབིུན་ཆནརལ་གྲཛིན་། དབུས་རལ་པ་ཕྱདབཅིངས་སུབས་པ། ཤིན་ྒག་ཅིང་བཞིན་འཛོམ་བག་དང་ལྡན་པ། ཟར་ཨཾསལྟབལ་སོགས་པའི་རྣོམའགྱུར་གྱས་མཛོས་པ། ལང་།] 





པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ། ལྟེ་བ་ནས་བརླའི་རྩ་བའི་བར་དུ་ཧྭ་ལྗང་གུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ །ལྔ་ག་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན་ནོ། །ལྟེ་བར་ལཾ་ལས་སྨྱན་མ་དཀར་མོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྙིང་གར་མྭཱི་ 
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སུ་གྱུར་པ་ལས་ས་སྙིང་དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། མིག་གི་སྒོར་ཛཿ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱུག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པ། རྣ་བར་ཨོཾ་ཡོངས་ [གྱར་པ་ 


 ལས་ཕྱག་རྡོར་སེར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། རྣ་བའི་སྒོར་རྩུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྒྲ་རྡོ་རྗམ་སེར་མོ་རིན་འབྱུང་གི་དབུ བུ་རྒྱན་ཅན། སྣར་ཨོཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ནམ་སྙིང་སེར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྣའི་སྒོར་པཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ | 


ལས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་འོད་དཔགཿ མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ལྕེའི་རྩ་བར་ཨོཾ ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས ་འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་འོད་ དཔག་ མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ལྕེའི་ སྒོར་ཧོཿ ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་ རོ་རྔོ་རྗེ་མ' ལྗང་གུ་དོན་ གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། རྡོ 


རྗས་ཨི་ཡོངསསུ་ར་པ་ལས་ྒིབསེལ་ལྔང་གུ་དོནགྲབཀིབུ་རྒྱནཅན། རོའི་སྒོར་ཁི་ཡོངསསུ་གྱུར་པ་ལས་རེག་བྱ་རྡ་རམ་སྔནམོམི་བསྐྱད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྙིང་གར་རྩུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་དམར་པོའོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་ 


རྒྱན་ཅན། | ཚིགས་ རྣམས་ ་ལ་ ་སཾ་ཡོངས་ སུགུར་པ། ལས་ ་ཀུན་བཟང་ལྗང་གུ་དོན་ གྲུབ་ ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྤྱི་གཙུག་ ཏུ་མི་ ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ། ལས་བྱམས་པ་ པ་དཀར་པོ་ རྣམ་ སྣང་གིཿ དབུ་རྒྱན་ ཅན། རྣམ་ སྣང་ནས་ བྱམས་ པའི་ བར་གྱི་ལྷ་ཿ ཐམས་ ཅད་ རིན་ པོ་ཆེའི་ 














༄༅། ༣ དེལྦ་ས་བོ་མ་ིགོན་ོ་མི་བསྱོད་པའི་དབྱུ་ཆན་ཅན། མགྲིན་པར་པོ་ལས་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྤྱི་གཙུག་ཏུཏྟི་ལས་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། མིག་གཉིས་སྲུབྷཱི་ཡོངས་ 
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9058-61-38 





རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིན་བཟའ་ཅན། ལག་པ་གཡས་ལ་རྩུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ལག་པ་གཡོན་ལ་རྱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཁ་ལ་། 


ཛྩུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྟ་མགྲིན་དམར་པོའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། རོརྗེ་ལ་ཧྷུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་འཁྱིལ་པ་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དཔུང་བ་གཡས་པའི་རྩ་བར་རྩུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་གཡོ་བ་ནག་པོ་རྣམ་ 
སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དཔུང་པ་གཡོན་པའི་རྩ་བར་རྩུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་རིན་འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། པུས་མོ་གཡས་ལ་རྩུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱུན་ཅན། པུས་མོ་ 
མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཁློ་བོ་བཅུ་པོ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་སོགས་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་པའི་བར་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་ 
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ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་པ་བསྒོམས་ལ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ . ་ 
































| 





༄༅། །ཨེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། `ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཏ སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཐཅས་པ་དམ་ ་ 
ཚིག་པ་སོ་སོ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར།. ལྷ་སོ་སོའི་རིགས་བདག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལྷ་སོ་སོ་ལ་དབང་བསྐུར། དེ་ལྟར་བཏུས་པའི་སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ལྷ་སོ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་ | 


22 ༨. 


རེ འཁོར་ལ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་དོར་བ་རྣམས་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ལ། དེ་དག་ལ་མཆོད་རྫས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་སོགས་བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་གཡས་སྐོར་དུ་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམས་ལ།་ བསང་སྦྱང་བསྐྱེད་ཆོག་ནས་བདག་ | 


ˆ > 4 


པོ ཉིད་འབུལ་བའི་བར་ཆོ་གའི་གཞུང་བཞིན་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་རིགས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་དོ། | །དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། .སྔགས་ 


ཀྱི་རྗེས་གནང་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། དྲང་དོན་གྱི་སྔགས་བཏུ་བའི་བྱིན་རླབས། ངེས་དོན་གྱི་སྔགས་བཏུ་བའི་བྱིན་རླབས་གཉིས། དང་པོ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས། ནང་དུ་འོངས་ནས་ 








མཉྦལ་དང་ཡོན་ཕུལ་སྟན་ལ་འདུག་པ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སོགས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རོལ་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་གདབ་དང་ཚོགས་བསགས་པས་རྒྱུད་སྦྱརས་ཏེ། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས། སློབ་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་ 
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གང་ཁ 


སཔ ་་་ 





























པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་ 
པ། རེག་བྱ་རྡོརྗ་མ་སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དབུ་སྐྱ་རལ་པ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་པ་ཞེས་པ་ནས། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཡང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་བར་དམིགས་པ་རྣམས་བརྡ་སྤྲོད་ཅིང་བསྒོམ་དུ་གཞུག དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། -ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། རང་དང་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ 
ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་ལས་སྤྱན་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲོས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་ 
པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བདག་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤྱན་མ་དང་སྦྱོར་བའི་མདུན་ན་སློབ་མ་འཁོད་པའི་མོས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 


ཤྲ ༣ >> 


སུ། །རྡོ་རྗའི་སྐུ་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམས་པས་བདག་གི་ལུས་ད་ལྟ་ཉིདདུ་སྐུ་རྡོརེའིངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གཙོ་བོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཏུ་གཞུག་ 
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༄༅། །ཅིང་། འཁོར་རྣམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྡོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྲྭ། རྡོརྫེའ་སྐུ་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
སྤྲོས་བའི་སྤྱན་མ་དང་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྣམ་སྣང་གི་ལྷའི་ཚོགས་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྙོམས་པར་ཞུགས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་མྱོང་། འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞུགས།  ཡི་ཤེས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ་ཚིམ་པས་སྐུའི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་བསམ་དུ་བཅུག་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གང་ཡིན། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིས་རབ་བཀང་བ། ། ་_ 
སངས་རྒྱས་སྒུ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །བདག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱིསྐུ་རྡོ་རེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཞེས་ང་རྒྱལ་འཛིན་དུ་གཞུག རང་དང་སློབ་ ང 
མ་རྣམས་ཀྱི་ལྱའི་དབུས་སུ་ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿ དམར་པོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་ལས་གོས་དཀར་མོའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤོས་པས་སྐད་ཅིག་གིས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ནམ་ 
མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བདག་པོ་འོད་དཔག་མེད་གོས་དཀར་མོ་དང་སྦྱོར་བའི་མདུན་ན་སློབ་མ་རྣམས་འཁོད་པའི་མོས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། . ཆོས་ཀྱི་གསུང་ལམ་དཔལ་ལྡན་པ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་ 









































- 561 889881 ཕི 


གསོལ། ཞེས་གཙོ་བོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཏུ་གཞུག་ཅིང་། འཁོར་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། རྡོ་རྗེའི་གསུང་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤོས་པའི་གོས་དཀར་མོ་དང་སྨྱན་དྲངས་པའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷའི་ཚོགས་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྙོམས་པར་ཞུགས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་མྱོང་། འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ངོ་ 
ཐོར་ཞུ་བ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ལ་ཞུགས། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐོབ་ཕས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ་ཚིམ་པས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་མོས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གང་ཡིན། །ངེས་པའི་ཚིག་ནི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས། །བདག་གི་ཚིག་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཞིང་། །ཆོས་འཛིན་པ་དང་འདྲ་བར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉྭཧཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་འཛིན་དུ་གཞུག རང་དང་ 

















བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། རྡོ་རྗེའི་གསུང་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སློབ་མ་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེགསུམ་དབྱེརམི་ཕྱེད་པརྡོརྗེ་ཆང་དུ་བསྒོམས་པས་ངག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གསུང་རྡོརྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོབོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་། 
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སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་ལས་བྱུང་བའིཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བརརྱུཾ་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་ལས་མཱ་མ་ཀཱིའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲོས་པས་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་རྡོ་རྗེམི་བསྐྱོད་པའི་ལྷའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་ ; 


























བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། རྡོ་རྗི་ཐུགས་སུ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གཙོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱད་པ་རྡོ་རྗ་འཆང་དུ་བསྒོམས་པས་བདག་གི་སེམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེམི་བསྐྱད་པའི་ངོ་བོར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གཙོ་བོ་ 
ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཏུ་གཞུག་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་རྣམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། ། རྔོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། , །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོརྗའི་ཐུགས་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་སྤོས་པའི་མཱ་མ་ཀཱི་དང་སྤྱན་དྲངས་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་ལྷའི་ཚོགས་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྙོམས་པར་ཞུགས། .མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་མྱོང་། འོད་ཟེར་ནག་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ། ཡེ་ཤེས་ 


ཐད 











པ། །བདག་ཀྱངདེ་དང་འདར་འགྱུར་ཞིང་། རྡརྗེ་འཛིན་དང་མཚུངས་གྱུར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཉུཧཾ། ཞསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐགསརྡོཇའ་རངབཞན་དེངའོ་སྙམ་དུང་རྒྱལའཛིན་དུ་གཞུ སྒོ 


×» ༄༅། པའི་དྭབས་ནོ་བཞུགས་པའི་བདག་མོ་མོ་བསྐྱོད་པཱམྐིདང་སྦྱོང་པའི་མདུནནསློབ་མོརམས་གནོས་པའོ་སེམོས་སུ་བཅོག་ལོ། ། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐུགས་འཆང་བ། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་ ' 


སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཞུགས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ནས་ཚིམ་པས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པའི་མོས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་གང་ཡིན། །གསང་བའི་དབང་པོ་བློ་ལྡན་ 
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གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྐབས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ནི། འཁོར་གསུམ་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་ཟིན་དགོས་པའི་དོན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྦྱར་ནས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེདཔ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་མོས་པ་བྱེད་དུ་གཞུག ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ 
བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྤ་ཀོཉུཧཾ། ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་མོས་སུ་གཞུག་གོ །དྲང་དོན་གྱི་འབྲུ་གསུམ་བཏུ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །ངེས་དོན་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་བཏུཞིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཚུལ་ 
ནི། ངེས་དོན་གྱི་ཨཾ་ཡིག་ལ་ཨ་དང་ཨུ་དང་མ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཨ་ནི་ཆོས་འཁོར་པདྨ་གནས། ྱུང་གི་འཁར་ལོལ་ནི་ཁྱབ། །འདི་ཉིད་ཁོ་ན་རླུང་ཆེན་པོ། །སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གསུངས། །ཞེས་ཨོཾ་ཡིག་གི་ཡི་གེ་ 
གསུམ་གྱིས་ཨའི་ངེས་དོན་ནི། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་པདྨར་གནས་པའི་ཨ་ཡིག་ལ་བཤད་དོ། །ཨུ་ཡིག་ནི་ཕྲེང་བ འགྱུར་དག་པ་ལས། ཨུ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་གནས། །མེ་དང་ཉི་མ་འདྲ་བ་ཡིས། །མགྲིན་པའི་མཐར་གནས་སྤྱི་ 


¬` ༨ 














གཙུག་མཐར། །ཁྱབ་པ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ནི་ལུས། །ཞེས་ཨུ་ཡིག་གི་ངེས་དོན་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བར་ལ་ཁྱབ་པ་གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ལས། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱར་གནས། །ཡི་གེ་མ་ནི་ 
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༄༅། ྣ །ཐིག་ལེ་གཙོ། །མཐོ་བའི་ཚད་ནི་སོར་བཅུ་གཉིས། །རྒྱལ་པོའི་གཙུག་ཏོར་གནས་ན་གནས། །ཞེས་མ་ཡིག་གི་ངེས་དོན་སྨིན་མཚམས་ནས་སོར་བཅུ་གཉིས་གཞལ་བའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་གནས་ན་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཐིག་ 
ལེར་བཤད་དོ། །དྲང་དོན་ལ་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཨོཾ་ཡིག་སྤྱི་བོར་འགོད་པ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བའི་སྲོག་འཛིན་དང་གྱེན་རྒྱུ་དང་ཧཾ་ཡིག་གི་ཐིག་ལེ་གསུམ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྩ་མདུད་ཀྱི་ ཏེར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ལས་ཡས་བབས་ཀྱི་ཚེ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོ་རྩོམ། མས་བརྟན་གྱི་ཚེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་དེའི་ངོ་སྤྲད་ལ་མོས་པ་བྱེད་དུ་གཞུག རེམགྱི་ཨོ་སི བ་ཏི 
ལོ། །ངེས་དོན་གྱི་ཨཱཿ ཡིག་བཏུ་ཚུལ་ནི། །ཡི་གེ་ཨ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན། །སྲོག་གི་རླུང་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཨ་ནི་ཆོས་འཁོར་པདྨ་ལས། །མགྲིན་པར་ཡི་གེ་ཨ་ཉིས་འགྱུར། །སྲོག་ཉིད་དང་ནི་ཐུར་སེལ་བ། །ཡི་གེ་ཧ་ཡིས་ཀུན་ 


ནས་ནི། །མགྲིན་པའི་དབུས་ན་གནས་པར་བཅིང་། །ཞེས་སྙིང་གའི་སྲོག་འཛིན་དང་། མགྲིན་པའི་གྱེན་རྒྱུ་གཉིས་ཨ་ཡིག་གཉིས་འགྱུར་མཱ་རིང་པོའི་དོན་དང་། ཧ་ཡིས་མཚོན་པའི་མཚོན་དོན་ཐུར་སེལ་གསུམ་ཨཱཿ ཡིག་མགྲིན་པར་འགོད་པའི་དོན་ 











དང་། ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་རྩ་མདུད་ཀྱི་དྷཱ་ཏིའི་ནང་དུ་ཏིང་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ལས་ཡས་བབས་ཀྱི་ཚེ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དང་། མས་བརྟན་གྱི་ཚེ་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཉིད་ལས་ཕྱེ་བའི་ཁྱད་དགའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་ངོ་སྤྲོད་ 














715 




















,859-62-0659-8 ཇི 














དོ། ངེས་དོན་གྱིཧུཾ་ཡིགའཐུ་ཚུལ་ནི། །ཧནི་ཐུར་སེལ་མིང་ཅན་རླུང་། །བཤང་སྒོ་གསང་བའི་དབུས་ན་གནས། །ཡེ་གེ་ཨུ་ནི་སྟངའགྲོའི་རླུང་། །མགྲིན་པའི་པདྨའི་དབུས་ན་གནས། །ཡེ་གེ་མནི་སྲོག་རླུང་ཡིན། །དཔྲལ་བར་རླུང་གི་འཁོར་ཁོ་ལ། །དེ་ 
དག་གཅིག་གྱུར་སྙིང་ག་ལ། །ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་ནི་བརྗོད། །ཅེས་ཧ་ཨུ་མ་གསུམ་མཚམས་སྦྲུར་བའི་ཧཱུ་ཡིག་ཐུགས་ཀར་འགོད་པའི་ངེས་དོན་ཧས་མཚོན་པའི་ཐུར་སེལ་དང་སྙིང་ག་ནས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁྱབ་པའི་སྤོག་རླུང་མའི་དོན་ 
དང་། ཨུཡིག་གི་དོནསྟེངའགྲོ་འམ་ྱེན་རྒྱའི་རླུང་གསུམ་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཨ་བ་དྷཱཏིའིརྩམདུད་ཀྱིནངདུ་ཏང་ངེ་འཛིནགྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དབྱེར་མེད་དུ་བཅིངས་པ་ལས་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ན་མཆོག་དགའ། རིལ་འཛིན་རྗེས་གཞིག་ ྱ 
ལྟ་བའི་ཏངངེ་འཛིནགྱི་སྟོབས་ཀྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུསཀྱིརྷུ་ཏིའིནང་དུརླུངདེ་དག་དབྱེར་མེད་དུ་བཅིངས་པ་ལས་སྟོང་པ་སྔ་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་གྱི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེཤེས་སྒྱ་བའིམོས་པ་བྱད་དུ་གཞུག་ཅིང་ངོ་སྤྲད་ལ། དགའ་བ་ , 
དང་སྟོང་པ་དེ་དག་གི་ཚེ་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་ཕྱིན་ཅིང་མ་ལོག་པར་བཤད་དེ། ངེས་དོན་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་བཏུ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་གའོ། །དཔལ་གསང་བ་ 








འདུས་པའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བསྔགས་པ་མཛད་པའི་དོན་ནི་དེ་དག་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བའི་མན་ངག་ལ་རིང་དུ་འདྲིས་པར་བྱས་པའི་གདམས་པའོ། །མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་ 





















































༄༅། །གསུམ་ལས། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་རྒྱས་པར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མི་ནུབ་ཅིང་ 

ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ། དགེ་བའི་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཅེས་སོགས་འདུས་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་གདབ། གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་རྗེསམི་མངོན་པར་བསྡུ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆར་དབབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་མོ་གཤུངྦ་སརྦ་ངྷརྨཱཿ ཡོ་ག་ 
ཱ ཤདྡྷོཉཧཾ། ཞེས་པད་ཀོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། མདུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་བཞུགས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་དང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམ་ 
སཱ ཞིང་། ཨོུཾཾཧྲཱིཿ ཨཱཿ ` ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཛྫཾཀ་ཧཱུཾཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་བཏུས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་རེག་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་འོད་དུ་ 











ཞུ་བ་ལས་བཏུས་པའི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་དང་། བཏུ་གཞིའི་དབངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱས་ལ་ཡི་གེ་དེ་དག་ལ་རང་གི་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་རེག་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དང་གནས་ཀུན་ཏུ་བྱུག་ཅིང་སློབ་མ་ 








རྣམས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་ལས་སྲུང་བའི་མོས་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་དུ། རབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན། །ཞེས་པ་ནས། ཟླ་བའི་ཞབས་སོགས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ | 
ཟུ 
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དང་། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྣམ་དཀར་མཛད་པ་ལ། །དགེ་མཚོན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །དྲི་མེད་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་ཟིན་པ་ 
དང་༈ །བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ཡི། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཞེས་སོགས་མན་ཆད་ཚིག་ལྷུག་རྣམས་དོར་ནས་ཚིགས་བཅད་གང་ཡིན་འདུས་པའི་ཤིས་བརྗོད་ནས་ 


གསུངས་པ་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་གསུམ། །དྲང་ངེས་བཏུ་ཞིང་བྱིན་རླབས་བྱ་བའི་རིམ། །བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ལས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། །ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་ ༤ 


བ་གཉིས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། །སོར་མོའི་འདུ་བྱེད་ལས་བྱུང་བིཌཱར་ཕྲེང་། །བློ་གསལ་སྐྱེ་བོའི་མགུལ་རྒྱན་དུ་བཀོད་ཀྱང་། །རྗེས་འཇུག་བག་མེད་ལེ་ལོའི་དབང་གྱུར་པས། །རྣམ་གཡེང་རྐུན་པོར་ཤོར་ནས་ལག་སྟོང་ལུས། རྒྱད་ཚིག་སྒྲམདོའི་ནོར་འཛིན་ལྟེ་བ་ 
རུ། །མནལ་ཏེ་རིང་ཞིག་ལོན་པའི་སའི་ཟླ་བ། །རང་བཞིན་རྐྱེན་དང་རྣམ་འགྱུར་ལག་ཉལ་གྱིས། །ཕྱུངས་བྱེད་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་བསྔགས་པའི་ཡུལ། །གང་དེའི་ལེགས་བཤད་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་རྒྱུན། །རྒྱུན་ལྡན་བླ་མའི་མགུར་གྱི་ཡུར་བ་ལས། །ཉེར་དྲངས་ 














_ བདྭགྷ་བོའི་རྫིང་བུར་རབ་འཁྱིལ་བ། །སྐལ་ལྡན་ཞིང་པའི་ཆེད་དུ་འབད་པས་བསྒྲུབས། །ཞེས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྔགས་བཏུའི་བྱིན་རླབས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་འདིའང་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་མིང་ཅན་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་རབ་གསལ་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷི་ར་ལཱཱ་ཡ། །བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་ལ། །གུས་པས་བཏུད་ནས་དེ་ཡི་གསུང་། །ྩ་སྔགས་ལས་སྙིང་པོའི་སྔགས་བཏུས་ནས། །རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་གསལ་ 
བར་བརྗོད། །འདིར་དཔ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ །དངོས་གཞི། མཇུག་ཆོག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། སློབ་ 
མ་ལྱ་བྱ་བའི་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་གནས་ཁང་བདུད་རྩི་དང་བ་བྱུང་གིས་བྱུགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་དགྲམ། རྡོ་དྲིལ། ཅང་ཏེའུ། ལས་བུམ། ཕྱི་ནང་གི་ 
མཆོད་པ། འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ། ཚོགས་རྫས། བགེགས་སྦྱོང་གི་ཆས། འཐོར་འབྲུ་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རས་སོགས་བྲི་གཞི་གཙང་མ་དྲི་བཟང་དང་བ་བྱུང་གིས་ 
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༄༅། །བྱུགས་པ་ལ་རེའུ་མིག་དགུ་པ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན་མཐའ་མུ་ཁྱུད་ཟླུམ་པོས་བསྐོར་བ་རེའུ་མིག་དགུ་ལ་ཚོན་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ལི་ཁྲི་སྲབ་མོ་དང་། མུ་ཁྱུད་སྔོན་པོ་དང་གོང་རས་ལྗང་གུས་བྲི། ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་དང་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་དབྱངས་གསལ་ལྔ་བཅུ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་དུ་བྱས་ནས་དཔེའུ་རིས་ལྟར་འབྲི། བཏུ་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བཞག་པའི་མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གཏང་། བསང་ཆུ་བསྒྲབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་སྔོན་འགྲོ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ་ཁྲུས་ཕྱག་མཆྫལ་བགེགས་སྦྱོང་ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པ། །བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཉིད་ནི། །ཁྲོ་བོའི་ 
མིང་ནི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དྲག་པོ་གདུག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་གཏུམ། །ཀྱེམ་སེམས་ཅན་འདི་གདུལ་དཀའ། །ཐབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་གསུང་། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ལན་ 
གསུམ་འདེབས་སུ་བཅུག་ལ་སྡེམ་པ་གཉིས་དབོག་གོ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི། བཏུ་གཞིའི་དཀྱིལ་ལཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཆོད་པ། བཏུ་གཞི་ལས་སྔགས་ཇི་ལྟར་བཏུ་བ། བཏུས་པའི་སྔགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཆོད་པ། 














. སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྲུཾ་དང་བཏུ་གཞིའི་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་ཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ ཏ 
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སྭཱཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད་དོ། །གཉིས་པ་བཏུ་གཞི་ལས་སྔགས་རི་ལྟར་བཏུ་བ་ལ་གསུམ། རྩ་སྔགས་བཏུ་བ། ལས་སྔགས་བཏུ་བ། སྙིང་པོ་བཏུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞུང་ཚིག་རྣམས་དག་པར་བཀླགས་པའི་བརྗོད་དོན་དང་མཐུན་ 
པར། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཁྲུས་ལོང་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པ་ལ། སིནྡྷ་ར། གུར་གུམ། གིའུ་ཝཾ། བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་མཚལ་དང་བསྲེས་པའི་སྣག་ཚ་དང་། གསེར་རམ་མི་རུས་སོགས་ཀྱི་སྒྱུ་གུས། . བཏུ་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ 
རྣམས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ལྟར་ ང་ནས་བྲི་གཞིའི་མཛའི་སྐོར་དུ་དབུ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་གཡས་སྐྱོར་དུ་འཁོད་པར་བསམས་ཏེ་ཆམཉམ་པར་བྲིའོ། གཞུང་ཚིག་ནི། རྟོག་པ་གསུམ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་དྲུག་པའི་དང་པོ་དེང་། །ལྔ་པ་ཡི་ཡང་ལྔ་ 
ཕུ་དང་། །དྲུག་པ་ཡི་ནི་གིཉིས་པེ་ལ། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་དབྲི་ལྡན་པ། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པེལ། །ཡང་ནི་དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པའི་ལྡན། །བདུན་པ་ཡི་ཡང་གསུམ་པཾ་དང་། །བཞི་པ་ཡི་ཡང་གསུམ་པིལ། །དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ། །ལྔ་པ་ཡི་ཡང་ལྔ་པཾ་ལ། །དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གཅིག དང་ལྡན་པ། །དྲུག་པ་ཡི་ཡང་དང་པོ་དང་། །མང་ནི་དྲུག་པའི་དང་པོ་སྦྱིན། །ལྔ་པ་ཡི་ཡང་ལྔ་པི་ལ། །བཅུ་དང་གཅིག་ གིས་བསྣན་ལྡན་པ། །བཞི་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པལ། །བཅུ་ 
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དབྱངས་གསལ་གྱི་མི་གེའི་རྣམ་པར་སྦྱནདྲང་། ཛཿ ཧྱུཾབཾ་ཧོཿ བཏུ་གཞིའི་མི་གྲེ་ནམས་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་དོག་མཐིང་ནག་བཀླག་མདངས་དང་ལྡནཅིང་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས། ཨོཾ་ཨརྒྷཾནསཤྡ་པྲཏོ བདི 
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ངཱ ཕྱ འོོ ངཱ .¬༽6༽. འ༽ ,. ཱ ངོ ༤༤༤ ༢༨ 
༄༅། གསུམ་པོ ཡིས་མཉམ་བསྟན་པ། །དྲུག་པ་ཡི་ཡང་གཉིས་ཕོལ། །དབུངས་ཡིག་ལྔ་པོ་དང་ལྡན་པ། །གསུམ་པ་མི་ནི་ལྔབིདང་། །རྒུངགིསབིན་དེནས་སྦྱིན། །དབུངས་ཡིག་བཅུ་གསུམ་ཡང་དག་ལྡུན། །བཞི་པ་ཡི་ 
° ནི་གསུམ་བིདངུ་། །དེ་ནས་རླུང་གི་ས་བིན་སྦྲིན། །དྲུག་པ་ཡི་ནི་དང་པི་དང་། །བཞི་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པེདང་། །དེ་ནས་རླུང་གི་ས་པིན་དེ། །དེ་ནས་རླུང་གི་ས་བིན་དེ། །དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གསུམ་པ་ དང་ལྡན། །བཞི་པ་ཡི་ན་ནི་ལྔ་པཾལ། །དབྱངས་ 


ཡིག་གསུམ་པཾ་ དང་ལྡན་པ། །དེ་ནུས་མེ་ཡི་ས་བིན་སྦྱིན། ྒུ་གིུནེ་བཞནན དེ་ནས་ཡི་གེ་ཐ་ཚཾ་སྦྱིན། །དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གཅིག་པེ་དང་ལྡན། །རླུང་གི་ས་བོཾན་དེ་བཞིན་མཆོག །དུག་པ་ཡིནི་དང་པོ་དང་། །དེ་ནས་ཡི་གེ་ཐ་མཾ་ 


སྦྱིན། །དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གཅིག་པི་དང་ལྡན། །ཡང་ནི་རླུང་གི་ས་ཕཾན་དང་། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་དེང་། །གཉིས་པའི་གཉིས་པོ་དང་ལྡན་པ། །བཞི་པ་ཡི་ནི་ལྔ་ཕཾལ། །དབྱངས་ཡིག་གསུམ་པ་ དང་ལྡན་པ། །དེ་ནས་མེ་ཡི་ས་བོན་དེང་། ། 
དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པཾར་ལྡན་པ་དང་། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་ལྔ་པི་དང་། །དེ་ནས་རླུང་གི་ས་བོན་སྦྱིན། །ཐོག་མར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྦྱིན། །ས་བོན་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། །སྦྱར་བའི་སྟེང་དུ་སྟོང་པས་བརྒྱན། །སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་ལ། ། 

















དབྱངས་ཡིག་དྲུག་ཡི་དང་ལྡན་པ། སྤྱི་བོར་ཐིགཾ་ལེས་བརྒྱན་པར་བྱ། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་དང་། །གསུམ་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་ནེ། །མཁས་པས་གཉིས་ སྲུ་སབོནནི། བདུན་པའམ་བརྒྱད་པའི་ས་བོན་ཏ་དང་། མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་ནི་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བརྩིས་པའི་བཅུ་གཅིག་པ་ཨཱུའོ། .། 
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` ཉི 8.2 ཏི 


_།བརྫོད་པར་བུ། །འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་འཇམ་པའི་མཆོག །འཇིགས་བྱེད་ཆེནཔོའི་རྒྱད་འཁོར་ལོ། །མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་རྩ་སྔགས་ཏེ། །འབུམ་བཟླས་པས་ནི་ལུས་ཀུན་བྱེད། །འདིཞི་སྔགས་ཀྱིརྒྱལཕོསྟེ། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུརརོ། ཞེས་།ི 


པའོ། །གཉིས་པ་ལས་སྔགས་བཏུ་བ་ནི། །སྔར་བཞིན་བྲི་གཞིའི་བར་དུ། །བདུན་པ་ཡི་ནི་བཞི་པཾ་ལ། །འོག་ཏུ་མེ་ཡི་ས་བོན་སྦྱིན། །དབྱངས་ཡིག་བཞི་པ་གིང་ལྡན་པ། །དེ་ནས་མངུའུ་བདག་བཅུ་དྲུག་མཐཾའ། །བདུན་པ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་དང་། ། 
གསུམ་པ་ཡི་ནི་དང་པོལ། །མེ་ཡི་སྭ་བོན་འོག་ཏུ་གདགས། །དབྱངས་ཡིག་བཞི་པཾ་དང་ལྡན་པ། །མངའ་བདག་བཅུ་དྲུག་ཐ་མོའོ། །དྲུག་པ་ཡི་ནི་བཞི་པཾ་ལ། །དབྱངས་ཡིག་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོཡི་ཉྷི་དང་ཕཾ་ལ། །འོག་ཏུ་མེ་ཡི་ས་ ཧྲ 
བོན་སྦྱིན། །དབྱངས་ཡིག་གསུམ་པཾ་ དང་ལྡན་པའོ། །བཞི་པ་ཡི་ནི་དང་བོལ། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པི་དང་ལྡན་པའོ། །བཞི་པ་ཡི་ནི་ལྔ་ཕིནེ། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་ལན་གཉིསཾ་བརྗོད། །ཐོག་མར་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་སྤྱིན། །སྡེ་ཚན་བདུན་གྱི་ས་ ° 
བོན་ལ། །དབྱངས་ཡིག་དྲུག་བཾ་དང་ལྡན་པ། །སྦྱ་ོརུ་ན་ཐིག་ལེས་བརྒྱན། །ལྔ་པ་ཡིནི་གཉིས་རང་། །གསུམ་པ་ཡི་ནི་དཱང་བོའོ། །འདི་ནི་སྔགསཀྱི་རྒྱལཔོ་སྟེ། །མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་བྱེད་པའོ། །ལས་ཀྱི་ 
སྔགས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། །གསུམ་འབུམ་བཟླས་ན་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་སྙིང་པོ་བཏུ་བ་ནི། སྔར་བཞིན་བྲི་གཞིའི་ནང་དུ། །དྲུག་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་དང་། །ལྔ་པ་ཡི་ཡང་ལྔ་པ་ལི། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པཾདང་སྦྱར་བ། །བཞི་པའི་ 







































































ཡ་པ 


འོག ཤྫཾ་པས་བརྟེན་པར་བྱ། །བཞི་པའི་དང་པོའོག་ཏུ་བཞག །དང་པོ་ཡི་ནི་དྲའ་པོ་དང་། །ཐོག་མརྦ་ནམ་མར་སྣང་མཚོད་སྦྱིན། །སྡེ་ཚོན་བདུན་གྱི་ཐ་མོ་ལ། །དབྱངས་ཡིགདྲུག་སིདང་ལྡན་པར། །དྲན་པ་དེ་བཞིན་མཐར་ 


 སྦྱིན་ནོ། །སྟོང་པའི་ལྟཾ་ཡིས་མཉམ་མནན་པ། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་གཉིས་པཾ་དང་། །གསུམ་པ་ཡི་ནི་དངཾཔོའོ། །འདི་ནི་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཡི། །སྙིང་པོའི་སྔགས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཡི་གེ་རེ་རེ་འབུམ་བཟླས་པས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ལས་ནི་གང་། :། 


་། 


ཅི་ཡང་རུང་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ཅེས་པའོ། དེ་ནས་མན་ངག་ལྟར་ལྟེ་བར་རྲུཾ་བྲིས་ལ། བཏུ་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མའྤིའི་ཁར་གཞག་གོ །གསུམ་པ་བཏུས་པའི་སྔགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་དང་ 


” བཏུས་པའི་ཡི་གེེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་། བཏུ་གཞིའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རྩ་སྔགས་ལས་སྔགས་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་ 


སྤྱན་དྲང་། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ བཏུས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། །ཁ་དོག་མཐིང་ནག་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་ཅིང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས། ་ ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཕྲ་པྲཏིནྫ་སྭཱཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད་ 











དོ། །བཞི་པ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ནི། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པའམ།. ཡང་ན་སློབ་མ་རྣམས་ཧྲཱིཿ ཏྷིཿ ས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་དུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཱུ་གིས་ 
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མཚན་པ་ཡངསསྱུ་ུརཔ་ལས་སླབམ་རྣམས་དཔལརྡོརྗེངིགས་བྱེདཆནཔོ་སུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་དྲག། ཞེས་པ་ནས། ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྩུཾ་ཡིག་མཐིང་གཞོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། དེའི་མིག་གཉིས་སུ་ི་ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ 
གིས་མཚན་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྐྱེད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ རྭ་གྱིས་བཏུས་པའི་སྔགས་གསུམ་སྤྱན་དྲངས་པ་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་མཐར་ཡ་མཱནྟ་ཀ དེའི་མཐར་དྲིཿཱིཿ །དེའི་མཐར་ཡ་མ ༣ ་ 
དཱརྣམས་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་གྱུར་པར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བསམ། སློབ་མས། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ , 
ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་ཐོན། སློབ་མའི་ཁ་ནས་ཞུགས། སྙིང་གར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་མངའ་ཕྱིན་ནས་རིམ་བཞིན་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་བསམས་ལ། རྩ་ དེ 
སྔགས། ལས་སྔགས། སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མམ། བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག་རེ་བྱ། བླ་མས་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་དང་བཅས། . བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་སྦྱིན་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་: 


བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག .ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། བླ་མས་སྔགས་རྣམས་ཟློ་བཞིན་དུ་ནང་མཆོད་དང་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་བཏུས་པའི་སྔགས་རྣམས་བཀྲུས་པ་སློབ་མ་རྣམས་ 



















































































^ ༄༅། །ལ་འཐུང་དུ་བཅུག་པས་དཔལ་རྡོ་རྗ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ། ཡང་བྱུགཞིའི་དྲཉིལའཁོརྱོ་སོ་དབངས་གསལ་རྒོམསོལོ་སྲིན་ལག་གོསོབྱུགས་ཞོས་སློབ་མའི་ 
` མགྲིན་པར་ཐིག་ལེ་བྱས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅདའ་ཀྱི་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པས་ངག་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ཆོག་ནི། འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལྟ་ལ་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་ 


. འཁོར། གཏང་རག་གི་མཆྫལ། སྨོན་ལམ། ཤིས་བརྗོད་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་བ ན་པ་བྱའོ། །སྨྲས་པ། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱང་། །ལེགས་པར་བཏུས་ཤིང་མཆོད་དེ་རྗེས་བསྟན་ན། །ངག་གི་ནུས་མཐུ་འབུམ་ 
པ དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས། །ཚད་ལྡན་དམ་པའི་གཞུང་དུ་བསྔགས་མཐོང་ནས། །དུས་དྲ་གའི་དབང་པོའི་རྩ་སྔགས་ལས་སྔགས་དང་། །སྙིང་པོའི་སྔགས་རྣམས་དག་ཅིང་མ་འཁྲུགས་པར། །རྒྱུད་དང་རྒྱ་བོད་བླ་མའི་མན་ངག་བཞིན། །བཏུས་ནས་རྗེས་གནང་ 
བྱ་ཚུལ་གསལ་བར་བགྱིས། །དེ་ཡིས་བདག་དང་མཁའ:མཉམ་ཡིད་ཅན་ཀུན། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་། །རིམ་གཉིས་ལམ་བཟང་མྱུར་བར་བགྲོད་ནས་ནི། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག. །ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
. འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འབྲོང་རྩེ་ལྷ་སྲས་རྗེའི་གསུང་ལ་གཞི་བྱས། རྒྱུད་དང་མན་ངག་གིས་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། དགེ་སློང་དྷརྨ་བྷ་དྲས་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་ལོའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ 
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༨༨ ༨༩ 
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བཟང་པོར་བཞད་དངུལ་ཆུའི་རི་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བའོ།། 7 །།ན་མོ་བཛྲ་བྷི་ར་ལྟ་ཡ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་ནི། ཤ་ཆང་ཚོགས་གཏོར་སོགས་བཤམས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ བདེ་སྐྱོང་སྟོང་གསུམ་ལྟར་ 


ཡངས་ཀ་པཱཱ་ལར།  །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་རབ་འཁྱིལ་ཚོགས་མཆོད་འདི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གར་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི། པདྱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ ` 


ཁཱ་ཧི། ཛྷུཾ། བདེ་སྐྱོངཿ དམ་རྫསཿ འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི། པཔྩ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཧཱུཾ། བདེ་ 
སྐྱོངཿ དམ་རྫསཿ །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ རྨཏྲ་ཏྲ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་རཿ ཧྲུ བདེ་སྐྱོང: དམ་རྫསཿ _ །མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་ 
མཉེསཿ །བཞེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཌ་ཀྱི་ནཱི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར། ཧཱུཾ བདེ་སྐྱོངཿ དམ་རྫསཿ །མར་གྱུར་རིགས་དྲུག་ཚོགས་རྣམས་མཉེས༔ །བཞེས་ནས་འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཨོ་ 


_ ཨཱཿ།ཊཊ་ཀུ་ལ་ཨ་རཱཿ གཌ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི། པཔྩ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། དེ་ནས་ལས་ཕྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་ཕུལ་ལ་ཐཟའ་བཏུང་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། ཧོཿ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་སྟེ། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་གསུམ། །དབྱེར་ 


། 
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18 ˆ 


ལེ 


པོ གེལེད་གོཅིབོ།ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ཞེས་ཕུལ། ལེན་པ་པོོ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྲུཾ། བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་དངོས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ལྷ་རྣམས་ཚོམ་པར་བྱ་ 


' ཕྱིར་རོལ། །ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་རོལ། དེ་ནས་ཚོགས་ལྷག་བསྡུས་པ་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཅྷུཾ་བདེ་སྐྱོངཿ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་རབ་འཁྱིལ་ཚོགས་ལྷག་འདི། །དམ་ཅན་ཞིང་སྐྱོང་ཚོགས་ 


རྣམས་མཉེསཿ །བཞེས་ནས་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཀྱེ་ཏྲཔཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་རཿ མཧཱ་པདྫ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདིའངདྷྨ་ྷདྲཆུཡས་ཟླ་བདྲགཔའི་ཚེསཉརབཞི་ལ་སྦྱར་བའོ།། །། 
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སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་ 
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ྒཏ | | ༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལ་སྡོམ་པའི་རིན་ཆེན་བཞིའི་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ལེགས་བཤད་གསེམ་གྱི་ཐུར་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུ། ས་སོ།། ྣ | 
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༢. 


ཟོ ན་མོཿ གུ་རུ་ཙཀ་སྨྲམ་རཱ་ཡ། །རབ་མཛེས་མིརྡྲ་ནཱི་ལའི་ས་འཛིན་ལ། །མཚམས་སྤྲིན་གསར་པས་འཁྱུད་པའི་མཛེས་སྡུག་ཅན། །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་བཅོམ་ལྡན་ 


འདས། 


༢ 


གཉས་ 





༤. 


༈ །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་གསང་སྔགས་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་བཞི། །ལེགས་པར་བཏུས་ནས་སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་རྒྱུད། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་རྗེས་གནང་ཆོ་གའི་ཚུལ། ། 


བ ད་ལན་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་གསལ་བར་བྱ། །འདིར་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རིན་ཆེན་བཞིའི་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ །དངོས་གཞི། མཇུག་ཆོག་གོ །དང་པོ་ལ་ 


རཱ སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་སྡོམ་ལ་གནས་པ། བསྙེན་པ་སོང་ཞིང་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་སོགས་ 
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༄༅། །མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་གནས་ཁང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བ་བྱུང་གིས་བྱུགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་གི་སིལ་མ་གཅལ་དུ་དགྲམ། རྡོ་དྲིལ། ཅང་ཏེའུ། ལས་བུམ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། གཏོར་མ། ཚོགས་ 
རྫས། བགེགས་སྦྱོང་གི་ཆས། འཐོར་འབྲུ་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རས་གཞི་སོགས་བྲི་གཞི་གཙང་མ་ལ། འོག་ཏུ་བཤད་པའི་སྣག་སྨྱུག་གིས། ་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པ་དང་བཤད་རྒྱུད་ཁ་སྦྱོར་གུང་བསྒྲིགས་པའི་དགོངས་པ་ 
ལྟར་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ཐུང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤའི་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་དབུ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བྲིས་ལ། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ ྒ 
ཆོས་འབྱུང་གི་ཟུར་གཅིག་དང་ཤར་འདབ་རང་ལ་ཕྱོགས་པར་བཞག་པའི་ཤར་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་གིས་བསྐོར་བ་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བའི་གོང་ངམ་སྐབས་འདིར་བདག་བསྐྱེད་གཏོར་འབུལ་ཉེར་བསྡུའི་ ཇཾ 
བར་གཏང་བ་དང་། བསང་ཆུ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་བྱའོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་སྔོན་འགྲོ་ནེ། བདེ་མཆོག་ཅི་རིགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ། བྲུས་ཕྱག་མཆཱལ་བགེགས་སྦྱོང་ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས། ཧེ་རུཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་གཙོ། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི། །རིག་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་གསུང་། །བཀླགས་པས་དོན་ཀུན་གྲུབ་བྱེད་ཅིང་། །དབང་དུ་བྱེད་པའི་རིག་སྔགས་མཆོག །གསང་བའི་ཆོ་གབླ་ 
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ན་མེད། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་སྩོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འདེབས་སྲུ་བཅུག་ལ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་འབོག་གོ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། སྔགས་བཏུ་གཞི་ལས་ཇི་ལྟར་བཏུ་བ། སྔགས་ཕྱིན་གྱིས་ 


བརླབས་ནས་མཆོད་པ། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྩ་བའི་སྔགས་བཏུ་བ། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་བཏུ་བ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་བཏུ་བ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆའི་སྔགས་གཉིས་བཏུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་སྔགས་བཏུ་བ། ཀ་ར་ཀ་རའི་རྩ་སྔགས་བཏུ་བ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའི་ཡི་གེ་བཏུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྐང་པ་སྔོན་མ་བཞི་བཏུ་བ་དང་། ་རྐང་པ་ཕྱི་མ་བཞི་བཏུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞུང་ཚིག་ 
རྣམས་དག་པར་བཀླགས་པའི་བརྗོད་དོན་དང་མཐུན་པར། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྤང་ལེབ་བམ་མཉྫལ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པ་ལ། སིནྡྷ་ར། གུར་གུམ། གིའུ་ཝཾ། བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་མཚལ་དང་བགྲེས་པའི་སྣག་ཙ་དང་། གསེར་རམ་མི་རུས་སོགས་ཀྱི་ 


སྒྱུ་གུས་དབུས་སུ་ཨོ་གྱི་ཤུལ་སྟོང་པར་བཞག དེ་ནས་ཡི་གེ་རྣམས་དབུ་ནང་དུ་བསྟན་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དག་པའི་བྲི། དེའི་ཚེ་བཏུ་གཞི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ ་ 


ཆུལ་དུ་བྱུང་ནས་འཁོད་པར་བསམ་མོ། །གཞུང་ཚིག་ནི། རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཕལ་ཆེར་དུ་དང་པོར་ལུས་གསལ་བྱེད་བཏུས་པ་བྲིས། དེ་ནས་ཡན་ལག་དབྱངས་བཏུས་པ་ལུས་དང་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་བཞིན་བྱས་ན་འཁྲུལ་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
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362. 


༄༅། །བས། བདག་གླིབ་མྫི་ཡོངས་འཛིན་གུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་བཞིད་པ་ལྟར་གསོལ་བྱེད་གང་ཡིནོ་གྱི་ཐད་དུ་རང་རང་གེ་དབྱངས་ད་སྦྱར་ཏེ་འཐུ་བ་ལ། རྩ ་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས་བཞི་པའི་ལྔ་ཕིགང་ཡིན་དང་། །ལྔ་པ་ ` 


ཡི་ཡང་ལྔ་པ་དང་། །ལེའུ་བདུན་པ་ལས། དེ་ནས་དབུངས་ཡིག་བྱཅ་གསུམ་ཉིད། །ཡི་གེ་གཉིས་པ་དིག་དང་སྦྱར། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་བཞི་བཾདང་། །དངཔོའིགསུམ་པ་གང་ཡིན་དང་། དདེ་བཞིན་ཉི་ཤུརྩ་དགུ་པཾ། །བཞི་པའི་དང་པོ་གང་ཡིན་དང་། ། 
དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གཅིག་ཡུང་དང་ལྡན། །ཡི་གེ་དྲུག་པབརྒྱན་པར་བྱ། །མཐར་གནས་པ་ཡི་བཞི་པ་དང་། །དབྱངས་ཀྱི་བཞི་པ་ཉིད་ཀྱང་ནི། །ཡི་གེ་བདུན་པཾ་ཉིད་དང་སྦྱར། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་གཉིས་པ་དང་། །དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གཅིག་པ་ཉིད་ནི། ། 
མཁས་པས་ཡི་གེ་བརྒྱད་པརཾ་བྱ། །སུམ་ཅུ་པ་ནི་ཡང་དག་བླང་། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་དང་ལྡན་པར། །ཡི་གེ་དགུ་ཕཾ་བརྒྱན་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་དྲུག་པེ་ཉིད། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལེགས་བསྡུས་ལ། ༈ དེ་བཞིན་བརྒྱ་ཡི་ཕྱེདཕྱེདི་ཀྱང་། ། 
དེ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གཟུང་། །དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་པ་ཉིད། །ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་སྦྱར། །དང་པོའི་དངཔོ་ཉིད་དག་དང་། །མཐར་གནས་པ་ཡི་གསུམ་པ་དང་། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པར་ལྡན་པ་ནི། །ཡི་གེཉི་ཤུ་གཅིག་པར་ 








- གཟུང་། །མཁས་པས་སི་གེ་བཅུ་བཞི་ཕཾའོ། །དང་པོ་ཡི་ནི་གསུམ་པཉིད། །ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྦྱར། །དབྱངས་ཀྱི་གསུམ་པ་ཉིད་དག་ནི། །ཡི་གེ་བཅོ་ལྔ་ དང་སྦྱར། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཉིད་དག་དང་། །དབྱངས་ཡིག་བཅོ་ལྟར་ཡང་དག་ལྡན། ། 
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ཀླ ་ 
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ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་པ་མཛེས་བྱ། །བཞི་པ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་དང་། ཤདབྱངས་ཡིག་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པའི། མི་གེ་བྱཅ་བདུན་ཟིརུ་འདོད། །ལྔ་པའི་ཡང་ནི་བཞི་པ་དང་། །དབྱངས་ཀྱི་གཉིས་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཡི་གེ་བཅོ་བརྒྱད་པཾརུ་སྦྱར། །མཐར་གནས་པ་ཡི་ 
དང་པོ་དང་། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པིདང་། །གསུམ་པའི་དང་པོ་གང་ཡིན་དང་། །དབྱངས་ཡིག་གི་ནི་གཉིས་པ་ཉིད། །ཡི་གེཉི་ཤུ་གཅིག་པའི་ལྡན། །ལྔ་པ་ཡི་ཡང་ལྔ་པཾ་དང་། །དང་པོ་ཡི་ཡང་དང་པོ་དང་། །དབྱངས་ཡིག་ལྔ་པ་ཉིད་དང་ 
ནི། །ཡི་གེཉི་ཤུ་གསུམ་པཾ་སྦྱར། །དེ་བཞིན་བཅུ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། །དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གསུམ་པ་ཉིད་ནི། །ཡི་གེཉི་ཤུ་བཞི་པརསྦྱུར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་བཅུ་དྲུག་པ། །སྡེ་ཚན་དང་པོ་བླངས་ནས་ནི། །ཡི་གེཏྟིཤུ་ལྔ་པར་ཁ.མྱར། །གསུམ་ 
པའི་དང་པོ་གང་ཡིན་དང་། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་དང་ལྡན་པར། །ཡི་གེཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ། །བཞི་པའི་གསུམ་པ་གང་ཡིན་དང་། །དབྱངས་ཡིག་བཅོ་ལྔ་པ་དག་ནི། །ཏི་ཤུ་བརྒྱད་པཉིད་དང་སྦྱར། །མཱཿྷཌྔཡི་ 








གཉིས་པ་ཉིད། །གསུམ་པའི་དང་པོ་ཡང་དག་ལྡན། །འོག་མའི་ཆར་ནི་མེ་དང་བཅས། །དེ་བཞིན་དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པར་སྦྱར། །ཡི་གེཉི་ཤུ་དགཱུཾཔའོ། །དང་པོའི་དང་པོ་གང་ཡིན་དང་། །དེ་བཞིན་ཏི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ། །ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ 
པ། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་དག་དང་སྦྱར། །ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཡང་ངོ་། །ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ། །དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གསུམ་པ་དང་སྦྱར། །དང་པོ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་དང་། །ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། །ཉི་མར་ཡང་དག་ལྡན་པར་བྱ། །ལྔ་པ་ 
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༄༅། །མི་ཡང་བཞི་པ་དང་། །དབྱངས་ཡིག་བཞི་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་བཞིར་ལྡན་པ། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། །དེ་བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་བླང་། །བཅོ་ལྔ་བིནིཉིད་དག་དང་། །དེ་བཞིན་ཉི་ཤུརྩ་ལྔ 
པ། །དབྱངས་ཀྱི་ལྔ་པ་ཉིད་དག་ནི། །སུམ་ཅུ་བདུན་པར་ཡང་དག་ལྡན། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། །དང་པོའི་གཉིས་པ་གང་ཡིན་དོང་། །སུམ་ཅུ་བརྒྱདེཔ་འདི་དག་ནི། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་དང་སྦྱུར་བ། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
བ་པ་ནི། །འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉི་ཤུརྩ་དྲུག་པཾ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྐང་པ་ཕྱི་མ་བཞི་བཏུ་བ་ནི། །ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །ཨཱྷ་ལིནི་ཐ་མཾ་ཉིད། །སྦུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ཉིད་དང་། །བཞི་བཅུ་རྩ་ 
༠ བཉིས་ཕི་ཉིད་ལ། །འོག་གི་ཆར་ནི་སྒྲུབ་པ་ཕོས། །མེ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཉིད། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་བཞི་པ་དང་། །བཞི་བཅུ་གསུམ་པིཉིད་དག་ནི། །དབྱངས་ཡིག་ལྔ་པ་ཉིད་དང་སྦྱར། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པིདང་། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་བཞི་པ་དང་། །ཡི་གེ་ 
བཞི་བཅུ་ལྔ་ཛིནི། །དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་པར་སྦྱར། །ཨཱུཔྷ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་དང་། །དབྱངས་ཡིག་ལྔ་པ་ཉིད་དག་ཀྱང་། །བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ལྡན་པ། །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་རབ་མཆོད་ཡིན། །གཞན་ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ། །བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་ 
པིཉིད་ནི། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་དང་སྦྱར་བ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོག །ཨརྟ་སྣཱ་ཡི་དང་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པེ། །ཨརྟ་སྦཱ་ཡི་གཉིས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཡང་ནི་སུམ་ཅུ་པ། །ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ། །དབྱངས་ 
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ཡིག་ལྔ་པཉིད་དྭག་གིས། །མཛོས་པ་མཆོག་ནི་ཡིན་པརའདོད། །ལྔ་པ་ཡིནི་དང་པོ་དང་། །ལྔ་བཅུརྩ་གཉིས་ཐིཉིད་ནི། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་དང་སྦྱར་བ། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་ནི། །འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཨུཏྷ་ཡི་ནི་དང་ 


པོ་ཉིད། །ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོའང་། །དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གསུམ་པ་དང་སྦྱར། །དེ་བཞིན་ཡི་གོདེ་ཉིད་དང་། །བཞི་པའི་དང་པོ་གིང་ཡིན་དང་། །ཨུཏྤའི་དང་པོ་གང་ཡིན་དང་། །ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཕཾ། །དབྱངས་ཡིག་དྲུག་པ་དང་ཡང་ 
སྦྱར། །དགྲ་རྣམས་ངེས་པར་གཅོད་བྱེད་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱདྱ་པ། །དང་པོའི་གཉིས་པ་གཱང་ཡིན་དང་། །གསུམ་པའི་དང་པོ་ཉིད་དག་དང་། །ཨརྟ་སྣཱ་ཡི་བཞི་ཕ་དང་། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པར་སྦྱར་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་བཅོ་ལྔ་པ་དང་ 


སྦྱར། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་ཡིན། །ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུར་ཁིགྱུར། །དང་པོའི་གསུམ་པ་གང་ཡིན་དང་། །བཞི་པའི་བཞི་པ་གང་ཡིན་དང་། །ཡི་གེ་དྲུགཅུ་རྩ་གཅིགཾ་ཉིད། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་དག་དང་སྦྱར། །འདི་ཉིད་མཆོག་ནི་ 


ཡིན་པར་བཤད། །ཨནྟ་སྭཱ་ཡི་གཉིས་པ་དང་། །ཡི་གེ་དྲུགཅུ་རྩ་གཉིསཾ་པ། །དབྱངས་ཡིག་གསུམ་པར་སྦྱར་བ་ནི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་མཆོག་ཏུ་འདོད། །གསུམ་པ་ཡི་ཡང་ལྔ་པ་དང་། །ཡི་གེ་དྲུག་ཅུ་རྩཾ་གསུམ་ཉིད། །དབུངས་ཡིག་བཅུ་གཅིག་ 


དག་དང་ལྡན།  །མཛེས་པའི་ཡི་གེ་ཀུན་མཆོག་ཉིད། །ཡི་གེབྱིནི་དེ་ནས་བླང་། །དང་པོ་ཡི་ནི་བཞི་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དྲུག་ཅུ་ཙིལྔ་པ། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔས་ཕྱེ་བ་དག །ས་བོན་འདི་ནི་ལྷ་རྫས་མཆོག །གྲུབ་སྦྱིན་ཐར་པ་སྦྱིན་ཆེན་པོ།: །དེ་ནས་ 
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འེ ཛི ོང ཟ་བ རོ ཟིག གོ ོག་ ་ོན་ ོ 
༄༅། བ།སརྒྱད་པ་ཉིད་དག་དང་། །ཡི་གེདྲུག་ཅུཾརྩ་དྲུག་པ། །དབྱངས་ཡིག་གསུམ་པ་དང་ཡང་སྦྱུར། །ཕྱ་བ་ཀུན་ལ་གྲུབ་སྦྱིན་པར། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །བཞི་པའི་ལྔ་པ་གང་ཡིན་དང་། །ཡེ་གེ་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་དདུན་པ། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པར་ཡང་དག་ལྡན། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དགོངས་པ་ཀུན། །འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ལྔ་པ་ཡི་ཡང་ལྔ་པ་དང་། །དྲུག་ཅུ་བརྒྱད་པཾ་ཉིད་ལ་ཡང་། །དེར་ནི་ཡི་གེ་པ་སྦྱར་བ། །ས་བོན་མི་གེ་འདི་ཡི་ནི། ། 


འོག་གི་ཆར་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ཉི་ཤུཧྩ་བདུནེ་པ། །བཞི་པ་ཡི་ནི་བཞི་བཾདང་། 'སླར་ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ། །ཡི་གེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་ཡང་དག་སྦྱར། .།ཡི་གེ་ཀུན་ལ་མཛེས་པ་ནི། །འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་ 


མེད། །དེ་བཞིན་ཉི་ཤུཾ་རྩ་དྲུག་པ། །ཉི་ཤུ་ཙྩཾལྔ་ཡང་དག་བླང་། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཉིད་དག་དང་། །བདུན་ཅུ་རྩ་བཞིཔ་ཉིད་ནི། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པར་སྦྱར་བ་དག །གདོང་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་ནས་ 


` གསུངས། ; །བཞི་པ་ཡི་ནི་བཞི་པ་དང་། །ཕི་གེ་བདུད་ཅུ་ལྔ་ རྨུ པ་ཉིད། །མ་མོ་དྲུག་པ་དང་ལྡན་པ། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་རབ་མཆོག་སྟེ། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་དམ་པ་ཡིན། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་དང་། །བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ཉིད་ནི། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་ 





དང་ལྡན་ཅིང་། །ཉི་མ་ཡིས་ནི་དབྱེ་བ་སྟེ། །ཡི་གེ་པ་ལ་གཾསྦྱར་བྱ། །མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་གཞན་ཡོད་མིན། །བཞི་པ་ཡི་ཡང་ལྔ་པ་དང་། །ཡི་གེ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུནྒིཔ། །དེར་ནི་དྷ་དང་སྦྱར་བར་བྱ། །ས་བོནའདི་ནི་ལྷ་རྫས་མཆོག །མཁའའགྲོ་མ་ཡི་ 
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' མཛེས་པར་འདོད། །ངང་པོའི་དང་པོ་ཉིད་དག་དང་། . །བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཉིད་ནི། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་དང་ལྡན་ཅིང་། །ས་བོན་འདི་ནི་མཆོག་བཟང་པོ། །རྒྱུ་ཡི་མཆོག་ནི་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་བཞིནཉི་ཤུ་རྩ་བརྙོན་པ། །ཨརྟསྦྷ་ཡི་བཞི་པ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ།. །ཡི་གེ་བརྒྱད་ཅུ་ ཅི །བཞི་པའི་མཐའ་ཡི་ཁྱད་པར་བྱེད། །གདོད་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་འདི་ཡིན་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ལ་འཇུག་བྱེད་པའོ། །ཨཱུབྷ་ལི་ནི་གཉིས་པ་ཉིད། །ཡི་གེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བ།ཉིས་པ། ། 
དབྱངས་ཡིག་གཉིས་དང་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པའོ། །ཞེས་པའོ། ,།གཉིས་པ་ཀ་ར་ཀ་རའི་རྩ་སྔགས་བཏུ་བ་ལ་གསུམ། བརྒྱད་ཚན་དང་པོའི་སྔགས་བཏུ་བ། བརྒྱད་ཚན་བར་པའི་སྔགས་བཏུ་བ། བརྒྱད་ཚན་ཐ་མའི་ 
སྔགས་བཏུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ' ལོ་ཙཱ་བ་གཉིས་འདུས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས།, དང་པོའི་དང་པོ་ཉིད་དང་ནི། །མཐར་གནས་པ་ཡི་གཉིས་པེ་ཉིད། །ཨ་སྡེ་དང་པོར་བྱས་པའི། གཉིས་པ་ཡི་ནི་དཔཾཔོ་ཉིད། །དྲུག་པ་ཡི་ཡང་གཉིས་པེའོ། ། 
དང་པོ་ཡི་ནི་དང་པོ་པ་ཡི་བཞི་པ་དང་། །ཏི་ཤུ་ལྔ་པས་ཁྱད་པར་དབྱེ། །དབྱངས་ལས་གསུམ་པ་ཡང་དག་ལྡན། །ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་ང་ལའོ། །བཞི་པ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་དང་། །མ་མོ་བཅུ་གཅིག་ཡང་དག་ལྡན། །ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་ཙྩཾགཅིག་པ། ཨ་སྡེནས། ། 


༨ 


_ གཉིས་པ་ཡི་ནོགསུམ་པ་ལ། །ཉི་མའི་བུ་ཡིས་ཁྱད་པར་དབྱེ། -།དབྱངས་དགལས་ནི་གསུམ་པ་ཉིད། །ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་གཉིས་པར་ལྲན། །ཨཱཏྷཌ་ཡི་བཞི་པ་དང་། །འོག་ཏུ་བཅོལྔ་པ་ཡིས་གདིན། །དང་པོ་ཡི་ཡང་གསུམ་པ་དང་། །དེ་ནས་མེ་ཡིས་ 








,&59.6142:།ཇེ ༨ 
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ཙོ ` །དན་དྱུབ། །དབངས་དག་ལས་ནེ་གསུམ་པ་ཉིད། །ཡེ་གེ་བཞི་བཅུ་བཞི་པར་ལླིན། །བདུན་པ་ཡིནི་བཞི་པ་དང་། །འོག་ཏུ་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིས་གནིན། །མུངྨ་ཌ་ཡེ་གསུམ་བཾ་ཉིད། །ལྔ་པ་ཡི་ཡང་དང་པོལ། །བཅུ་དྲུག་པ 


ཡིས་གདིན་དུའོ། །དེ་ནས་ཉི་ཤུ་གཅིག་པ་བླུང་། །མ་མོ་ལས་ནི་གཉིས་པ་ཉིད། །ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་བརྒྱད་པར་ལྡེན། །བཞི་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་དང་། །དབྱངས་དག་ལས་ནི་གཉིས་པ་ཉིད། །ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་དགུ་པར་ལྡཞི །མཐར་གནས་པ་ཡི་གསུམ་པ་ 
དང་། ཨ་སྡེནས། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པཾདང་། །བཞི་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་དིང་། །ལྔ་པཡཱི་ནི་བཞི་པ་དང་། །མ་མོ་རྣམས་ལས་ལྔ་པ་ཉིད། །ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལྡཾན། ཨ་སྡེནས། །གསུམ་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་དང་། །ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་པ། ། 
ཐིག་ལེས་ཀྱང་ནི་རྣམ་བརྒྱན་པའོ། །དང་པོ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་དང་། ¿ །ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཕཾ། །སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེས་མཚན་པ་ལས། །དབྱངས་ཀྱི་གཉིས་པ་སྦྱར་བའོ། །ཨུཏྨ་ཌ་ཡི་གསུམ་པ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ། །འོད་བྱེད་མཉམ་པར་ 














མནན་པའོ། །ཡི་གེ་ལྣ་བཅུ་རྩ་བདུན་པ། །སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེས་མནནཾ་པའོ། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་དང་། །དབྱངས་རྣམས་ལས་ནི་གཉིས་པ་ཉིད། །ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་ཙཱ་བརྒྱད་པ། །བཞི་པ་ཡི་དང་པོ་དང་། ཨ་ཝྡེནས། །གསུམ་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ལ། །མེ་ 





ཡིས་སྟེང་ནས་གསལོ་བར་བྱ། །མཐར་གནས་པའི་དངཾ་པོ་གསུངས། །དེ་ནས་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་འོགི །ཨ་སྡེནས། །གསུམ་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་དང་། །སྦྱི་བོར་མེ་ཡི་ཡི་གེས་མཾཚན། །དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་དྲུག་པ་ཉིད། ཨ་སྡེནས། །དང་པོ་ཡི་ནི་དང་པོ་ 








741 















































འ་` 5 989& 9 བེ 


ིགེ་དྲགཅུ་བརྒྱད་པར་ལྡཾ་ན། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགུགས་བྱེད་ཅིང་། །སྒྲབ་པོ་རྣམས་ལྭ་དཔལ་སྦྲིན་པའོ། །ཨ་སྡེནས། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་དིང་། །གསུམ་པ་ཡི་ནི་བཞི་པ་ཡིན། །སྟེང་དུ་བཅུ་གསུམ་པཉིད་དང་། །མཱུཏྦ་ཌ་ཡི་བཞི་པ་ 
ལ། །ཉི་ཤུ་བདུན་པསཱ་གདན་དུ་བྱས། །མ་མོ་ལས་ནི་བཞི་པ་ཉིད། །ཡི་གེ་བདུན་ཅུ་གཅིག་པར་ལྡིན། །ཐིག་ལེས་ཀྱང་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཡ་ཡིག་བརྒྱད་པའི་ས་བོན་ལ། །འོད་བྱེད་ཀྱིས་ནི་གསལ་བྱས་པ། །མ་མོལས་ནི་བཞི་ལྫ་ཉིད། །ཡི་གེ་ 
བདུན་ཅུ་གཉིས་པར་ལྡཾན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་བྱེད་པ། །ཐིག་ལེ་ཡིས་ནི་མཉམ་པར་མནན། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ལ། །བཅོ་ལྔ་པ་ཡིས་གདན་དུ་བྱ། །དབྱངས་ཀྱི་བཅུ་བཞི་པར་ངེས་ལྡན། །ཡི་གེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གི་སུམ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་མི་ནི་གསུམ་པ་ལ། །གསུམ་པའི་ལྔ་པ་ལ་ནི་བསྐྱོན། །མ་མོ་ལས་ནི་བཅུ་བཞི་པ། །ཡི་གེ་བདུན་ཅུ་བཞི་པར་ལྡན།.ོ། །དེ་བཞིན་ཐིག་ལེས་རྣམ་བརྒྱན་པའོ། །གསུམ་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐ་མའི་སྔགས་བཏུ་བ་ནི། །ཀ་ཿའི་ས་བོན་བཏུས་ནས་ 





དང་། །མ་མོ་ལས་ནི་གཉིས་པ་ཉིད། །ཡི་གེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་བོའའོ། །ཨ་སྡེནས། །གཉིས་པ་ཡིནི་དང་པོ་ཀིང་། །གསུམ་པ་ཡིནེ་བཞི་པ་ལ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡིས་མནརྐཾཔའོ། །ཨསྡེནས། །དང་པོའི་དང་པོ་དེ་བཞིན་ཏེ། ྷུམ་མོ་ལས་ནི་གཉིས་པ་ཉིད། ། 
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` . ནི།: །ཉི་ཤུ་ལྔ་པས་གདན་དུ་བྱ། །དབྱངས་རྣམས་ལས་ནི་གཉིས་པ་ཉིད། འདི་ནས་ཚིག་རྐང་བཅུ་བཞི་མངོན་བརྗོད་འབྲོག་འགྱུར་ལས་བསྐངས། །ཡི་གེ་བདུན་ཅུ་ལྔ་དང་སྦྱར། ཀུ །ཐིག་ལེས་ཀྱང་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རིལ་པོ་མཛེས་པ་བཏུས་ནས་ 
























































' ༄༅། །ནི། །ཡི་གེ་མ་ཡི་གདན་དུ་བ། །ཕྱི་མོ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་ཡང་། (།ཡི་གེ་བདུན་ཅུ་དྲུག་དང་སྦྱར། ཀུ །ཨཱུཔྨཌཱ་ི་བཞི་པ་ཉིད། །བདུན་པ་ཡི་ནི་བཞི་པ་དང་། །ཐིག་ལེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡད་དག་བརྒྱན། །ཕྱི་མོ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་ 
 ཡང་། །ཡི་གེ་བདུན་ཅུ་བདུན་དང་སྦྱར། ཀུ །ཡ་སོགས་བརྒྱད་པའི་ས་བོན་དང་། །མ་མོའི་བཞི་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཡི་གེ་བནྡུནཅུ་བརྒྱདའ་དང་སྦྱར། ཐིག་ལེས་མགོ་ལ་མནན་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་སུམ་ཅུ་གསུམ་པར་ངེས། །དབྱངས་ཡིག་བཞི་པ་ 


དག་ཀྱང་ནི། །ཡི་གེ་བདུན་ཅུ་དགུ་དང་ ! འདིར་མངོན་བརྗོད་ལས་ཧོ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། སོ་སོར་བགྲངས་ནས་ལུས་ཀྱི་ཡི་གེ་གྲངས་བརྒྱ་གོ་བརྒྱད་དུ་བྱེད་པ་ལོ་ཙཱ་བ་གཉིས་འདུས་ཀྱི་འགྱུར་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་རྗེས་གསུངས་སོ། །ཐིག་ལེ་སྒྲ་ཡིས་བསྐྱེད་ པ་སྟེ། ། 


 ཐིག་ལེས་ཀྱང་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། †ལྔ་པའི་བདག་ཉིད་ཡོངས་བཏུས་ལ། །ཡང་ནི་དེ་ལ་གཉིས་པར་ངེས། །དབྱངས་རྣམས་ལས་ནི་དྲུག་པ་ཉིད། །ྟ་ཡིརྒྱལ་པོ་སྐྱེད་པ་ལ་ཡཾ། །ཐིག་ལེ་ནཱ་དས་རྣམ་བརྒྱན་པ། ཨ་སྡེནས། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་ 


- དང་། ;།མཐར་གནས་པ་ཡི་གསུམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ། ` །དྲུག་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་དང་། |བདུན་པ་ཡི་ནི་བཞི་པ་དང་། །དྲུག་པའི་གསུམ་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཨ་སྡེ་ས། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་བཞི་པ་དང་། །དྲུག་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། ། 








__ གཉིས་གཉིས་རྐང་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། །དབྱངས་རྣམས་ལས་ནི་གསུམ་པ་ཉིད། །ཡི་གེ་བཅུ་དྲུགལ་ལྡན་ནོ། ཀིལིཀེལསིལ་ས་ཧེཧིཏིལིྷིལི །ཡི་གེའི་གྲངས་ནི་བརྒྱ་ཡིན་ཏེ། །དགུ་བཅུ་དང་ནི་རྩ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
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ངོ མགས་ཀིཐོག་མཐའ་མི་གེབ་བནི། ལྕེའུ་བདུན་པ་ལས། །ཡི་གེ་ཨོཾནིདང་པོརཏེ།།ནྷཱཱཾ་ཕཊ་ནི་ཐ་མརོ་སྦྱར། ཞེས་གསུངསཔ་ལྟུར། །དབུས་སུ་ཨོཾ་དངདྡཾམའིརྗེསསུྷཾྷཾཕཊ་བྲའོ། །གཉིས་པ་ཡབ་ཀྱི་སྙངཕ་དངཉེསངབཏུ་བ་ 


ནི། ལེའུ་བརྒྱད་པར། ཧཱ་སྭཱ་རཾ་བ་སཾ་ལ་ཚྙཱི་ཀིཌཕཊ་རཱཾཾ་ཾ་ར་ར་ཧེ་ཧེ་རྲབཤྲཱི་ཨོཾ། །ཞེསྭ་སྙིང་པོ་དང་། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པར། །པ་རྱུཾ་ཧཾ་ཧཧ་དྲཱིཿ ཨོཾ ཞེས་ཉེ་སྙིང་གོ་ལྡོག་ཏུ་ཡོད་པ་ལུགས་མཐུན་དུ་རྩ་སྔགས་ལ་མཐུད་ནས་བྲི་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་བཏུ་བ་ནི། ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པར། །ཨོཾ་བཛྲ་བཾརོ་ཙ་ནི་ཡེ་རཱུཾཛཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ལུགས་མཐུན་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། ལེའུ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པར། .ཧཱསཱཊཕ་ཧུཾཧུཾ་ཡ་ནཱར་ཝ་ཛྲབལེ་ནཱིཀིཌཱ་དྗྱབ་རྦས་ 
ཨོཾ། ཞེས་ཉེ་སྙིང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལུགས་མཐུན་དུ་ཡབ་ལ་མཐུད་ནས་བྲི་བའོ། །བཞི་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆའི་སྔགས་གཉིས་བཏུ་བ་ནི། ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། ཡ་སོགས་བརྒྱད་པའི་ས་བོན་དང་། །དེ་བཞིན་གུག་ཀྱེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །ཡི་གེ་ཐ་ 


མ་དོར་བྱས་པ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཧེ་རུ་ཀྲར་བརྗོད། །དཔའ་བོ་དྲུག་དང་མཉམ་སྦྱོར་བ། |ཡི་གེ་གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་གནས། །ཨོཾ་ན་མ་སྭཱཧཱ་བོ་ཁཊ། ཅཱུཾཧྷུཕཊ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཨོཾ་ཧ། ན་མ་ཧི། སྭཱ་ཧཱ་ཧུ། བོ་ཊཊ་ . 


སིར་ 








ཧེ། ཧཱཾཧཱུཾ་ཧོ། ཕཊ་ཧཾ། ཞེས་ཡབ་ཀྱིགོ་ཆ་དྲུག་དང་། ` ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། ་ཕཛྙ་རཱཾཾཧྲཾ་ཧཾ་ཨོཾ་རྣམས། །ཡི་གེ་བཾདང་ཨོཾ་དང་ནི། །ཡི་གེ་མོ་དང་ཧཱི་ཉིད་དང་། ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་དང་སྦྱར་བ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་དྲུག་ཏུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
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སྔགས་འཁོར་དེ་བཏུ་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མངྫི་བཙུགས་པའི་ཁར་བཞག་ལ། ཁྨ་རོ་ཧིས་བསང་། ཤུ་ནུ་ཏཱས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིཿ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་རེ་རེཿ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧྭ་དཀར་པོ༔ ཕཊ་ཕྱཊ་དུད་ཀྭ་ནམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོཿ ། །གསུམ་གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་མངོན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལྷ་ལྔའི་དབང་ཆོག་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལྟར་བསྒྲབ་ཅིང་ 
མཆོད་། དེ་ནས་ཡིག་ཆ་ལོགས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ཚོགས་འཁོར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བར་བྱའོ། གཟུམ གགས་ཀྱི་མདང་ངུརདི། སློབ་མ་རྣམས་ཁཏྫ་རོ་ཧེས་བསང་། སྭཱ་ ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་གོ་ 
སར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྩུ་གིས་མཚན་པ་ལས། སློབ་མ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐིང་གཞེས་པ་ནས། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་དུ་གྱུར། ས་པའི་བར་གྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ལ། ། 








མདུན་བསྐྱེད་དང་སློབ་དཔོན་དང་། སློབ་མ་གསུམ་ག་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པར་གསལ་པའི་དཔྲལ་པར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལ་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བླ་སློབ་གཉིས་ཀས་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ལྟི་རེ་ཤཱ་ 


༄༅། །ལྟར། ཨོཾ་ཕཾ། ཧཾ་ཡོ། དྲཾ་མོ། ཧྲ་ཧྲཾ། །ཧཱུ་ཧཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་དྲུག་རྣམས་ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་ལ་མཐུད་ནས་བྲི་བའོ། །གཉིས་པ་སྔགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཆོད་པ་ནི། །དེ་ནས་བཏུས་པའི་ 
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ཡ། མཧཱཀྦབྷི་སོིབྷ་ཡ། ཛྭཊཱམ་ཀཱུ་ཊྭོཏཱཾ་ཊཱ་ཡ། ་རཱལོ་བ་ཧྷི།ཿཁྲམུཁཱ་ཡོ། སཧཱ་སྲ་བྷུཛ་བྷཱ་སུ་ཧཱ་ཡ། པ་རཤུ་པཤོདཱ་ཏ་ཤཱལ་ཁ་བཱཾ་གངྷ་རི་ཌ་ཱུཛིནཱཔྦ་ར་དྷ་རཱ་ཡ། མདྭདྷཱམྦྷནྡྷ་ཀ་ར་ཝ་པུཧཱ་ཡ། ཀ་རཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ཝནྡྷ་ 
ཝནྡ། བསམ་ཧཱཾས་ཡའ པོ་པས རླ ཕ་ཐཾ། ཕཊ་ཕཊ ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། བྷཀ་བྷཀ། 1 ནེ། གྲིྟ་གྲིཏཊ། སཔྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་གཾ་ཏ་བྷཱཇཾ་གཱི་སརྤཾ་བཱ། ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཨཱ་ཀརྟྷ་ཨཱ་ 
ཀདྦྷ། ཧཱུཾ་ྷཱཾ། ཛོན་ངོན། བྷ 


ལ་རྩ་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླའོ། །ཡང་མདུན་བསྐྱེད་བླ་སློབ་གསུམ་གའི་མགྲིན་པར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ དམར་པོ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གསལ་བཏབ་ལ། | ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བི་རོ་ཞེས་སོགས་སྙིང་པོ་ 


ཛྷ ཧཱཾཧཾ། ཧཱཾཾ། ཧཱུཾ ཀི་ལིཀི་ལི། སི་མི་སི་ལི། ཧི་ལི་ཧི་ལི། རྷི་ལི་དྷིལི། རཱུཾ་ནྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་རྩ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། ལན་རེ་རེ་ལ་མདུན་བསྒྱེད་དང་སློབ་དཔོན་གཉིས་ _ 
ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་ནས། སློབ་མའི་དཔྲལ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟིམས་ལ་གསུམ་བསྲེས་བྱས་པའི་མཐར། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་དཔྲལ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་དཀར་པོ་ལ་དམིགས་ . 











གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་ལན་རེ་རེ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་མགྲིན་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ཨཱཿ དང་བཅས་པ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་ནས། སློབ་མའི་མགྲིན་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ཨཱཿ དང་བཅས་པ་ལ་བསྟིམས་ལ་གསུམ་ 
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༄༅། ྒ །བསྲེས་བྱས་པའི་མཐར། སློབ་མརྒམསཀྱས་ རང་རང་གི་མགྲིན་པའི ་པའི་སྔགས་ ཕྲེང་དམར་པོ་ལ་དམིགས་ལ་སྙིང་པོ་གཉིས ་ལན་ བདུན་རེ་བཟླའོ། །ཡང་མདུན་ ཡོ གསུམ་ གའི་ཐུགས་ ་ཀརྨ་བླ་བའི་ སེང་དུ་ཧུཾ་སྣན་པོ 
ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཉེ་ སྙིང་གཉིས་ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ གསལ་° ་བཏབ་ལ་ ཨོཾཧིཿ $ ཧ་ཧཞེས་ སོགས་དང་། ་དང་། ཨོཾ་སྤར་། བུདྡྷ་ཞེས་ སོགས་ཉེ་སྙིང་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས' ལན་བ གསུམ་བྱས་པའི་ལན་རེ་རེ་ལ། ། མདུན་ བསྐྱེད དང་སློབ་ དཔོན་གྱི གྱི་ཐུགས་” ཀའི སྔགས ཕྲེང་ཚྱུ་ དང་ 
བཅས་པ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་ནས། སློབ་མའི་ འི་སྙིང་གའི་ སྔགས་ ཕྲེང་ྲཱཾ ་དང་བཅས་པ་ལ བསྟིམས ་ལ་གསུམ ་བསྲེས་ ་བྱས་པའི་མཐར། སློབ ་མ་ རྣམས ཨི་སྙངགའི་ ་སྔགས་ ཕྲེང་སྔོན་ པོ་ལ དམིགས ་ལ་ཉེ་ ཉེ་སྙིང་གཏེ གཉིས་ལན་ཉེར་གཅིག་རེ་ 


༨ >.༤.=< 


བཟླའོ། །གོ་ཆའི་རྗེས་གནང་ལ། སྔགས་རང་རང་གི་གནས་སུ་དགོད་མི་དགོས་ཤིང་། ཨོཾ་ཧ། ནམ་ཧི། སཱཧཱཧཱ། ཐོ་ཤུ་ཧེ། ཅཱུཾཧཱུཾ་ཧོ། ཕཊ་ཧཾ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བོ། ཧཾ་ཡོ། དྲི་ཧྲཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 


རེ་བས་པས། སློབ་མ་རང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་སྔགས་དེ་རྣམས་ཚུར་ཞུགས་ཏེ ཏེ་ཤ་ལྤགས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་སྲུང་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ,དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཏུ་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ 


གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བྱུག་ཅིང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ བོར་རེག་སྟེ་དབྱངས་གསལ་བརྗོད་པས། ། དེ་བཞིན་གཞེགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅུད་སྤི་ོ་ནས་མཱ་ི་ཀཱ་ལིའི་རྣམ་པས་ལུས་ལཚུགས་པས་རྒྱུད་ཕིནགྱས་བརླབས་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་། 
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བཏུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩ་སྔགས་ལ་བྱུག་ཅིང་སྤྱི་བོ་དང་། སྙིང་པོ་གཉིས་ལ་བྱུག་ཅིང་མགྲིན་པ་དང་། ཉེ་སྙིང་གཉིས་ལ་བྱུག་ཅིང་སྙིང་གར་རེག་པས། | གནས་དེ་དག་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔགས་གསུམ་གྱི་ 
ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་ལུས་ལ་ཞུགས་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། དེ་ནས་གོ་ཆའི་སྔགས་ལ་བྱུག་ཅིང་སྤྱི་བོར་རེག་པས་གོ་ཆ་བརྟན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་ 
བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ་ཟློས་ལ་མེ་ཏོག་བླ་མ་ལ་དབུལ། བླ་མས་དེ་བླངས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱི་བོར་བཞག་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ ཧེ 
རློབས། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ བཏུས་པའི་ཡི་གྭེ་རྣམས་བཀྲུས་ལ། ཟབླམ་ རང་གིས་ཀྱང་བཏུང་ཞིང་ལུས་ལ་བྱུག སློབ་མ་རྣམས་ པ 
ཀྱི་ཡང་གནས་གསུམ་དུ་བྱུག་ཅིང། ཁྱོར་བར་བྱིན་པ་འཐུངས་ཤིང་ལུས་ལ་བྱུགས་པས། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། ། 
གསུམ་པ་མཇུག་ཆོག་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་ཞེས་སོགས་གོ་ཆ་གཉིས་དང་། ཨོཾ་སྭམྦ་ནི་སུམྫྷ་ཧྷུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཅེས་སོགས་ཚམ་ངམས་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་བ་བྱས་ལ། | གཏང་རག་གི་མཆཱལ་ཕུལ་ 















































ངི 


1298 ཧི 





༄༅། །རྗེས། དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི །ཞེས་སོགས་སྨོན་ལམ་དང་། རབ་ཡངས་ཀུན་གསལ་ཁྱོན་འགེངས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། ཉུང་ངུའི་རྩ་རྒྱུད་ཟླ་ 
བའི་མ་མ་རུ། །སྦས་པའི་ཡིད་སྐྱོབ་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་བཞི། །ལུང་རིགས་སྐྱ་བ་འཆང་བའི་བློ་བཟང་གི །དེད་དཔོན་མཆོག་དེས་ཉེར་བླངས་བྱི་དོར་མཛད། །གང་དེ་གྲུབ་མཆོག་ཉི་ཟླ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །རང་གཞུང་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ཏུ་རབ་བཀོད་ 
ནས། །དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་དགོས་རྒུའི་ཆར། །བསྙིལ་བས་ནོར་འཛིན་ཁྱོན་ཡང་དོག་པོར་བྱས། །འོན་ཏེ་རྣམ་དཔྱོད་གཟུགས་འཛིན་ཀུན་རྨོངས་ཀྱི། །རབ་རིབ་མཐུག་པོས་སྦགས་པ་བདག་འདྲའི་འགྲོར། །ཕན་ཕྱིར་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ་ཀྩ་ 
ནའི། །ཐུར་མའི་རྗེས་སུ་སྙེགས་འདི་བདག་གིས་བསྐྲུན། །ཚུལ་འདིར་འབད་ལས་ཐོབ་པའི་ལེགས་བྱས་མཐུས། །ཐུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་དངོས་པོ་མྱུར་གྲུབ་ནས། །གསོན་གཤིན་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱིས་མཚོན་ལུས་ཅན་ཀུན། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ 


བཀ 











ཕན་དང་བདེར་འགོད་ཤོག །ཅེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རིན་ཆེན་བཞིའི་སྔགས་བཏུས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་མ ར་བསྡུས་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འདི་གའི་རྩ་རྒྱུད། སྦས་དོན་ཀུན་ 
གསལ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཉི་མའི་སྙིང་ཕོ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བརྟག་ནས་སྙིང་པོའི་བཅུད་ཕྱུང་སྟེ། གསེར་འཕྱང་གི་ལོ་ལ་དགེ་སློང་དྷརྨ་བྷ་དྲས་དངུམ་ཆུའི་རི་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བའོ།། །། ; 
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ཤུ 














སོ།། 


༄༅། ྒ །ྗེ་བཙན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཐིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། | ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནྱི། ། དབང་སྔོན་རྡུལ་བརྩེགས་ལྷུན་པོ་ལ། ། ཝྲི །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་དང་། དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ཞབས་བཏུད་ 


5961-19-88 


གཟུངས་སྔགས་ཨོཾ་གསུམ་མ་བཏུས་ནས་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ །དངོས་གཞི། མཇུག་ཆོག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་སྔོན་ 
འགྲོའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིདདང་ལྡནཔི་ླབདཔན་གྱིས་གནས་ཁང་བདུད་རྩས་བྱུགསཔ་ལ་མ་ཏོག་གི་སིལ་མ་གཅལ་དུ་དགྲམ། རྡོ་དྲིལ་ཅང་ཏེའུ། ལས་བུམ། ི་ནངགི་མཆོད་པ། ། : གཏོར་ 





དེ། །དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་པའི། །གསང་པའི་རིག་སྔགས་ཨོཾ་གསུམ་མ། །བཏུས་ནས་བྱིན་རླབས་བྱ་བའི་ཚུལ། །ཚད་ལྡན་གཞུང་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱ། །འདིར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 

































































ཡཿ 





༄༅། མ། ཚོགས་རྫས། བགེགས་སྦྱོང་གི་ཆས། འཐོར་འབྲུ་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཕོ་བྱད་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རས་སོགས་འབྲི་གཞི་གཙང་མ་ལ། ཕག་མོ་གཞུང་དྲུག་གི་ནང་ཚན་རི་ 'ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་ 
ལ་གཉིས་མ་ཆང་བའི་སྒྲབཐབས་ལས། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །གསང་སྔགས་བཏུ་བའི་ཆོ་ག་མུཆོག །གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་དགའ་བ། །རྡོ་རྗེ་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བ། ། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བཤད་ཅིང་། །བཅུན་མོའི་བྷ་ 
གཞེས་ཀྱང་ངོ་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་དབྱེ་བས་དེར། །སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །གགས་མམདའདང་ཐུབ་པདང་། །བུག་པ་དྲག་པ་འདོད་པ་ ཉིད། །རེའུ་མིགྲ་ནམས་ལ་རིམ་བཞིན་དུ། །མན་ངག་གིས་ནི་དགོད་པར་བྱ། །དང་པོ་ཨ་ཡིག་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། །ཡི་གེ་ཧ་ཡི་མཐར་ཐུག་པར། །གཡོན་སྐོར་གྱི་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་མཆོག་རྒྱ་མཚོར་གསུངས་བཞིན་བྱ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ་རེའུ་མིག་ཞེ་དགུ་བྱས་པ་ལ། ཀྱ་ཡིག་མ་གཏོགས་ 
པའི་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་ཞེ་དགུ་ལ་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བཀོད་པའི་བཏུ་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་བཞག་པའི་མཐར་མཆོད་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་བཤམ། རྗེ་བཙུན་མའི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ། བསང་ཆུ་བསྒྲབ་ ། གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་པ་ 

















ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་རྣམས་བྱའོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་སྔོན་འགྲོ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ་ཁྲུས་ཕྱག་མཆྫལ་བགེགས་སྦྱོང་ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། དཔལ་མོ་རྣལའབྱརམ་ཀུན་ །རིག་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ . 
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__ བརྒྱན། །ཕ་ 








2: 


གསུང་། །བཀླགས་པས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་བྱེད་པ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་སྩོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འདེབས་སུ་བཅུག་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་དབོག་གོ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། སྔགས་བཏུ་གཞི་།ི ། 


ལས་ཇི་ལྟར་བཏུ་བ། སྔགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཆོད་པ། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞུང་ཚིག་རྣམས་དག་པར་བཀླགས་པའི་བརྗོད་དོན་དང་མཐུན་པར། ལས་ཀྱི་རྡརྗེས་ཁྲུས་ལོང་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་ 
པ་ལ། ིནྡྷ་ར། གུར་གུམ། གིའུ་ཝཾ། བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམཇ་མཚལ་དང་བགྲེས་པའི་སྣག་ཙ་དང་། གསེར་རམ་མི་རུས་སོགས་ཀྱི་སྨྲ་ ས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སྤངས་པའི་གྲ་བཞིར་དགའ་འཁྱིལ་དང་ནང་གི་ 
དྲབས་སུ་པོ་ཡིག དེའི་མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་ཨོཾ་གསུམ་མ་དབུ་ཕྱིར་བསྟན་ཕྲེང་གཅིག་ལ་སྙོམས་པར་བྲིའོ། །གཞུང་ཚིག་ནི། སསུམའག་བས་ནསན། །ིག་ལུདས་ནམཔར་བྱརན །བྷ་སྟེང་ཚ་སྟེང་ཡི་གེ་ཉིད། །ཊ་ཡི་སྟེང་མེས་ 
བོར་བརྒྱན། ༼སའི་དབུས་གནས་བངས་ནས་ནི། །ཌ་ཡི་འོག་མས་ འོག་ཏུ་བརྒྱན། །ཤ་སྟེངིཤ་ལོག་སྟེང་མ་་ནི།། །དེ་བཞིན་ཡང་དྭག་སྦྱར་བའོ། །ལོ་ཐུང་འོག་གི་ཡི་གཾལ། །ཧྭ་ཡི་འོག་མསཾ་ྣུམ་པར་བརྒྱན། །པ་སྟེབ་ཏ་ཁོག་འོག་མས་ 
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ལོག་འོག་མིས་བཅིང་། །ཧ་ཊའི་དབུས་གནས་ཡི་གི་ལ། - །ར་ཡི་སྟེང་ན་གནས་པསཾ བརྒྱན། །ཿ་ཡི་འོག་ན་གནས་པ་གཟུང་། །བྷའོག་སྟན་དུ་རའོགི་བྱ། །ཧ་ཡི་སྟེང་གནས་ཡི་གི་ཉིད། །ར་ཡི་སྟེང་མཾ་ཉིས་བརྩེགས་ལ། ཊ་ | 
































3༢ 


1: 


ཇི 




















༄༅། །མི་སྟངམ་སྤྱིབོར་སྦྱར། །ཕ་ཡཱི་སྟེང་ན་གནསཔ་ལ།: ཌཡིའོག་ནུ་གནས་ཡིས་བྱན། །ཉ་སྟེང་ཌ་སྟེང གིས་བརྒྱན་པ། །མན་ངག་བཞིན་དུ་ཤེས་པརབུ། །ཙ་སའི་བར་ན་གནས་པློབང་། །བྷའོགིསྟུན་དུ་ཌ་འོག་ 


།སྦྱར། །དེ་བཞིན་ཚ་ཡི་སྟེང་མེ་བླང་། །ཏ་ཡི་སྟེང་ན་གནས་པཾ་ས་བརྒྱན། །ཆྔ་ཡི་འོག་མརེ་ཐ་སྟེངསྱུར། །ཕ་ཡིའོག་ན་གནས་པ་བླང་། །ཇྷ་པའི་དབུས་གནས་ཡི་གཾལ། །ར་ཡི་འོག་མསཾ་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཉལའི་དབུས་གནས་ཡི་གཾ་ལ། །རྔ་ཡི 


སྟེང་མསཾ བརྒྱན་པར་བྱ། །ཝ་མའི་དབུས་གནས་ཡི་གེལ། ༼{རིངའོགམ་གདུགས་པརྦ་བ། ཟག་ལེནཱ་ད་ཡང་དག་ལན། །སུམ་འགྱུར་དུ་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །ན་འོག་རཾ་ཡི་འོག་མས་དབྱེ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་སུམ་འགྱུར་བྱ། །ཤ་ཡི་འོག་མཾ་ཐ་འོག་ 
ཞོན། །ཉ་ཡིའོག་ན་གནས་པ་སྦྱར། །ཝ་མའི་བར་ན་གནས་པ་གཟུང་། །ཛྷ་ཡི་མདུན་གྱི་དབྱང ྒེ ཿ 
མཆོད་པ་ནི། བཏུས་པའི་སྔགས་འཁོར་དེ་བཏུ་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མའྲི་བཙུགས་པའི་ཁར་བཞག་ལ། །ཁརྫ་རོ་ཧིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡོ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་ཞེས་པ་ནས། མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
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པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད། དེ་ནས་མཚམས་འདིར་ཡིག་ཆ་ལོགས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ཚོགས་འཁོར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ནི། སློབ་མ་ཁརླ་རོ་ཧིས་ 











ཀྱིས་བརྒྱན། །བླ་མའི་མན་ངག་ལམ་གྱིས་ནི། །གསང་སྔགས་བཏུ་བའང་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་སྔགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ ང 
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ོསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོངོ་པའི་ངོང་ལོས་སློབ་མརྣམསོཀྱི་གོ་སརོཨོཾཨོཾ་ལས་ཆོསོའྱུང་དམའོཕོ་བུ་གསུམཉིས་བཅིགས་ཀྱིནང་དུ། ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། སློབ་མ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། ཞེས་པ་ 
ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། | ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལྷར་བསྐྱེད་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བ་གསུམ་གའི་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ | 


ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོས་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་བར་བླ་སློབ་གཉིས་ཀས་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཨོཾ་གསུམ་མའི་རྗེས' ས་ལན་གསུམ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། ལན་རེ་རེ་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ 
དང་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་པ་ཞལ་ནས་ཐོན། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་ 
སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་བསམས་ལ་སུམ་བསྲེས་བྱས་པའི་མཐར། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྙིང་གའི་ཕཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་ལ། ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་གཟུངས་སྔགས་ཆག་མེད་དུ་བཟླའོ་སྙམ་པས་ལན་ 


























བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག་གམ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དམ་བཅའ་དང་མཐུན་པར་བཟླའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཏུ་གཞི་དང་བཏུས་པའི་འཁོར་ལོའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བྱུག་ཅིང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ 
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༄༅། །ག་གསུམ་དུ་རེག་ནས་དབྱངས་གསལ་དང་ཨོ་གསུམ་མ་བརྗོད་པས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དབྱངས་གསལ་དང་ཨོཾ་གསུམ་མའི་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་གནས་གསུམ་ནས་ལུས་ལ་ཞུགས་པས་ 
རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་ལན་གསུམ་ཟློས་ལ་མེ་ཏོག་བླ་མ་ལ་དབུལ། བླ་མས་དེ་བླངས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ 
དོ། །དེ་ནས་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བཏུ་གཞི་དང་བཏུས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་བཀྲུས་ལ། བླ་མ་རང་གིས་ཀྱང་བཏུང་ཞིང་ལུས་ལ་བྱུག སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིའང་གནས་གསུམ་དུ་བྱུག་ཅིང་། ཁྱོར་བར་བྱིན་པ་འཐུངས་ཤིང་ལུས་ལ་བྱུགས་པས། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
རྣམས་སྲུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ཆོག་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་ 














མོ། །ཞེས་སོགས་གོ་ཆ་དང་། ཨོཾ་སུམ་བྷ་ནི་སུམ་བྷ་ཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ།། ཅེས་སོགས་ཚམ་ངམས་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་བ་བྱས་ལ། གཏང་རག་གི་མཉྫལ་ཕུལ་རྗེས། དགེ་བའའི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་དང་། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་ . 
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,60⁄91888-8 ཕེ་ 








_ གྱི་དཔལ་མངའ་བ། །ཞེས་སོགས་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །སྨྲས་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་བཤད་རྒྱདཀྱི་དོན། །ཤཱབརི་དང་སྟོད་ཉིད་ཏིང་ངེའཛིན། །བིདྨ་པ་ཡི་གཞུང་གིས་བཀྲལ་བ་གང་། །སྦས་དོན་ཀུན་གསལཉི་མས་ཕྱེ་མཐོང་ནས། །ཨའདུས། 


ཀ་ཕྲེང་ལྡན་པའི་མཚོ་མཇེངས་ལས། །ཨོཾ་གསུམ་རྒྱན་མཛེས་གསུང་སྔགས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་། །བཏུས་ནས་སྣོད་རུང་གདུལ་བྱའི་མགུལ་རྒྱན་དུ། །བྱན་འདིཁློ་མན་སྐྱེསཔས་སྦྲམ་བཞིན་སྦ། །འདི་ལྟར་བསྐྲུན་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་དགེས། །ཕྱི་ 
ནང་མཁའ་ཁ་ སྤྱོད་པའི་དཔལ་ཐོབ་ནས། ག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་བྱིངས་མ་རྒན་འགྲོའི། །སྐྱབས་མགོན་དཔུང་གཉེན་མཆོག་ཏུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་གནས་ ་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ྙིངཐིག་ཅེསབྱ་བའདི་ནི་བདེ་མཆོག་གི་རན་ཆེན་བཞིའི་སྔགས་བཏུ་དང་། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོདམའི་ལུང་གསུམ་གྱིརྗེས་གནང་གི་རྒྱུན་ལེགས་པར་ཐོབ་པའིབརྡེདྷརྨབྷ་དསསསྐྱང་གི་ལོར་དངུལ་ཆུའིརི་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བའོ།། །། _ _ ° 
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༄༅། ླ་མ་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་ཚོགས་གཉིས་སྤེལ་བའི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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སུ་མཐུན་པར་ཕྱག་དར་ལེགས་པར་བྱས་པའི་གུང་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེནསྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་འཆི་ 


མེ 


_ གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། /རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས།. ཆོ་གར་མ་གཏོགས་པའི་སྒྱོར་བ་དང་། ཆོ་གར་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་དབེན་ལ་ཡིད་དང་རྗེས་ 


ྷ ,༄༅། །ཨོཾ་སྭྭསི་སྤྷཧྤ། ཕུལ་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པས་སྲིད་དང་ཞིའི། །ཤིས་རྒུའི་དངོས་ཀུན་འཇོ་བའི་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན། །བླ་མ་འཆི་མེད་ཚོ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །དགེ་ལེགས་རྟག་། 
ཧྱ པའི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་སྙིལ། །གང་དེའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ། ( །བརྟེན་ནས་ཚོགས་གཉིས་སྤེལ་བའི་ཐབས། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་མཆོག །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་སྦྱིན། །འདི་ལ་ 
ཤྭ 
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ད་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྣང་བརྙན་བྲིས་འབུར་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཀྲམ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ ཛ 
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གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་དང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མནྫྷ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སམྨ་ཀླི་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྗ་བཛྲ་མཧཱ་བཛྲེ། མཧཱ་ཏེ་ཛོ་བཛྲེ། མདཱ་བིདཱ་བཛྲེ། མཧཱ་བོ་དྷིཙིཏྟ་བཛྲེ། མཧཱ་ 





བ་ྷིཿམྫོ་པསཾཀྲམ་ཌ་བཛྲ་སརྦ་ཀརྨཨཱ་བར་ཌ་བིཤོདྷན་བཛྲསཱཧཱ ! ཞེས་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱི་གཟུངས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཉིས་པ་ནི། སྒྱབས་ཡུལ་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པའིསྤན་སྔར་རང་གཞན་ཡིད་ཅན་ཐམས་ 


༄༅། །ཉེརསྤྱོད་དང་། ྱིབག་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོདཔནྣམལྗ་བརྒྱར་སོགསཇི་ལྟརའཕོར་པ་གཙང་ཞིངབཀོད་པས་མཛོས་པར་བཤོམ། གཞན་ཡོངམལ་དང་ཚོམ་བོའྱར། དྲི་ཆབ། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་འོག་ 
ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ། སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངེསའབུངདངསྙིང་རྫའི་ཤུགསདྲགུབསྐྱེད་ཅངདཀནམཆོག་གི་ཡོག་ཏར་ཕད་ལྱ་བེ། བཞི 
པས་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དབྱེར་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མཐུ།' །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་དཔལ། །ཆོས་ 
དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །སྣོད་བཅུད་བདེ་ཅན་ཞིང་གི་འབྱོར་པ་ལྟར། །ཡིད་འཕྲོག་ངོ་མཚར་བཀོད་པ་འབྱམས་ཀླས་གཞིར། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་གང་ཞིང་སྤྱོད་ པཔ 








763 
























































ཅད་འཁོད་ནས་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བར་མོས་ཏེ། བད་ །དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བླ་མ་མཆོག་དང་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལ། མི་ཕྱེད་གུས་པ་ཆེན་པོས་ 
ད་འཁོདནས ་པ་ཅི་གཅགཔསྨསྱབ་སུ་འོ། བོསིདཞའི་ཇིགས་རས་བས་པའྱི ། །བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཆེད་དུ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཚོགས་གཉིས་སྤེལ་བའི་ཆོ་ག་བསྒྲུབ་པར་ 
བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་གསལ་གདབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ། ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་ པེ 
བ། བླགས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾཤུརཏཱ་ནབཛྲསབྷཱཝ་ཨཱཧྷ་ཀོཉཾ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་འོད་གསལ་ངང་། །ཟུང་འཇུག་ཏིང་ངེ་འཛནགྱི་རྣམ་རོལ་ལས། །ཕྱིསྣོད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན། ། 
ཡིད་འཕྲོག་ངོ་མཚར་བཀོད་པས་མཛེས་པའི་གཞིར། །རང་ཉིད་ཐ་མལ་གསལ་བའི་མདུན་གྱི་མཁར། །ཕུན་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །པད་དཀར་ཟླ་སྟེང་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི། །ྣམ་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་ཕྱིར། །བཅོམ་ 
ལྡན་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཚུལ། །དྲི་མེད་ཟླ་བ་ནོར་བུའི་མཚན་དཔེ་ལ། །རབ་ཞི་བརྒྱད་གཉིས་ལང་ཚོའི་མཚར་སྡུག་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི། །མཐིལ་བཞིར་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་རེས་མཚན་པ་སྟེ། །བྱང་ 


,:5> 3:88 ཕེ 



































¬ ༄༅། །ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་གཟིགས་པས་མཛེས། `།ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་དངོས་ཀུན་ཆར་དུ་འབེབས། །གཡོན་པས་དུས་གསུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་མཚོན་པའི། །ཨུཏྤལ་ 
- བསྣམས་པས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག །དར་དཀར་སྟོད་གཡོགས་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་དང་། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། . །ཟླ་བར་རྒྱབ་བརྟེན་རྡོརྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། , །དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་ཚེ་དཔག་མེད། དཀར་ 
` དམར་མདངས་ཅན་མཉམ་གཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན། ` །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་པད་ཟླར་རོལ། །གཙུག་ཏོར་ལས་སྐྱེས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དབུས། .།འཕགས་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྟོན་ཟླའི་ _ 
མདོག །དཀར་སེར་སྔོ་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ།, །ཞལ་རེར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྤྱན་གསུམ་མཛེས། །ཕྱག་གཡས་དང་པོས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། །གཉིས་པས་པད་དཀར་ལ་གནས་འོད་དཔག་མེད། །གསུམ་པས་མདའ་དང་བཞི་པས་མཆོག་ “ཾ་ 
སྦྱིན་མཛད། །གཡོན་གྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་དང་། །གཉིས་པས་གཞུ་དང་གསུམ་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་རྒྱ། །བཞི་པས་མཉམ་གཞག་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །རྣམ་གསུམ་སྐུ་ཡི་ཆ་ཤས་ 
ཐམས་ཅད་ནས། །ཞོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་དཔག་གཡས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །དེ་དག་རེ་རེའི་རྩེར་ཡང་དག་པའི་ཞིང་། །རབ་འབྱམས་རྡུལ་གྱི་གྲངས་སྙེད་སྣང་པ་ན། །བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཚེ་ལ་དབང་པའི་རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་ 























== 















































དང་། །ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀུན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ཀུན་ཀྱང་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐུའི། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། །སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པའིརོབོརྱ་གཱརཱ། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ནན་ཏན་དུ་གསལ་གདབ། གཉིས་པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ། ཐོག་མར་ཚོགས་ཞིང་སྤྱིར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཡིད་འོང་རྫིང་བུའི་ནང་ན་གནས་པ་ཡི། །འཆར་ཀའི་པདྨ་ཁ་འབུས་བྱེ་འདྲ་བ། ། 
ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་བསྟོད་དབྱངས་བཅས། །ལུས་དཔག་མེད་པར་སྤྲུལ་ནས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ཕྱག་འཚལ་བའི་དམིགས་རྣམ་གསལ་བཏབ་ལ། ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། ། 
ཅེས་པའི་བརྡ་གྱིས་ཕྱག་བྱ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚོགས་ཞིང་སོ་སོར་དམིགས་ནས། གང་གི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དྲན་པས་འཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ་ཚེ་ཡི་ལྟར། །ཡོངས་ཤར་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལ། །མི་ཕྱེད་སྙིང་ནས་གུས་པས་ཕྱག་ 
¡ ° འཚལ་ལོ། །སྟོན་པབླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེའདུན་རིན་པོ་ཆེ། །སྒྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མར་མེ་མཛད་སོགས་རྒྱལ་བ་འདས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 

ཆེན་པོ་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་སླད་ནས་འབྱོན་པ་ཡི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་དཔལ། །མགོན་མེད་སྡུག་ 





©055‰888-9 ཛཾ 





























766 















































༄༅། བྔལོ་གྱུར་པརྣས་ཀིསྒྱབས། །སངསརྒྱས་ཆོ་དཔག་མེདལ་ཕྱོག་འཚོལ་ལོ། །དཔལ་ལྷནོལྷམོ་སྟནཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛོས་ཞི་མའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཆོ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་། 


མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདགགིས་ཚེ་རབས་སྔན་ནས་བསྒུབསཔའི་ལྟ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མ། . །རབ་དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་བདུན་མ། ་ །ཡུམ་གྱུར་ཨཱཏྤལ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་ 


སྐ འཚལ་ལོ། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནི་རབ་བཟུང་ནས། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིས་འ དོན་མཛད་གྱུར་པ། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་ས་ལ་བཞུགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ 
*” སྐོགས། །དགྲ་བཅོམ་རིགས་གྱུར་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་དང་། །ཚོགས་ན་སྤྱོད་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཡི། །འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་དཔལ། །ཉེ་བར་དགོས་ནས་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་ 


དུ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལེགས་སྐྱོང་བའི། རྡོ་རྗེའི ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་སྔོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་བསགས་པས། །ཚེ་དང་ནོར་དང་མཐུ་ཡི་དཔལ་བརྙེས་ཤིང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དབྱིག་གི་ཆར་འབེབས་པའི། ། 
གནོད་སྦྱིན་ནོར་སྦྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །ལུས་འདི་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པར་ཆབ་སྤྲུལ་ནས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ཿ །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་ 
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བཤམས་པ་ཉིད་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་སྤྲུལ་གྱི་མཚོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཁྱབ་ཅིང་རྟག་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྲོས་ཏེ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ ཡི། །རབ་འབྱམས་ཞིང་དུན་ཁབ་པའི་མཆོད་ཡོན་ཚོགས། ཚཱ 
མཁཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུར་དེ་བ་ག་ཌ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིྫ་པཱ་ཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། དངོས་སུ་འབྱོར་དང་། རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པའི་ 
ཞབས་བསིལ་ཚོགས། །བླ་མ་འཆི་མེདཿ །བཞེས་ནས་ཚེ་དངཿ །པཱ་ཧྱིཿ །དངོས་སུཿ །རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པའི་མེ་ཏོག་ཚོགས། །བླ་མཿ །བཞེས་ནསཿ །པྲུའི་ དངོས་སུཿ །རབ་འྱམས་ཞིང་ཀུནྱ་ཁབ་པའི་བདུག་སྤོས་ 

















ཚོགས། །བླ་མཿ་ །བཞེས་ནསཿ པེཿ །དངོས་སུཿ་ །རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པའི་མར་མེའི་ཚོགས། །བླ་མཿ. །བཞེས་ནསཿ །ཨཱ་ལོ་ཀེཿ །དངོས་སུཿ །རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པའི་དྲི་ཆབ་ཚོགས། །བླ་མ༔ །བཞེས་ 











ནསཿ. །གནྡྷེཿ །དངོས་སུཿ །རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པའི་ཞལ་ཟས་ཚོགས། །བླ་མཿ །བཞེས་ནསཿ༔ །ནི་བི་དྱེཿ །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པའི་རོལ་མོའི་ ཚོགས། ལི ཆེ་ྱག་ 
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༄༅། །ལ་འབུལ། །བཞིས་ནས་ཆོ་དང་ཡེཤིས་དངོས་ྲུབསྩྱལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུར་དེ་བ་གཌས་པའི་ལཱ་རཤཔྔ་པཏིནྫ་པཱཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་་ས་མ་ཡེ་ཧྲུཾ། ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི། །འབྱོར་བའི་ 
ཁྱད་པར་ཕུལ་བྱུང་རིན་ཆེན་བདུན། ། །བླ་མ་འཆི་མེདཿ །བཞེས་ནས་ཚེ་དངཿ །ཨོཾ་གུརུ་ཨཱ་ཡུར་དེ་བ་ག་ཌ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སཔྟ་རཏྣ་པཱཛེཏེ་ཨཱཿ ཧུཾ ཧཱུ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་དང་རོ། གྱི་ཐདཔརཕུནསུམཚོགས་པྷ་དམས། བ །བླ་ 
མཿ །བཞེས་ནསཿ །ཨོཾ་་རུ་ཨཱ་ཡུར་དེ་བ་གཌ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་པརྩ་ཀཱམ་གཱ་ཌ་པཱཛཾཏེ་ཨཱཿ ྲུཾ། ༔ ཧཱུ དགེ་མཚན་བཀཀ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི། །ཡིད་འཕྲོག་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཐའ་ཡས་པ། ། །བླ་མཿ །བཞེས་ནས: །ཨོཾ་གུརུ་ཨཱ་ཡུར་དེ་བ་ 
། གཆས་པ་རི་ལྟར་ཨྩ་མངྒ་ལིཙིདྣ་ཕུཛིཏེ་ཨཱཿ རུཾ སྟོབས་བཅུ་མངའ་བས་བྱིན་གྱིསབརླབས་པ་ཡི། །ཀུན་ཏུ་ཤིས་པ་སྤེལ་བའི་རྫས་མཆོག་བརྒྱད། །བླ་མ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ 
ཨཱ་ཡུར་དེ་བ་ག་ཌཱ་ས་པ་རི་ཝྟར་ཨངྡ་མངྒ་ལཾ་དྲ་བྱ་པཱཛཾ་ཏེ་ཨཱཿ ཧཾ ཿ ཧཱུཾ ཁྱད་པར་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་པ་ནི། །བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་མཆྫལ་ལ་དྲི་བཟང་པོའི་རླན་དང་བཅས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྨན་འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་ཚོམ་བུ་ 
དགོད་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿ རྱི ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿ ཛཾ ༔ ཧཱུཾ ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཛྲཾ། ིཡྱིརྱལཔ་ི་རང། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་ཛམྦུ་གླིང་། ནུབ་པ་ 
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- 8688 ཕེ 


ཡང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉི་མ། ཟླ་བ། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚོང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་སངསརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། | བླ་མ་འཆི་མེད་ཚེའི་ལྷ་ཚོགས། ཆོས་སྲུང་ནོརོལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པརྣོམསོ་ལོ་ 


[འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བདག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར: ནྭ་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ 
ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་ | 


བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུར་དེ་བ་ག་ཌ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་རཏྣ་མཉྫ་ལ་པྱཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཕེ་ཧྲུཾ། ་ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི་ནུས་ 
དང་། སྤྲོ་ན་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའང་འབུལ། སླར་ཡང་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས་ཏེ་དོན་སེམས་བཞིན་དུ། རིན་ཆེན་སེམས་དེ་གཟུང་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དམ་ 











_ པའི་ཆོས། །དཀོན་མཆོག་དྲིམ་མེད་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མཆོད། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུངི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །སྨན་གྱི་རྣམ་པར་གང་དག་ཡོད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་རིནཆེན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །ཆུ་གཙང་ 
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1:5 


༄༅། །ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་ཡོད་དང་། །རིན་ཆེན་རི་བོ་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ནགས་ཚོལ་སཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་དང་། །ལྫོན་ཤིང་མེ་ཏོཿ ཏོག་རྒ་སསསྲདཔ་དང་། །ཞིང་གང་འབྲེས་བཟའོ་ཡལོ་གདུད་པ་དང་། ། །ལྷ་ 
སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དྲི་དང་ནི། . །སྤོས་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་། །མ་རྨོས་འཁྲུངས་པའི་ལོ་ཏོག་རྣམ་པ་དང་། །གཞན་ཡང་མཆོད་པར་འོས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ནི། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་པདྨས་བརྒྱན་པ་དང་། །ངང་པ་ཤིན་ཏུ་སྐད་ 


སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ཀུན། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་ཐུབ་པ་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག . །སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་འབུལ་ན། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 


རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་བདག་གི་འདི་དག་བཞེས། །བདག་ནི་བསོད་ནམས་མི་ལྡན་བཀྲེན་ཆེན་ཏེ། །མཆོད་པའི་ནོར་གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆིས། །དེས་ན་གཞན་དོན་དགོངས་ པའི་མགོན་གྱིས་འདི། །བདག་གི་དོན་སླད་ཉིད་ཀྱི་ 
`“ མཐུས་བཞེས་ཤིག །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་ ་གིས་ནི། །བདག གི་ལུས་ ཀུན་གཏན་དུ་དབུལ་ ་བར་བགྱི། །སེམས་ ་དཔའ་མཆོག་རྣམས ་བདག་ནི་ཡོངས་ བཞེས་ཤིག །གུས་པས་ ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་ ་སུ་མཆི་ ཆི་བར་བྱྱི། །བདག་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 








_ ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ན། །སྲིད་ན་མི་འཇིགས་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བགྱི། །སྔོན་གྱི་སྡིག་ལས་ཡང་དག་འདའ་བགྱིད་ཅིང་། །སྡིག་པ་གཞན་ཡང་སླན་ཆད་མི་བགྱིད་དོ། །ཞྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུདྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བར་ 











771 












































པ་ལ་འ 


 བསྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤྲོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་གླུ་དང་ནི།. །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་ 








མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ,དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོམ་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་ 
སཔ ག བགེགས གས་བདེ །འཉནདཔང་ཅུག་སོགས་ཡ་བྱན་ །སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། ¿ ཏཾམཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབངའུན་གི་སྐུ . ༼གསེར་ 
སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། .།འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དྭག་བྱུག་པར་བགྱི། །ཐུབ་དབང་མཆོད་གནས་མཆོག་ལ་ཡིད་འོང་བའི། །མེ་ཏོག་མནྫཱ་ར་དང་པདྨ་དང་།  །ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་དྲི་ཞིམ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་ཡིད་འོད་ 
རྣམས་གྱིས་མཆོད། །སྤོས་མཆོག་ཡིད་འཕྲོག་དྲ་དད་ཁྱབ་པ་ཡི། །བདུག་པའི་སྤྲན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་འབུལ། །ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཅས་པ་ཡི། །ལྷ་བཤོས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ་བན་བཀྱི། །གསེར་གྱིཔདྨ་ཚར་དུ་དངར་བ་ 
ཡི། རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་རྣམས་ཀྱང་དབུལ་བར་བགྱི། .།ས་གཞི་བསྟར་བ་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་པ་དེར། །མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་སིལ་མ་དགྲམ་པར་བགྱི། །གཞལ་མེད་ཕོ་བྲང་བསྟོད་དབྱངས་ཡིད་འོང་ལྡན། . །མུ་ཏིག་རིན་ཆེན་རྒྱན་འཆང་མཛེས་འབར་བ། ¡¡ - 
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༄༅། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་དེ་དགཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །ཁོར་ཡུག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་འོང་ལྡན། །དབྱིབས་ལེགས་ལྟ་ན་སྡུག་ 
པ་བསྒྲེང་བ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས།. །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སིམ་བྱེད་པ། །སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཆོས་དཀོན་ ` 
མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཆར།་ །རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འབབ་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་མཛད་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས། །མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བདག །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད། །བསྟོད་དབྱངས་སྙན་སྤྲིན་དེ་དག་ལ། །འེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། ན་མ་སྨམ་བུྡྷ་བདྷི 
ས་ཏྲེ་བྷྱཿ ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་པཱུ་ར་ཕྲུ་ར།  སུར་སུ་ར་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། .ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ 
སོགས་ཡན་ལག་ལྷག་མརྣམས་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་སོགས་ནས། ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་པའི་བར་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་བརྗོད། སྤྲོ་ན་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཚིགས་བཅད་རྒྱས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
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པའང་སྤེལ། གང་ལྟར་ཡང་སྐབས་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གོ་ཆབླང་བ་ནི་ཐུན་མོང་གི་ཚེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་དང་། ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་དགོངས་གསོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྨྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ཀིརེན་དུ་གྱར་པའི་སྐྱབསའགྲོ་དང་། ཇི་ལྟར་སྔོནགྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་།. །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་ 
བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་བླང་། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ 
ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་ཤུས་སྲུད་གྱུར་ཏོ། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །རྙོག་པར་མི་ 
འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །ཞེས་དང་། .བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྨྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་ཏུ་བོས་ཟིན་གྱིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། །ཞེས་དགའ་བ་བསྒོམ།. བྱང་ཆུབ་ 
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རྨེབ གེ་སེ་མས་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་ཞིང་། _།བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤོང་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་འབྱོར་ཤོག །སེམས་ཅན་ 
„ ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྟོངས་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སར་བཞུགས་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །དེ་ནས། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་ 
@ མ་ཚེ་ཡི་ལྷར། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་ལན་གྲངས་མང་དུ་བཏབ་པའི་མཐར། དེ་ལྟར་ 
ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་མཐུས། ་།བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ཅིང་། །རྣམ་དག་བཤེས་དང་མཇལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཕ་རོལ་ 

















སོན། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་གཏིང་ནས་འབྱོངས། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྱད་པར་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེར་འཚེ་སོགས། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ 
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འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་ཡེཤེས་དང་། །ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་རྒྱས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། ཞོར་བུ་སྨན་སོགས་ཕྱི་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །ྣལ་འབྱོར་ནུས་པ་ནང་གི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །དུས་མིན་འཆི་བ་ 
མཐའ་དགཞྱི་བས་ནས། །རིང་འཚོའི་དགའ་སྟོན་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པས་ལྷར་བཅས་ཀུན་གྱིས་སྲུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གདོན་བགེགས་དབང་དུ་གྱུར། །སྨོས་བྲལ་ལྟ་བས་སྐྱེ་འཆིའི་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན། །བདེན་ 
མེད་སྒྱུ་མར་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མ་ལྟུར་བཅས་ཐུགས་རྗེའི་འོདཟེར་གྱིས། །ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་ལྔའི་ཁམས་དང་སྲིད་ཞིའི་བཅུད། །བཀུག་སྟེ་ནང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་བསྟིམས་པས། །འགྱུར་མདརྡ་རེའིངོབར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒུད་པ་མེད་ 
པའི་ལང་ཚོའི་གཟི་འོད་དང་། །སྟོབས་དང་རྩལ་གྱིས་ཕས་རྒོལ་ཟིལ་གནོན་ཞིང་། །དངོས་གྲུབ་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་དཔལ། །དབང་བཅུའི་མངའ་ཐང་འཕེལ་བར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །འཆི་མེད་སྲོག་གི་མདུད་པ་དམ་པོར་བཅིངས། །མི་ 
ཤིགས་ཚེ་ཡི་ལྗོན་བཟང་རབ་ཏུ་བརྟན། །མ་འགགས་བློ་དང་མྱུར་བའི་སྤོབས་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཐར་ཐུགས་གསང་ཆེན་མྱུར་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས།. །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཏེ། །འཆི་མེད་ 











776 


_ རྟག་པ་དམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞན་ཡང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་ཡིས། ། 
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ཀྱི་ནང་གང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་རང་སོར་ཆུད། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས།. །འཆི་མེད་གཉུག་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་པ་ནན་ཏན་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ 


༄༅། ཊས་གསུམ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཀྲ་ཤིས་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །དགེ་ཚན་སྣང་བ་ཆུབ་པ་མེད་པའི་ཕུལ། །ཕུན་ཚོགས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཕན་བདེའི་འབྱོར་པ་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། གསུམ་པ་བཟླས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུར་པུནྱེཛྙཱནཔུྩི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅུང་ཟད་བཟླས་མཐར། རྩེ་གཅིག་བསྙེན་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
མཐུས། །བླ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་འཕྲོས་རིགས་བདག་ཚེ་དཔག་མེད་པ་དང་། །དེ་ཡི་གཙུག་ཏོར་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཕགས་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །ཀུན་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་ལྷག་པར་ 
གཡོས་། །དཔག་ཡས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ། །བདག་གི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་། །འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་བཅུད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཕྱག་གི་བུམ་པར་ཐིམ། (བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ལུད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཚོགས་ཞིང་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་ཆཞས་ལས། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཟིལ་དངར་ཆར་ལྟར་བབས། ,རང་གི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་ཞུགས། །ལུས་ 
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ཨ་མ་རཌི་ཛཱཾ་བནྟི་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་དང་། ཚེ་གཟུངས། རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་རིང་ཐུང་འབྲིང་པོ་བཅས། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྙིང་ཕོ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱ་ཡུ་རྡ་དེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རྣམ་རྒྱལ་མའི་སྙིང་ 
པོ་དང་། ཨཾཏཱ་རེ་ཏུདྷ་རེ་ཏཱ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། སྐུབས་སྲུ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའང་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ་ཞིང་། ་སྤྲོ་ན་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་གཟུངས་མདོ། རྣམ་རྒྱལ་མའི་རྟོག་པ། སྒྲོལ་མའི་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་རྣམས་ཀྱང་ 
བཀླག་པར་བྱ་སྟེ། སངརརྒྱས་རྗེས་དྲན་དུ་བྱས་ནས་ཀློག་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། གཞན་ཡང་འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་ཚོགས་དང་། ཁོ་བོས་བགྱིས་པའི་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བསྟོད་པ་| 
སོགས་གདངས་སྙན་མོས་བརྗོད་པའི་བར་བར་དུ་སོགས་རྣམས་སྤེལ་ནས་བཟླས་ཀྱང་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། གཏང་རག་འབུལ་བ། ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་བ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཞལ་གསོས་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བརླབ། གང་གི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དྲན་པས་འཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ་ཚེ་ཡི་ལྷར། །ཡོངས་ཤར་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལ། །མི་ཕྱེད་སྙིང་ནས་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་།, འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད་སོགས་བློ་ཀ་གསུམ་གྱི་མཐར། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །ཚེ་ལ་དབང་བའི་དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན། །ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་ ་ 
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༄༅། 


འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ཅིང་། །རྣམ་དག་བཤེས་དང་མཇལ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཕ་རོལ་སོན། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་གཏིང་ནས་འབྱོངས། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་དབང་བསྒྱར་ནས། །རང་ 














རློབས། །མཐར་ཐུག་གསང་ཆེན་མྱུར་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཏེ། །འཆི་མེད་རྟག་པ་དམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་བྱིན་རློབས། །གཞན་ཡང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། ། 


།ཚྫགས་བཅས་ལོ། །རབ་ཏུ་དང་བའི་མིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་གཟུངས་དང་རིག་པ་དང་། །མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ནི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་བ། །སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་མཐར་ཁྱབ་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཅེས་དང་། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུང་བརྗོད། བདག་གཞན་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནསྲ་བསགས་པའི། །སྡིག་ལྟུང་ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་ ་ 
གསོལ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བསྔོ།-. །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚང་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་མཐུས། . །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དལ་ 


གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྱད་པར་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེར་འཚེ་སོགས། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དང་། . །ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
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ཕུལ། །ཕུན་ཚོགས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཕན་བདེའི་འབྱོར་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསོལ་པ་གདབ། གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ།: རརང་གི་སྒོ་གསུམ་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྐྱབས་ 
ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་གསང་གསུམ་དབྱེར་མེད་ངང་། །གནས་ལུགས་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་བལྟ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་གནས་ལུགས་དེ་ཌོ་ན་ཉིདཀྱི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་གཞག གསུམ་པ་ནི། དེ་ལས་ལྡང་བར་བརྩམ་པ་ན། དགེ་བ་ 
འདི་མིས་བདུག་སོགས་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཚེ་འདིར་ཚེརིང་ནད་མེད་དམ་ཆོས་ལྡན། །ཕྱིམ་བདེ་བ་ཅནགྱིཞིང་སྐྱེས་ནས། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོག་ཤོག །ཅེས་དང་། སྤྲོ་ན། འདུས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ 
ཡི། །ཞེས་སོགས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དང་། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །རིག་པའི་བློ་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་དང་། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་ 


 བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་ཡིས། །ས་གསུམ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབཾས། །བཀྲ་ཤིས་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཡོནེ་ཏནཧྱི། །དགེ་མཚོན་སྣང་བརུབ་པ་མེད་པའི། 
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འྱོར་གང་ལགས་པ། །དེ་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས། །སྐུ་ཚེ་མི་འགྱུར་སྲ་ཞིང་བརྟན། །ཇ་བཟང་བཞེས་སྤོ་རྒྱན་མི་འཆད། །སྐྱིད་ལ་ཆོས་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གནས་འདིར་ཉིན་མོ་བདེ་ . 
























































༄༅། „; །ལེགས་སོགས་བརྫོད་ཅིང་མེཏོག་གི་ཆར་སིལ་མར་བསྙིལ་བས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ།. །བསྒྲབ་བྱ་གཞན་གྲི་ཆེད་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ། | །བླ་མ་སོགས་ཡུལ་མཆོག་རྣམས་རང་གིགཡས་ཕྱོགས་སུའིན་པོ་ཆེའི་ཁྲེ་ བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ | 

ས་པའི་སྟེང་དྭ་བཞུགས་པ་དང་། སྦིན་བདག་ཕལ་པའི་རིགས་རྣམས་མདུན་ད་འཁོད་པ། དེ་དགྲ་ཀང་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་ཤིང་གོས་རྒྱན་གཟབས་མཆོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གསལ་བཏབ་ལ་ཚེ་བཅུད་བསྡ་བསྟིམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བགྱིས་པས་དོན་ 
ཚོགས་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། དག རགས་རྣམས་མདུན་དུ་འཁད་པ། ད་དག དར ང་གསྦྱ་རུན་པ། ས ་གསལ་བཏ དབསྡུ་བསྟམ་ལྷན་ཅག་ཏུ དན 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འབད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གཟུངས་མདོ་དང་། གཙུག་ཏོར་རྣམས་རྒྱལ་མའི་རྟོག་པ་དང་། སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་ཕན་ཡོན་སོགས་ལས་ཇི་སྐད་གསུང་པ་ལྟར་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཞིང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ཚེ་འཕོས་ནས་ཀྱང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་ | 
མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་སོགས་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་དགེ་མཚན་མཐའ་དག་གིས་འབྱོར་པར་འགྱུར་པ་ནི་ངེས་པའོ། ་ །རྟག་པར་གཞན་ལ་སྨན་འདོད་པའི།་ །ཡིད་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཉམས་དགའ་བ། །སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་མཐུས་བསྐུལ་ | 
བས། །འཆི་མེད་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་འདི་བྱུང་། །དེ་ལས་འཐོབ་པའི་དགེ་ཚོགས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ཕ་མཐར་ཁྱབ་པ་ལས། །ལེགས་བྱས་ཟིལ་དངར་རྟག་ཏུ་བབས་པ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་སྙེ་མ་གཡུར་དུ་ཟ་བར་ཤོག །ཅེས་པའང་ 
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འབོབབརཔ་པའངའ་ 


.༦ིངི་8989 ི་ 
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བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དུས་རྟག་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་། རང་གཞན་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་མཚན་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྱུང་དུ་དམིགས་ཏེ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ 
དེས་པའི་འབངས་མཁྱན་བརྩེའི་དབང་པོས་སྦྱར་བ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཚི་བྷ་བ་ཏུ། ༈ _ །འའི་མེད་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་ 
སྐད་དུ། །ཨ་པ་རི་མི་ཏཱ་ཡུ་རཾ་སྟོ་ཏྲཾ། བོད་སྐད་དུ། ཚེ་དཔག་མེད་ལ་བསྟོད་པ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །མ་ལུས་པར་ནི་སེལ་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཕྱག་འཚལ། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་ལས་བྱུང་ཞིང་། །ཉེས་པའི་དྲིམ་ཀུན་བཅོམ་པ། །རྡོརྗེའི་ལུས་ཅན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད་ཕྱག་འཚལ། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་སྐད་ཅིག་གིས། །རང་འདོད་བཉིན་དུ་ཚིམ་མཛད་དཔལ། །མཆོག་གི་བདག་ཕོ་ཆེན་པོ་སྟེ། : །རིན་ 
ཆེན་ཚེ་དཔག་མེད་ཕྱག་འཚལ། །ཇྲི་ལྟར་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཡིས། ཀུན་ནས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེས་ཆགས་ཚུལ་སྟོན་མཛད་པའི། །པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ཕྱག་འཚལ། །འདོད་པའི་ལས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་ 
པའི་དཔལ། །བསམ་ཀུན་འཕེལ་བྱེད་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ལས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ཕྱག་འཚལ། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་ཁྱོད་གྲོལ་ནས། །སྣ་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན། .།འཁོར་བའི་སྐྱབས་མཛད་དཔའ་བོ་སྟེ། །ཀུན་གཟིགས་ཚེ་དཔག་མེད་ཕྱག་ 
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དེ ༠༅༅ ༣༧༠ དསྐ་པས་ཆེནྷརམསྤ་ཀྱིས་རབ་བྱརན་ཏེ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནམས་མ་ལུས་འཇོམས། །སྟོན་པ་སྲེདམེད་བུཡི་སྟོབས། །ཡོན་ཏན་ཚོ་དཔག་མེད་ཕྱེག་འཚོལ། །མེ་ལོད་མཉམ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི། ེ་ཉེལ་། དོ 

མང་པོའི་མཛོད་འཛིན་པ། །རྟོག་པ་མ་ལུས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤངས།་ །ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད་ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་པར་རྟོག་ལས་ཁྱོད་གྲོལ་ནས།  །མཐའ་བྲལ་ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་སྟེ། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་འཇོམས་མཛད་པའི། །མི་གཡོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཕྱག་ . 
འཚལ། ་།འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་།  །ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཙམ་འཛིན་པ་ལ། ༈ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེ་ཏཱ་རི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་མཛད་པའོ།་ །འཆི་མེད་ ་ 
མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་པའི་མཐུས། །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ངེས་འབྱུང་དང་། ; །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་ཟུང་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་པའི། །ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ལྷ་སྔགས་དང་། །ཉིང་འཛིན་ ཛཾ ` 
སྣང་བས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི། །པདྨོ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག: །རྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། །པདྨོ་ལས་རིགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དུད་འི་རུནགིས་དབང་བསྐུརབའི། །སྐལ་བཟང་ལྷག་པར་གྲུབ་གྱུར་ཅིག་ །ྐྱེ་ཀུན་དུག་ལྔས་བསགས་པ་ཡི། །འཚོ་ 
བ་ཐུང་བའི་སྒྲིབ་བྱང་ནས།: །རིགས་ལྔ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱི།. །གོ་འཕང་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པར་ཤོག །ཀུན་གཟིགས་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་དང་། .།མི་གཡོའི་རང་བཞིན་ཟིལ་དངར་གྱིས། །འགའ་རྐྱེན་བཀྲུ་ཞིང་བྱང་བ་དང་། །རྡོ་རྗེའི་སྲུང་བ་མཆོག་ .. 
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གྱུར་ཅིག །བདག་གྷོམིངདྭབས་པྨདོ་དོང། །ྤྱི་ཐོར་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །བདེ་འཐུང་བཅུད་དུ་ཞུ་བ་མིས། །ལུས་སེམསཆི་མེད་གྲུབ་པར་ཤོག །ཇིན་ཆེན་བདུན་དང་རྫས་བརྒྱད་སོགས། །སྤེད་ཞིའི་འབྱོར་པས་དགེ་བྱས་མཐུས། ། 


འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བ་འབར་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། . །དཔག་མེད་མགོན་པོས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གྲུབ་གཉིས་དགེ་མཚན་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་པའི་འདོད་ 
གསོལ་སྨོན་ཚིག་འདིའང་གཞུང་དང་མཐུན་པར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག།  ༈ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷ་ག་ཝཏཱི་ཨཱཏྟཱི”བི་ཛ་ཡཱི་སྟོ་ཏྲཾ། བོད་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་ „ 
རྒྱལ་མ་ལ་བསྟོད་པ། མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཙོ་མོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནི། །ཕུྨ་ཧཱི་ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟར། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་སྡྱུན་གསུམ་མངའ། །དབུ་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་སྙན་ ` 


ཆར་བཅས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པར་བརྒྱན། །པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །དབུས་དཀར་གཡས་སེར་གཡོན་ཞལ་སྔོ། (ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། །པད་སྟེང་རྒྱལ་པོ་འོད་དཔག་མེད། ། 








་ 


མདའ་དང་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱའོ། །གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་དང་། །གཞུ་དང་མི་འཇིགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །བུམ་པ་དག་ནི་ལེགས་པར་བསྣམས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། །འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་འདུ། །སྟོད་གཡོགས་ 





















































` (® ཇི ་ 











ེལོ་ དེ་སྷ་ཝོ་ཉྒ་པ་བའཅན། །ློ་དང་ཚོ་འཕེལ་མཛད་པ་མོ། །བརིའི་ནང་དུ་མཛེས་པར་བཞུགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིད་ལ་བསྟོད། །གཡས་ན་རྗེ་བཙུན་སྨྱན་རས་གཟིགས། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྐྱོནམ་གོས། །གཡོན་། །ི 
ན་པད་བསྣམས་གཡས་པ་ན། །རྔ་ཡབ་འཛིན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གཡོན་གྱི་གསད་པའི་བདག་པོ་ནི། །ཨུཏྤ་མདོག་འདྲ་རྡོ་རྗེ་གཡོན། །གཡས་པ་རྔ་ཡབ་མཛེས་འཛིན་པ། །མཐུ་སྟོབས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་བཞི་ 


ཡི། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཞི་པོ་ནི། །མདུན་ན་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་བ། །སྡོ་བསངས་གཡས་ན་རལ་གྲི་འཛིན། །གཡོན་ན་སྡིགས་མཛུབ་སྐྲ་བཛྫེས་པ། །སྦྲུལ་རྒྱན་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས། : །མ་རུངས་འདུལ་ལ་ཕྱག་ 


` འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་ཆེན་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །སྔོ་བསངས་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བསྣམས། ་ །མ་རུངས་འདུལ་བའི་རྒྱན་ཆ་ཅན། །ཐམས་ཅད་འགུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། .།ཁྲོ་ཆེན་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་ནི། །དཔྱུག་ 
ཏོ་གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །སྔོ་བསངས་ཀུན་འདུལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཨུཏྤལ་མདོག་འདྲ་ཕྱག་གཉིས་པ། །གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་སྔིགས་མཛུབ་གཡོན། །བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 











གཉིས་སྐུ་མདོག་སྔོ། །ཀུན་ཀྱང་སྟག་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། །པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས། །བར་ཆད་ཞི་མཛད་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ན་མཛེས་པ་ཡི། །གནས་གཙང་ལྷ་ཡི་བུ་གཉིས་པོ། །ལྟ་ཡི་རྒྱན་དང་ན་བཟས་མཛེས། །ཕྱག་ན་ 
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559 6,998 


བདུདརིའི་བུམ་པ་བསསམས། །བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ཀུན་ལ་སྙོམས། །དག་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གང་ཞིག་ནངས་ནས་སྔར་ལངས་ཏེ། །བསྟོད་པའི་འདི་ཡིས་དུས་ཀུན་ཏུ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོདོ་གྱུརན། །བློ་དང་ཆོ་རྣམས། 








འཕེལ་བ་དང་། །དཔལ་དང་འབྱོར་བའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། - །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྔར་ལངས་ནས། །རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བྱ། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་བསྟོད་པ། སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་ 


གོ་མཱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ༈ _ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། .ཨཱནྨཱ་ཏ་རཱ་སྟོ་ཏྲི། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ། ཨོཾ། .འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏུ་རེ་མ། །ཏཱུ་རེ་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་ „ 


མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨ་དཀར་པོའི་དབུས་གནས་པའི། །ཟླ་བའི་གཟུགས་ཤྱི་གདན་སྟེང་དུ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་མཛད་མ། །མཆོག་སྦྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདངས་འདྲ་ཞིང་། །ཟླ་བ་ལ་ནི་རྒྱབ་བརྟེན་མ། ། 
རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་ལུས་དང་ལྡན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དེ་ཡི་སྲས། །འདོད་སྦྱིན་སྐུ་ནི་འཆང་བའི་ཡུམ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་ཕྱག་འཚོལ་ལོ།  །འཁོར་ལོ་ 











དཀར་པོ་འོད་ཟེར་དཀར། །རྙིབས་བརྒྱད་ལ་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱད། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་རྣམ་པ་ཅན། །འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པའི་འཆི་ཐརྲག་སྨུ་བའི་རྟོག་པའི་མངོན་ 


༡8 









































ཕི 


༠ སྐེགས ཁབསྒྱར་བའོ། །སློག་དང་འདྲ་བའིསྨྱན་མངའ་མ། །དཔའམོ་ཀ་ར་ཏཏ་རེ། །སངས་རྒྱསཞལ་གྱིཔདྨྲཡི། །གེ་སར་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྐོན་ཀའི་ཟླབ་རྒྱས་པ་མི། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
མཚུངས་ཞལ་མངའ་མ། །མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤ་ལ། །བསྣམས་མ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་གཟེབ་ལས་ཏུདྡཱ་རེ། །སྭཱ་ཧཱས་ཉོན་མོངས་ཞི་བར་མཛད། །ཨོཾ་གྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཚངས་པའི་སྒོ་འབྱེད་མ་ལ་འདུད། །འཇིགས་པ་ 








ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་ལས། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པར་མཛད། །ཀུན་གྱི་མར་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ཿ །ཞེས་པའང་ངག་དབང་གྲགས་པས་མཛད། ༈ ,འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྒྲོལ་མཛད་ཡུམ། །ཡིད་ 
བཞིན་འཁོར་ལོ་ཚེ་འཕེལ་མ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ནི། །བདག་གི་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་དང་། །ནད་དང་སྔག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས། །ནུས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་གནང་བར་ 
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རཱ 


མཛོད། །འཕགས་མ་ཁྱེད་ལ་དད་བྱེད་པ། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བུ་བཞིན་དགོངས། །བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་གཟུང་དུ་གསོལ། །ལྟ་མོ་སྐུ་མདོག་ཟླ་འདྲའི་མདོག །སྒེག་ཅིང་དུལ་བའི་ཆ་བྱད་ཅན། །གཟུགས་ . 
ལྡན་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །མཛེས་པ་དར་གྱི་སྨད་གཡོགས་ཅན། །པདྨ་ཟླ་བའི་དབུས་གནས་སྲ། །ཞབས་གཉིས་རྡོརྗེསྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་བག་ཅན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་རྟག་ ` 
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ཏུ་འདུད། །ཁྱེད་ལ་ཆ་ཙམ་བསྟོད་པ་ཡིས། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། །མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཞི་གྱུར་ཏེ། །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །འདོད་གསོལ་འདི་འབྲོམ་སྟོན་པའི་གསུང་བྱིན་ 
རླབས་ཅན་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ།། ༈ ` །།བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བསྟོད་པའཆི་མེད་ཟླ་གཞོན་གསར་པའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ]རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏྭཐཱ་གྭཱ་པརི་མིཏཱ་ྫྦྡྷནསི་ན་ 
ཤིཏེཛོ་རཛྟོ་ཏྲཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གཟི་བརྗིད་ཀྱ་རྒྱལཔོ་ལ་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟག་མིད་ཡེ་ཤེས་ 
དམ་པའི་སྣོད་གྱུར་ངོ་མཚར་མཚན་དཔེའི་འཇོ་སྒེག་ཅན། །གདུལ་བྱའི་དབང་ཕོར་འཚམས་པར་འཇུག་པའི་གསུང་གསང་བརྗོད་བྲལ་ནཱ་དའི་དབྱངས། །སྤོས་པའི་མཐའ་དང་མཛའ་བ་མ་ཡིན་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ཐུགས། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ 
ལོར་དགྱེས་རོལ་བདེ་ལྡན་ཞིང་གཙོ་ཚེ་མཐའ་ཡས། །གང་མཚན་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་གཡོ་བ་ལུས་ཅན་བསོད་ནམས་རྣ་ལུང་དུ། །དཔྱངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྣག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་མྱ་ངན་གྲོང་ལས་དབུགས་འབྱིན་ནས། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ ཏ 
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འདོད་དོན་ཅི་དགར་འཇོ་བ་ཡིས། །རེ་བའི་ཤིང་རྟ་ཕྱུར་བུར་འགེངས་ཕྱིར་སུ་ཞིག་རབ་ཏུ་བསྟོད་མི་བྱེད། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྣམ་དག་བདེན་སྨོན་སྤྲིན་དཀར་མེ་ཏོག་འཇོ་བ་ལས། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྡུལ་དང་མི་མཛའ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ 
























































ི༅༅་  ོ་ཛྫ་ཐ དའྦགྒ་བཅིགསངསྦྱ་རས་ཞིང་བཀོད་ཡོནཏན་གཅིག་བསོམས་ཟམ་ཏོག །དགཔ་རབའྱབམས་དགའ་ཚོལ་དམ་པར་ཕུལ་བྱུང་བསྔགས་འོས་བརྗོད་མེ་ལོང་། །ཞིན་ཏུ་གཞོནཤཆོགས་པའི་ལག་མཐིལ་ཛར་།ི 
ནཱ་དས་མདངས་པའི་དབྱིག །གང་གི་གཞིར་ཆགས་ཨུཏྤལ་གྱིས་བསྲུངས་མནན་ནེམ་བཏེག་འཕར་ས་འཛིན་ངོས། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཅ་ཅོ་རྣམ་སྤངས་ཞི་བསིལ་བདེན་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲས།. །ཀུན་རྨོངས་མ་རིག་གཉིད་ལས་སད་མཛད་དབང་ 
འཐུང་ཆུ་གཏེར་གཡོ་བའི་འགྲམ། །བེཏླུནྨ་དང་ཨིནྡ་ནཱི་ལ་ཤེལ་དང་མརྒད་ལ་སོགས་པའི། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མནྫུ་ར་བ་ཡིད་འོང་གཡོ་བའི་བར་བར་ནས། །གསེར་གྱི་དྲ་བས་རྣམ་པར་སྦེལ་གྱུན་དྲི་བཞོན་ཕོ་ཉས་བསྐུལ་བ་ལས། །མཉན་པར་འོས་ 
པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཟད་མེད་ཆོག་མི་ཤེས་པར་ཀུན་ཏུ་སྒྲོགས། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཡལ་འདབ་གཞོན་ནུས་བསྟི་སྟང་བྱས་པའི་དོ་ཀར་རྩེར། །ཤིན་ཏུ་རབ་སྒེག་ངང་ཚུལ་ཞི་ཞིང་ཕན་ཚུན་རྩེ་བའི་ཤ་ཀུ་ནཿ . །གཙུག་ཕུད་མདངས་ཅན་མརད་གཤོག་ལྡན་མགྲིན་ ( 
` པའི་རྫ་རྔ་འཁྲོལ་ལ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་ཤིང་རྟའི་གླུ་དབྱངས་ལས་ལྷག་རབ་སྙན་རོལ་མོས་ཡོངས་སྲུ་བཀང་། །དེ་ན་ཐུན་མཚམས་འདའ་བ་མ་ཡིན་ཁོར་ཡུགའོད་སྣང་ཕྲེང་བས་གཏམས། ,།མཆོག་ཏུ་མཛེས་པའི་དགའ་ཚལ་ལས་བྱུང་འདོད་པའི་ཡོན་ 


ˆ. མེང 















































. ཏན་གཞལ་དཀའ་བ། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་བཀོད་པས་མི་བསྐྲུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བ་ཆེར། །ངོམས་པ་མེད་པར་ལོངས་སྭ་སྦྱདཕྱིར་མཚན་གྱི་སྤྲིང་ཡིག་རྣམ་པར་གསལ། །མདོར་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱངས་དག་པའི་རྡུལ་བྲལ་ 























.. སྤྱན་རྣོན་པོས། -།ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་བཙལ་ཀྱང་མཚུངས་ཟླས་དབེན་པར་རབ་གཟིགས་ནས། །མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་སྤིན་གྱི་མེ་ཏོག་རྨད་བྱུང་འཇོ་བའི་ངོ་མཚར་ཁུར། །ནོར་འཛིན་བུ་མོས་ཐེག་པར་དཀའ་བའི་དོགས་པས་རིང་དུ་ / 
འདར་བ་བཞིན། །གང་ན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཕ་གུས་རྣམ་པར་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་ལྷག་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་དབུས། །མདངས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་རོལ་སྒེག་གིས་བསྟེན་ནོར་བུའི་བ་གམ་ 

གཡོ་བའི་ཁྲིར། །ལོ་འདབ་གོས་བཟང་མངོན་པར་འཛིན་པའི་ཆུ་སྐྱེས་སར་པའི་འཛུམ་ཕྲེང་གིས། །ཐིག་ལེ་མཆོག་མའི་ལང་ཚོ་སྨ་དབབ་ལྟ་ན་སྡུག་དེའི་དཔལ་འཕྲོག་ཕྱིར། །པའི་ུལག་ཀླུཆའི་བཤེསཟུང་དློགར་ལྕགས་པའི་དེ་མ་ཐག །གང་གི་ „ 
ཞལ་བཟང་ལྟ་བས་མི་ངོམས་འོད་ཟེར་བརྒྱ་ཕྲག་གཡོ་བའི་དཔལ། །ཆ་ལས་ཙམ་ཡང་བཟོད་པར་མ་ནུས་ཞབས་མཐིལ་འཁོར་ལོར་ཡིབས་པ་བཞིན། །བྱ་རུའི་ལྷུན་པོ་ཉི་གཞོན་འཆར་ཀའི་དྲྭ་བས་མ ས་པའི་ལང་ཚོ་ལྟར། །ཀུན་ཏུ་རབ་དམར་གཟུགས་ 
སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ན་མི་མཐུན་བྲལ་བ་དེར། །མཚན་དཔེའི་འཇོ་སྒེག་གསར་པས་འཁྱུད་གྱུར་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཕྲེང་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྱོན་ཀུན་ཡོངས་སུ་རབ་འགེངས་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་རྣམ་པར་བཅོམ། . །ཐལ་མོའི་ཨཱཏྤལ་དམར་པོ་ 
¡_ ཕུན་ཚུན་མཉམ་གཞག་གིས་སྦེལ་ཆུ་སྐྱེས་སྦུབས། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ལོ་འདབ་རབ་གཡོ་པདྨ་རཱ་གའི་ཀ་ལ་ཤ །སྲིད་ཞིའི་བཅུད་བསྡུས་འཆི་མེད་ཆུ་གཏེར་རིང་འཚོའི་ཟླ་ཤེལ་འཛུམ་དཀར་ཅན། །འགྲོ་ཀུན་ཚེ་ཡི་ཀུམུ་དཱ་དཔལ་ཡིད་འོང་དབྱེ་བའི་བྱེད་ _ 
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༣།༅། ོརི་གྲུབ། ཞལ་སི་དཀྱིལ་འཁོར་བནྡྷཛཱ་བའི་འདབ་བརྒྱད་དགོད་པའི་སྤྱན་རས་ཟུང་། །ཀུན་ནས་དཀྱུས་རིང་རྟག་ཏུའགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རོལ་སྒེག་ཅན། །དབུ་སྐྱེས་མཐོན་མཐིང་ཨུྤ་གཞོད་ནུ་སྣ་ཚོགསརིན་། 
ཆེན་དླ་བ་ཡིས། །རྣམ་པར་བཅིངས་བྱས་རལ་པའི་གདེངས་ཀ་དགོས་འབྱུང་ནོར་བུའི་རྒྱན་གྱིས་སྤུད།  །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་ཁ་དོག་ཡིད་འོང་ལྕིད་ཀྱིས་ནོན་སྤངས་རེག་བྱ་ཡི། །སྟོད་གཡོགས་སྨད་དཀྲིས་མཛེས་པར་འཆང་ཞིང་དོ་ཤལ་དཔུང་རྒྱན་གདུ་ - 
བུ་སོགས། །རིན་ཐང་བྲལ་བའི་རཏྣའི་རྒྱན་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་ཚངས་སྐུད་རྣམས། .།བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་མཚོན་བྱེད་གང་སྐུའི་གསང་བར་ཡོངས་སུ་འཛིན།་ །དེ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཁོ་ན་ཉིད་མོད་གཞན་དུ་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ཆེ། ` །བསྐལ་ 





པར་གོམས་པའི་མནཱ་རས་བསྲུབས་ཟག་བྲལ་ཟླ་བའི་ཡང་ཚོ་ལ། །སྐྱེ་དང་འབྲི་སོགས་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་རྣམ་མང་སྤྲུལ་པའི་གར། །ཉན་རང་སོ་སྐྱེའི་བློ་ལས་འདས་དེར་རབ་གུས་ཀུ་མུད་འཛུམ་ཕྲེང་དགོད། །གསུང་གི་གསང་བ་མཆོག་ཏུ་མི་ 


` འགྱུར་སྒྲ་དང་སྒྲ་མིག་རྣམ་དཔྱད་ལས། །ཡོངས་སུ་བརྒལ་ཡང་ཐ་དད་རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ནཱ་དའི་དབྱངས། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་འཇོ་སྒེག་གིས་འཁྱུད་བདེན་གཉིས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ཐར་པ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་འབྲས་བུའི་ཁུར་ 





_ གྱིས་ལྕི་ལ་འདུད། །རྟག་ཆད་གདོན་དང་མཛའ་བ་མ་ཡིན་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད། །གཅིག་བུ་ཉིད་མིན་དུ་མ་ལས་འདས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ནི། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་དང་བརྩེའི། །ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་ 
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རོལ་བྲི་གང་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་མཆོག་ལ་འདུད། ྱོགས་བཅུའི་ཞིང་བཞུགས་གངྒའི་བྱེ་སེད་ད་བཞིན་གཞིགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་སྨངས་རྟོགས་རྗེས་སུ་བསྔགས་པའི་རོལ་མོ་རྣམ་པར་འཁྲོལ་བ་དང་། །མིག་མི་འཛུམ་དང་ ད 


གསང་བ་འཛིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱུ་མཆོག་གིས། །སྤྱི་བོས་ཞབས་མཐིལ་འཁོར་ལོ་ལ་བཏུད་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་དེ་ལ་འདུད།. །འདི་ན་སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་རྣམ་པར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྒྲིབ་གཉིས་ཉོན་མོངས་ལིང་ཏོག་ 
གིས་ལྡོང་ཐར་པའི་ལམ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པས་འཛིན་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་བའི་ཟློས་གར་ནི། །སེམས་ཅན་ཁམས་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཆོག་མངའ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དེ་ལྟར་གསེར་གྱི་མངལ་ཅན་ 
བློས་ཀྱང་གཞལ་བར་མི་ནུས་ཡོན་ཏན་ཕུལ། །ཟླ་བས་འཕེལ་བའི་གཏིང་ལས་རབ་ཐབ་ཀུན་གསལ་ཁམས་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའི། །རྣམ་པར་ཐར་པས་སོ་སྐྱེའི་ཡིད་ངོར་ཆ་ཤས་ཕྲ་བའང་མི་མཐོང་མོད། །འདིར་ནི་རྟག་ཏུ་དད་པའི་དབང་གྱུར་བསྟོད་ཚིག་རོལ་ 


མོ་གསར་པས་མཆོད། །སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་དྲི་བཞོན་དགའ་མ་དལ་བུར་གཡོ་བའི་འཇོ་སྒེག་གིས།་ །ཀུན་ནས་མགྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་དཀར་ལ་འཁྱུད་པས། རྗེས་སུ་བརྩེབའི་སྙིངརྗེའི་དབང་གྱུར་གློག་ཕྲེང་དོ་ཤལ་གཡོ་བ་ | 
དང་། །ལྷན་ཅིག་བདག་བློའི་ཆུ་སྐྱེས་མཛེས་པར་ཕན་བདེའི་བདུད་རྩིས་བརླན་གྱུར་ཅིག །གནས་སྐབས་གང་མཚན་དཔལ་གྱི་དུམ་བུའི་བསིལ་ངད་ལས་ལྷག་ཟླ་གཞོན་ཟེར། ' །བརྒྱད་གཉིས་འཇིགས་པའི་ཚ་གདུང་གིས་ཉེན་ས་ཡི་གདུ་བུ་ལ་རྩེན་ 
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ཀོརའ་་འང་ག། 














' (8. 





དགའ་དང་གཏན་བདེའི་ནོར་གྱིས་ཚིམ་བྱེད་ཡོན་ཏན་མཆོག་གིས་ལྕི་བར་ཤོག །གང་སྐུ་ཡིད་འོང་མཚན་དཔེའི་རླབས་ཕྲེང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཞིང་ཁམས་བཅས། །རྟག་ཏུ་གསལ་བཏབ་གསང་སྔགས་མཆོག་བཟླས་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་ལ་གཞོལ་ཚེ། ། 


༄༅། །པས། །མི་མཐུན་ཚོགས་ཀུན་ཡོངས་སུ་བཅོམ་སྟེམཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལ་སོགས། །ལེགས་ཚོགས་འདབ་མའི་འཛུམ་བྲེངགྲོལ་བས་ཀུན་ཡིད་དགའ་བ་སྤྱན་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་སྲིད་དངཞི་བར་ཡོངོསཁྱབའིང་། 
འཚོའི་ཆུ་གཏེར་འཕྱུར་བ་ཉིད། །ཁླད་སྐུའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་མནྫཱ་ར་ཡིས་བསྲུབས་པ་ལས། །ཕུན་ཚོགས་བདུད་རྩིའི་སྣང་བས་རབ་མཛེས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཀ་ཕྤར་དབང་།: །རབ་ཏུ་གུས་པས་བསྟོད་པ་ལྷུར་ལེན་སྐལ་བཟང་བདེ་འབྱུང་རལ་ 
རྩེར་སྩོལ། །དེ་མཐུས་འཚོ་བའི་འཁྲི་ཤིང་ཡིད་འོང་གཡོ་མེད་གཅིག་ཏུ་བཙུགས་པའི་མོད། །མི་ཕགྲེས་ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་འཛུམ་དཀར་ཐར་པ་ཉིན་མོའི་ཕྱོགས་སུ་གྲོལ། །ལུངི་རྟོགས་འབྲས་བཟང་ཁུར་གྱིས་རབ་དུད་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་ཀུན་ལ། །: 


དཔག་མེད་འདྲེན་པ་ཀུན་གྱི་འཁོར་བཅས་བྱེ་རུའི་ཞལ་བཟང་གཡོ་བའི་རྡུལ། །མངོན་སུམ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་བཏུང་བས་དོན་གཉིས་ལང་ཚོ་རྒྱས་གྱུར་ཅག་ །གཞན་ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཆུ་གཏེར་རླབས་ཆེན་འཕྱུར་བ་ལས་ཐོན་པའི།: །རྩོད་འཆད་: 











རྩོམ་སོགས་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཚུལ་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་བཞུ་པའི་རྡུལ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ལྡན་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་བློ་མཆོག་སྤོབས་པས་བཟུང་བ་ལས།། །རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་པདྨའི་དགའ་ཚལ་དར་བབས་གཡོ་བའི་རྒྱད་གྱུར་ཅིག །ཤིན་ཏུ་དབེན་ : 
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འའབོ། 


2858-61-89. 




















པའི་ནགས་ཀྱིསྒྱལ་ཕོའོཀུ་ཤོ་འཇམ་པོའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །དག་བྱེད་ཟླུས་བཏུང་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ངང་ཚུལ་ལྟར། །གཅིག་ཏུ་རེས་འབྱུང་སེམས་ཀྱིས་རབ་བསྐྲུལ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་རྣམས་ཀྱི། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ 
ཀུན་གང་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས་ལ་འཛེག་ཤོག །ནམ་ཞིག་བདག་གཞན་འདིར་སྣང་རྫོགས་ཏེ་སྲོག་གི་དབང་པོ་སྡུད་པའི་ཚེ། །མགོན་པོ་གང་གིས་དགྱེས་པའི་ཕྱག་གིས་འཁོར་བའི་གཡང་ས་ལས་དྲངས་ཏེ། །ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་གཞལ་གྱིས་མི་ལོང་ 


སྤངས་པར་སོན་པ་ལས། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཀུ་མུད་འཛུམ་དཀར་ཡིད་འོང་བྱེ་བའི་དེ་མ་ཐག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གེ་སར་རྟག་ཏུ་ལྕི་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་ངེས་པ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འཆི་མེད་ཟླ་གཞོན་གསར་པའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བདེ་བ་ཅན་གྱིཞིང་གི་བཀོད་པ་རྟེན་དང་རྟེན་པར་བཅས་པ་དང་མཐུན་ཞིང་མངོན་རྟོགས་དག་གི་དོན་དང་ཡང་མི་འགལ་བར་གཞོན་ནུ་ 








དག་པའི་ཞིང་དེར་པདྨོའི་སྦུབས། །མཚན་དཔེའི་ལུས་མཆོག་རྣམ་པར་འཛིན་ནས་ཁྱོད་ཞབས་རྟག་ཏུ་བསྙེན་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བསྟོད་བསྔགས་འོད་ཟེར་ཕྲེང་ལྡན་ཟླ་ཤེལ་མྱུ་གུ་གསར་པའི་གཟུགས། - །ཤིན་ཏུ་གུས་པའི་བདེ་འབྱུང་རལ་རྩེར་བྲལ་ཐོབ་ , 


༤༤ 
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| ཨ་བྷ་ཡས་རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པར་བྲི་”བྷ་ཞེས་ཁྱུ་མཆོག་ཟླ་བའི་དགའ་བ་གཉིས་པའི་གྲལ་ཚེས་དགེ་བར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་གནས་སྐབས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཆུ་གཏེར་ལས་བསྒྲལ་ནས་མཐར་ཐུག་ཐམས་ 
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གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས།, །ཐར་པ་མཆོག་གི་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །རི་དྭགས་གཞོན་ནུའི་རྟགས་ཀྱིས་མངོན་རོལ་བདེ་གཤེགས་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་མཆོག་གི །གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
དེ་ལ་འདུད། །དེ་དབུས་ཆར་སྤྲིན་དཀར་པོའི་བར་བར་ཨུཏྤལ་དམར་པོས་མདངས་པ་བཞིན། །སྲབ་འཇམ་མཉེན་ལྷུག་མཆོག་ཏུ་ཡིད་འོང་འདབ་སྟོང་རྒྱས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་རྩེར། །བརྒྱད་གཉིས་ཆ་ལྡན་རྙོག་པའི་ར་རི་ཀུན་ནས་བྲལ་བའི་དཔལ་དེ་ཡིས། ། 




















ཁྱོད་ཞབས་འཁོར་ལོའི་རེ་ཁཱས་མཚན་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་དེ་ལ་འདུད། | །གང་སྐུ་སྟོན་ཟླ་ཆ་རྫོགས་འོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟོང་བརྩེགས་པའི་དཔལ་ལྟར་གསལ། །སྤྱན་གྱི་གེ་སར་རྣམ་པར་མཛེས་ལྡན་འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་གཟུགས། / །གནག་སྣུམ་རལ་པའི་ 





(༄༅། །།ཏད་མཁྱེན་པའྲི་གོང་ཁྱེར་དུ་དབུགས་འབྱིན་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྒྱར་ཅིག། ༈ _ །།འཕགས་མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བསྟོད་པའཆི་མེད་གྲུབ་པ་སྤྲིནགྱི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། །ཨཱནྨཱ་ཨཱྟཱི“ 
བི་ཛ་ཡཱ་སྟོ་དྲེ་ནུ་མ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ།, ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།: །བློ་ལྡན་གང་ཞིག་མཚན་ཙམ་འཛིན་ནམ་འོན་ཏེ་ཐོས་པ་དག་གིས་ཀྱང་།: །སྣ་ཚོགས་འཇིགས་སྟེར་སྡུག་བསྔལ་ - - 
¡ ཚོགས་ཀུན་ཉེ་བར་བཅོམ་པའི་དེ་མ་ཐག་ །འཆི་མེད་ཚེ་དང་རྒ་ན་རྒུད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་ལང་ཚོའི་སྟོབས། །དད་དང་ཤེས་རབ་བསོད་ནམས་འབྱོར་པ་མངོན་དུ་སྩོལ་མཛད་དེ་བསྟོད་བྱ།་ །གཟོད་མཉིན་ནས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་ | 
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` ' ཆུན་པོ་གཡོ་བ་ཕུནྟ་ཧཱི་ཀས་རྣམ་བཅིངས་རྩེར། ཆོས་དབབིངས་ཡེ་ཤེས་མཚན་དཔོའི་ཟློས་གར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འོཛིན་དེར་འདུད། ྩ་བའི་ཞལ་ནྷི་ཆུ་ཤིལ་ཇི་བཞིན་གཡས་པ་ཛོམ་བུའི་གསེར་གྱི་མདོཔ། །ཅིག་ཤོས་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་འོད་ལྟར་ཀུན་ཏུ་སྔོ་ 


29:59:63. 8. | 


གཞུ། །སྐྱེ་ར་ནའཆིའི་སྡུག་བསྔལ་དབུགས་འཕྱིན་ཐར་པའི་དཔལ་སྟེར་མི་འཇིགས་རྒྱ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་གཉིས་འཁྲུད་མཛད་འདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་འཛིན་དེར་འདུད། །བརྟེན་པ་མེད་པར་མཁའ་དབྱིངས་ལ་ཤར་དབང་པོའི་གཞུ་ཡི་ཞུན་མ་ 


བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །ལོག་འདྲེན་ཚོགས་ཀུན་རྣམ་པར་འཆིང་བའི་ཞགས་པ་ཉིད་དོ་དེ་ལྡོག་པའི། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་མངོན་དུ་འགུགས་བྱེད་དབང་གི་མཆིལ་པ་རྣོན་པོའང་ལགས། །རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྨྱན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ 
ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་གཅོང་རོང་གཏིང་ཟབ་འཁོར་བའི་ཚང་ཚིང་བསྲེགས་ནས་སླར། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དེས། །བམས་གསུམ་འཛིན་པའི་རབ་རྨོངས་མུན་པ་ཡོངས་སུ་བསལ་མཛད་དེ་ལ་ 
འདུད། །ཕྱག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་པར་ཕྲིན་ལས་བཞི་སྟེར་རྡོ་རྗེ་དང་། །པདྨ་དཀར་པོའི་ཞབས་མཐིལ་མངོན་བསྟེན་བཅོམ་ལྡན་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་ཆེ། །དུས་མ་ཡིན་པའི་ཉེ་བུའི་སྙིང་འབིགས་མྱུར་དུ་འགྲོ་བའི་མཚོན་ཆའི་དཔལ། ། 
ཐར་པའི་དཔལ་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྟེར་བྱེད་མཆོག་སྱིན་ཕྱག་རྒྱས་མཛེས་དེར་འདུད། །གཅིག་ཤོས་དང་པོར་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་གཟིར་དང་འགུགས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་བཞག །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ ཀུན་སྡུད་མཛད་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་རཏྣའི་ 


འརལ་བབ་ཁར ༠ 
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: རྨད་བྱུང་ཚོགས་གཉིས་བྱེད་པོས་རབ་བསྐྲུན་མཚན་དཔེའི་འོད་ཟེར་དྲྭ་བ་ཡིས། །ཟླག་ཁྲིག་བདུད་ཀྱི་མུན་པ་ཕམ་བགྱིད་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་། །རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དགའ་བས་ཚིམས་མཛད་གཙུག་ཏོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལ་ 





. ༄༅། ད ཟིས དཁ་དོཔོ་བསྒུར་འདའི་ལྷ་ཛས་རེགྱ་བ་ཡྱིད་གྱིས་སྤངས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་། །ག་བུར་འཛིན་པའི་ཚོནྲོ་གིས་མངོན་བསྒྱུར་སྟོད་གཡོགས་སར་པས་མཛོས་བྱས་ཤིང་། །ཡན་ཁག་འཁྲི་ཤིང་རིན་ཆེན་དྲྭ་བའི་རྒྱན་གྱིས་། 
 ཀུན་ཏུ་སྤྲས་ལ་འདུན། །འཁོར་གྱི་ཚོགས་ནི་སྙིང་རྗེའི་གཏེར་འཛིན་འཕགས་པ་མཆོག་དང་གསང་བའི་བདག །བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་ལས་སྐྱེས་ཉིན་མོངས་བདུད་དགྲ་ཀུན་བཅོམ་པའི། །མི་གཡོ་མགོན་དང་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དབྱུགས་སྔོན་ 


བཟུང་དང་སྟོབས་པོ་ཆེ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་གཙང་རིས་ལྟ་བུ་གཞོན་ནུ་གཉིས་བཅས་ཀུན་ལ་འདུད། ,གང་ཞིག་ཀུན་དུ་ཉེ་བར་རབ་ཞི་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་འོད་གསལ་དབུ་མའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། ། 
འཕོ་འགྱུར་མེད་བཞིན་གང་འདུལ་མཛད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྟག་འཇུག་པའི། །ཟག་བྲལ་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དགྱེས་གཙུག་ཏོར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འདུད། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་པར་སྐྱེད་བསྲིངས་དཔག་ཡས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། ། 

















འདུད། །འགྲོ་འདིའི་ཀུན་རྟོགརྒྱ་མཚོའི་རླབས་བཞིན་ཐ་དད་བར་མེད་མངོན་འཕྱོ་བ། །རྒ་ན་འཆི་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་འཛིན་ཁྲིའི་གྲོང་ཁྱེར་ཅན། །དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་དུ་མའི་མཛད་པ་དཔག་ཡས་རིན་ཆེན་གྲུས། །ཞི་བདེ་ཐར་ 
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- 2956-85-28 བླེ 


པའི་གླིང་དུ་འདྲེན་མཛད་གཙུག་ཏོར་ ལ་པའི་སྐུ་ལ་འདུད། །འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གཙུག་ཏོར་གདེངས་ཀའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཨི་ཕྱེད་འདྲེས་གྱུར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཟླ་ཤེལ་དབང་། །མངོན་པར་འཐོན་གང་ 


ཁའ ཕན་དང་བདེ་བའི་འཛུམ་ཟེར་གསར་བ: 'འཇོ་སྒེག་གིས། . །སྲིད་པའི་མུན་ནག་ཕུང་པོར་རྣམ་རྒྱལ་ཞི་བའི་ཀྲུ་མུད་བཞད་དེར་འདུད། །གང་གསུང་སྒྲ་དང་ཚིག་གིས་མི་མཚོན་ལུང་རྟོགས་ཆར་སྤྲིན་རོལ་མོ་ནེ། །སྐལ་བཟང་གཉིས་སྐྱེས་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་ - 


རྟག་པར་སྦྱིན་པའི་དེ་མ་ཐག །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྒྲོ་གཤོག་ཟླུམ་པོས་གྲུབ་གཉིས་རོལ་གར་བསྒྱུར་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་གི་མངའ་ཁུར་མངོན་པར་འཛིན་མཛད་དེ་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཐོར་ཚུགས་རིན་ཆེན་དྲྭ་བས་སྤ་ 
བ་དེར། །ཞབས་མཐིལ་བཀོད་ལ་ངོ་མཚར་ཅི་ཞིག་དེ་ཀུན་འདྲེན་པའི་རྒྱལ་བ་ཡིས། །ཐུགས་ ་སྐུལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་རབ་སྐྱེད་ཡུམ་གྱུར་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་དང་། །གཉིས་སུ་མ་ཡིན་མཉམ་པར་བཞུགས་པའི་ངོ་མཚར་མཆོག་དེར་བསྟོད་པར་བགྱི། ། 
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རྟགཏུ་མི་འབྲལ་ཏིང་འཛིན་བྱེད་པོས་ཁྱོད་སྐུ་རབ་མཛེས་ལྷུན་སྙུག་པ། །ཡིད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་བཀོད་ཅིང་གྲགས་སྟོང་གསང་སྔགས་རོལ་མོ་ནི། །མགྲིན་པའི་རྒྱན་དུ་བར་མེད་འཁྲོལ་བས་དགྱེས་པའི་སྤྱན་ཟུར་གཡོ་བའི་འོད། །གུས་པ་ཆེན་པོའི་ཆུ་ 
| ; སྐྱིས་རྩེར་སོན་དགེ་མཚན་འདབ་བརྒྱ་དགོད་པར་ཤོག །བརྟན་གཡོའི་འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མ་ཀུན་དང་ཕུན་ཚོགས་རིང་འཚོའི་ཟིལ་དངར་གྱིས། །སྲོག་གི་མདུད་པ་དམ་པོར་བཅིངས་གྱུར་ལྷ་དང་དྲང་སྲོག་གྲུབ་པའི་སྡེ། །སྐྱེ་སོགས་བརྒལ་དཀའི་ཕ་ 



































ཆེ 


32195)ཅི་ཧཱུ 














| བསྲུབས་སྐྱེས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་གྲུབ་བཞིན་བསྐལ་པར་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག ྦ །ཚེ་གྲངས་མེད་པར་ཀུན་ནས་ཐོབ་པའི་ལྟ་ཡི་ཚལ་སྐྱེས་གོ་བི་དྲྭ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལོ་འདབ་རབ་གཡོ་མཆོག་གི་འབྲས་བུ་འཛིན་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་དུས་མིན་ 


| . མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འཕྱན་གྱུར་གང་། །ཁྱོད་ཞལ་དྲན་ཅིང་རིག་སྔགས་བཟླས་པའི་ཟླ་བའི་ཟེགས་མས་མྱུར་བཅོམ་མཛོད། །སྔོན་བྱུང་སྐབས་གསུམ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་རྩེན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དུས་མིན་གྱི།. །འཆི་དང་ལས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོར་མངོན་ 
| པར་འཇུག་ཐོས་དེ་ཡི་ཚེ། །ཀུན་ནས་གདུང་བའི་སྤེན་བཞོན་བསྐུལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བའི་མོད། །ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགས་བསྟན་ནས་ཞི་བཞིན་བདག་ཀྱང་དེ་འདྲར་མཛད་དུ་གསོལ། །འདི་ན་པདྨ་གཞོན་ཤ་ཆགས་པས་འགྲམ་པའི་འཇོ་སྒེག་ 


མཐརསོན་པོའིས་བཅས་རྒལ་བའྲ་ཐགས་རྫའི་དཔལ། །ཀུན་ནས་བསྡུས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྔོན་སྐལ་བཟང་འགྲ་ལརྒྱཆེརསྩོལ། །དེ་མཐུས་མི་བགྲེས་ལངཚོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཉིས་འབུང་དབང་པོ་ཐལ་གཞོན་ཞིང་། ། 


འཆི་བའི་འཇིགས་སྟེར་ཤ་ཟ་ཁྲོས་པའི་གདོང་བ་ལྟའི། །ནད་ཀྱིས་འཚེ་དང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་གཅན་གཟན་ཆུ་གཏེར་འཁྲུགས་པའི་རླབས། །ཚོམ་ཀུན་བྲང་འགྲོ་སེང་གེ་ཁྲོས་དང་གཉིས་འཐུང་ལ་སོགས་གདུག་པའི་རྐྱེན། །ཐུགས་བརྩེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
རྒྱུར་དུ་བཅོམ་ནས་བདེ་བའི་གོ་སར་སོན་གྱུར་ཅིག །ལམ་གསུམ་འགྲོ་བས་རྟག་པར་བཀྲུས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་དག་པའི་སྐབས་བྲལ་ཞིང་། །ལྷ་ཡི་དབང་པོའི་ལག་ན་ཉལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་གྱིས་བརྡར་བས་མིན། །ཤིན་ཏུ་གནག་པའི་ལས་ཀྱི་མུན་པས་ 








། དི 
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ལྷག་མ་དོན་ལྡན་ཤོག །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ཤིང་རྟའི་དབང་གྱུར་ཁྱོད་ཞབས་པདྨའི་རྩ་ལག་གིས། །བརྒྱད་གཉིས་འཇིགས་པའི་མུན་པ་རབ་ཞི་རིག་པའི་བློ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ། །དད་ནོར་གཏོང་སོགས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ཨུཏྤལ་གཞོན་ནུ་ཉེར་རྒྱུ་ 
ྲ ཤཱ 


[བསྟེནབྱས་པའི། །རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་ནགས་ན་རོལ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་འཁོར་བཅས་ཀྱང་། །བས་མཐའི་གནས་མཆོག་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགར་ཤིང་ཤུན་འཇམ་པོའི་ཁང་བཟང་དབུས། །སྦྱངས་ཡོན་བཅུ་གཉིས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་ནས་སྲོག་གི་ 


ཤིང་། ཚོགས་དབང་གྱུར་ཚུལ་མིན་ཀུ་མུད་ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་ཟུམ་པར་མཛོད། །ནམ་ཞིག་འདིར་སྣང་ནུབ་པར་གྱུར་ཚེ་གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་སོར་གྱིས། །དགྱེས་པར་བཟུང་ནས་ཉམ་ངའི་འ པས་དབུགས་འབྱིན་སྩོལ་བའི་དེ་མ་ཐག །ཆུ་ 
སང སེ་ཚོགས་དབངཚུར་ཚལ་སྙིནགུམ་ཀུནནས་གུནཊུ་ུམཔ །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་མགོན་པོ་དེ་ཡི་ཞལ་མཐོང་ཤོག་ །དེ་ལྟར་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་འཁྲི་ཤིང་གཡོ། །ངག་གི་གདུང་དབྱངས 


800. 











མགྲིན་པར་བརྩེགས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་བར་མེད་དུ། །འཕགས་མ་གང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་བཀླགས་པས། -།ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་གྲུབ་སྟེ་སྐལ་པ་བཟང་ལྡན་སྐྱེ་བོར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་འཕགས་མ་གཙུག་ཏོར་ 

















རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པའི་རིམ་པ་འཆི་མེད་གྲུབ་པ་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ་འདི་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཉེ་བར་དམིགས་ཏེ་བློ་གསལ་ཨ་བྷ་ཡས་རང་ལོ་བཅུ་བདུན་པར་རིག་གྲོལ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་བླ་ན་ 





























སའ 


1:26 





༄༅། ` །མེད་པའི་དགེ་མཚོན་དམ་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། ༧ . །རྗཾ་བཙོན་སློལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོརོ་ལོ་ལ་བསྟོདོ་པའཆི་མེད་སྤྲིན་དཀར་འཛུམ་པའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། རྒྱ་གར་སྐད་ པ 


དུ། །ཨཱནྨཱཏཱ་རཱ་ཛནཙཀྲེ་སྟ་ཏྲ་ཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ན་སྣ་ཚོགས་ཁས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་མཐའ་མེད་བཙུགས་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཁུར། ། 
བརྒྱ་ཕྲག་འབྲས་བུའི་ངལ་བས་གཙོས་བྱས་དེ་ཚེ་འཕགས་མ་གང་གི་མཚན། །འཛིན་པ་ཡིས་ཀྱང་བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་འཇིགས་པའི་ཆུ་གཏེར་བསྒྲལ་མཛད་ཕྱིར།. །དེ་ཉིད་ཁོ་ནར་བསྟོད་པའི་ཚིག་འདི་བློ་ལྡན་སུ་ཞིག་འཛིན་མི་བྱེད། །གང་ན་ལྷ་དང་ 
དྲང་སྲོང་གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་ནི། .།མནན་ནེམ་བཏེག་འཕར་རཏྣའི་ས་གཞི་བིཏླརླ་ཡི་བྲག་རིས་བརྗིད། །དྭངས་པའི་རོལ་མཚོ་ཕུནྟ་དཱི་ཀའི་དྲྭ་བས་སྦྲེལ་བའི་བར་བར་དུ། །དབང་པོའི་བྱ་ཚོགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཡིད་འོང་སྙན་པའི་སྒྲ་ 


སྒྲོགས་དེར། །རིན་ཆེན་ལྗོན་ཤིང་ལྟ་ན་ལྷུན་སྙུག་ཡལ་འདབ་གཡོ་བའི་བསྟི་སྟང་གིས། །རྟ་བབས་བསྟེན་འདྲའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་བཀོད་ལས་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་གང་། །སྒྱུ་མའི་ཟློས་གར་རྩེ་བ་ཇི་བཞིན་སྒོ་འཕར་གཡོ་བའི་དཔལ་དེ་ཡིས། ཏིང་ ` 








_ ' འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་འཐོབ་བྱེད་ལྷ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་ལས་འཕགས་དབུས། 








801 


།རབ་མཛེས་གཞོན་ནུའི་མཆུ་སྒྲོས་ལས་ལྷག་ཨཱཏྤ་དཀར་པོའི་འདབ་མ་ཡི། །འཛུམ་ཕྲེང་དགོད་པ་ཆུ་གཏེར་ལ་ཞུགས་ཉིན་མོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྨད་བྱས་པར། །གཅིག་ཤོས་འོད་ 
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ཟེརཕྲེང་བས་མངོན་བསུས་རང་དྲིན་དྲན་པས་འདེགས་རྩོམ་ཆོ། །ཁྱོད་ཞབས་སྒིང་རྗེའི་གཞོནཤ་ཆགས་རེའི་འབབ་སྟེགས་གཅིགཏུ་གྱུར་པ་བཞིན། །ག་བུར་འཛིན་པའི་འོད་རིས་ཀྱིས་ཕྱེཀུ་མུད་འཛུམ་ཕྲེང་གཡོ་བ་དང་། །ཆུ་འཛིན་གཞོན་ནུའི་བླ་བྲེ 
ལུས་བྱུང་ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་ཀི་ལཱ་ཤས། །མཚོན་པ་མ་ཡིན་ཁྱོད་སྐུ་རབ་མཛེས་རྡུལ་གྱི་ཐིག་ལེའི་ལང་ཚོ་ལ། །མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་རི་དྭགས་ཀྱིས་འཁྱུད་ཀུན་རྨོངས་མ་རིག་སེལ་ལ་འདུད། །ཕྱག་གཡས་ལྕུག་ཕྲན་གཞོན་ནུའི་འཁྲི་ཤིང་མཆོག་ 
སྦྱིན་བསིལ་ཡབ་དམ་པ་དེར། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་མྱང་ངམ་ཐང་ལ་མཐའ་མེད་འཁུམས་གྱུར་སྲིད་པའི་འགྲོ། །སྣ་ཚོགས་འཇིགས་སྟེར་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཚ་གདུང་དག་ལས་དབུགས་འབྱིན་ནས། །དགའ་དང་གཏན་བདེའི་ངལ་བསོ་སྦྱིན་ , 
མཛད་ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །གཡོན་པས་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་མཚོན་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས། །སྙིང་རྗེའི་བདུད་རྩིས་མངོན་པར་ཕྱེ་བའི་ཕུནླ་རཱེ་ཀའི་མེ་ཏོག་གསར། །ལོ་འདབ་དང་བཅས་རབ་ཏུ་སྒེག་པར་འཛིན་དེས་སྐལ་ ༩ 
བཟང་སྐྱེ་བོ་ལ། །ཐར་པ་མཆོག་གི་བཅུད་ལེན་སྦྱིན་མཛད་ཀུན་ནས་ཞི་མ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །གནས་སྐབས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་འདྲེན་བྱེད་ཟིམ་བུའི་འཇོ་སྒྲེག་གིས། །མངོན་པར་མཐོ་བའི་གོ་འཕང་ཆེན་པོ་ནེམ་ནུར་མེད་པར་སྦྱིན་པ་དང་། །ཆབ་ 











 གཅིག་མཐའ་ཐུག་སྐུ་བཞིའི་འབྱོར་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །མཆོག་ཏུ་དབང་བསྒྱུར་ཕྲིན་ལས་སྩོལ་མཛད་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཁྱོད་ལས་གཞན་སུ། །ཤིན་ཏུ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་བཞིན་ཅན་སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་མཛེས། །ལྱིད་ཀྱིས་ནོན་སྤངས་ 



































































མཐོན་མཐིང་ཨཱཏྤལ་གཞོན་ཆུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བོས་རིགས་ཀྱི་བདག །མི་བགྲེས་སྐྱེ་འཆིའི་རྟོག་པ་རྣམ་སྤངས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་པའི། ` །ཞབས་མཐིལ་བཅིངས་པས་འགྲོ་ཀུན་འཆི་མེད་བདེ་བའི་བཅུད་ལེན་སྦྱིན་པ་དེ།  །གེ་སར་ཉིད་ཡིན་གཞན་ 
དུ་སྲིད་ན་འདུ་འབྲལ་དབྱེན་གྱིས་ཕྱེད་མི་འགྱུར། །ཞོད་སྐ་རབ་མཛེས་ཀུན་ཏཞི་ཞང་ནམ་པར་དགུཔའི་དཔལ་དེཡི། །གཟི་བྱིན་འགོག་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་ཆ་ལྡན་དོ་ཟླར་འོངས་པའི་དེ་མ་ཐག །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བསྒྲན་པར་མ་བཟོད་སླར་ཡང་ངོ་ཚའི་གྲིབ་ 
མ་རུ། །མངོན་པར་ཡིབས་དེསྐྱ་ཆུབ་ཡོལ་མཛད་པའི་ངོ་མཚར་མཆོག་ལྡན་དེ་ལ་འདུད། །ཆོས་ཀུན་གཟོད་ནས་བདག་གིར་མ་བཅིངས་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་མཁའ་འདྲའི་དབྱིངས། །མཚན་རྟོག་སྤོས་པའི་སྦུབས་སུ་མི་གནས་ཡང་དག་དབུ་མའི་ལམ་ 
རིགས་པས། །གཉིས་སྣང་རྟོག་པའི་ཕ་མཐའ་བརྒལ་ཡང་བདེ་ཆེན་སྙིང་རྗེའི་འཇོ་སྒེག་ཅན། །ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འདུན། །གང་གི་རང་བཞིན་གཡོ་བ་མེད་ཀྱང་སྟོང་གཟུགས་སྒྱུ་མའི་རོལ་མོ་ནི། ། 














དོལ དེ་སྷ་སཐཝ་ོ་ོཔགོས་སད་དཀིསས་རབ་འཆང་ཞིང་། །ཐ་དད་རིན་ཆེནླད་བར་འྲལ་པྱ་ཕགཞབས་མགུལ་པར་སྨྲས་པ་དེས། །འཕྲོལ་མིའཇིགས་སྦྲནཔ་སྟེར་བའིཡོན་ཏན་མངའ་བཁྱོད་ལ་འདུད། །དབུ་སྐྱེས་། 


803 


ཟག་བྲལ་བདེ་བ་མཆོག་གིས་རྒྱས་བཏབ་ཀུན་ཏུ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ཡིས། །འོག་མིན་གནས་སུ་མཚན་དཔེའི་རོལ་གར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། །དག་པའི་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་སྨིན་མཛད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །འདི་ནབློ་ 





























འཀ། 























= 


- 359:92:32298-69 ཕཱི 


མིག་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ལྡོངས་སྣ་ཚོགས་རྟོག་པར་འཕྱན་པའི་འགྲོ། ྐདཅིག་རེར་ཡང་དེ་སད་བཅེབའིཟླས་གར་ཟད་མེད་བསྒྱུར་བ་ཡིས། །ལམོ་ྱི་སགས་དང་ལམ་དང་ལཚོོ་གི་འྲབས་བྱར་སྦྱོར་བར་མཛོད་པའི་དཔལ། །ཚད་མེད་འཇུག་པ་དུས་ལས་ 
མི་ཡོལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མངའ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །རིན་ཐང་བྲལ་བའི་རྣངས་གཙུག་ཕུད་དམ་པོར་བཅིངས་བྱས་འཇིག་རྟེན་ན། །གྲགས་པའི་དཔལ་ནི་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཁྱོད་ཞབས་ལ། །བཏུད་པར་མཛད་པའི་ངོ་མཚར་འགོག་ཕྱིར་དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན། །སྐྱེད་པའི་ཡུམ་གཅིག་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མཆོག་གི་སྐུ་རུ་བསྟན་ལ་འདུད། །ཤིན་ཏུ་རབ་མཛེས་ཆུ་སྐྱེས་གཞོན་ཆུའི་དཔལ་ལྟར་གསལ་བའི་མཚན་དཔེའི་གཟུགས། །སྙིང་རྗེའི་དྲི་བསུང་མངར་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཡོངས་ 


བའི་ཕོ་ཉ་ཡིས། །སྤྲོས་བྲལ་ཀུན་གསལ་གཞོན་ནུར་རབ་ཆགས་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྲིན་དཀར་འཛུམ་ཞལ་ལ། །རྣམ་པར་འཁྱུད་པས་རྗེས་སུ་གཟིགས་པའི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་ཕྲེང་གིས། །བདག་སོགས་གུས་པའི་བ་ཀུ་ལར་རེག་ཕན་བདེའི་འདབ་ 

















ཕྲེང་གྲོལ་མཛོད་ཀྱི། །གནས་སྐབས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ཆང་གི་བཏུང་བས་མྱོས་པའི་སྣ་ཞགས་ཅན། །བརྒྱད་གཉིས་འཇིགས་པའི་མཚོན་འཁོར་གཡོ་བས་བདག་གཞན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལྡན་གྱི། །ཟུག་རྔུའི་ཚོར་བས་རྣམ་པར་འཆིང་བྱེད་ཐུགས་ 


སུ་འགེངས་བྱས་དེ་ཡི་མཐུས། །བྱང་སེམས་ལྷ་དབང་དྲང་སྲོང་གྲུབ་པའི་འཁོར་ཚོགས་རཿ ཡིག་གཉིས་པའི་སྤྲིན། །གྲངས་མེད་རོལ་སྒེག་རྣམ་པར་གཡོ་བས་གསུང་གི་བཅུད་ལེན་བཏུང་ལ་འདུད། །དེ་ལྟར་རབ་སྙན་བསྟོད་ཚིག་དྲི་བཞོན་དལ་བུར་རྒྱུ་ ཛྷ 












































.-» ༄༅། ` ད །རྗེའི་འཆིལ་པས་དབང་བསྡུས་ཏེ། མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་བདེ་བའི་ཤུལ་ལམ་ལཞུགས་མཛོད། །བྱད་པར་དུས་མིན་འཆེ་བའི་རླབས་ཕྲེང་མི་བཟད་ལྡན་པའི་སིནྷའི་བདག། །མ་རུངས་འབྱུང་པོ་རལ་གྲིའི་སོ་ 
ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་གང་བ་དེར། །བསྟི་བར་ཕྱོགས་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་གཏེར་ལམ་ལས་ལེགས་བསྐྱོད་ནས། །འཆི་མེད་བདེ་ལྡན་རིན་ཆེན་གླིང་ཕྱིན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །རྟཾག་ཏུ་གང་སྐུའི་ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་རབ་གུས་བདེ་ 


1:5:3:÷ 


དབུགས་དབྱུང་སྩོལ་བར་མཛོད། །གཞན་ཡང་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་གཅིག་གྱུར་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་པའི་ཨཱཏྤ་ལ། །ལུང་རྟོགས་ཉིན་མོའི་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱོགས་རིག་གྲོལ་འཛུམ་ཕྲེང་དགོད་པ་རྣམས།: །སྐྱེ་རྒུའི་དད་པའི་ཐོར་ཚུགས་རྩེར་བཀོད་དེ་མཐུས་སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ། །སླར་ཡང་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་ནུབ་པ་མེད་པར་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །ནམ་ཞིག་འདིར་སྣང་ཟད་པར་གྱུར་ཚེ་འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལུས། །རབ་ཏུ་འཇིགས་བཅས་འཐོར་རླུང་གིས་བསྐྱོད་རྣལ་དུ་གནས་མིན་དེ་ཡི་ 














འབྱུང་གཙུག་ཏོར་རྩེར། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཛུག་འཁོར་ལོར་བསྒོམས་ནས་གསང་སྔགས་འབྲུ་བརྒྱད་འབར་བའི་མོད། །དུས་ཀུན་སྙིང་གི་ཀུནྡུར་བསྟེན་ལས་རིང་འཚོའི་བཅུད་ལེན་གྲུབ་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་དགྱེས་ཞལ་རྣམ་པར་གཡོ་མཐོང་ལུང་བསྟན་ `, 





_ ཚེ། །ཀུནནས་བརྩེ་ལྡན་འཕགས་མ་ཁྱོད་མཐོང་ཐུགས་རྗེའི་ར་བར་བཟླུམས་པ་ལས། །དག་པའི་ཞིང་དུ་དབུགས་འབྱིན་མཛད་ནས་གནས་ངན་ལེན་པ་ཡོངས་སྤོང་ཤོག །མཐར་ཐུག་བློ་ཡིས་གཞལ་བར་མི་ནུས་ཡོན་ཉན་རིན་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་མཛོད།་ ། 
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དྲན་པས་སྲད་ཞིའི་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུངརྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་ཁྱོད་བཞིན་དུ། །སྤངས་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་མཛད་གོ་འཕང་མཆོག་དེར་མྱུར་ཕྱིན་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཕམཐའ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ 
བསྔགས་བརྗོད་ཆུ་འཛིན་གཞོན་ནུ་ཚིག་སྙན་གློག་ཕྲེང་དོ་ཤལ་ཅན། །དོན་བཟང་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ་གསར་པས་རབ་གུས་ལྡན་པའི་གཉིས་སྐྱེས་ཚོགས། །གནས་སྐབས་མངོན་མཐོའི་ཟློས་གར་བསྒྱུར་བས་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་འགུགས་པ་དང་། །མཐར་ 
ཐུག་ཟུང་འཇུག་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་མངལ་ཁུར་མཆོག་གིས་ལྕི་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པའི་རིམ་པ་འཆི་མེད་སྤྲིན་དཀར་འཛུམ་པའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཞིང་གི་ 
བཀོད་པ་དང་མཐུན་པར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཀུན་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཞོན་ནུ་ཨ་བྷ་ཡས་རང་ལོ་བཅུ་བདུན་པར་རིག་གྲོལ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་མཆོག་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཞབས་པད་བརྟན་ 
ཅིང་། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་དུས་མིན་གྱི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། | 
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===  ཆག་ཡའཁཏའ་ 






































༄༅། །ཚེ་ལྷ་རྣམས་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་གསང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


807 



















































































,&5®9998-8 ཕྱི 











་༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཏྲི་ཨཱ་ཡུརྡེ་བེ་བྷྱ༔ | བླ་མ་ཚེ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །བརྟེན་ནས་འཆི་མེད་འགྲུབ་འདོད་ན། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བློས། །སྐྱབས་སེམས་སྔོན་སོང་འདི་ལྟར་ ། 


བསྒོམ། །ཨོཾ་ཤུ་ྱ་ཏཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭབྷཱཝ་ཨཱབླ་ཀོཉཧཾ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་འོད་གསལ་ངང་། ཟུངའའཇུག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་རོལ་ལས། །ཕྱི་སྣོད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན། །ཡིད་ 
འཕྲོག་ངོ་མཚར་བཀོད་པས་མཛེས་པའི་གཞིར། །རང་ཉིད་ཐ་མལ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་རུ། །ཕུན་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །ཕད་དཀར་ཟླ་སྟེང་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི། །རྣམ་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ 


མཆོག་སྩོལ་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཚུལ། །དྲི་མེད་ཟླ་བ་ནོར་བུའི་མཚན་དཔེ་ལ། །རབ་ཞི་བརྒྱད་གཉིས་ལང་ཚོའི་མཚར་སྡུག་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ 
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༄༅། . །ཕྱག་ཞབས་ཀྱི། །མཐིལ་བཞིར་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་རེས་མཚན་པ་སྟེ། ཐབྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་གཟིགས་པས་མཛེས། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་དངོས་ཀུན་ཆར་དུ་ | | 
འབེབས། །གཡོན་པས་དུས་གསུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་མཚོན་པའི། ༈ཨུཏྤལ་བསྣམས་པས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག །དར་དཀར་སྟོད་གཡོགས་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་དང་། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཟླ་བར་རྒྱབ་བརྟེན་རྡོ་ 
ྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །དེ་ཡི་སྦྱི་བོར་རིགས་བདག་ཚེ་དཔག་མེད། །དཀར་དམར་མདངས་ཅན་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན། །མཚན་པའི་དཔལ་འབར་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་པད་ཟླར་རོལ། །གཙུག་ཏོར་ལས་ „ 


སྐྱེས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དབུས། །འཕགས་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྟོན་ཟླའི་མདོག །དཀར་སེར་སྔོ་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། །ཞལ་རེར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྤྱན་གསུམ་མཛེས། །ཕྱག་གཡས་དང་པོས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། །གཉིས་པས་པད་དཀར་ 


- ལ་གནས་འོད་དཔག་མེད། །གསུམ་པས་མདའ་དང་བཞི་པས་མཆོག་སྦྱིན་མཛད། །གཡོན་གྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་དང་། །གཉིས་པས་གཞུ་དང་གསུམ་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་རྒྱ། །བཞི་པས་མཉམ་བཞག་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས། ། །དར་དང་ 


རིནཆེན་རྒྱནརྫགས་སྐྱལ་ཀྲུང་བཞུགས། (རྣམ་གསུམ་སྐུ་ཡི་ཆཤས་ཐམས་ཅད་ནས། །འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་དཔག་ཡས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། ། །དེ་དག་རེ་རེའི་རྩེར་ཡང་དག་པའི་ཊ ང་། ། །རབ་འྱབམསདུལཡྱིགྲངས་སྙེད་སྣང་བ་ན། ཁླམ་ཡི་དམ་ 
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༦595 8 ཛཱི. 








སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས། (།ཚེ་ལ་དབང་པའི་རིག་འཛན་དྲ་སྲོང་དང་། །ཚོས་སྲུང་ནོརལྷའིཚོགས་ཀུན་སྤྲན་ལྟར་གཏིབས། །ཀུན་ཀྱངསྣངསྟོང་སྒུའཕྲུལད་བའིསྐུའི། །གནས་གསོ་ཡི་གེ་གསུམ་གིས་མཛོན་པ་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་། 
| སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ།. །སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། །དེ་ནས་སྤྲོ་ན་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པ་གཞན་དང་བཅས་ཕྱག་འཚལ། མཉྫལ་ཅི་ནུས་འབུལ། མདོར་བསྡུ་ན། གང་གི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དྲན་པས་ ` ་ 


འཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ་ཚེ་ཡི་ལྷར། །ཡོངས་ཤར་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལ། །མི་ཕྱེད་སྙིང་ནས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་དཔལ། ་ །མགོན་མེད་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། .།དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རེབ་མཛེས་ཞི་བའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ། . །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ 





ལ་འཚལ་ལོ།_ །བདག་གིས་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མ། །རབ་དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་བདུན་མ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། ཚེ་ལ་དབང་བའི་དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན། །ནོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །རབ་ཏུ་དྭངས་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད།. །སྡིག་ལྟུང་ཀུན་བཤགས་ 
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༄༅། ེ་གཀི་ལ་རྫིས་ཨོ་རངས། །ཆོས་འཁོར་བསོར་བཞིན་བྷམལ་བྱརཆར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སྙིངཕོར་བསྔོ། །ལནགསུམ། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚོལ་མཆོད་ཅེང་གསོལོ་བཏབ་མཐུས། ! 
- བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། སྐྱ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ཅིང་། །རྣམ་དག་བཤེས་དང་མཇལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཕ་རོལ་སོན། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་གཏིང་ནས་ 
, འབྱོངས། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྱད་པར་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེར་འཚེ་སོགས། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་།: །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལུང་ „ 


རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོཾ་ཏཱ་རེཏུདྟ་རེཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུར་པུྩེཛྙཱ་ན་པུྱི་ཱ་རཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅུང་ཟད་བཟླས་མཐར། .རྩེ་གཅིག་བསྙེན་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བླ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ 
ལོའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་འཕྲོས་རིགས་བདག་ཚེ་དཔག་མེད་པ་དང་། །དེ་ཡི་གཙུག་ཏོར་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཕགས་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ། །ཀུན་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་ལྷག་པར་གཡོས། །དཔག་ཡས་འོད་ཟེར་ 





; ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ། །བདག་གྱི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་། །འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་བཅུད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ 
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, ཀྲི ར་བི 





ཕྱག་གི་བུམ་པར་ཐིམ། །བདུད་རྩའིརྒྱུན་ལུངདེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཚོགས་ཞིང་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་ཆཤས་ལས། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཟིལ་དངར་ཆར་ལྟར་བབས། །རང་གི་སྦྱི་བོ་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་ཞུགས། །ལུས་ཀྱི་ནང་གང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ _ 
སྦྱངས། །བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་རང་སོར་ཆུད། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །འཆི་མེད་གཉུག་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌིཌཱ་ཝཿྟི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་དང་། ཚེ་གཟུངས། རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་ .- 


རིང་ཐུང་འབྲིང་བོ་བཅས། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་མཐར་ཐུན་བསྡུ་བ་ན། .ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །རང་གི་སྒོ་གསུམ་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་གསང་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
དང་། །གནས་ལུགས་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་བལྟ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག སླར་ཡང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་དམ་ཆོས་ལྡན། །ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་སྐྱེས་ 


ནས། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུའང་རྟེན་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ལ་ཕྱག་བསྐོར་བྱ་བ། མདོ་བཀླག་པ།  སཱཛྙ་གདབ་པ། ཆུ་ . 











. གཏོར་སོགས་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན། དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་འབད་པས་གནས་སྐབས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་། ཤིའཕོས་ནས་ཀྱང་དག་པའི་ཞིང་ 
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།འཆི་མེད་གྲབ་ 
བབ་བོ ཆནམོའ་ལོང་བསནཐོབ་ོའ་ུརབོརས་པའོ། །འདི་ཡང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ནི། །དུད་རྩིས་ྱ་འི་ཨཱབྤ་ཏེ། །ཟབདོན་བཅུད་ཀྱིསའགྲོབ་ཀུན། ། །འཆི་མེད་གྲུ་ 
པེ་བུརཅིག ེསཔའངའཇམདྭས་མ། བྱའི་དབངཔོས་མ། ། །མངྒ་ལཾ་བྷ་བ་ཏུ།། །། 
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༄༅། །འཕགས་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱནླ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫཱན་ནཱ་མ་མཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན། ཚཱེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ 
ན། དགེ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་།་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 


816 











འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 















































ོ། གོ ཏ །ཡོང་དགཔའོ་རྫགོས་པའི་སངོསྤ་རས་ཆོ་དང་ཡེ་ཤིས་དཔོག་མེད་པ་ཤིནྭཏ་ནོམ་པར་ངེས་པོགྲོིབྗིདཀྱི་རྱལཕོ་ཞིསྱ་བོབ་བཞུགས་སོ། ཆོ་ལཛནོ་ཅིང་ཆོ་མཐར་ཕྱིན་པར་བཞེད་དེ། སེམས་ཅནྣམསལ་ཆོས་ཀྱང་། 
སྟོན་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཉོན་ཅིག འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་རྣམས་ནི་ཚེ་ཐུང་བ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བར་བསྟན་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་ ཁུ 


དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་བསྔགས་པར་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིརྣམ་གྲངས་འདི་ཡི་གེར་འབྲིའམ། ཡི་གེར་འབྲིར་འཇུག་གམ། མིང་ཙམ་ཉན་ཏམ། ཀློག་པ་ནས་གླེགས་ཐམ་ལ་བྲིས་ཏེ།- ཁྱིམ་ན་འཆང་གི་ 
་ བར་དུ་བྱེད་དམ། མེ་ཏོག་དང་། .སྤོས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། ། བྱུག་པ་དང་། ། ཕྱེ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་གི་ཚེ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ལས་ཚོ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅན་གང་དག་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་ 


པ་ཤིན་ ཏུ ་རྣམ་པར་ངེས་པ ་གཟི་ བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་ 'པོའི་ མཚན་ བརྒྱ་རྩ ་བརྒྱད་ཐོས ་པར་གྱུར་པ་དེ དེ་དག གི་ཚེ་ཡང་རྣམ་པར་འཕེལ ་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་ཚེ་ཡོངས་སུ་ སུ་ཟད་ཀར་མཚན་འཆང་བར་གྱུར་པ་དེ་ དག་གི་ཚེ་ཡང་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་ ` 
 འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟ་ བས་ན་རིགས་ཀྱི་བུའམ། ། རིགས ཀྱི་བུ་མོ་དག་ཚེ་རི རིང་པོར་འདོད་ ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་ དང་ཡེ་ཤེས དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའི་མཚན་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཉན་ཏམ། ། ཡི་གེར་འབྲིའམ། ཡི་གེར་འབྲིར་འཇུག་ ་གམ། ། ཀློག་ ་ 
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གངས་ལ ག་གོ 


85941:8:- ཕི 














པར་གྱུརཔ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལེགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་འདི་དག་གོ །ཨོཾ་ན་མོ་བྷག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རིམིཏ་ཨཱ་ཕྫྡཱ་ནསྭབིཉིའྱཏ་ཏ་ཱོ་ཛཱཡ། ཏབྷཱ་གཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སམྨ་ཟླིབདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་བེ་པརྩེམ་ཧྭཔུྱེཨ་པརི་མིཏ་པུརྱེ་ཨ་ཕ 
ས་པ་དག ཡོན་ཏན ་བྱ་མགེདགའ །མོར་གཟཏེ། ཨ་རེས་ུ་་ནས ིི་ འཇམ་དཔལ་ེབཤནགཞགས་པའིཛན་བྱབ བྱང་པ དགགངལ་བཞིགེསམི་ག་བ་ ཡི 
གེར་འབྲིར་འཇུག་གཡི། གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ་ཁྱིམ་ན་འཆང་ངམ། ཀློག་པར་གྱུར་ན་ཚེ་ཟད་པ་ལས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིནསཤི་འཕོས་ནས་ུང་དེབཞིན་གཞེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏ་མེད་པ་དེའི་སངས་རུས་ིཞིང ཱ རག་ ྟན་ཡི་ཁམས་ 
ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རིམི་ཏ་མཱ་ཡུྫཱནསུབི་ཉིྱིཏ་ཏ་ཛོ་རཱ་ཛྫ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་ས་རུགིབུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཕརྩ་ཕརེམ་ཧཱཔུནྗེ། ཨ་པ་ངིམ ཏྭ་པྱའཱ་ཨ མི་ཏ་ 
པུདྫ་ཛྷཱན་སམྦྷ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཀྭ་ར་པ་རི་ཤཱ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་གན་ས་མུངྒ་ཏེསྭཱབྷཱ་ཝ་བིཤྡྷེམ་ཧཱ་ན་ཡི་པ་རི་ལཱ་རེ་སྭཱཧཱ། ཡང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུས་དགོངས པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་གིས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ 


མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ནི་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རིམི་ཏ་ཨཱ་ཡྫྫཱན་སུབིཉིཅཾཏ་ཏ་ཛོརཱ་ཛཱ་ཡ ཏཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨཀླ་བུྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྩེཕྩེམ་ཧཱ་བུརྱེ། ཨ་པརི་མི་ཏ་ཕུྩེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཕུ་ཛྙཱན་སམྦྷ་རོ་པ་ཙི་ 
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༄༅། `. །ཏེ། ཨོཾ་སཾསུརཔ་རིྫར་ྨསཏེ་གགན་སསུཧཏསྭཱ་ཛཱཝབ་ཛམདཱ་ན་ཡ་པི་ལྟརེ་སཱཧཱ། ཡང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་གིས་ཆོ་དང་ཡེ་ཤེས་ ; 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདེ་གསུངས་སོ། །ཨོཾན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུཛྫ་ན་སུབིཉིངི་ཏ་ཏེཛོ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨ་གླཾ་བདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། .ཨོ་ཕུདྱེ་པྱེམ་ཧཱ་པུརྱེ། ཨ་ཕ་རི་མི་ཏ་བུདྗེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུནཛྙཱ་ན་སམྦྷ་ 
རོ་པ་ཙི་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་སྐུ་ར་པ་རི་ཤཱད་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤདྡྷཾམ་ཧཱན་ཡ་པ་རི་ལཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་གིས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་ 


སྡེ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་ཕ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡཱནཱ་ན་སུབིཉི་ཐྱིཏ་ཏེཛོརཱ་ཛཱཱ་ཡ། ཏཐཱ་གཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨ་ཟླི་བུདྡཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་ཕུྩེཔུརྱེ་མཧཱ་པཱརྟེ། ཨ་ཕ་རི་མི་ཏ་པུདེཨ་པ་རིམི་ཏ་ཕུནྱཛྙཱན་སམྦྷ་རོ་པཙི་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ 








- ྐུརཔའི་དྷ་དཏག་གནས་སྲུངཏསྭཱ་ཧཱ་ཝབཧིམཱ་ན་ཡཔ་ ་ཝཱ་རེ་སྭཱཧཱ། ཡང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་གིས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ ངས་སོ། །ཨོཾ་ན་མོ་ 


ཏཏེཇོརཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨ་གླཾ་བུྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཕརེབཆྩེམ་ཧྭ་པུརྱེ། ཨ་ཕརི་མི་ཏ་ཕུརྩེཨ་པ་རིམི་ཏ་ཕུནཛྙཱན་སམྦྷ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་སྐུ་ར་པ་རི་ཤདྡ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་ 
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རི་ཝཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་གིས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཕུཛྫ་ན་སུ་བཾཿ ཏེ་ཛོརཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ 
ཐཱཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨ་རྷ་ཏེ་སརྨགྲི་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་པུདྱེ་པུརྱེ་མ་ཧཱ་པུདྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུདྫེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུརྫ ན་སམྦྷ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ཨོ་སརྦ་སཾ་སྐུ་ར་པ་རི་ཤུདྷ་དྷརཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷ་ཝ་བིཤདྡྷེམཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ལྟ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་དེའི་ཚེ་ 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་གིས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ནམོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུནྫྷ་ན་སུ་བི་ནིྩིཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ 

















རཅོོོ་ོ་ ཡང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་གིས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པའི་མི་ཏ་ཨཱནྡཱ་ 
ན་སུ་པི་ནི ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སམྨཀླི་བདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཕུདྱེ་པུརྩེ་མཧཱ་པུནྦེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུདྱེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུནྫཛྙཱ་ན་སམྦྷ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ཨོ་སརྦ་སཾ་སྐུ་ར་པ་རི་ཤཱདྡ་ཏྷརཱ་ཏེ་ག་གན་ས་སུངྒ་ཏེ་སྭ་ ་ཝ་བི་ཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པཾ་ 


820. 















































ཇྱ 


སམུཀླི་བུདྡྷ་ཡ།. ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཕུདྱེ་པུྱེ་མཧཱ་པུདྩེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུྟེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུར་ཛྙ་ན་སམྦྷ་རོ་པ་ཙི་ཏེ ཨཾ་སསཾ་ཱརཔ་རིཤཛྷཾྨསཏེག་གན་སྭ་སུངཏེསབཱ་ཝབ་ཛ་མཧཱནཡ་ྩི་ཝཱརེ་སྭཱཧཱ ཡང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་གང་ 
གཱའི་ཀླུང་བཅུའི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱིས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་གིས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ།་ ཨ་པ་རི་ ཏ་ཨཱ་ཡུྦྫྷཱན་སུབི་ནིིཏ་ཏེཛོ་ཱ་ཚཱ་ཡ། ཏཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམུླཾ་བུད་ 


ཡཱ། ཨོཾ་བུརྱེཕུནྟེམ་ཧཱ་པུྟེ།' ཨ་ཕ་རི་མི་ཏ་ཕུརྱེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུར་ཛྙཱ་ན་སམྦྷ་རོ་པ་ཙི་ཏེ།, ཨོཾ་སརྦ་སཾ་སྐུ་ར་པ་རི་ཤུདྡ་དྷཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱཝ་བི་ཤདེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ལྟ་རེ་སྭཱཧཱ། གང་ཞིག་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་ 
. གེར་འབྲིའམ། ཡི་གེར་འབྲིར་འཇུག་ན། དེའི་ཚེ་ཟད་པ་ལས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་ཡང་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡཱཛཱན་སུབིཉིངྱིཏ་ཏེཛོརཱ་ཛཱ་ཡ།. ཏ་ཐཱག་ཏཱ་ཡ། ཨརྒྭ་ཏེ་སམྨཀླི་བུནྡྷཱ་ _ 














=. 


| ཡ། ཏདྱ་ཐཱ ཨོཾ་པུདེཔེུམ་ཧཱ་པུྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུརྩེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཕུནྫ་ཛྙཱན་སམྦྷ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་སྐཱར་པ་རི་ཤུདྡྷ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ནས་མུངྒ་ཏེ་སྭཱབྷཱ་ཝ་བིཤདྡྷམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རིལཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། གང་ཞིག་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྔེ་ - 


༄༅། །ཤཱརྩ་ལྔས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་གིས་ཚེདང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་ཕའི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྷ་ནསུབི་ན་ཕྩིཏ་ཏེཛོརཱ་ཛཱོཡ། ཏ་ཐཱག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷཏེ་། 
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 འདི་ཡི་གེར་འབྲིའམ། ཡི་གེར་འབྲིར་འཇུག་ན། དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ནམ་དུ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ནམ་དུ་ཡང་མི་ཁོམ་པར་སྒྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་, 
སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡཱརཱ་ན་སུབི་ཞིའྱིཏ་ཏ་ཛོརཱ་ཛཱ་ཡ། ཏབཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སརུཀླེ་བུདྡྷ་ཡ། . ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཕུརྱེཔུརྱེ་མཧཱ་པུརྱེ ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུརྩེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཕུནྫཛྙཱན་སམྦྷ་རོ་ 
པ་ཙི་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་སྐུ་ར་པ་རི་ཤུྡྷདྷརཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་སུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡཔཾརི་ལྔརེ་སྭཱ་ཧཱ། | གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་གེར་འབྲིའམ། ཡི་གེར་འབྲིར་འཇུག་ན། ` དེས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ 
ཁྲ་བཞི་སྟོང་འབྲིར་བཅུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ནམོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་མཱ་ཡཱནྡཱན་སུབི་ཉིངྱི་ཏེཛོརཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་བཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སམྨ་གླིབུདྡཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཕུནྱེ་པུརེམ་ཧཱ་པདྡེ། ༼ཨ་པི་མི་ཏུྱཨ་པའི་ི་ཏཿྡྷན་སཱར་པ 
ཙི་ཏེ། ཨོཾ་མསཾ་ཱར་པརྙིདཱར་ེགགན་སྔ་སྲུངཏ་སྭཱ་ཐཱ་ཝིྫཾམཱནཡཔརི་ལ་ར་ྭཱ། གང་ཞིག་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡི་འདི་ཡི་གེར་འབྲིའམ། ཡི་གེར་འབྲིར་འཇུག་ན། དེས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བ སྟོང་ 

བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རིམི་ཏ་ཨཱ་ཕཛྙཱནསུབི་ཉྱི་ཏེཛོརཱ་ཛཱ་ཡ། ཏབཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམརྨ་རླཾ་བདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཕརྱེ་བེུམ་ཧཱཔུརྱེ། ཨ་པརི་མི་ཏ་པུནྗེ་ཨ་པའི་མི་ཏ་པུནྱ་ 


52/61:45:2:- ཕེ 
822 













































































ཆོ 








དོ ` །ངྫུན་ས་རོཔལོཏི། ཨོཾྐསྭཾསཱརོིླྷདྷན་ཏིགགནས་སྒང་སྣཱཝླམོཧཱ་ི་ཝཱརི་སྭཱཧ གང་ཞིག་ཆོ་དང་ཡེ་ཤིས་དཔགཉུམེད་པོའིམདོ་སྡེ་འིཡི་གེརའབྲིའམ། ཡི་གིའོ་ཁཕྲིརོའཇུག་ 
„ ན། དེས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ཡད་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། '།ཨཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཨནྡཱ་ན་སུ་བ་ནིཨིཏ་ཏེཛོརཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨ་ླིབུརྡཱ་ཡ། ཏུདྱ་ཐཱ། :ཨོཾ་ཕུརྱ་ཕུརེ་་ཧཱ་པཱེ། ཨ་པརི་མི་ཏ་ཕུརེ 
(ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཕུརྙཛྙཱན་སམྦྷ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། .ཨོ་སརྦ་སཾ་སྐུ་ར་པ་རིཤུྡྷདྷྨཱཏེ་ག་གན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བིཤདེམ་ཧཱ་ན་ཡཾཔ་རི་ལྟ་རེ་སྭཱཧཱ། ! ་གང་ཞིག་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་གེར་འབྲིའམ། ཡི་གེར་འབྲིར་འཇུག་ན། དེའི་ 
སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་རི་རབ་ཙམ་ཡང་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ།, ཨ་པ་རི་ཏ་ཨཱ་ ་ན་སུ་བི་ཞི་བྱི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་ཛཱ་ཡ། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སུརྨཀླི་བུདཱ་ཡ། , ཏུདྱ་ཐཱ། “ཨོཾ་པུའྱེ པུརྱཾཕུཉྱེམ་ཧཱ་པུྟེ། :ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུདྱེ་ཨ་པ་ར་མི་ཏ་ 
` པུརྨཛཱན་སམྦྷ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ! ཨོཾ་སརྦ་སཾ་སྐུར་པ་རིཤུདྷརྨཱ་ཏེ་ག་གནས་མུངྒ་ཏ་ས་བཱ་ཝཔིཤདྡེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པརི་ལཱ་རེསྭ་ཧཱ གངཞིག་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་རྣ་འདི་ཡི་གིར་འབྲིའམ། ཡི་གེར་འབྲིར་འཇུག་ན།, དེ་ལ་བདུད་དང་བདུད་ | 





¡_ ཀྱིརིས་ཀྱ་ལྷ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲནཔོས་གླགས་བཙལ་གྱང་གླགས་རྙེད་པར་མིའགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ནམོ་བྷག་ཝ་ཏེ། ཨ་པརིམ་ཏ་ཨཱ་ཡྫྡན་སབིཉིཕཏཏེརོརཱཛཱཔ། ཏཐྣག་ཏཱ་ཡ། ཨནྟཏེསུམླཾ་བུདྡཱཡ།. ཏདཱཐཱ།ཨོཾབརེ་བུརེ་མཧཱ་ 
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` པྱཱརཱཾ། ཨ་ཕའི་མིཏཔྱརཾ་ཨ་པརི་མི་ཏཔརྨན་སམྦྷ་རོ་པི་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ས་སྐུར་པ་རིཤདྡ་ཏཱྨཱ་ཏེ་ག་གན་ས་མུངྒ་ཏེས་བྷལཱབིཤདྡེམཧཱ་ན་ཡཔརི་ལྟ་རེསྭཱ་ཧཱ། གང་ཞིག་ཚོ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའིམདོ་སྡེའདིཡི་གེར་འབྲིའམ། མི་གེར་ 
འབྲིར་འཇུག་ན། དེ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུས་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་དེ་ལ་ཕྱག་རྐོང་བར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀིཞིང་དུ་འགྲོ་བར་མཛད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་། སོམ་ཉི་དང་། ཡིད་གཉིས་མ་བེད་ཅིག ཨོཾ་ནམོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པརི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡརྫཱ་ན་སུབི་ཉིངྩིཏ་ཏེཛོརཱ་ཛཱ་ཡ། ཏབཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སམགླི་བནྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བུརཾ་པུྱེ་མཧཱ་པུནྩེ། ཨ་པའི་མི་ཏ་པུདྱེ 
ཨ་པ་རི་མི་ཏུ་ཕྱརཛཱནསམྦྷ་རོཔ་ཙི་ཏེ། ཨོཾས་སྭཾ་པརིྫཛྨྨཏ་ག་གནས་སྒུང་ཏསྭ་ཚཱ་ཝབྫཧིམཧུ་ནཡཔ་ཝ་ར་ྭཱཧཱ། གང་དག་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྔ་འདི་ཡི་གེར་འབྲིའམ། ཡི་གེར་འབྲིར་འཇུག་ན། རྒྱལ་པོ་ 
ཆནཔོབཞི་དེའིཕྱིབཞིན་དུ་འབྲངཞིང་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡརྫྷ་་སིུཉྱིཏཏེཛོ་རཱ་ཛྫ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སམྨ་རླི་བདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བརྩ་ུརྩེམ་ 


3:89. བྱེ་ ' `` 
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ལོ །་ེར་འཕྲིར་འཇུག་ནོ། དེ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སངས་ས་ཉི་ཞིང་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྱེ་བརའགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ནམོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡརྡཱ་ན་སྭབིཉྩིཏ་ཏ་ཛོརཱ་ཛ་ 


ཡ། ཏབཱ་ག་ཏཱ་ཡ།. ཨརྷ་ཏེ་སམྨཀླི་བདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཕུདྱེབུྱེམ་ཧྭཔེུ། *ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཕུདྱེ་ཨ་ཕ་རི་མི་ཏ་ཕུརྫ་ཛྙཱན་སམྦྷ་རོ་པ་ཅི་ཏེ། ཨོཾ་སརྔསཾ་སྐུ་ར་པ་རི་ཤུདྡ་དྷརཱ་ཏེ་ག་གན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡེ་མ་ཧཱ་ནཾཡ་པ་རི་ལྟ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ས་ 
ཕྱོགས་གང་དུ་མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་འདི་འབྲི་བའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ཡང་མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་རོ། (བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བའི་བྱ་དང་།. 


བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བརའགྱུར་རོ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་ཕ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུནྡྷ་ན་སུབི་ཉིའྱི་ཏ་ཏེཛོ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་གྭ་ཏཱཱ་ཡ། .ཨརྷ་ཏེ་སམུཀླཾ་བདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། .ཨོ་ཕུརྱ་པུརེ་མ་ཧཱ་པུནྱེ། ཨ་ཕ་རི་མི་ཏ་པུརྱེ་ཨ་པ་རིམི་ཏ་ 


_ ཕུདྫ་ཛྙཱ་ན་སམྦྷ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་སྐཱར་པ་རི་ཤྡྷདྷསཱཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བིཤདྡེམ་ཧཱ་ན་ཡཾ་པ་རི་ཝཱ་རེ་སྭཱཧཱ། གང་ཞིག་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་གེར་འབྲིཊམ། “ི་གེར་འབྲིར་འཇུག་ན། དེ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་སུ་ 











ནམ་དུ་ཡང་སྱི་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། .ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཕཱཛྫཱ་ན་སེ་བི་ཉིངྱི་ཏཏེཛོ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏེ་སམྤཧཾ་བདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཕརྩ་ཕྱེ་མ་ཧཱ་པྱེ། ཨ་ཕ་རི་མི་ཏ་པུར་ཨ་པརི་མི་ཏ་ཕུརཛྙ་ནསམྦྷ་རོ་པ་ི་ 











རི་དྭགས་གང་དག་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ _ 
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཀར་སྟེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་ཕ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡནྡཱ་ན་སུབི་ནིངྱ་ཏ་ཏ་རྫོ་དཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སམྨཀླི་བནྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བརྱེཔརེ་མ་ཧཱ 


པའི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ནམོ་བྷ་ག་ཝཱ་ཏེ།  ཨ་ཕ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུྫཱ་ན་སུབི་ཉིྩིཏ་ཏེཛོརཱ་ཛཱཾཡ། ཏཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྫ་གླཾབུྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བརྩེ་པུརྱེམ་ཧཱ་པཱརྱེ། ཨ་ཕ་རི་མི་ཏ་ཕུྱེ་ཨ་པ་རིམི་ཏ་པུྫ་ཛྙཱ་ 
ན་སམྦྷ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ྐུ་ར་པ་རིཤྡ་དྷཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་སུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱཝ་བིཤྡེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ལཱ་རེ་སྭཱཧཱ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་དང་། གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་། ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་དང་། ལོག་ 











| པར་དད་སེལ་དང་། གསེར་ཐུབ་དང་། འོད་སྲུངས་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་མཆོད་པ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་ནི་བགྲང་བར་ནུས་ཀྱི། ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ 


ཏེ། ཨོཾ་སྟག གང་ཞིག་ཆོ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་ཕྱིར་ཀརཤཔ་ན་གཅིག་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན། དེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ ་ 
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༄༅། ཁ༼ཚནད་ནི་བྲགང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་ཕརི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡཱནྫྷ་ན་སུབིཉིབྱིཏ་ཏེཛོ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་བཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སརྨ་གླིབུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བུྱེཔུརེ་མ་ཧཱ་པཱདྟེ། ཨ་བ་རི་མི་ཏ་པུརྱེ་ཨ་པརི་མི་ཏུ་། 


བུདྫ་ྙཱན་སམྦྷ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ཨོཾ་སརྦསཾ་སྐུ་རཔ་རི་ཤདྷདཱྨཱ་ཏེ་ག་ན་ས་མུངྒཏེསྭབྷཱ་ཝ་བི་ཤདྡྷེམ་ཧཱན་ཡ་པའི་ལྟཱ་རེ་སྭཱཧཱ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོརིའིརྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཙམ་སྤུངས་ཏེ། སྦྱིན་པབྱིན་པ་དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ 


ཚད་ནི་བྲགང་བར་ནུས་ཀྱི། ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདིའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་ནི་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡཱྫཱན་སུབི་ནིངྱི་ཏ་ཏེཛོརཱ་ཛཱཡ། -ཏ་བཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སམྨ་རིབྡྷ་ 
ཡ། ཏྱངྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ྱརེ་པྱརིམ་ཧཱ་པྫརྱཾ། ཨ་པའརི་མི་ཏཔྱར་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པྱར་ཛཱ་ན་སྦྦྷ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུྡ་དྷྨཱ་ཏེ་ག་གན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭབྷཱ་ཝ་བིཤདྡྷེམ་ཧཱ་ནཡ་པ་རི་ཝཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ནརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཆུས་ 
ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཐིགས་པ་རེ་རེ་ནས་བགྲང་བར་ནུས་ཀྱི། ° ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདིའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་ནི་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཨོ་ན་མོ་བྷཱ་གཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུྡཱ་ནསྭིནིྱི་ཏ་ཏེཛ་ཱ་ཛཱ་ཡ ཏ་ཐཱ་ 


| ; ག་ཏཱ་ཡ། ཨ་རྷ་ཏེ་སརྨགླཾ་བདྡྷ་ཡ།: ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཕུརྱེ་བེམ་ཧཱ་པུདྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་བུྱེ་ཨ་པརི་མི་ཏ་ཕུནྫཛྙཱནསམྦྷ་ཛྙཱན་སམྦྷ་རོཔ་ཙིཏེ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུད་དྷརཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བིཤུདྱཾ་མཧཱ་ན་ཡ་བརི་ལྟ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། གང་ 
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ཐིང་ངེ 











ཞིགཆོདང་ཡེ་ཤེས་དཔགཏུམེད་པའིམདོ་སྣེ་འད་མིགེརའབྲེའམ། མི་གེརའབྲིར་འཇུག་གམ། བསྟེ་སྟངདུ་བྱསཏེ། མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་སུངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་ 
དང་། མཆོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡཱརྫཱན་སྭབིཉིྫིཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་ཛཱ་ཡ།ཏ་བཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམུཀླི་བུནྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཕརྟེ་པུརྱེམ་ཧཱ་པུྟེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུདྱེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུར་ཛྙཱ་ན་སམྦྷ་རོ་པ་ཙི་ 


ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་སྐུ་ར་པ་རི་ཤྡྷ་དྷཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ 'སངས་རྒྱས་ ་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་གྲགས་པརའིགྱུར། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེང་གེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་རྟོགས་ཏེ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་གྲགས་པར་འགྱུར། །བཟོད་པའི་ 


ཝ་བི་ཤུདྡྷ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ལཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕཾགས། །མི་ཡི་སེང་གེ་སྦྱིན་པའི་སྟོབས་རྟོགས་ཏེ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །སྦྱིན་ „ 





སྟོབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡིས་སེང་གེ་བཟོད་པའི་སྟོབས་རྟོགས་ཏེ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །བཟོད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་གྲགས་པར་འགྱུར། །བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་ 








སེང་གེ་བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་རྟོགས་ཏེ། །སྙིངརྗེ་ཅན་གྱིགྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་གྲགས་པར་འགྱུར། །བསམ་གཏན་སྟོབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེང་གེ་བསམ་གཏན་སྟོབས་རྟོགས་ཏེ། །སྙིང་རྗེ་ - 
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༈ །།གཅུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ། ` །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་བའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ 
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! མཱཤཱ་ས་ཡནྡྷ། བུདྡྷ་བུདྡྷ སད་སིདྡྷ། བོདྷཡ་བོ་དྷ་ཡ། ིབོ་དྷ་ཡ་བི་བོ་དྷ་ཡ། མོ་ཙ་ཡམོ་ཙ་ ། 
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༄༅། །ད་ཡ་ཨཏྡིཏཱ་ན་ཨ་རྷི༔ི་ཏེ། མུ་དྲ་མུདྲེམཧཱ་མུ་དྲོ། མཧཱ་མཱ་དཱ་མནྟཱ་པ་དིཿ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཛྷཱ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མོཾ་ཏ་ཨཱ་ཡུནྡདེ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏེ། ཨ་རྔ་ཏོདྡྷ་ཝ། ཨ་མི་ཏ་བི་ཀྲནྟེ། ཨ་མི་ཏ་ག་ཏེ། ཨ་མི་ཏ་གཱ་མི་ 
ནི། ཨ་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུར་ད་དེ། ་ག་ག་ན་ཀིཏྟིཀ་རེ་སརྦ་ཀླེ་ཤཀྐ་ཡཾ་ཀཱ་རི་ཡེ་སྭཱཧ། ` ༈ _ །།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ་ན་མ་ཨཱནྨཱ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། བོ་དྷི་སཏྟཱ་ཡ། མཧཱ་སཏཱ་ཡ། མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ ཏདྱ་ 
བཱ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་དཱྫ་པྲ་དཱདྫཾ་མ་མ་ཀྲི་ཏེ་ཛཾ་གྷ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ། མོ་ཧ་ཡ། - བྷནྡྷ་ཡ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ. ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། སརྦ་དུྷས་བྷ་ནི་ཏཱ་རེ་སྭཱཧཱ། :འཕགས་མ་སྫོལ་མའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ། ༈ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྨཏུ་རཱ་ས་ྲཏ་ཛྙཱནཱ་ 
མ་དྷཱ་རཌཱི། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་རང་གིས་དམ་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།: །དེ་ནས་སྒྲོལ་མ་རང་གིས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་སྨྲས་པ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏཱ་རཱ་ཡི། ཧཱུཧྷུཾ་ཧཱུཾ། ས་མ་ 
ཡ་པཱི་ཏེ། བྷ་ར་བྷ་ར། .སརྦཱ་བྷ་ར་ཌ། བི་བྷཱཊིཏེ། པདྨ་ནི་པདྨ། མཧུ་པདྨ། . ཨཱ་ས་ནསྦི་ཏེ། ཧས་ཧྭ་ས། ཏྲི་ལོ་ཀྱ་བ་ར་དེ། སརྦ་དེ་བ་དཱ་ན་པ། ་པཱ་ཛཾཏེ་སྨ་དཱ་ཧི།  བྷ་ག་བ་ཏི་ཏཱ་རེ། སྨ་རཱ་ཧཱི། བྷ་ག་བཱཾ་ཏ། -ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྱ། པུ་ར་ཏཿ ས་ 














_ མ་ཡི། དྷར་དྷ་ར། མཧཱ་ས་ཏཱ་ཨ་བ་ལོཀི་ཏེ། མཉིཀ་ནི་ཀ བི་ཙིདཱ་བྷ་ར་ཌེ། ཨོཾ་བི་ལོ་ཀཱ་ཡེ། ཆེ་གེ་མོ། བྷ་ག་བ་ཏེ་ཏཱ་རེ། ཧཱིཾཱིཛཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། གཟུངས་སྔགས་འདི་ཡིད་ཀྱིས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 








831 





























སངས 




















9:5985-858-2གི 


དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སིམས་ཅན་ཐམསོ་ཅད་དཔོང་དུའྱགརོ། །དཀར་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་དམ་བཅོ་ལྔ་ལ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། སྒྲོལ་མ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་གི་བར་དེ་ཙམ་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །གང་ 
འདད་པ་དེ་སྦྱིན་ནོ། །མཆོག་ཐམས་ཅད་སྟེར་རོ། །མ་བྱིན་ན་བདག་གིས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། རྡོརྗེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས་བཏུས། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་རང་གིས་དམ་བཅས་པའི་ 
གཟུངས་རྫོགས་སོ།།  །། 6ཛ/7/7༅ོ༔།་ - `. ། ` .„- - 
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པྱི 


གབ ༄༅། །ཁཆི་མེད་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་དྲལ་ཏེསྒྲབ་པའིརྗེས་སུ་གནང་བའི་ཆོ་གའཆི་མེད་རྟག་པའིཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ྣ 
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` ཤྲི 28:94 





༄༅།་ །ན་མོ་གུ་རུ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷ་ཨཱནྨཱ་ཏཱ་རཱ་ཨཱནྟི་“བི་ཛ་ཡཱ་བྷྱཿ གང་མཚན་རྣ་བར་ལྕང་བའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། . ོ་མོད་ཏོགཔའིརོ་ྱའོཔའགཉོ། ། །བླ་མ་མཆོག་དང་གཉིས་མེད་ 


| ལྷག་པའི་ལྟ། ་ །འཆི་མེད་ལྷ་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ཤིས་པ་སྩོལ། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཚུལ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུང་གི་བཅུད། །སྙིང་གི་བུམ་པར་བསྟེ་བ་བཞིན། | །མ་འཁུལ་སྙིངཔོ་བསྡསཏེ་ 
` སྤེལ། །འདི་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། ། དངོས་གཞི། རྫེས་སོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་དབེན་ལ་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྣང་བརྙན་བྲིས་འབུར་ཇི 'ལྟར་ 
- ' རིགས་པ་བཤམས་པའི་མདུན། ྟགས་ཀྱི་ཁརམྫྗིའིྟེ་་སར་རཔདྨ་དཀརཔ་འདབབརྒྱད་ི་ལ་བར་གདནལ་ཚམ་བུ་དཀརཔའེབཀོདཔ་གསུམབསྒྲིག་ ེའི་གཡས་གཡོན་རིནོ་ཆེའི་སོད་དུ་ཚེ་ 
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།རིལ་དང་ཚེ་ཆང་། མདུན་དུ་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་གསུམ། མཐའྭ་སྐོརོདུ་མཚོམས་འཇིན་མི་ཏོག་དང་བཅོས་པའི་ཅུ་གཉིས་སྔོནོའགྲོའི་ཉར་སྤྱོད། ློབདཔནི་གྱིམདུན་དུ་ རྡོར་དྲིལ། ˆབུམ་པ་བཅུད་ལྡན། [མོཉོག་ནི་ 


སྙོད སློབ་མ་ལ་དགོས་པའི་མཆུལ་མེ་ཏོག་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སོགས་སྟ་གོན་བྱའོ། ་།གཉིས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ལས། - དང་པོ་ནི། ་མཆོད་པ་རྣམས། 'ཨོཾཨ་རྨ་ཏེཧུ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ། ° སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ། -སྟོང་པའི་ 


ངང་ལས་ཨོཾ་ལུས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾའོ ད་དུཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ° ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག ཿབདུག་སྤོས། མར་མེ། :དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། ་ རོལ་མོ་ 


རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཕྱར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཐཛྲ་པཱ་ཏྱཾ་ནས། ཤྡ་ཨཱཿ ༔ ཧཱུཾ་གིས་བརླབ། : 'དྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་དབབ། དེས་སྱབས་ཁུལསྒྱེཉར་གསལ་བཏབ་ལ། ངག་ 
་ : ཏུ བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེརི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཀརྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ .་དམ་ 


པའི་ཆོསཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཁ་སྐྱབས་སུམཆིའོ། །ཞེས་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་བྲསྟིམ།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འཆི་མེད་ཚེ་ལྷ་ 
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256); ཕྱི 











ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ 


རྣམ་གསུམ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འཆི་མེད་ཚེའི་ལྷ་མཆོག་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ་ ན་མ་ཨཱ་ཡུརྡེ་བ་ག་ཌ་ས་པ་ཆི་ཝཱ་རེ་བྷྱ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཡུརྡེ་བ་ག་རྫ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱདྱ་ནས། ཤཔྡའི་ 
བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་གཉིས་སྣང་གིས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པར་བསམས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སུམ་བསྒྲིགས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དབུས་སུ་ཨ་ 
དཀར་པོ། གཡས་སུ །དཀརཔ། གཡོན་དུ་ཏཱི་ཡིག་དཀར་པོ། དྲེ་རྣམས་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་བྱས་པས་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་རང་ཉིད་བཅོམ་ 








ང་འ 
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་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གཟི་བརྗིདཀྱི་རྒྱལཔོ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སྟེང་ནའཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 






































༄༅། . བུམ་པ་ཁྱ་ཆུན་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། དྲོ་སླ་རོལ་པའི་ཐོརོ་ཚུགས་ཅན། སྤན་དགྱུསརིང་བའིསྤྱན་གཉིས་ཟྲིམ་བུར་གཟིགས་ཤིངཞལའཇམ་བག་དོང་ལྡོན་པོ། མཚོན་དང་དཔྱེ་བིདྱ་ཉིས་སྤྲས་པོ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་ 
དང་རིན་པོ་ཆེའྱ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་དཀོར་མང་པོས་བསྐོར་ཞིང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ། གཡས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྐུ་ 
ཟླ མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད། དབུས་ཞལ་དཀར་ཞིང་སྒེག་པ། གཡས་ཞལ་སེར་པོ་ཞི་བ། ་གཡོན་ཞལ་སྔོན་པོ་ཁྲོས་པ། མཆེ་བས་མ་མཆུ་མནན་པ།: ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་སྨྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་རྔོ་ 
ཉི རྗེ། གཉིས་པས་པདྨ་ལ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་པ། ། གསུམ་པས་མདའ།. བཞི་པ་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་གྱི་དང་པོས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ། ;གཉིས་པས་གཞུ། གསུམ་པས་སྐྱབས་སྦྱིན། བཞི་པས་བདུད་ 
- རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ལང་ཚོ་གཞོན་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་ལྷའི་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་མཛེས་པ། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ་ སྟོན་ཟླའི་ 





. འོད་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་སྟོང་གི་ཕྲེང་བ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་པ། གཡོན་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ།: ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་མཆོག་ 
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སྤྱིོ། གཡོན མཐབ་སིན་གིས་ཞྤ་ལ་དཀར་ཕྲོ་ཐགས་ཀར་བསྣམས་པ། དོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་མནབས་པ། རིན་པོཆོའིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལོ་བོཅུ་དྲུགལནོ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅོན། དབུསྒྲ་མཐན་མཐིང་ལྟར་ 


/829-6729628-9 ཕི 


_  གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ཚེ་དཔག་མེད་དང་། སྒྲོལ་མ་ལ་འོད་དཔག་མེད། རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཨཱ་ཡུརེ་བ་གཌས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་ 


གནག་པ་ལྟག་པར་བཅིངས་པ། ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་སྤྱན་བདུན་དང་ལྡན་པ། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཏྟི་ ་ 
ཡིག་དཀར་པོས་མཚན་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཆི་མེད་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོ༔ .; གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་: 
དྲང་༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡཡཤཱི་ཡེ་ཧྷུ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ 
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༄༅། །འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། དདུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་དཔལ། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངསྦ་རྒྱས་ཚོ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའིཟླ་བའྲེ 


༨༩ 


ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཚུར་བསྡུས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་རིམ་པར་དམིགས་ཏེ། . ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པརི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུནྡྷ་ན་སུ་བི་ཞིྱིཏ་ཏེཛོ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ 


༨ 

















མདོག ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཚེས་ཞི་མའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏཱ་རེ་མ། །ཏྟཱ་རེ་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་ ཏ 
ཁྱ སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ལྷའི་སྐུ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་སེམས་གཏད་དེ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ནས་བླཟས་པ་བ་བར་འདོད་པས། ལྷ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
°” གྱི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་མཐར་རང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅདྱ་ཆས་པར་བས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
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ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨརྟ་ཏེ་སཾ་མུཀྤཾ་བདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་པུདྱེ་པུདྦེ། མ་ཧཱ་པུདྗེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུདྫེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུརྫ་ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་སྐུ་ར་པ་རི་ཤཱདྡ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་བ་བི་ཤཱདྡེ་མཧཱི་ནཱ་ཡ་པ་རི་ལཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ | 
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འདྲིལ) 595: 











སུཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཚྲཾཏ་ཨཱ་ཡུནྡདེ་སྭཱཧཱ། ོཾ་་ར་ཏརཏར་སྭཱཧཱ ཨཾཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿ པུྱེཛྷཱན་པུྱི་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། “ རྣམས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་བཟླ། ཕན་ལོནོ་ཇི་སྐད་གསུངས་པརྣམས་ལ་ངེས་ཤེས་དང་གུས། | 
པ་བསྐྱེད། ཐུན་གྱི་མཐར། བདག་གི་སྙིང་ག་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེ་ལ་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ ་ 
ཞིངྱརྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ,ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། གཡས་གཡོན་གྱི་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད། མདུན་གྱི་མཉྟལ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་སོགས་ནས། དབུར་བརྒྱན་པར་གོང་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ལ། འང་ཉིད་ཅེས་པར་དེ་ཉིད་ཅེས་འདོན་པ་པ: ར། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་བརླབ། . དངོས་སྲའབྱོར་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པའི་མཆོད་ 
ཡོན་ཚོགས། །བླ་མ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱ་ཡུརྡེ་བ་ག་ཌྔ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིནྫ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་རྭཾ། ཞེས་ཞབས་བསིལ་ནས། རོལ་མོའི་བར་སྦྱར་ 
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བའམ། བསྡུ་ན་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། ཏྲིལ་གསིལ་དང་བཅས། སྤྲོ་ན་མཆོད་ཆོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལྷ་གསུམ་གྱི་བསྟོད་པ་ཚིག་ཐུང་རྣམས་དང་། མི་ནུས་ན་གོང་ལྟར་བསྟོད། དེ་ནས་ལྔ་ཚན་ལྔའི་བཅུད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པའི་ཁར་དུང་ཆོས་དྲི་ 























༄༅། | །བཟང་གི་ཆུས་གང་བའི་སྟེང་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དཱཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ཐ།. ལྟོ་བ་ལྡིར་ 
བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ཁ་གཡེལ་བ། ་ མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་ཤིང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ནང་དུ་པེ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ 
་ སུམ་བསྒྲིགས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ནས། དབུར་བྱ་རན་ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཅས་གོང་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱས་ལ། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ།_ བུམ་ནང་གི་ལྷ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ 
"" གསལ་བཏབ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས་སོང་བས་བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་དང་། སྐུའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་མོས་ལ་སྔགས་རྣམས་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་ལས་མི་ཉུང་བར་བཟླས་ལ་གོང་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། .འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མའབྱོར་པ་དང་སོགས་ 
ཀྱིས་ལྷག་ཆད་བསྐངས་ཞིང་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བུན་ལ་ 
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རེ 


བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ལྷའི་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུ་ལན་ 

གསུམ་གྱིས་བརླབ། ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨ་ཀཱཱ་རོ་བཏགས་པ་བདུན་ནམ་ལྔས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཡུརྡེ་བ་ག་ཌ་སོགས་སྦྱར་བས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་གོང་བཞིན་བྱ། ° མདུན་ 
བ། ད་ཀྱི་ལྷ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀའི་དབུས་སྭུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་མཐར་དང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ 
ཤེས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་སྔགས་གསུམ་པོ་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ ཙཾ 
བོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་ནི། དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། ཕྱག་དང་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་འཁོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 








ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སོགས་ཀུན་སློང་དང་ཀུན་སྤྱོད་གསལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏམ་ཅི་རིགས་པ་དང་། བཤད་བྱའི་ཆོས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བསྡུ་སོགས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་བཤད་ 
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༄༅། །རེས། ལྩོ་རུས་ཀྱི་ཁུད་པར། ད་ལམ་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས། ཆོས་སྤྱོད་དབང་པོ་ཐུལ་བ་ནི། །འཁོར་བ་རུ་ནིཇི་སྲིད་གནས། །དེ་སྲིད་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་ 
ཚོགས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་བྱེད་རབ་ཏུ་སྐྱེ །འཁོར་བར་སྲོག་ལས་གཅེས་པ་ནི། །ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་མཐོང་སྟེ། །དེ་བས་མྱུར་དུ་ཐབས་མང་པོས། །འཆི་བ་སླུ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་སྒྲབ་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་ཡུན་རིང་དུ་ 
འཚོ་བའི་ཐབས་ཚུལ་ལྷུར་ལེན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཞིང་།  དེ་ལའང་། ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཀྱིས་ཕྱི།: །བསམ་གཏན་ལས་ཀྱིས་ནང་གི་ཡིན། ནོར་བུ་སྨན་སོགས་ཕྱི་ཡིན་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་ནུས་པ་ནང་གིའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱི་ནོར་བུ་ „ 
རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་བཅུད་ལེན་གྱི་སྨན་སྦྱོར་སོགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ནང་རྣལ་འབྱོར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ནུས་པས་ཚེ་སྲིང་བའི་ཐབས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མཚན་འཛིན་པའམ། སྐུའི་སྣང་བརྙན་དྲན་ ཙཾ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་དཀའ་བ་མེད་པར་འཐོབ་ནུས་པའི་ 




















ལྷག་པའི་ལྷ་ཁྱད་པ་ཅན་འཆི་མེད་ཚེ་ལྟ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། དེའང་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀི་ཞེ་བྱ་བ་དགུང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་ཙམ་' 
































ལོ་ཙཱུའི་བཀའ་སྲོལ་ལས་བྱོན་པའི་བཅོམ་ལྡནའདས་མ་ 
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བཞུགས་པརྡ་གགས་པ་དྷཉིདྱཉིས་བྲཀལོ་བ་བཅོམ་ལྡནའདས་མགོན་པོ་ཆོ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔགཉུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ནོམ་པོར་དེས་པ་གྲཟི་བྗྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་དང་། རྗེ་བཙུན་ལྷོ་བྲག་པ་ཆེན་པོ་མར་པ་ལོ 


བཀའ་སྲོལ་ལས་བྱོན་པ་དང་། ཉེ་བརྒྱུད་བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་མངའ་བདག་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལ་ལྷག་པའི་ལྷ་སོ་སོས་བྱིན་རླབས་དངོས་སུ་སྩལ་བ་ལ་བརྟེན་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྩལ་བའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་ 
རིམ་པ་མ་ཉམས་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ནས། དྲ་ཁེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱར་པ་སློབ་མའི་བྱ་བ་ལའང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་མཆཱལ་འབྲུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ 


གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་གྲགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་འཆི་མེད་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བའདི་ནི། སྤྱིར་རིང་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད་པ་སོ་སོའི་ ་ 











གདབ་པ། རྒྱུད་དྭག་པར་བྱ་བ། ཁྱད་པར་གྱི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། | ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ལ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་ 
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མཉྫལ་ཞིག་འབུལ་བརཞུ། དེ་ལྟར་མརྫལ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་སྙིམཔ་མེཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱརཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་མ་འདིའིརྗསཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགསཀྱིངོ་བོ་ཉིད། །དཔལ་ 
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གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། . ཞེས་པ་རྣམས་རྗེས་གནང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། དངོས་གཞི་ལ་ཐོག་མར་རྗེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པའི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་ལ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དྲག་པོ་དུང་། 


>: ༩ སི ༡༩ 


པ་ཞིག་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས།:- ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་ 
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པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་གིས་བ ས་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
པསནད་གཏོད ག་བ ཨོཾབཱ་བསོགས། སར་པཞི་རངསས་རའས་མཚོགས་དླང་འས གད བས་རླགཔ་རྱ་ཆབ་བམ་འར བ་པའིང་ཅལ།ཁོར་རེ་ར དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིངོ་བོ་དབུས་སུ་ཨ་དཀར་པོ་གཡས་སྭུ་བྡྷཾ་དཀར་པོ། གཡོན་དུ་ཏྟི་ཡིག་དཀར་པོ། དྲེ་རྣམས་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་ཆེར་གྱིས་གཏད་པས་དེ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅནྲ་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ཧྱ 
ལས་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་རང་རང་གི་ས་བོན་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་མདུན་བསྐྱེད་དང་། ཕྱོག 
བཅུའི་སངསྤ་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟེང་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ 























བསྐུལ་བས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ། , རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཆི་མེད་ཚོའི་ལྷ་གསུམ་གྱིསྐུ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པས་ཐུགས་ 




















༤. ¬... 


- ༄༅། །ཀའི་ས་པོནྷདམས་ལསྤ་ཀརའཆོ་མེད་བདུདརྩོའི་རྒྱན་དཔག་ཊུམད་པསྒྱ་ཆིལ་ཆིལ་བབས། ལུས་ཐམས་ཅདའཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའིཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ཁེངས་པས། | དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བག་ཆགས་ 


ཨཱ་ཨཱ༔ ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་རེ། .མཐར་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྤོས་རོལ་བྱ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བཞི་པ་སྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། . དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ 
ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། . ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་བུམ་པ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་དེ་ཐོགས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 


18 ་. 


དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ངེས་བརྟན་པོ་གནང་བ་ཞུ། སྔགས་གསུམ་དྲིལ་ནས་སོ་སོའི་མཐར་ཛྙཱ་ན་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ ་ 





























| སོགས་ནས། དབང་བསྐུར་རོ།་ །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཔྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་རཱུཾ། ཞེས་དང་། སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་བ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་རྲུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ 


847 


















































858. &)ི998- 


ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུར་བརྒྱན།  སློབ་དཔོན་གྱིས། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེལྟུར་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་འཆི་མེད་ལྷ་མཆོག་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྐུར་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་ལ་མངའ་དབུལ་གྱི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་པྲའེ་ཨཱཿ རྩ ནས་ནི་བི་ཏྱེ་ཨཱཿ 
ཧྩུཾ་གི་ཐར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྱ་ཞིང་ལས་རྡོར་གྱིས་མཆོད་པ་སྟོབ་པའི་ཚུལ་བྱ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་ཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཀྱང་མངའ་གསོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་ ངུ 
རྡ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་དུ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནས། བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། ཝརན་འཆི་མདརོལྔ་རམ་གསུམ་ིུརེསསུ་གནང་བཟོབ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ ཝཾ 
པ་དང་སྒྲིབ་པ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱས། གནས་སྐབས་སུ་ལུས་ལྷའི་ ར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང: ང་། མཐར་ཐུག་འཆི་མེད་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ 








བརླབས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐུགས་མོས་མཛོད། རྗེས་གནང་དངོས་ལ་ལུང་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ལུང་གི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་མར་མེ་གཅིག་ 
























































གོ ལཾ བོ །ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོནོ་ཨ་ནྷིཾ་ཡིག་རྣམས་ཀྱི་མཐར་གཡས་སྐོར་གྱི་འཁོད་པར་མོསནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་། 
སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ་ཅེས་དང་། ། ལྷ་གསུམ་གྱི་གཟུངས་དང་སྙིང་པོ་རྣམས་བཟླར་གཞུག དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་དང་པོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། .གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་ 
སླི པར་མོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ་བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས།: །ཞེས་ལན་གསུམ། ;དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ཕས།་ . སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ ._ 
4 བ་སྔགས་སུ་བྱས་ཏེ། ། ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་ཐོར་བཞག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་ ཾ 
- གསོལ། ྡ་རེ་སློབམ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཆི་མེད་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་གཟུངས་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། དམ་བཅའ་བའི་ལུང་གི་སླད་དུ། ་དུས་ད་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་བང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། བཅོམ་ལྷན་འདས་འཆི་མེད་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གཟུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗསཟློས་མཛོད། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་མིངའདིཞེས་བྱསི་བ་དུས་དནས་བཟུངསྟེ་ཇི་ 





















































5882. 








སྲིདབྱང་ཆུབ་སྙིང་པོལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདསའཆི་མེད་ཚོ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གཟུང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་འཆི་མེད་ཚེ་ལྷ་གསུམ་གྱི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངག་གི་སྒོ་ 
ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱས། :གནས་སྐབས་སུ་ངག་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་དབང་ཞིང་། , མཐར་ཐུག་འཆི་མེད་ཚེ་ལྷ་གསུམ་གྱི་གསུང་དང་དབྱེར་ 
མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལུང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྭར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། | ཐུགས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཆི་མེད་ཚེ་ལྟ་གསུམ་གྱིསྐུ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་པར་ཐུགས་ཀ་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་བྱེནས་བྱོན་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ། ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་རྣམས་དང་དབྱེརམེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་པ་ 
བྱ། དེའི་ངང་ལས་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་ཆེར་གྱིས་གཏད་པས་གཡས་གཡོན་གྱི་ལྷ་གཉིས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ།, རང་ཉིད་ལྷ་སྐུ་གདན་དང་བཅས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ 











` གྱུར་ཏེ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཨ་ཡིག་ལ་ཐིམ།. ཨ་དེའང་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ཏེ་མཐར་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་ཐ་ལྟར་གྱུར་ཕ་ལ་བརྟེན་ནས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དམིགས་པའི་སྟོང་ཉིད་འོད་ 
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,2122ཏ9 





ཅིང་ཞལ་བསྲོ་བའི་སླད་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་འདུས་པའིའཆི་མེད་ཚེའི་རིལ་བུ་དང་། བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་གསུམ་བཟླ་བཞིན་སྦྱིན། དེ་ཉིད་ལ་སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 














སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་སོགས་ཤློ་ཀ་གསུམ་དང་། ལོ་བྱརྒྱཐུབ་ཅིང་།: འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་ | 
སོོགས་བརྗོད། དེས་རྗེས་གནང་གི་དངོས་གཞི་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པས། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ 








གསརལ་སྫོས་པའིམཐའ་ཐམས་ཅད་དངྦ་བལ་བོོམ་མཁལ་ལབ བོ་ཆོ་ལ་ཆོས་པ་མོས་ཕ་བས་་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པརཞོགོམཛོདོ། ྷིཉར་ནའི་མད་ཚྭལ་གྲསམོ་སོ་ཐུགས་ཀིྗེསསགནོང་བཟོའོ། ཁྲེད་རང། 
ྣམསཀི་མདཀསོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པདང་སྒྲིབ་པདུས་མ་ཡནཔའི་འཆིབའི་འཇིགས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བས། གནས་སྐབས་སུ་ཡིད་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། ། མཐར་ཐུག་ ་ 
འཆི་མེད་ཚེ་ ལྷ་གསུམ་ གྱི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་ སྙམ་དུ་ཐུགས: ་མོས་མཛོད། སླར་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་འཆི་མེད་ལྷ་མཆོག་ གསུམ: གྱི་སྐུར་ལམ་ གྱིས་གསལ་བ་ལ་ རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ ་པའི་མཐྲའ་ རྟེན དུ་སྐུ་ཚེ་ར རབ ཀུ་བ བརྟན་ 


ཟིས 



































| ིངམིམཆན་པཆ 


།ལན་གསུམ། ཞེས་དམ་ཚིག་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་ནས། ྫསོ་གཞོང་བཐོཔ་ལའི་གཏངགྱོ་སོལ་ལོའོལོབལག། དྷལརམྫལ་ཕུལ་བམོ་ཐད་ལུས་ལོངོས་སྤྱད་རྣམསོགྱང་སློབ་དཔོནལོའབུལནོ། ཆ་ཤས་ནས་བཞེས་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་ 


གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། -དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་རས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆི་མེད་ཚེ་ལྷ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཇི་ལྟར་སྩལ་བའི་ལུགས་བཞིན་ཕུལ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་རང་ ཏ 


གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དང་། དགེ་ར་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་ཞུ། ཞེས་དང་། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་། གསུམ་པ་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ནས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་པ་བཏབ་ནས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་སོགས་ནས། འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ 
ཞེས་པས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཚེ་ 


; དཔག་མེད་མགོན་འགྲུབ་གྱུར་སོགས་ཀྱིས་ ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས' ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ ཏོག་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཐོར་བས་ བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།, །འཆི་ ཆི་མེད་ལྷ་མཆོག་རྣམ་གསུམ་གྱི། ། །སྒྲུབ་ ེས་ྙི་པར་དྲལ 











852 


















































¥ 


ང་ཤུང་དལ་ 














བཀོད་པ་མངྒ་ལཾ་མ་ར་སིདྷིནྡྷ་བ་ཏཱ།། 














དད 


༄༅། ཟུ །བའི་དགེས། །བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་བདག་སོགས་འགྲོ །དུས་མིན་འཆི་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ཅེས་འཆི་མེད་ཆོ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་དྲེལཏེསྲབཔའི་རྗས་སུ ནང་བའི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་རྟག་པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བ་འདི་ནི་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེ་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པར་བརྟེན་འདིའི་རྗེས་གནང་སྩལ་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་ཇི་ལྟ་བར་ཡིག་ཆ་རྣམས་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་བློ་གཏེར་དབང་པོས་གསལ་བར་ 
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༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄།  ་ །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བྱིན་རླབས་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ།_ བླ་མ་དང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ། །འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །འོད་གསལ་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྟོང་པ་ཉིད། །དབྱེར་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་མཆོག་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །རྣལ་ 


བོ ་ “༩32; , བད) (༡༢ ་རོལ་༡ང། ཅི་འ ༥ཡེ་ཤེས་སླབ་པའི་ , - ཇི་བཞིན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །འདིར་ཁ་ཆེའི་ 
འབྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན། །གྲུབ་བརྙེས་ལོ་མིའི་བཞེད་པ་བླ་ན་མེད། རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །རྒྱུད་འགྲེལ་གདམས་པ་ཇི་ །འདིར་ཁ་ཆེའི་ 
པ༔འིཉཆེན་པོ ་བའིམན་དག བདེམཆོག་དཀར་པོལ་བཏྙིནནས དར་བསུ་པའི་རྣལའབྱརཉམས་སྲུའེདཔརའདོད་པས། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལོ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
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ཌོ དི 

















༄༅། །བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང། . དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཅུང་ཐད་ཐོབ་ཅིང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྐྒོམ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས། . དུརཁྲོད་ལ་སོགས་དབེན་པའི་གནས་སུ། སྟན་བདེ་ 
- ° བ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འདུག་ལ།. སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཤུ་ཏཱཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉྭཧཾ།: ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱི་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་བར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་ 
:* ཕར་བསམ་པའི་ངང་ལས། སྐད་ཅིག་གིས་ས་འོག་གི་མཐར་ཐུག་པར་ཇི་ལྟ་པར་མངོན་པར་འདོད་པའི་རྒྱར། གཅིག་ཏུ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་ལ་འབར་བའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞི་དང་།. བསྐལ་པའི་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་མཚམས་ 
ཙི་ི བཅིངས་པ་དང་། སཁོག་ནས་ས་སྟེང་གི་བར་དུ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་མཐུག་ཅིང་མཁྲེགས་པ་སྲ་ཞིང་འབར་བའི་རྡོ་རྗེའི་ར་ཐ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ར་བའི་སྟེང་དུ་བར་མཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་།. སྟེང་རྡོ་རྗེའི་མདའི་དྲ་བ་དང་། འོག་རྡོ་རྡེའི་ས་ 
* གཞི་དང་། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེས་བརྒྱན་པའི་རྡོ་རྗེའི་གུར་འབར་བའི་དབུས་སྲྭ། སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྒྱེས་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་སེམས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན། ངེས་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀར་ 





བསམས་ལ། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀཿ ཨ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མའི་སྟེང་དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་དཀར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞལ་རྣམ་པར་ 
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འགྱུར་བ་ཅནོ། མཆེབ་གཅོགས་པ། ཕྱོག་གཡོས་པས་སྡོ་རྗདང་གཡོནོ་པསདྲིལོ་བུའཇིན་ོས་ོམོ་ལོ་འྱུདལ། རོལ་པའི་ཐོའ་ོགོསྱ་ཐོར་བཅིངས་པའི་རྩ་མོརོཡིད་བཞིན་གྱི་ནོརོ་བུའིནཔོ་ཆེ་དང་། . གཡོན་ན་ཆོས་གཅིག་གྱིག་བ། མཆོག་མའི་ 
སྟེང་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐུམས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། རྡོ་རྗེ་དང་སྡིགས་མཛུབ་བཅས་པའི་ཕྱག་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་། ཁྲག་གིས་གང་ 





ལ་རང་འདའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡ་རེཅེལྔཔའི་ལྟེ་བརཉི་མ་ལ་རྩུཾ་དཀར་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་བསམས་ཏེ། ཇི་སྲད་མི་སྐྱའི་བར་དུ་ཡིད་མཉམ་པར་བཞག་གོ  །དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 





པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། .ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྨིན་པར་བྱས། སླར་འདུས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾཤཱ་མཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྐཌྔ་ཀི་ནི། ཛྲ་ལ་སཾ་ 
2 ; - ¦ ྲ | ྲ་ , པབ པ ། .; .; ཾ འ 3 











བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པའྱི་ཕག་གཡོན་གྱིས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྲིལ་པར་བསམ་མོ། །འདིའི་མན་ངག་ཏུ་ཡབ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗ་དངཟླ་ཕྱེད་ནོར་བུ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱན་དང་བྲལ་བ། ཡུམ་རྒྱན་དང་བཅས་པར་ ,་ 
བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས་ནི། ཡབ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ནོར་བུ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་དུ་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པའི་སྤྱིབོར་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་ལ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ 
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ཆེ 




















གོ པ་ བདིཐ་རྦསྒྲི་ཡང༔ ཧྩོཾ་ཕཱཊ་སྭཱཧཱ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་སོ། མཐར རོང་གྷི་སིང་གཞིས་པོན་ལས་ཁོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པཉིད་དུ་བྱས་ཏེ། རང་གིས་བསྒོམས་པའི་སྲུང་འཁོརལ་། 
བསྡུ དེ་ནས་རང་ལ།. དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་རྩཾ་ལ། | དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ནཱ་དའི་བར་བསྡུས་ལ།. ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་བྱས་པའི་ངང་ལ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུར་ལངས་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་, ཁྭ 
འབྱོར་བྱའོ། །རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལས་དང་པོ་པས་བསྒོམ་བྱ་མ་ཡིན་གྱིས། བསྐྱེད་རིམ་ཅུད་ཟད་བརྟན་པས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མིག་དང་སྐུ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཡེཤེས་པ་དགུག་གཞུག་ལ་སོགས་པ་མི་ 7 


དགོས། །ལྷའི་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་ཆོ་གའདི་ལ་དབྲི་བསྟན་མི་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་གཏང་བར་འདོད་ན། ཤ་ཆང་དང་བ ཅས་པའི་གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨཱཿ རུ 


` ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ཐོད་པ་ཆེན་པོརག་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཕི་ཞེས་བརྗོད་པས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་: 











འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ 
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` བྲྱི་ི 988 བྱི་ 














བར་ནས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བའི་མེ་ལྕེའི་ཁློད་དུ། སྙིང་གར་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དམིགས་ནས།: -ཐོག་མར་ཕུད་ཀྱིས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་མཆོད་ལ། དེ་ནས་ཁ་ཐབ་ཁུང་དུ་བསམས་པར་ཕུལ་ནས་ 
ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བསམ་ཞིང་བཟའོ། །དེ་ནས་ལྷག་མ། ཨོཾ་ཨཱཉནྩཾཐྣབ་ལིཏ་བྷཀྷ་སི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། རང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 














ཞིང་། ྡརེ་ཐལམོ་ཁྱ་གིན་དུ་ཕེནས། ད ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་རམླི་ཧོཿ ཛཿ ཧྲུཾ་བི་ཧོཿ་ ་ བརྲ་ཌ་ཀི་ནཱཱི། ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཐྲཾཤྱ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ དྲུཾ ཞེས་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ནས། ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། ཆོས་དབྱིངས་ 
རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་གདུག་པ་འདུལ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པའི། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཅི་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ ; 
གནང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ཡོད་ན་མཁའའགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་ཆོ་གས་བསྔོའོ། །བ་ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་གཏོར་མ་ལྷར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་ཧེ་རུ་ཀར་དམིགས་པའི་ལྟེ་ . 











མཆོད་པའི་ལྷ་མོར་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ཅི་བདེ་བར་སྤྱད། . ཉལ་བའི་ཚེསྙིངགའི་ཙཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱི་རོལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་ 
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ཌོ ོད ཧཱུཾ་སྟོང་པ་ཉིན་དུ་ཐིམ་པའི་ངང་ལ་ཉལ་ལོ། ངབའི་ཆོ་ོངཔིད་ཉི་ངངལས་རངོསདཅགགོསནེརུ་ཀར་བརཔའིཐུགས་ཀོའི་ྷལསཡོད་ཟརའྲོས་ོས་ོད་བཅད་གསལོབར 
དན་ནས་ལང་བརྩ་བསེ། ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི སུ་བསྐྱེད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའོ། །གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འདིའི་རྫོགས་རིམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་མ་རྣམས་ཁ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པར་ཞདོད་ན། ཚེས་བཅུ་རྣམ་པ་གཉིས་གང་ 
ཁུ ཡང་རུད་བའི། འཟནགནས་སུནང་ི་མཆོདཔ་དང་ འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ནང་མཆོད་རྣམས་བཤམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གོང་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བསྟན་པར་ལྟར། ། ་བདག་ཉིད་ལྷར་ 
* བསྒོམས་པ་ནས་གཏོར་མའི་བར་བྱས་ལ། སློབ་མ་སློབ་དཔོན་ལོ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། ། ཕྱག་དང་མཆྫམ་ཕུལ་ནས། ། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། སྐད་ཅིག་ 
- ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །ཇོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་གནས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སྲུ་སོང་ནས། དན་དམ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རྣལ་འབྱར་ཞེས་བྱ་བ། །ཉོན་མོངས་གཅོད་པའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་གྱུར་པ། །སྲིད་པའི་ཉེས་པ་སྐྱད་རྩའི་ཉོན་མོངས་ཆོད་མཛོད་ལ། ༼རྣལ་འབྱོར་དོན་དམ་རྒྱལ་ 
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`. (0; )ྱི3898-2 ི་ 


པོ་དེ་དག་བདག་ལ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པོ། །དེ་ནས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་དང་། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་དཔའ་ 


པ། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཆེ་གེ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས། །ཇི་སྲིད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་པ། །དེ་ཡི་ཚངས་སྤྱོད་གཉིས་མེད་པ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལེགས་པར་སྲུངས། །ཞེས་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད་པས་སྡོམ་པ་ 
གཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་སྐད་ཅིག་གིས་བདེ་མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་སེང་གེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། .བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོརྗ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་ 




















མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་སོགས་དཔའ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྣང་མཛད་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མེད་ 
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. འཁྱུད་པ། འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གྱི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་དམིགས་ལ། ་དེའི་དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་ 





























། > ཟག 

















` གུས་དྲག་པོ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྤྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས། སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་ 
པས། ཨོཾཡིག་དེ་སྐུ་རོ་ྗ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དམ་པས་བདག་གི་ལུས་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་དཔྲལ་བའི་ 
འ ཨོཾ་མིག་ལས་ཨོཾ་ཡིག་གི་ཕྲེང་བ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཀར་པོ་དང་བཅས་པ་བྱོན། སློབ་མའི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་བྱ་ཞིང་། སྙིང་པོ་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་དབབ་བོ། །དེ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་ལ། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ཅེས་བརྡ་སྤྲད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ཡིག་གིས་གསང་དབང་དང་། སྙིང་གའི་ཧྩུ་ཡིག་གིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ཆར་གྱིས་དབང་བཞི་པ་ 








༄༅།་ །པོ། མགྲིན་པར་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲོཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་དམིགས་ལ། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བསྒྲོམས་ལ་མོས་ 








| རྣམས་བུམ་དབང་གི་འགྲས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །མཇུག་ཏུ་ཡོན་ཕུལ་བ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བར་གདམས་པ་རྣམས་བྱས་ལ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ལོངས་སྤྱད་དོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོ་ག་སྟེ། བླ་མ་དག་ 
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| མའི་༩༦.ིང་8ཉ88ཊི་ 








།པ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། ལྷ་ཡི་སྐུ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ཏེ། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་འཕྲོས་པའིའོད་ཟེར་གྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོརལོ་གསུམ་དད་རྡོ་རྗ་ཅན་གཙོབོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་མདུན་དུསྤྱན་དྲངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་ 


གྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བྲིས་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྨིན་པར་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཉུང་ངུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མོས་པ་དག དེའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་འདོད་ན། བླ་མ་དཔྱལ་ཨ་མོ་གྷས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། མན་ 
ངག་དེ་དག་གཞུང་གང་གིས་བསྟན་སྙམ་ན། སློབ་དཔོན་ལོ་ཨི་པའི་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མདུན་བསམས་ནས། ཞེས་སོགས་རྫོགས་རིམ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྟེན་ལ་དམིགས་པ་ 
ནི། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མདུན་བསམས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོས་ངལ་བསོ་སྟེ། ཞེས་ཏེ། ཀཱ་ལིནི་ཐབས་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ།༄ དེའི་མདུན་དུ་ཨཱ་ལི་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། .རྡོར་ཕག་མོབསྒོམ་པའོ། །ངལ་བསོ་བནི་སྔར་བསྐྱད་རིམ་སྐབས་སུ་སྤས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཡིད་དུབ་པ་དེ། རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་པས་ངལ་བསོ་བའོ། ་ །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལ་དམིགས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཡིག་འབྲུ་ལ་གཏད་པ་ནི། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ནི། །ལྟེ་བའི་རྩ་བར་གནས་པར་བསམ། །ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་གནས་པར་བསམ།་ །ཞེས་ཏེ། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨོཾ་དང་། འཁོར་ལོ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡི་གེའི་མཆོག་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་རྣམས་འགོད་པའོ། །གཉིས་པ་ཐིག་ལེ་ལ་གཏད་ 
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. ཧོ 7 ྷོཔམོ། །བཞག་པ་སོམས་ས་ོབོནི། །གོངོ་བུ་ལས་ནིའདས་གྱུར་གྱང་། །དངོས་པོ་མིད་པའི་སེམསཉིད་ཡིན། དེ་ཡང་བསོམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་བསོམ། །སིམས་ཉིད་བཏག་པར་མི་བྱའོ། །བསོམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དོ་ 


| བསམས་ན། །དེ་ལ་གཟུགས་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར།- “།ཞེས་ཏེ། ་ ། ཐིག་ལེ་གོང་བུའི་གཟུགས་ལས་འདས་ནས་དབུ་མར་བཅུག་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ཡིན་ལ། ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་སྤྲོས་པ་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ 


ླཿ དངྭ་བལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི།་ ;བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་བསམ་པའོ། །དོན་དེ་ལ་རྟག་ཆད་དང་ཡོད་མེད་སོགས་མཐའ་གང་དུའང་བརྟག་པར་མི་བྱ་ལ། ` ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་དེ་ཐསྒོམས་པས་བཟུང་བ་ནི།་ ་དྷ་རཞེས་པ་འཛིན་པར་ཡང་: 
ཤ འགྱུར་བས། ། བདེ་སྟོང་སྐུ་བཞིའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་དཔལ་རེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། -. དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ལོ་ཨི་པའི་གཞུང་གི་མན་ངག་ཡིན་པས་ལོ་ཨི་པའི་རྫོགས་རིམ་ཡིན་ལ། ༈ སློབདཔནཔུ་རཀི་། ། བི་བྷཱ་ཏི་ 
ཙནྡ རོ་བོ་ཨ་དྭ།། རྣམས་ཀྱི་ལོ་ཨོཾ་པའི་བཤད་པ་དང་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པར་སྣང་ཡང་། འིབི་ཏན་པོཉད་ཉིས་འཛིལ མོངས དངོས་སྲགས པའི་མ བགྲད་མོང་མ་ཡིན་པརསསངོ་། །ངེས་དོན་ཧེ་རུ་ཀྐ་ཡི་ བ་པའི་ཐབས། །མ་ 


བྱན་སངས་རྒྱས་གསུམ་པའི་མན་ངག་ལྟར། ་ ཤམ་སྦས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་དགེ་བ་དེས། །མ་གྱུར་འགྲོབརྡརྗ་འཆང་ཐོབ་ཤོག །དཔལ་བདེ་མཆོག་ལྷན་ཅིགསྐྱསཔའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བྱིན་རླབས་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་འདི་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་ 
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93:88 ཕི ད 








། ཨཱཿ དམར་པོ་བསྒོམ། ེ་ནས་མདུན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུ་ ལི 


ངསྦྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ ོ་བོ་ཆོས་སྱི་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་པ། ཤཤའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་ཕོསབླམ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡཱཀ་རའི་བཤད་པས་བརྒྱན་ནས་གོ་བདེ་བར་ 
སྦྱར་བའིཡི་གེ་པ་ནིདགེ་སློང་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བས་བགྱིས་སོ། །ཨི་དིཤཱས་ནཔྩ་སརྦ་སཏྟཾཧི་ཏོ་བྷ་ཝནྡུ། ` ༈ །བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཚེ་སྒྲབ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་ 


མཆོག་དཀར་པོ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་།  རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་བར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འབྱུང་བ་བཞི་རི་རབ་ 

དང་བཅས་པའི་གདན་གྱིསྟངདུ་སྐད་ཅིག་གིས་རང་དང་མདུན་དུ་རྡརྗེ་སེམས་དཔའ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ་སྤྱན་གསུམ་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗ་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་ 

པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་།ཟླ་བ་ཚེས་པ་དང་། .སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་དང་། གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་མནན་པ། :དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ 
ཨཱཿ ལས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རང་བཞིན་གྱི་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་། ཞལ་ནས་འཐོན་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ` .སྙིང་གའི་ཨཱཿ ལ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་བར་བསམས་ 
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རྡོར་བླགས་ལ་བརྟེནཔ། མི་གེལ ཱ 
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ཚིར ཿ 





¦ མཉམ་པར་བཞགགོ་ ཐཐུན་ལས་ལྡང་བརའདོད་པ་དང་། ༈ སྐད་ཅིག་གིས་ལྷར་དྲན་པར་བྱས་ཏེ།་ ཚོ་བསྲིང་བའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །ཟབ་མོ་ མོ་མི་གེར་བཀོད་པ་ལ་མཁའ་འགྲོས་ བཟོད་པར་མཛོད་ལ། འགྲོ་ ོ་བའི་རྱདལ་ཚོའིདངས་གྲུབསྩལ་དུ་ 


གསོལ། བུདྡྷ་རབྣས་དྲན་གསོར་སྦྱར་བའོ།། `་ཀ །།བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་བཞུགས་སོ། །ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྦ་རཱ་ཡ་ན་མཿ་ ཁ་ཆེའི་པདྨི་ཏ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ 
དང་༈: ཚེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་གཉིས་ལས། ཕྱིམཉམས་སྲུལིདབ་བའདོད་པས། སྒྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་སྔོན་དུ་འ ་བས། ཤི་ཧེ་རུ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་དཔལ་ཧེ་རུཀ་སྐུ་ 


མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་འཛུམ་ཞིང་ཁྲོ་བ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བུམ་པ་དམར་པོ་ཆེ་རེ་འཛིན་པས་། ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། འ་་ཕམ་ོརེསའསམདགདམརཔ བདེ་བྱ་ཆས་ པའི་ཉམས་ཅན་སྐྲ་གྲོལ་བ། ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་ ་བདུད་རྩིའི་ 
རོས་གང་བ་བསྣམས་ཕ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ།: གཉིས་ཀའང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བ བདག་ཉིད་ཅན། -ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་དབུས་གསེར་གྱི་ 





`. རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བཞི་ལྟེ་བར། `  རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྱུཾ་དཀར་པོ། - དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་རྒྱ་སྲན་ཙམ། ། ཧཱུཾ་གི་མཐར་བཟླ་བྱ འི་སྔགས་ཕྲེང་དཀར་པོ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བར་བསམ། ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་གི་བུམ་པ་ནས་འཆི་མེད་ | 
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༄༅། ` །བདུདརྩིའིཆུ་རྒྱུན་དཀར་པོ། ཐོད་པ་ནས་དམར་པོ་འབབ་པར་བསམ། ྩཾ་མིག་ལ་དབང་བསྐུརཚུལ་དུ་རམ་གྱིས་ཐིམ་པས་བཀྲག་དང་འོད་ཟེར་ རང་བཞྡིནདུ་སོང་ནཾས། ] སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་ཆོ་མི་དངོས་ 


གྲུབ་ ་ཐོབ་པར་བསམས་ ལ། ཨོཾ ཧིཿ ཧ་ཧ་ ཧྱ ཧཱུ ཕཊ་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿ པུའྱི་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། ཞེས་ ་ཅྱི་ 'ནུས་ བཟླས།. ། ་དེ་ ནས་ བདུད་རྩིས་རྡོ་རྗེ་བུ: བུམ་པའི་ འི་ནང་། ཁེངས། མཐར་རང་གི་ལུས་ ཐམས་ཅད་གང་བས་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་ པ་དག་ ` ` 
ཅིང་། ཚེའི་དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་པར་བསམ། སེམས་འཛིན་ མེད་དུ་གཞག་ཅི ཅིང་། །རླུང་ཁ སྦྱོར་ཅི ་མང་བཟུང་བ་ ་འཆི་བ་ བསླུ་ །ཞིང་ཚེ་ སྒྲུབ་ པའི་མཆོག་ ཏུ ཁགུར་ རོ། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཚེ་ སྒྲབ། ཀུན་ དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡང་ 


བ། དཔལ་ལོ་ཙཱ་བཆས་ཀྱི་བཟངཔི་ཡི་གེ་ལས་རྒྱུནགྱི་ཉམས་ལེནཟུར་དུ་ཕྱངབ་མངྒལཾ།། །།དགེའོ།། །། ་ 
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། །སྒྲུབ་ ཐབས་ རྒྱ་མཚོ་ནས་ བཤད་ ་པའི་ ལྟ ཚོགས་ རྣམས ཀྱི་མངོན་རྟོཿ རྟོགས་ཌ རྗེས ་གནང་གི་ཆོ་ག་དང་ ་བཅས་པའི་ཐོ་ཡིག་གི་དོཿ དོན འགྲེལ་འདོད་ དགུའི འི་ལྗོན་ཤིང་ 
རིན་ པ ་པོ་ཆེའི་སླེ སྙེ་མ་ཞེས་ བྱ་བ བཞུགས་ ་སོ།། 
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` 38:58:88 ཊེ 




















༄༅།:.་ ་ 














།མོ་གུ་རུ་ཐུ་སིངྡྷ་ཡ། ` དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཆོག་གསུམ་མཁྱིན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན།་ །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ 
སྩོལ་བའི། །ས་གསུམ་སྨྲ་པའི་སེང་གེའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་སམ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བྱུང་བའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །མངོན་རྟོགས་རྗེས་གནང་ཆོ་གར་བཅས་པ་ 
. རྣམས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བཤད་ཀྱི་ཉོན།.. །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ཡར་ལུང་ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་ ` 
བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་པའམ་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་པའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་ལ། *-སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། .དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་པར་མཆོད་སྟེགས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་སྟེང་དུ་ 
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༄༅། ་ཁོ་་ལ་ད་བཟ་གསཐོག་ ལས ཐོག་ོརྡོ་ོགདོད་ོ་་ོགསམཔའ་ོོ་འོལ་སོགས་ོམ་ད དགོད། དེ འོངས ' ; 
མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོཿ ཏོག་ ཤར་དུ་མཆོད་ཡོན། ། ཤར་ལྟོར་ཞབས་བསིལ། ལྷོར་མེ་ཏོག ལྤོ་ནུབ་ཏུ་བདུག་སྤོས། ནུབ་ཏུ་མར་མེ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་མཆོག བྱང་དུ་ཞལ་ཐས། ། ཤར་མདུན་དྲང་པོར་རྗེས་ 
` གནང་དུ་བྱེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་གཏོར་མ། ཞལ་ཟས། མེ་ཏོག སྤོས། གཏོར་མའི་ཆབ་དང་། མཆོད་ཡོན་སོགས་ཀྱི་ཁ་གསོ་བའི་བུམ་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ཅོག་རྩེའི་སྟེང་དུ་ཏིང་ 











ཤག་ ཉིང་འབྲས་ནས་སོགས་ཀྱིས་བཀང་བ། སློབ་མ་ལ་བཀྱེ་བསྡུའི་ནས་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ལག་ལེན་ལྟར་སྟ་གོན་བྱའོ། །གཉིས་པ་དང་དངོས་གཞི་ལ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བྱ་བ་དང་། མདུན་ 


873 

























































































8222/09952 8 - 


























བསྐྱེད་སྒྲབཅིངམཆོད་བསྟོད་གཏོོམ་དབུལ་བ་དང་། བརྟན་བྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བ་དང་། རྗེས་གནང་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། ྔཱ སྒྲུབ་ཐབས་སོ་སོའི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་ལྔའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པ་རྣམས་ཨོཾ་ཨ་མཱཾ་ཏེ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་བསང་། .ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཉཧཾ།. ཞེས་པས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ „ 


གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པིའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ 


རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྫ་ | | 
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དགེ་འདུན་རྣམས་ལ༔ ཞེས་པ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བརྗོད་པའི་མཐར། ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། ། 





| ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གེ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་པཏབ་པས་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 


༄༅། །སྭཧཱ། མཐར་རོལ་མོ་དཀྲོལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྫདྷརྨཱ་ར་ཌི་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་དབབ་བོ། །བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ ་འཕགས་པའི་ 
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®5 9898. ' 


བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཐུབ་པརྡོ་རྗེ་གདན་གཙོ་འཁོརོ་གསུམ་པའི་བསྒོམ་བཟླས། ལ་འཇུག་པར་བརྒྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སེམས་བསྐྱེད་དོ།། པ ༼༡༽རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུབ་པརྡ་རྗེ་གདན་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་| 
 འཁོར་གྱི་སྟང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་གཙོ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་ཤཱཀྱམུ་ 


ནེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱ་ཞེས་སོགས་ནས་ཡཔྡ་སྭཱཧཱ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་ཞེས་ ༤ 


སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་མོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་བརྗོད་དེ་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕུང་པོའི་བདུད་སེར་པོ། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དམར་པོ། ཆི་བདག་གི་བདུད་ནག་ . 
པོ། ་ལྟའི་བུའི་བདུད་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། (རྔོ་རྗེ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྲཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །འཕགས་པ་ ' 








_ མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཐུབ་པ་རྡོརྗེ་གདན་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 












































ཤོ 











༄༅། ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོསི་ྣམ་གསུམ་དུརགྫོག་གསོལ་ཞིང་། མཚོན་བཟང་པོསུམཅུརྩ་གཉིས་དང་།ཅ དབངབཟང་ཕོ་བྱད་ུསསྤྲས་པ། ཚོངསཔར་སོད་པའིཆཕུགས་ཅན། དེའི་གཡསསུ།ི 
བྱམས་པ་སེརཔོགཡས་རིན་པོ་ེའིརྔཡབ། གཡོན་ཀླུ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་རྔ་ཡབ། གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་པ། གཉིས་ཀའང་མཉམ་པའི་སྟབས་ 


འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དུང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲང་། དེ་ཉིད་ལ། 'ཨོཾཱམུནེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ་སོགས་ཀྱིས་གོང་ལྟར་ 
མཆོད། ཛཿ ༔ཧཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲང་། ། དེ་ལ། ། ཨོཾ་པདྱ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ 








` ཨྨྷཾ་སོགསཀ ཀྱིས་སྔར་ལྟར་མཆོད།: དབང་གི་ལྷ་ལ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲིབྷ་ཝ་ཨངྷིིྱཾ། . ཞེས་གསུང་ཞིང་ 




















ཀྱིས་བཞེངས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ལ་བལྟ་ཞིང་བཞུགས་པ། དའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྱུཾ་སྔོན་པོ། འང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ 












































ཟུ དང་ད ! 


ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད། .སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་བྱས། ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 


བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕུང་པོའི་བདུད་སེར་པོ་ཞེས་༼ཝྗ༽སོགས་ནས།: ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ། ཏིང་ཤག་བརྡུང་ཞིང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སོགས་བློཀ་གསུམ་གྱིས་སྤྱན་དྲང་། དེ་ལ་མཆོད་པ།: ཡེ་ 











ཤེས་པ་གཞུག་པ། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲང་པ་ནས་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་གོང་བཞིན་ནོ། །མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་ནས་ཤཕྡའི་བར་གྱིས་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾཤཱཀྱ་མཱ་ནི་ས་པ་རི་ལྷ་ར་རེ་རེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 


བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། ཅིད ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། བྱམས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ།: །ཐུགས་ཀར་ 


རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་འམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། . ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། | རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་དང་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་བདག་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ . 
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༄༅། །བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ` ཏིང་ཤག་བརྡུང་ཞིང་། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། -དེ་བར་ལ་མཆོད་གཡོག་པས་གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། “་གཏོར་མ་བསང་ 
སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ནམ་མཁའ་ 
. ` མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱའི་མཐར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཏིང་ཤག་བརྡུང་།- ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་སོགས་ཀྱིས་ 
"” བསྟོད། གསུམ་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་བསམ་པ། སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ་བར་བསམ་ཞིང་། གོང་ལྟར་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཡི 
ལ་སོགས་ཀྱིས་གོང་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །བཞི་པ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་དང་ཕྱག་བྱས་གྲལ་ལ་གནས་པ་ལ། . ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་རྗེས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་འཁོད་པ་ལ།  སློབ་ 


༨༩: 


_ དཔོན་གྱིས་ཐང་ཟིང་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
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བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལའང་གསན་རྒྱུའི་དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཚུལ་དང་། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། སྟོན་པ་འདི་དང་པོ་རྫ་མཁན་གྱི་ཁྱེའུར་གྱུར་པའི་ཚེ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་བཟང་ལས། ང་ནི་སྔོན་ཚེ་དམན་པར་རྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་དེ་ལ། །འཇམ་གང་ 
ཞིག་ནི་དབུལ་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཚུལ་ནི། སྟོན་པ་འདི་གཞོན་ནུ་བརྩོན་འགྲུས་སྤྱོད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ 
ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་འཕྲོའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ལ། གྲངས་མེད་དང་པོའི་ཚོགས་བསགས་པས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་ཉིད་ཚོང་དཔོན་ཤེར་བཟང་དུ་སྐྲ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་དུ་ 


མ་ལྲ་གངས་མེད་གཉིས་པའི་ཚོགས་བསགས་པས་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཡང་དེ་ཉིད་གཞོན་ནུ་སྤྲིན་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ལ་གྲངས་མེད་གསུམ་པའི་ཚོགས་བསགས་པས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
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>” ༄༅། ཛ །ཏེ། ལུང་ལས། གང་ཆོམར་མེ་མཛདྲ་ཀྱིས་ང་། ལུང་བསྟན་གྱུར་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །ས་བརྒྱད་པ་ནི་ཐོབེགྱུར་ཏེ། །དབང་བཅུ་དགྲཀྱང་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཅེས་སོ། དདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་བསགས་ 
| པས་ས་བཅུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ནི། ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཚང་མི་རྒྱ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་ 


དུ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ཁྱོད་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་གནས་འོག་མིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། : སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བཞམ།,  མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་ལྷོ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ། དུས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ 











འདི་ལ་ཚུལ་འཇིག་རྟེ རྟེན ་དང་མཐུན་ པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་སྲོད་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། གྱིས་ ་བདུད་ བཏུལ། ངེ 'རྣམ་པརགྲོལ་བའི་ལམ་གྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ ལ་བསྟན་ ནས། མཛད་པ་བརྒྱད་དང་།_  བཅུ་ ་གཉིས་ ; 
།དང་། བཅུ་དྲུག་ལ་ སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ ་བུའི་འོ་སྐོལ་ རྣམས་ཀྱི་སྟོན་ པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ གདུལ་བྱ་རྣམས: ཀྱི་བསམ་པ་དང་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགོངས་ ནས་ཆོས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་ཞིག་ |, 
. གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལའང་ཆོས་ཞེ་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པར་གྱུར་ན། ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ལ་འཇུག་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པར། .ཆོས་ནི་ཤེས་བྱ་ལམ་དང་ནི། །རྱ་ངན་འདས་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། །བསོད་ནམས་ཚེ་ . 
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8962-88-83 ཇཕི་ 








དང་གསུང་རབ་དང་། །འབྱུང་འགྱུར་ངེས་དང་ཆོས་ལུགས་ལའོ། །ཞེས་བཅུ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ་འདིར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གཏམ་བྱའོ། །ཆོས་ལུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། རུ རང་གི་ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་ཏེ། དེ་ལ་འདི་ནི་བློ་འཆོས་པའི་ཕྱིར་རམ། བློ་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །དམ་པ་ནི་མཆོག་གམ་མི་འགྱུར་བས་ན་དམ་པ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་དང་དོན་གཅིག་པ་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། གང་ལ་ད གས་ཤིང་ 
བསྒྲུབས་པས་སྒྲིབ་པ་ཟད་ཅི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །སྒི་པ་ཀུན་སེལ་དམ་པའི་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་དོནནི། དྷཱ ཞེས་པ་དབངས་སམ་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་ པ 
པས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལྟུང་བའམ་ངན་འགྲོ་ལས་འཛིན་པས་ཆོས་སོ། །ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ནི་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའམ། སྐྱེས་བུ་དམ་པས་དཔྱད་པར་བྱ་བས་དམ་པའི་ཆོས་སོ། ( །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིང ་ 
ལས། དང་པོ་བརྗོད་བྱརྫོད་བྱེད་ཀྱིསྒོནས་དབྱེ་བ་ནི། མཛོད་དུ། ཐུབ་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ལུང་གི་ཆོས 


ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་རྗོད་བྱེད་དེ། དབྱེན་སྤྲོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བག་ཆགས་དང་། རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བའི་མངོན་བརྗོད་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི། རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་བརྗོད་པའོ། ། 







































































® ་ 


༄༅། ེ་ཏིས་པྤྒྱ་མན་ལས་བུང་བའི་མངོན་བརྗོད་ནི། བརྒྱད་སྟོངའགྲེལ་ཆེན་སྙིང་པོ་མཆོག་ལས། མོདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྙད་ལུང་བསྟན་དང་། །ཚིགས་བཅད་ཆེད་བརྗོད་གླེང་གཞི་དང་། །རྟོགས་བརྗོད་དེ་ལྟ་བུབྱུང་དང་། ། 
སྐྱེས་རབས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྡེ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོ། '།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་མཆོག་དམན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སློབ་དཔོན་ 


བཤད་པའི་ཆོས་ལ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས། །དང་པོ་བཀའ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། བརྗོད་བྱ་དོན་དང་ལྡན་པ། . རྗོད་བྱེད་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ། བྱེད་ལས་ཉོན་མོངས་སྤོང་ཞིང་འབྲས་བུ་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པའི་རྗོད་ 
བྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་གཙོ་བོར་བྱུང་བ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མར། གང་ཞིག་དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞིང་། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་གསུང་། །ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་གང་། །དེ་ནི་དྲང་སྲོང་གསུང་ཡིན་ 




















དབྱིག་གཉེན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལས། དང་པོ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ནི། .སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་མྱང་འདས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ནི་མྱང་འདས་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་ཐར་ལམ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ „ 


88 


སྤྱི་བོས་བླང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།: །གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་ནི། སུ་བྷ་ཏིཏ་ཞེས་པ་ལེགས་པར་གསུངས་པས་ན། བཀའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་ | 



































བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། པར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཐ་མ་དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལུང་སོ་སོར་ཐར་པ། བཤད་པའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད། ལུང་གཞི། ཕྲན་ 
ཚེགས། གཞུང་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་རྒྱས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། འབྲིང་གིརྒྱས་པ་ཏི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་པ། འབྲིང་གི་བསྡུས་པ་ཤེས་རབ་ཁྲི་པ། བསྡུས་པའི་རྒྱས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། བསས་པའི་བསུས་པ་འཕགས་པ་ 
སྡུད་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། ཤེར་སྙིང་སོགས་སྙིང་པོའི་དོན་སྟོན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་། ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་གྱི་བཀའ་གཉིས་ཏེ། མདོ་གང་ཀུན་རྫོབ་རིག་པས་བརྟགས་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པ་དང་། དོན་མ་རིག་པས་འཐད་པར་སྟོན་པ་ 
དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་སྟོན་པས་ཏེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལས། ཀུན་རྫོབ་སྒྲབ་པ་སྟོན་པ་ནི་དྲང་པའི་དོན་ཏོ། །དོན་དམ་སྒྲབ་པ་སྟོན་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཆོས་འཁོར་དང་པོ་ནི་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ལ་གསུངས་པས་དྲང་དོན་གཙོ་ 
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ཆེ། ཆོས་འཁོར་བར་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གསུངས་པས་ངེས་དོན་གཙོ་ཆེ། ཆོས་འཁོར་ཐ་མ་ནི་རིགས་ཅན་གསུམ་ག་ལ་གསུངས་པས་དྲང་ངེས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་ཅེས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗོད་བྱེད་ 
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༄༅། ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། - མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དང་། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་ 
གསུམ་སྟེ། དང་པོ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ནི། མདོ་སྡེ་དང་། དབྱངས་བསྙད་དང་། ལུང་བསྟན་དང་། ཆེད་བརྗོད་ཀྱི་སྡེ་དང་བཞིའོ། །གཉིས་པ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ནི། གླེང་གཞིའི་སྡེའོ། །གསུམ་པ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ནི། རྟོགས་བརྗོད་དང་། དེ་ 
ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་སྡེ་དང་གསུམ་མོ། །མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བཀའ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ཡིན་ཏེ། མིན་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་ཟེར་ཞིང་། མདོ་སྡེ་པས་དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་གྱིས་བྱས་པས་བཀའ་ 
མ་ཡིན་མོད། མངོན་པོའི་སྡེ་སྣོད་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་མཛོད་ལས། ྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། ་ །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 


༨ ༩ ༨ ༩༨ 


བཞི་སྟོང་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང། ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོདཿ གཏི་མུག་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོདཿ དུག་གསུམ་ཆམཉམ་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ 





གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རྣམས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་གདུལ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་གཉིས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་བདག་རྐྱན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། . ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ 
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བཀའ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ། རྗེས་སུ་གནང་བཞི་བཀའ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ནི། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་མ་འདྲེས་པ་འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ལ་སྐུ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་ 


བརླབས་པ་ས་བཅུ་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་བསལ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཀུན་བཟང་གི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པའི་མདོ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ཡང་ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཐུགས་རྗེ་དང་བདེན་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གསུམ་དུའང་རུང་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ནི། ཐོག་མར་གླེང་གཞི་དང་། པར་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚིག་དང་། མཇུག་ཏུ་མཐུན་འགྱུར་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་སོགས་སུ་གནང་བའོ། །གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རྩོམ་པ་པོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཡེང་བ་མེད་པས་བཀའི་དོན་བཤད་པའི་རྗོད་བྱེད་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཤཱསྟ་ཞེས་པས་འཆོས་པ་དང་། སྐྱོབ་པ་ 
སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་འཆོས་པ་དང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པས་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པར། ཏོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་། །ངན་འགྲོ་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་གང་ཡིན་པ། ། 
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འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་བཀའ་འང་ཡིན་མོད། འདིནི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དབྱེ་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མཆོག་ 



































ཅི 


༄༅། །ེདམ་ན་གྱི་སོ་ནས་དྱེ་བ་ནི། སྭ་སྡེ་ལས། དོན་མེད་དོན་ལོག་དོན་དང་ལྡན། །ཐོས་རྩོད་སྒྲབ་པ་ལྕུར་ལེན་དང་། །ནགཡོབྲ་བལསུག་བསལསྲང་། །བསྟན་བཅོས་དྲུག་བྲལ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་པས་དོན་དང་ 


' ལྔ་ནས། སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ། ' དུ༔ ཁ་སྤོང་བའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་མཆོག་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་དམན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། . ཚག་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྡུད་པ་དང་།. ཟབ་མོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། .འཁྲུགས་པ་གོ་རིམ་ 
དུ་བསྡེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ།: ཇི་སྙེད་པ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལྟ་བུ་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
སྙོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བྱང་ས་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་བཀའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བཀའ་སྤྱི་ནི། སྒྲ་དང་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གི་དགོངས་འགྲེལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བཀའ་དང་པོ་ལ་ ༧ 


ལྟ་བའི་ཆ་སྟོན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཤཱ་རིའི་བུས། །གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མོ་གལ་བུས། །མམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་པོས་བྱས། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ལྷ་སྐྱིད་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཀཱཏྱའི་བུས། །རབ་ཏུ་བྱེད་བ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས། ། 








ཡང་དག་འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་ནི། །གསུས་པོ་ཆེ་ཡིས་བྱས་ཞེས་གྲགས། །ཞེས་པའི་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་དང་། །མངོན་པ་གོང་འོག་རྣམས་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་པའི་ཆ་སྟོན་པ། མདོ་རྩ་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 

































































པ་འ 


ད རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཀའ་བར་པའི་ལྟ་བའི་ཆསྟོན་པ་དབུ་མྱོར་བཤིས་རབོདང་། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། རྩོད་པ་བཟློག་པ། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག ཐ་སྙད་བསྒྲུབ་པ་སྟེ་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ 


དང་། སྤྱོད་པའི་ཆ་སྟོན་པ་སྤྱོད་འཇུག་གམ། བསླབ་བཏུས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་བཀའ་ཐ་མའི་ལྟ་བའི་ཆ་སྟོན་པ། འཕགས་པ་བྱམས་པས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ 
དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་སྟེ་བྱམས་ཆོས་ལྔའི་ཕྱི་་བཞི་ལྟ་བུ་དང་། སྤྱོད་པའི་ཆ་སྟོན་པ་སྔོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་རྣམས་ནི་ལུང་གི་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་འདུས། །ལེགས་པར་གསུངས་དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་པ། །དེ་ཡི་དབང་གིས་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པརའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ 
གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུངས་པ་ནི། ` ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤཱནྟི་པས། -ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ 














དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེདཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བའི་དམིགས་པ་རྣམས་ལྟར་བསྒོམས་པས་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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(3༠ 


3. 


༄༅། །བདེ་ཆེན་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཡིད་བཞིན་དུ་བཟུང་བས་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བས་གྲོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ོབའི་དོནདུཞང་མོངས་སུ་དག་པདྭལྟཉིདནསསྤྱོད་པ་སྤོད་པརྱཆེབ་གསུམགྱིས་ཁྱད་པར་དུའཕགས་ 
` པའི་ཕྱིར་བཞེད་དོ། ༈ །ཡངསློབ་དཔནཚན་ཧུས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལས་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་པར་བསྟན་ཞེ་ན། ' དམིགས་པ་དང་། དང ། ཡེ་ཤེས་དང་།- བརྩོན་འགྲུས་དང་།  གདུལ་བྱམ་ལུས་པ་རྗེས་ 





སུ་འཛིན་ནུས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་མྨུར་བ་དང་། ། མྱུར་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས་མཁས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཀྲི་པ་ཏིས། . ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས། ་དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་པས། ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ནི་རྟོགས་བྱའི་ཆོས་དབྱིངས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་རྟོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བར་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ོྱ་བཞི་ལབས་ བསབས 














སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་པ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ོན་ཐབ་བྱའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སུ་གཅིག་ན་གོང་དུ་སྤངས་རྟོགས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ་ཞེན་སྐྱན་མེད་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་ 
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89; བེ 


ང་ཆུབ་རིགས་གཅིག་ཀྱང་སྤངས་རྟོགས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་བཞིན་ །ཐོཔ་བྱེདཀྱི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུམཐུན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློལ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་མདོ་སྔགས་ 
ིབུ་ུབརིགས་གཅིགྲ་ སྤངསརོགས་ལྭཁད་པརཡོད་པ་བཞི་ནོ། རགས་པའི པའ་ཚུལ་ནི་རྱ་་རསདངཔམ་ོབབ ཏ་མ གྱིས་ 
རྟོགས་པ་ལས་མེད་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའམ། དབང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བས་ན། དོན་གྱིཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་མཚོན་པར་ནུས་པའི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ པ་ཡད་པས ཁྱད་པར་དུ་འཕགསཿ སའ དྷ 
དང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་དང་། དོན་དམ་ཟབ་མོ་དང་། ཀུནརབརྱཆེབ་ཏོགས་པའི་ཐབས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་པ་མཆོག་གི་དངས་སྲུབ་སྒྲབ་པའི ་ 
ཐབས་མང་དུ་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མགོ་དང་རྐང་ལག་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཚེགས་ཆེ་བ་དང་། གསང་སྔགས་པས་སྤྱོད་པ་བདེ་བས་བྱང་ཆུབ་ བ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་ 














གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་གྱིས་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་དང་། ( འབྲིང་གིས་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་རུ་དྲུག་དང་། ཐ་མས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བསམ་གྱིས་ ཁྱབ་པ་ནས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ 






































ལི ` 


1 





༄༅། ཐིག་པོར་གང་ཟག་དབང་པོ་རོབ་ཀྱིས་ཆོ་འིཉིད་དང་། འབྲིང་གིས་འཆི་ཁའམ་པར་དོ་དང་། ཐ་མས་སྐྱེ་བ་བདུན་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐ་མསྭ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ན་འགྲུབ་བར་བཤད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཆོས་བཞི་པ་ཡིན་ ' | 
ལགས། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་དེ། སློབ་དཔོན་ཤདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨས། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་ལ་ ,. ; 
འཇུག་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ས་དང་ཕ་རོལ་བྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། །གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་དང་། .དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། : འདོད་ཆགིས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་ལ་ ་ 


དགའ་རྟག་པར་གནས། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས། རྡོརྗེ་འདི་ནི་མིཕྱེད་པ་དང་མི་ཆོད་བས་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པསན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། ཞེས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དེ་ལྟར་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་གྲངས་དེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་དོན་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཡིན་ 








ཏེ། །ཆོས་ཀྱིསྙིངཔོ་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་སྔགས་ཞེས་དང་། ལྷ་རྣམས་ 
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ལའང་སྔགས་ཞེས་པ་དང་། ལྷ་ྣམསཀྱི་མཚོན་ནསའཕོད་པོལོ་སྔགསཞེས་པོདང་། སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་གསང་བར་བྱ་བ་ལ་སྔགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། འདི་ལའང་གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་།་ གཟུངས་སྔགས་གསུམ་ལས། དངོ ད 


པོ་གསང་སྔགས་ལ་གསང་བ་ནི། དཔལ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རབ་བྱེད་དང་པོ་ལས། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ལ། སྔགས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ན། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ཡིད་རབ་ཏུ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་ན་སྔགས་ཏེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་བཤད་དོ། །དབང་ཡོན་ཏན་རིམ་པ་ལས་ནི། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ 
ནི། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་བཤད་དེ། མ་ནི་སྟོང་པ་མཚན་མ་བྲལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབུགས་དབྱུང་བ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་བདག་གིས་བཤད། །ཏཱ་ནི་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུགས་དབྱང་བ། .༈ 











སྟོང་པ་དང་ནི་སྙིང་རྗེ་ཉིད། །གཉིས་སུ་མེད་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་མནྡྷ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ལ། དོན་བཤད་ན་མན་ཞེས་པ་ནི་ཡིད་ཡིན་ལ། ཏྲཞེས་པ་ནི་སྐྱོབ་པ་ཡིན་པས་ བ་པ་པོའི་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པར་ ་ ༼ 
བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་སྐྱོ་བ་ན་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུམེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སྔགས་བཟླས་པ་དང་།  སྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་པོའིརྒྱུད་ལ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ . |. 
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༄༅། །གྱིས་ནི་གསང་སྔགས་ཞེས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་རིགས་སྔགས་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། འདོད་ཆགས་མུན་པ་རྣམས་བཏུལ་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་འདུལ། །མ་རིག་པ་ནི་ཟློག་བྱེད་པ། །དེ་ནི་རིག་སྔགས་ 
རྣམ་པར་བརྗོད།. །ཅེས་གསུངས་པས་གཙོ་ཆེར་སྐྱོན་འཇོམས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་རིག་སྔགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་གཟུངས་སྔགས་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། །དགེ་བ་ཞེས་པ་འཛིན་བྱེད་པ། །གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ནི་མཚན་ཉིད་བརྗོད། ` །ཅེས་གསུངས་པས་གཙོ་ཆེར་ཡོན་ཏན་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ནས་གཟུངས་སྔགས་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། རྡོ་རྗེ་ནི་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


བཱུ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ནི་འདེས་འདོང་པས་ན་ལམ་དང་། འདིར་འདོང་བས་ན་འབྲས་བུ་སྟེ། ཞེས་པའམ། ཡང་ན། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པས་བཤད་པ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་བྱས་ཤིང་། སྐབས་འདིར་འབྲས་བུའི་ཐེག་ 


འའ. 


པ་ནི། འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ལ་ཉེ་བས་འབྲས་པུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། དྭ་ཝཱ་ནས་འབྲབས་བུའི་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་ན་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བ་ལ། དང་པོ་རྒྱུད་ 

















སྡེ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི། བྱ་བའི་རྒྱད་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་གསུམ་ལ་ཕྱི་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་ནང་གི་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབ་ལས། ཕྱི་ནང་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་ 
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ཀ་དང 


ཤོ ལ་ལོ རརེིོིགཔྨསྨྲོིཾིཾིཾིཾིཾ་ ལྲཾལཾཾཾེཾིཾིཾིས་ཾྨྣ།ྣྨྣྨཔྨཔྣཔ་་" ` ཀ། 
ཡིས། །རྒྱུད་སྡེའིདབྱེ་བཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིནང་གི་རྒྱུད་དུ་འདོད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡཱཀ་རཝ་སོགས་པ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱད་སྡེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་ཐས། རྣོལ 





ˆ 7 `“ ༡༡༡༩ (¬‹; ངཱ ° ¬ = 3 (- ༥༩ ཊག ༤༡“ (““-། 2752 ¬= ཆའ ༡“ ༩-་༡༤༡།༦)-‹ *”+22=-; རོ - འི་ཚུལ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེཉིད་འདུས་པ་ལས། སྙིང་ཕོ་ཕྱག་རྒྱ་ | 
འབྱརསྤོད་དངབྱ་དབྱེ་བས། །རྒྱད་སྡེརྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་སྒེག་པའིརྡ་རྗེས། རྣལ་འབྱརསྤྱདདང་བྱབའིརྒུད།།དེ་བཞིན་ཕརོལཕྱིན་པའི་ཚུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། སྙིང་ཕོ་ཕྱགརྒ 
སྔགས་རིག། །མྲལས་དགས་རབ་བན་ །སྒྲུབ་པ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་པའི་འབྲུ་གནོན་པ། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས། .དིཉིད་སྣང་ཆེན་དུ། ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱ་བའི་རྒྱུད རྨ 
དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་རྣམས་སོ། ་།ཞེས་གསུངས་པས་དཔུང་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་དམ། །རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ནི་ཡོ་གའི་སྲོལ་འཛིན་གྲུཔ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ༢གསུམ་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་དབྱེ་བ་ནི། རྩ་ 




















རྒྱད་བརྟག་གཉིས་ལས། དགོད་དང་བལྟ་བ་དག་གིས་དང་། །འཁྱུད་དང་དེ་བཞིན་གཉིས་གཉིས་ཀྱི། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ཁ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་དག་ 
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༄༅། །ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་དག་ལ། །ཞེས་དང་། སམྨུ་ཊ་ལས། གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་ལག་བཅངས་དང་། །དགོད་དང་བལྟས་པས་འཁྲིག་པ་ཡི། །སྲིན་བུའི་ཚུལ་ 


གྱིས་རྒྱུད་བཞིར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་བཞི་ཡོད་པས། དེ་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་དབྱེ་བ་ནི། འདོད་ཆགས་ཅན་དབང་ཕྱུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འདོད་ཆགས་ཆོས་སུ་ 
ྨྲ་བ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དེ་དང་རྗེས་སུ་ཐུན་པའི་སྦྱོད་པ་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་གསུངས། ཞེ་སྡང་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་རྡེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་ „ 
སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་གསུངས།  གཏི་མུག་ཅན་ཚངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གཙང་སྦ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་གསུངས། རྐྱེན་མཉམ་པ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་གསུམ་གའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ ཇཾ 
གསུམ་ག་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྲོད་པ་བསྟན་པས་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། ཞུགས་པ་ན་ཐབས་མཁ་ཀྱི་རྩིས་བསྒྱུར་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དྲང་བའི་ 
ཆེད་དུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཡོད་པས། | དེ་དང་ལུང་སྒོ་བསྟུན་ནས་བསྐྱེད་ཆོག་མི་འདྲ་བ་བཞིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་དབྱེ་བ་ནི། . ཉན་ཐོས་དབང་པོ་ཐ་མ་གནས་མ་བུ་པ་ 
































།ོང་། འཕྲིང་ཉི་འོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་གཉིས། ཕུང་པོ་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་འདོད་པ་ལྟར། བདག་ཉིད་དང་རས་བྲིས་གཉིས་ཀམ་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འདོད་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་གསུངས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
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དོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ཆེ་འབྲིང་བཞི་ཡོད་པས་དེ་དག་མ་སྤངས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་བཞག་པ་ནི། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་ལ་བལྟས་པ་ཙམ་ 














རབ་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་གཟུང་བའི་ཡུལ་རྡུལ་ཕྲན་དོན་དམ་པ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་བདེན་པར་འདོད་པ་ལྟར་བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་། མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཉིས་ཀ་འདོད་པ་སྤྱོད་པའི་ 
རྒྱུད་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་བདག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཀང་། དོན་དམ་པར་གཟུང་ཡུལ་མེད་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་བདེན་པར་འདོད་པ་ལྟར། བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
བཅུག་ནས་སླར་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་གསུངས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་འདོད་ལ། དོན་དམ་པར་གཟུང་བ་མེད་པས་དེར་འཛིན་པ་མེད་ཅེས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདོད་ 
པ་ལྟར། བདག་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་དམ་ཡེ་གཉིས་ཐ་དད་པར་མི་འདོད་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་བཞེད་ 
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༄༅། ་ །གྱིས་ཆགས་པས་ཚིམ་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་སྣང་བ་བྱ་བའི་རྒྱུད་གསུངས། འཕྲུལ་དགའ་བ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་དགོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆགས་པས་ཚིམ་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་སྣང་བ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་། ། 
གསུངས། དགའ་ལྡན་པ་དང་འཐབ་བྲལ་བ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་འཁྱུད་པ་དང་ལག་བཅངས་ཙམ་གྱིས་ཆགས་པས་ཚིམ་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་སྣང་བ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གསུངས།, སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་། . རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པ་དང་། མི་ 
རྣམས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ཆགས་པས་ཚིམ་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་སྣང་བ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་གསུངས་སོ།. །འདོད་ཁམས་པའི་ཆགས་པ་རིགས་བཞི་པོ་དེར་ངེས་པའང་། མཛོད་ལས། གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་ 
ལག་བཅངས་དང་། །དགོད་དང་བལྟས་པས་འཁྲིག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ སྡེ་བཞིར་ངེས་པའང་། . ཧེ་བཛྲ་ལས། དགོད་དང་བལྟ་བ་སོགས་དང་། སམྦུ་ཏ་ལས། དགོད་དང་བལྟ་བ་ལག་བཅངས་ པ 
དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་སྡེ་དེ་དག་གྲངས་དང་གོ་རིམས་གཉིས་ཀ་ངེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ° གང་ཟག་དམན་པ་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཁྲུས་ 














: དང་གཙང་སྦྲ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད་རྣམས་བསྟན། གང་ཟག་འབྲིང་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆམཉམ་དུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་བསྟན། གང་ཟག་མཆོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
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ད ལ་ནལའབོར་ྱིརྱདརམས་བསྟན། ཤོང་ཟག་ཆོས་མཆོགྱོ།རྱུར་བཞོངཏིང་ཇོ་ཛིན་བད་པར་གོང་ན་མོད་པལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལེ་རྣལའབྱོརོ་བླ་ན་མེད་པའི། དནམས་བསྟན་པ་ཡིནཔས། བྲངས་དང་གོ་རིམསདྡེ་ལྟརདུ་ཇེས་པོ་ཡིན་ལ། གསུམ་པོ 


མིངདོན་ནི། ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་གཙོབོར་སྟོན་པས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། ཕྱི་དང་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་ཆ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་པས་སྤྱོདཔའི་རྒྱུད་དང་། ཏིང་ང་འཛིན་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱིརྒྱུད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་གོང་ན་མེད་པ་ 
སྟོན་པས་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རྒྱདསྡེ་ལྔར་དབྱེ་བ་ནི། ཡེ་ཤས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ལས། བདག་ཉིད་ལྷའི་སྙེམས་པ་མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་མེད་པ་ནི། .བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ 





སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་རྟོག་པའི་རྒྱུད་དང་། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཀའི་ 
དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ ་ྭ 














དྲེ་རྣམ་པ་ལྔ་འཛགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་རྒྱད་སྡེ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། བདེ་མཆོག་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལས། ཇི་སྲིད་མདོ་བྱ་སྦྱོད་པ་དང་། །རྣལ་ 
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རྒྱུད་དང སྡེ ཞི 
ྱོར་གསང་མཐའི་དབྱེལ་ཡིས། ི སེམས་ཅན་མོས་པ་སྩ་ཚོགས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དགའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྡོ་རྗེས་འོག་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་རྟོག་པའི་རྒྱུད་དང་། _རྷ་བའི་རྒྱུད་དང་། : སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། རྒོལ་ .. 











._ 





























ཚི 


༄༅། ། །འབྱོར་གྱི་རྒྱད་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་། གསང་བོའི་གསང་བའོརྒྱུད་མཐར་ཐུག་པའཁོར་ལོ་བདེམཆོག་་རྒྱུད་ད་དྲུགཏུ་འདད་པནི་གྲབཆེན་ནུར་ཏཔརྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་བཞིད་པ་ 
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ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གིས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཕྱོགས་རིགས་མཐུན་པ་ལ་དགོངས་ནས་བསྡུ་བ་ཙམ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ལྔ་དང་དྲུག་ཏུ་འདོད་པའང་། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་སྟོན་པ་དང་། བཤད་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ལོགས་ 


སུ་སྨོས་པ་ཡིན་གྱིས་དོན་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་ངེས་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་བཞིར་ངེས་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་དབང་གི་བབས་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། དྷེ་རྣམས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྱི་བབས་མི་འདྲ་བ་བཞིར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལའང་བྱ་ 
བའི་རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་རྣམས་ལའང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ་ སྨིན་པ་དང་ནི་གྲོལ་བའི་ལམ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པའི་མཆོག །ཅེས་དང་། སམྦུ་ཊཱ་ 
ལས། དབང་དང་བཀའ་གནང་ཐོབ་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྨིན་བྱེད་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དེ་ཐོབ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྣ་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་ཡིན། ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 














ྲ གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་བསྨོམས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེའི་འྲབས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་བཅས་པས་བསྡུས་པ་ལས། དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་ 
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 པའམ། སྐྱེས་ཟིན་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་བྱིན་རླབས་དང་རྗེས་གནང་གཉིས་ལས། དེའི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྣ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེའང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་ལས་རྒྱས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་། 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་དང་པདྷི་ཏ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་། སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ བ་ཐབས་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ་རྣམས་ལ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྒྱས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ། ཡིཡུངལོ་ཱྲ་གསཔྱ་ཧལ་ཚན་གིས་བྱུར་པའསྒྲབ་ཐབསརྱམཚོར་ཁྲགས་པ་དིལ་རེས་གཞངདང་ 
འབྲེལ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལས། རྗེས་གནང་ཡང་ཉིས་བརྒྱཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དགོས་སམ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མི་དགོས་ཏེ། སྒྲབ་ཐབས་འདི་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་དང་། སྐུ་མདོག་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། སྔགས་རྣམས་གཅིག་ན་སྒྲུབ་ཐབས་ 
མང་པོ་ལའང་རྗེས་གནང་གཅིག་གིས་ཆོག་ལ། ལྷ་དང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་མི་གཅིག་ན་སྔགས་གཅིག་ཀྱང་རྗེས་གནང་སོ་སོར་བྱེད་དགོས་ཏེ། གཤེད་དམར་དང་དགྲ་ནག་བཞིན་ནོ། ,དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་མི་གཅིག་ན་ལྷ་དང་སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་ 
_གཅིག་ཀྱང་རྗེས་གནང་སོ་སོར་དགོས་ཏེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཧ་ལ་ཧ་ལ་བཞིན་ནམ། ཤེར་ཕྱིན་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མ་བཞིན་ནོ། །རྗེས་གནང་མི་དགོས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། ཀུན་དྲལ་བས་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ 
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དོ ཀྐ པོ །ཞེ་གཉིས་དང་། ིགས་མོོན་ཕོགས་གཅིགུབསེབས་པསོ་རྫས་གནང་བྱརདངབཞི་བྱར་ཙམ་མདོཔནི་སྲབཐབསརྒྱམཚོ་ཞས་བྱ་བཡིནོ་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་པོ་ནི། པ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བ་ཉི་མ་གྲགས་པས་བསྒྱུར་བའི་སྒྲབ་ 


ཐབས་ཕྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱ་པ་གཅིག་ཡོད་དེ། གཞུང་འགྱུར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ལུང་དང་རྗེས་གནང་ནི་དེང་སང་ཆད་ནས་མེད་ཅིང་། རྒྱ་གཞུང་འདིའི་མགོ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་དྲན་ཡོད་གསུངས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
བསྡུས་པ་ནི། བླ་མ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བས། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། བཛྡ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཤཱི་ལ་ཀ་ར་དང་། བི་རོ་ཙ་ན་རཀྱི་ཏ་དང་ལྔ་ལ་ཞུས་ནས་བོད་དུ་བསྒྱུར་བ་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་པའམ།. སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པ་ 
སྒྲབ་ཐབས་དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས་ལ།. རིགས་མཐུན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པས་རྗེས་གནང་བདུན་ཅུ་དོན་དགུ་ཙམ་ཡོད་པ། རྗེ་བཙུནས་སྐྱ་པཆེན་པོལ་བཀའ་བབས་པལ་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། ད་ལན་འདིར་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་ 
མཚོར་གྲགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ནས་འབྱུང་བ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ ན། དེ་ལ་དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དམ་ཚིག་གསུམ་ 


བཀོད་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། གང་གིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་འཚུབས་པས་བརྟན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་ 
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པོམས་དུལ་བ། རིགཔ་དང་རིག་པམ་ཡིན་པ་གསལ་བསྒབོ་གྲོས་གསལ་བ། སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ་ཁྲོ་བ་བཟློག་པས་བཟོད་པ། དངབཞི་བླབ་པའིངསནསབསྟན་ལ། གཡོ་སྒྱ་ནི་དགག་པའི་ངོས་ནས་ཏེ། དེའང་གཡོ་ནི་བདག་གི་ཉེས་པ་འཆབ་པའི་ ® 








. རབ་ཏུ་དང་ཞིང་དབང་པོ་དུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། བྱེབྲག་ཏུ་ཡི་དམ་ལྷའི་བསྙེན་པ་དེའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ཅིང་སློབ་མ་ལ་སྟོན་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ཀ; །གང་ལ་བྱ་བ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ ' 


ཐབས་སུ་སེམས་གྱ་གྱུར་གྱུར་པའོ། སྒྱུ་ནི་གཞན་བསླུ་བའི་བསམ་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་སྟོན་པའོ། །དེ་གཉིས་གང་ལ་མེད་པ་ནི་དྲང་བ་སྟེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས།. བརྟན་ཞིང་དུལ་ལབློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད། ཟླ 
ཅེས་པ་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། སྙིང་རྗེར་ལྡན་ཞིང་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། རྡོ་ 
རྗེསློབ་དཔོན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་དང་། ོ་གའི་དེ་ཉིད་བཅུ་དང་།་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཉིད་བཅུ་སྟེ་དེ་ཉིད་སུམ་ཅུ་ཤེས་ཤིང་བསྙེན་པ་ནས་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་བར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ ; 
ཐ་མ་རྣམས་ལ་སྔགས་བཤད་པའི་སྤྱོད་པ་ཤེས་པ་སྟེ། སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །སྙིང་རྗེར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། །སྔགས་བཤད་པ་ཡི་སྤྱོད་པ་ཤེས། ། 
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༄༅། ` །ནི། སློབ་མ་མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་པ་ལ་བསྟན་ན། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས། ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ལ་སློབ་མའང་བརྟག་དགོས་ཏེ།. སློབ་མ་གང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མནོར་སེམས་པས་སྙེང་རྗེ་མེད་པ་ 


བསྡམས་པས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་དོན་དུ་བྱེད་པས་ན་སྦྱོམས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བློ་ལྡན་བླ་མས་སློབ་མ་ནི། །སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་ཁྲོ་ལ་གདུག་ །ཟེངས་ཤིང་ཆགས་ལ་མ་བསྔམས་དང་།་ །སྦྱོམས་དང་བཅས་པའང་མི་བྱའོ། 


ཁྲོས་པའི་འོག་ཏུ་སེམས་འདུད་པར་འཛིན་པས་གདུག་པ། ང་རྒྱལ་བདུན་གྱིས་ཁེངས་ཤིང་རང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ལ་དགའ་བའི་སེམས་འཛིན་པས་ན་ཆགས་པ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་སེམས་མི་བསྲུང་ཞིང་བག་མེད་ཅིང་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མ་ 
ཿ ྦ ཌོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་ལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་རྣམས་མི་བསྟན་ནོ། །དེ་བས་ན། དཔོན་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བརྟག་པ་ཤིན་ཏུའང་གཅེས་ཏེ། .ཇི་སྐད་དུ།. བླ་མ་དང་ནི་སློབ་མ་དག །མཚུངས་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་པས། .།དཔའ་བོས་དང་པོར་སློབ་ 
དཔོན་དང་། །སློབ་མའི་འབྲེལ་པ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་སློབ་མ་གང་ཞེ་ན། བློ་བརྟན་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་དུལ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པའི་བྱང་ 
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ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པ། བཟོད་བསྲན་ཆེ་ལ་སེལ་སྣ་ཆུང་ཞིང་བསླབ་བྱ་ལ་མོས་པ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་མོས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། འདིའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 

































































ཁ. འིརུངས་ད 














།ལ་ཐོ་ཤོས་པདོན་དུ་གཉིར་ཞིང་དམ་ཆོག་དང་སྡོོ་པལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུབྱད་པ་བསྟེན་དགོས་པ་ཨིནོ་ལ། གང་དུ་བྱ་བའི་གནོས་ལོསྱིའིམཚོནཏིད་ནི། དབང་མདོརོ་བསྟནལས། གངོ་ནོས་སྐྱང་ཆོས་ལྡནཞིང་། །གང་ཞིག་ཁོ་ནར་སྐྱེརྒུ་ 
དགའ་དང་། །དབེན་པ་ཡི་ནི་གནས་དག་དང་། །རི་ཡི་རྩེ་མོ་རྒྱ་ཆེན་དུ། །དངོས་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟགས་པ་གཉིས་པ་ལས། ཚལ་དང་སྐྱེ་བོ་མེད་གནས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་དང་ནི། ། 


ཡིན་ནོ། །ནམ་བྱ་བའི་དུས་ནི། སྤྱི་རྒྱད་ལས། ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་དང་། །ཡ་མཚན་ཆེ་ལྟས་བྱུང་བ་དང་། ་]།ཆོ་འཕྲུལ་གྱིནི་ཟླ་བ་ལ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཟླ་བ་སོ་མོའི་ཡང་ངོའི་ཚེས་གྲངས་གཉིས་དང་བཞི་དང་དྲུག་དང་དགུ་དང་བཅུ་གཉིས་ 


རྣམས། །བདེར་གནས་ས་འཛིན་རྩོད་མེད་པའི། །གནས་དེར་རྣལ་འབྱོར་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ལྡན་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྐྱོང་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་མེད་པ་དགོས་ལ།. ཁྱད་པར་དུ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཉམས་ ་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། རང་ངམ་བླ་མ་གོང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོས་དབེན་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་ཤིག་ཏུ་བྱ་དགོས་པར་བཤད་པ་ 
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དང་། ལྔམ་གཏོགས་པའི་ཉི་མ་བཅུ་ནི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་། ཕུར་བུ་དང་ནི་ཟླ་བ་དང་། - །པ་བ་སངས་དངཉི་མ་བཟང་། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་དང་སྐག་དང་ས་ག་དང་། །མེ་བཞི་ནག་པ་ཐ་སྐར་དང་། །སྫོན་དང་སོག་པ་དེ་དག་ནི། །དཀྱིལ་ _ 
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༄༅། . .. , །འཁོར་དག་ལ་རབ་ཏུ་བསྔགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་གཟའ་དང་སྐརམ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། བྱེད་པ་བཟང་པོ་རྣམས་འཛོམས་པའི་ཡར་གྱི་ངོཞམ་དེ་རྣམས་ལྷག་པར་འཛོམ་ན་མར་ངོ་ལའང་ཉེས་པ་མེད་དེ། . མར་གྱི་ངོ་ 
ཡི་དུས་མཚམས་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་རབ་གཉས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། དབང་བསྐུར་དང་ནི་རབ་གནས་ཉིད། །ཡར་གྱི་ངོ་ལ་བརྟག་པར་བྱ། .།གཟའ་དང་སྐར་མ་འཛོམ་གྱུར་ན།- །མར་གྱི་ངོ་ལའང་ 


ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་མ་བརྟགས་པར་ངན་པ་ལ་ལས་བྱས་པའི་ཉེས་པའའང་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། , ཚེས་གྲངས་ངན་དང་དུས་མིན་དང་། །གནས་མིན་ཆོ་ག་མི་ལྡན་པར། །མཁས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མི་འབྲིའོ། །བྲིས་ན་དོགས་པ་ ཁ༼ 
ཏྲེ མེད་པར་འཆི། །ཞེས་བཤད་ལ། ངེས་པར་བརྟག་དགོས་པའང་དེ་ཉིད་ལས། དྷེ་ལ་བས་ན་ཡུད་ཙམ་དང་། །ཚེས་གྲངས༔ 'སྐར་བྱེད་པ་དང་། །རྨི་ལམ་བཟང་པོ་བརྟག་པར་བྱ། `ཀ།ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ཚེས་གྲངས་སོགས་བཟད་པོ་འཛོམ་ 
` པའི་ཉིན་བྱ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ལ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། དངོས་གཞི་སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ་དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བྱ་ 











བ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆྫལ་གྱི་སྙེང་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། གཏོར་མ་དབུལ་བ་དང་། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཟླས་པ་ཡུན་རིང་དུ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་པས། དེ་ ་ 
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བྱ་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐཱལ་འབུལ་ ་བརཞུ། དེ་ལྟར་ 
མཆོད་གཡོག་པས་མརྫལ་བསྐུལ་བ་སོགས་གྲུབ་ནས། ཕྱག་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བརྩེ་ཆེན་ཁྱོད་ 
ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །མ་ལུས་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་གཙོ་འཁོར་རྣམ་པ་ 

















མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས། ཐུན་མོང་མ་མིན་པའི་གསོལ་བ་ 


གགལཁཁབ་ཡར་ལབ་བཡཔཔ་ 





དག་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ནས།. ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་ལ། ` རྗེས་སུ་གནང་བའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། . དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་རྣམ་པ་གསུམ་ལས།__ དང་པོ་ལ་མཉཱལ་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། `རྒྱུད་དག་པར་ . 


གསུམ་ལ་གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་ཆེན་པོ་འཐིབས་པ་བཞིན་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་བཞུགས་པར་མོས་པ་བྱས། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་ཐནག་གཞན་གྱིས་ཚེ་ཐོག་མ་ . 
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༦ 


ངི 


` དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་རྩུ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉི་མ་ 


༄༅། །འདེབས་པ་འ འི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ ( 


པ་རྣམས་རྗེས་གནང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ལ། དངོས་གཞི་ལ། །སྐུའིཿ གསུང་གིཿ ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་ 


ཤར་བ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་གིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་གཟུང་འཛིན་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ཏེ་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པར་མོས། དེ་ཉིད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ནས་ཧཾཾ། ཞེས་པས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 














ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སངས་ཀྱིས་སྦྱངས་པར་མོས་པ་བྱས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཕུང་པོའི་བདུད་སེར་པོ་སོགས་ 
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' ° 9:59. རྱི 








༼༣༤༽ནས་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབསཀྱི་བར་བདག་བསྒྱེད་ནསའབྱུང་བ་ལྟར། ༼ན༽ རྩུཾ་སྫན་པོ་རྣམས་གསལ་ལམ་གྱིས་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམསེ་པ་ལྟ་བུའིཐུབ་པརྡོརེགདནདངོསོ་ཡིན་སྙམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གུས་། 


འདུད་དྲག་པོ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་གའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུམ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། _ ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་ 


པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་གཙོ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྐུ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་བྱས། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ ཁྱ 


ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྐྲ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ། ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་བ་སྤུའི་བུ་ག་དབང་པོའི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ན་མར་མཚོ་ཆེན་ 





པོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་སྐུ་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་། - ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་ཨཿ ཨཿ ཨཿ ཛཿ ཧྲཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 


བསྟིམ། དེ་ལྟར་ན་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ།  ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ ། | ། 
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༄༅། ཞུགས། དེལ་བཉེནནས་སྒུ་བསྒོམས་པ་དང་སྐུའིཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། གསུང་གི་རྗེས་གནང་གིསླད་དུ་དམིགས་པའདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོནིཐུབཔརྡརྗ་ 


་ གདན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱཱཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་དམིགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྲཾ་ཡིག་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན་དུ་གསལ་ 


བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་། ° ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ 


ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་མོས་པ་བྱས་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། :ཅེས་བརྗོད་ལ། སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་མཐར། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་དང་པོས་ 
རྒྱུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་མོས་པ་བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡིད་གྱིས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་ 





གཟུང་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་འགོ་བར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་བ་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྦྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་ 


















































་ 


822-ཿཿི898- , ` 














བླརབས་པར་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།_ །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛོད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ 

ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་ན་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ཐོབ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངག་གིས་ སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་ 
པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་བཟླས་པ་དང་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཐུགས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་གནང་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་གསལ་བའི་ཞལ་ནས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། དངོས་པོ་མེད་པས་སྤོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་མིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ 


དངོས་མེད་པས། །བསྒོམ་པའང་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། ,ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེར་གྱིས་གཏད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ 














རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་།  རང་ཉིད་ལྷ་སྐུ་གདན་དང་བཅས་པ་འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཅན་དུ་ལྟེམས་ཀྱིས་ཞུ་སྟེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་ཞིང་། 'ས་བོན་དེའང་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ཏེ། མཐར་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ 


ྡ་རྗ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 7 
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༄༅། ། མོཔོབཞིནོརོངོལ་དུ ལ་ཆོས ཡོལ་བ་ལ་བརྟན་ནས་གྲོབུརའཛིནགཉིས་སང་གོས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅོད་རང་བཞིན་གྱས་མེ་དམིགས་པའི་སྟོངཉིད་ཁོད་གསལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ད་བྲལ་བ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་པ་མཛོད། སྤྲོ་ན་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ།, བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་དང་། ཐུགས་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ 
བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཞུགས། ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ 


`  གནང་བ་གསན་པ་ཡིན་པས་ཞེས་བརྗོད་ལ། རྒྱ་གཞུང་གི་ཐོག་མར་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་པོ་འདི་ལ་ལུང་མ་གཏོགས་རྗེས་གནང་མེད། ལུང་རྐྱང་གིས་ཆོག་གོ .།ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེས་གདན་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་ 











ཡོད་པའི་ལུང་བྱ། རྗེས་གནང་གཉིས་པ་ལ་སྒྲབ་ཐབས་དུ་ཡོད་ཀྱི་ལུང་ཡང་འདིར་བཀླགས་ལ། ཚོམ་བུ་ལ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། མཆོད་བསྟོད་དང་། ”བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་གོང་ལྟར་འདོད་དོན་ 
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®> ༦834 ཤེ 


ཞུ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། - ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། ་།ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་བྱས་པས། ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཚོམ་བུ་རྙིང་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་གསར་པ་དགོད། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོ། གཏོར་མ་གསར་པ་བཤམ། དའི་བར་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ 
ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བཟླས་པའི་བར་གྱིས་སྤྱིའི་ཆིངས་ཐམས་ཅད་གོང་བཞིན་ལས། ཁྱད་པར་ལྷའི་ག, ས་བོན། གཙོ་འཁོར་དུ་ཡོད། རིགས་བདག སྔགས་དང་། མཆོད་པའི་སྔོན་གྱི་མཚན་སྔགས། བསྟོད་པ་རྣམས་སོ་སོར་སྦྱོར་ཚུལ་མ་ 
འདྲེས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་། །རྗེས་གནང་ནི། ཡོནས་མཁའ་ད གཉན བའི་མོ།ས་ནས། ཆེད་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་རིགས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་ནས་འདིར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གཙོ་འཁོར་ 
གསུམ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་ཞུས་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 











གསོལ་བ་གདབ་པ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་བར་སྔར་གྱི་རིགས་འགྲོས་སྦྱར་ལ་བྱ། སླར་ཡང་རྗེས་གནང་ཕྱི་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དུ་ཡོད་ཀྱི་ལུང་བྱ་བ་སོགས་གོ་རིམས་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་ལས། ཆོས་ཐུན་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་རྗེས་གནང་དང་པོ་ལ་གསོལ་ 
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་ྱ 


ཀརྷ་ཡ་ཛཿ་. ཞེས་པས་མགྲོན་དགུག ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། | ཏིང་ཤག་བརྡུང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་འབྱུང་པོ་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ 
ལ། . །ཆོས་དོན་བདེན་པ་ལ་གནས་ནས། , །ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་སེམས་སྲུ་མཛོད།... །བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །གེགས་མེད་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། དམ་ཚིག་གནས་ལ་གནས་མཛོད་ལ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་གྲོགས་ཀྱང་མཛོད། །ཅེས་པས་ 
ཕྲིན་ལས་གཞོལ། མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་དང་། ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གཙྫ་ཞེས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ། དེ་ནས་རྗེས་གནང་ཕྱི་མའི་མཐར། གསུམ་པ་རྗེས་ནི། མདོར་ན་དེ་ 
དག་གི་གནས་སྐབས་སྲུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་སོགས་དང་། ཁ, རྗེས་གནང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ 











' ནས། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའང་སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་དུ་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་བཞེས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་དང་། ཞེས་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ནས་འབྱུང་བའི་ 











.༄༅། ` ° །འདེབས་རྒྱུན་བཤགས་སོགས་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་། རྗེས་གནང་ཕྱི་མའི་ཚེ་འདས་གཏོར་གྱི་ལྷག་མ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཡས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ - . 
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` 8 992 པའྱི 




















་ ཐུབཔརྡོརྗེ་གདན་གཙོ་འཁོརོ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་རྡེས་སུ་གནང་བ་གསན་པ་ཨིནཔས་རང་གོཞན་ཧྱོོནོྒྱ་ཆནཔོམཛོད། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅོད་གཟིགས་པཉིད། །སོགས་བརྗོད་ནས་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ 


གྱིས་རྗེས་ཆོག་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ཀྱིས་གནས་གསུམ་བསྲུང་བར་བྱ། ཏིང་ཤག་བརྡུངས་ཤིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་མཆོག་བླ་ན་མེད། །སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ 


སྒྲུབ་ཐབས་སོ་སོའི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། ༈ | ༼༢༽འཇིག་ཏྟེན་དབང་ཕྱུག་མིགེ་དྲུག་པ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་རྟོག་པ་ནས་བཤད་པའི་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། སྤྱི་འགྲོ་ 
རྣམས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿ དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད། ;སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ ! 


དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མས་བགྲད་ཕྲེང་དང་། - གཡོན་འོག་མས་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞཔས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 


, གིས་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་པདྨའི་སྟེང་དུ་ནོར་བུ་འཛིན་པ་དང་། གཡོན་དུ་པདྨའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་དྲུག་མ་གཉིས་སྐུ་མདོག་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པར་བསྐྱེད། རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས་ཨོཾ་ཆ 
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།ི༄༅ོག། །ོརོར་བད་མ་ཅི་པདདྨི་ཙཱུཾ། མཚན་སྔགས་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར། བསྟོད་པ། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་ 
„ འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ།། - ༈ _ །།༼༣༽ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ནས་བཤད་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། 'སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་སྐུ་མདོག་སྟོན་ 


ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མས་བགྲང་ཕྲེང་དང་། གཡོན་འོག་མས་པདྨ་དང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིན་བཟའ་ཅན། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ 
ཐབས་མནབས་པ། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག སྔགས། མཚན་སྔགས། བསྟོད་པ་རྣམས་འདྲའོ།། ལྟ ༼༤༽འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་པདྨ་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། པདྨ་དང་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ལས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཞི་བ་སྐུ་མདོག་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡོན་པས་པདྨ་བསྣམས་པ། གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཕྱག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ནས།  གུང་མོ་ 








. པདྨ་ཁམ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ། -རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག སྔགས། མཚན་སྔགས། བསྟོད་པ་རྣམས་གོང་ལྟར་རོ།། _ . ༈  ༼༥༽ཡེ་གེ་ 
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དྲུག་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། པད་བླའི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ ལས་རྗེ་བཙུན་འཇིག་རྟེན་དཔང་ཕྱུག་ནི་གོང་ལྟར་བསྐྱེད། དེའི་གཡས་སྲུ་ནོར་བུ་འཛིན་པ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མས་ནོར་བུ་དང་། གཡོན་ 


ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་བསྣམས་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་ 
པ། དེའི་གཡས་ལོགས་སུ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ། -ནོར་བཟང་སེར་པོ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་འཛིན་པ། གཡོན་ལོགས་སུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་སེར་མོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། -གཡོན་དབྱུག་གུ་ 








གསུམ་པ་འཛིན་པ། རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་གཡས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་དབྱུག་པ་ཨོཾ་ཚུགས་སུ་བྱས་པ། གཙོ་བོ་ལ་འོད་དཔག་མེད་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས་ཨོཾ་ཧྲཱིཿ སྭཱཧཱ། མཚན་སྔགས། ཨོཾ་ 


འོག་མས་པདྨ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་འབྲུ་དྲུག་མ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་པུསྙི་དང་གཡོན་པདྨ་འཛིན་པ། གཞན་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས། རིགས་བདག སྔགས། མཚན་སྔགས། བསྟོད་པ་རྣམས་ 
འདྲའོ།། ༈ ༼༦༽རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ནས་བཤད་པའི་ཁ་སརྤ་ཌིའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞི་ལ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཁ་སརྫཌི་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་འཛུམ་ཞིང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ་ 
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༄༅། ་ལོ་ཀྐ་ཤ་རཁ་སྔཁིས་པ་རྷི་ཝཱ་ར། བསྟོད་པ། མཚོན་དཔེའི་ཆཤས་ཡོངས་སྭ་ཚོགས་པའི་སྐུ། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་འབུམ་ཕྲག་འཁྲིགས་པའི་གཟི། །རིན་ཆེན་བྱེ་བའི་རྱནགྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་ཁྱོད་ལ་། 
_ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ།། ༈ ༼༧༽མཁའ་སྤྱོད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གཙོ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ལས་མཁའ་སྤྱོད་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་འཛུམ་ཞིང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སོགས་ནས། . ཨོཾ་ཚུགས་སུ་བྱས་པའི་བར་གོང་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། . ཤར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ལྷོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་ . 


མེད། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། མེར་སྤྱན་མ། བདེན་བྲལ་དུ་མཱ་མ་ཀཱི། རླུང་དུ་གོས་དཀར་མོ། དབང་ལྡན་དུ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། རིགས་བདག སྔགས། མཚན་སྔགས། བསྟོད་པ་རྣམས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ།།  ༈ ༼༢༽འཇིག་ 


།རྟེན་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞི་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་སེང་གེ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་ཞིང་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་རལ་པ་དམར་པོ་ཐུར་ལ་འཕྱང་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེའི་ 














| ། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། . འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སེང་གེ་སྒྲའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། „ ཚུར་, - 
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འདུས་ཡོངོས་སྲུ་གུར་པལས་རོངཉིད་རྗ་བཙུནསེངྱིས་སྐུམདོག་དཀར་ཕོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱོག་གོཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་སྐྱབས་སྦྱིནགྱི་ཕྱག་རྒྱ་པུས་མོ་གཡས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བརྐྱངས་པ། གཡོན་ རྒྱབ་ཏུ་གདན་ལ་བརྟེན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ 


བཅིངས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། . གཡས་ལོགས་སུ་སྐུ་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི་ཏི་ཤཱ་ལ་ལྗང་གུ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པ་ལ་སྦྲལ་དཀར་པོས་དཀྲིས་པ། གཡོན་ལོགས་སུ་པདྨ་དཀར་པོའི་སྟེང་ན་རལ་ མེ་འབར་བ་དང་མེ་ཏོག་དྲིཞིམ་པོ་སྣ་ཚོགས་པས་ 
བཀང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཅན། ཀཱབཱ་ས་རའི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། ¦ དར་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཚངས་སྐུད་མ་གཏོགས་རྒྱན་གཞན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དབུའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། དཔུང་པ་གཡས་པར་མི་བསྐྱོད་པ། གཡོན་པར་འོད་དཔག་མེད། དཀུ་གཡས་པར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གཡོན་པར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་བཞུགས་པར་གྱུར། རིགས་བདག་འོད་ 
དཔག་མེད། སྔགས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ སྙིང་ནཱ་ད་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཕྱག་འཚལ་ལོ་དཀོན་མཆོག་གསུམལ།.ན་མོ་རཏྣྷ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཕྱག་འཚལ་ལོའཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ།.ན་མཿ ཨུརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ བོ་དྷི་སཏྭྭ་ཡ། ཆེན་པོ་སེམས་ 





དཔའ མཧཱ་སཏྟཱ་ཡ། སྙིངརྗེ་ཆནཔོའི་སྐུ།མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཚི་ཀཱ་ཡ། འདི་ལྟ་སྟེ.ཏདྱ་ཐཱ། ཨཨོཾ་ ཀུན་ནས་གསོ་བལ་མྱུར་བའམ་རྣོ་བ་སྟེ། ཨ་ཀ་ཊེ། བི་ཀ་ཊེ།,རྣམ་པར་གསོ་བའམ་ཁྱད་པར་གསོ་བ། ངེས་པར་གསོ་བའམ་སྒྲབ་པ་པོ་དང་ཉེ་བའོ། ནི་ཀ་ཊི། ཀ་ཊཾ་ཀ་ཊེ།,ཤིན་ཏུའང་གསོ་བའོ། བྱེད་པ་དྲག་ 
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ཚེ 


ོད ྐ | . །པོ། ཀ་རོ་ཊེ། དྲག་ཕོ་གསོ་བར་བྱེད་པ།.ཀ་རོ་ཊ། བརྩོན་འགྲུས བིརླེ་སྭཱཧཱ།[ གཞི་ཚུགས། མཚན་སྔགས་ཨོཾ་ཨཱརྨ་སིངྷ་ནཱད། བསྟོད་པ་སྐྱོན་ཀྱིས་མ་གོས་སོགས་སོ། །ཀ་ཊ་ཕོངས་པ། ཀྲི་ཙཱ་དབུལ་བ། ཛཝ་ནེ་འཚོ་བའམ་གསོ་བའོ། །མཆན་བུར་བཤད་ 
: ཕའི་སྔགས་འདིརྒྱ་གཞུང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་རྣ་མི་འདུག་ཅིང་གསུང་རྒྱུན་ལའང་མེད་དོ།།  ལ ༼༩༽འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཙོ་འཁོར་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། .སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དམར་པོ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 


. དུ་ཧཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཧ་ལ་ཧ་ལ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ` རྩ་ཞལ་དཀར་པོ།, གཡས་ཞལ་སྔོན་ 


པོ། གཡོན་ཞལ་སེར་པོ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་མཆོག་སྦྱིན། གཉིས་པ་ན་བགྲང་ཕྲེང་། གསུམ་པ་ན་མདའ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་རང་གི་པུས་མོའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་འདོད་པའི་ལྷ་མོའི་ནུ་ 
མ། གཉིས་པ་ན་པད་དཀར་གྱི་སྡོང་བུ་ཡལ་ག་གསུམ་པ། གསུམ་པ་ན་གཞུ་བསྣམས་པ། བླླ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་ལྟ་མོ་སྒེག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡོན་པས་ཆུ་སྐྱེས་འཛིན་པ། གཡས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྱུད་པ། ་ཐོད་པའི་ 


ཕྲེང་བ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གཡས་ངོས་སུ་སྤྲལ་གྱིས་དཀྲིས་པའི་རྩེ་གསུམ་དང་། གཡོན་དུ་མེ་ 
= ༡ བྷ 
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ཏོག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་པདྨའི་སྟེང་ན་གནས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རིའི་ཕུག་ ` 












































| 32>-ཿ,ི2998-8 





“ །ཧོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད། སྔགས་ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱཿ ཧྲཱིཿ མཚན་སྔགས་ཨོཾ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར། བསྟོད་པ་འདྲའོ།། ༈ ༼༩ཿ༽འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཙོ་རྐྱང་གི་སྒྲབ་ 


ཐབས་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དམར་པོ་སོགས་ཡུམ་མེད་པའི་གཙོ་རྐྱང་བསྐྱེད། རིགས་བདག་འདྲ། སྔགས་ཨོཾ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧྲཱིཿ མཚན་སྔགས་དང་བསྟོད་པ་འདྲའོ།། ༈ ༼༡)༽རྡོ་རྗེ་ཆོས་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ བ་ཐབས་ 
ནི སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་རིའི་ཕུག་ཏུ་པདྨ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། རྡོརྗེ་ཆོས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུ་ 
མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ་སོགས་ནས་མདའ་འཛིན་པའི་བར་གོང་བཞིན་ལས། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་པདྨ་དཀར་པོའི་སྡོང་བུ། གཉིས་པ་ན་རང་གི་ཕུས་མོའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་འདོད་པའི་ལྷ་མོའི་ནུ་ 
མ། གསུམ་པ་ན་གཞུ་འཛིན་པ་སོགས་ནས་བཞུགས་པ་པར་གོང་ལྟར་བསྐྱེད། རིགས་བདག་འདྲ། སྔགས་ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱཿ ཧྲཱིཿ མཚན་སྔགས་ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ༔ བསྟོད་པ། འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཀུན་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་རྔོ་རྗེའི་གསུང་། ། 











ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ། །ཞེས་སོ།། . ༼༡ ༡༢༽པདྨ་གར་དབང་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཙོ་འཁོར་དགུའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་ 








920 





















































1:52 





གྱ་དབང་ཕྱུགསྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡོན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་པདྨ་དམར་པོ་འཛིན་ཅིང་གཡས་པས་དེའི་ཁ་འབྱེད་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་རྣམ་གཟིགས་མ་དཀར་མོ་ 
གཡོན་པདྨ་དམར་པོ་འཛིན་པ། ལྷོར་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གཡོན་པདྨ་ལྗང་གུ ་ནུབ་ཏུ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སེར་མོ་གཡོན་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ། བྱང་དུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་དཀར་མོ་གཡོན་པདྨ་སེར་པོ། _བྱང་ཤར་དུ་པདྨའི་གནས་ཅན་མ་སེར་མོ་གཡོན་པདྨ་ 


།ེིའི་ ེེ་ཟེ་ལ་ཟླ་འི་དྱིལ་འོརོ་ངདུ་ནིཿ ཡིག་ལས་ཁོད་ཟེར་འཕོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་་ི་དོན་བས། ཐུགས་རྗེ་བིན་རབས་རྣམས་ཚུར་འདུས་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདགཉིད་སྨྱན་རས་གཟིགས་པདྨ་གར། 


དམར་པོ།. ཤར་ལྷོར་པདྨའི་དབང་ཕྱུགམ་སྔོནམོ་གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ། ལྷོ་ནུབཏུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དཀརམོ་གཡོན་པདྨ་སྔོནཔོ། ནུབ་བྱང་དུ་སྣ་ཚོགསརྡོརེམ་སྣ་ཚོགས་མདོག་གཡོན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པས་གཡོན་ འི 
གྱི་པདྨ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་འབྱེད་པ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གཙོ་བོ་ལ་འོད་དཔག་མེད་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས; 














ཨོཾ་ཧྲིཿ པདྨ་ནིརྟེཤ.པདྨ་གར་གྱ་དབང་ཕྱུག ར་རླཾ། མཚན་སྔགས་ཨོཾ་པདྨ་ནིརྟེ་ཤྭ་ར་ས་པའི་ལྟ་ར། 'བསྟོད་པ། གང་གི་རང་བཞིན་ཆགས་བྲལ་ཡང་། །ཆགས་པ་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་།. །མཐུན་པར་བསྟན་པས་ཆགས་སོགས་རྣམས། །ཞི་མཛད་དེ་ ' 
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. 2༣༨. 


པ། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། གཡས་ལོགས་སུ་སྒྲོལ་མ་དང་ནོར་བཟང་། “གཡོན་ལོགས་སྲུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་རྟ་མགྲིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷའི་རྒྱན་དང་། གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། “རིགས་བདག - སྔགས། . མཚན་ 
སྔགས། བསྟོད་པ་རྣམས་འདྲའོ།། ལྟ ༡༤༽འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཧ་རི་ཧ་རི་ཧ་རི་ལ་ཞོན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ལ་ནི། “སྟོང་པའི་ངང་ལས་མོ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བརྡུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ།་ དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ 


ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། “ དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་གྱིས༔ ་དེའི་སྟེང་དུ་སྲཾ་ལས་རིན་ 











ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་སོ། ཧྩོ ༼༡ ༡༣༽པླད་གར་དབང་ཞལ་གཅིགཕུག་བཅོ་བརརྱད་པལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནས། གྱུར་པ་ལས་ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་ལས། རྗ་བཙུན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་པདྨ་གར་གྱི་ ད 
དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རེ་རེ་བསྣམས་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་དང་དར་གི་ན་བཟའ་ཅན། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་ ' 
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| པོཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་རི་རབ་ལྕོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། : སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ ་ 
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༄༅། །ཧ་རི་ཧ་རི་ཧ་རི་ལ་ཞོན་པ། སྐུ་མདོག་གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱོགདྲུག་པ་གཡས་ཀྱི་དང་ཕོས་་སངསཾརྒྱས་རྣམས་དཔང་པོའ་གསོལ་བོ། གཉིས་པ་ན་ཕྲེང་བ། གསུམ་པས་ངན་ 
སོང་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགེ་བ་སྟོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་དབྱུག་པ། གཉིས་པ་ན་རི་དྭགས་ནག་པོའི་པགས་པ། གསུམ་པ་ན་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་ 
རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད། སྔགས་ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཧཱུཾ། མཚན་སྔགས། ཨོཾ་ཧརི་ཧུ་རི་ཧ་རི་བཱ་ཧ་ན་དེ་བྷ་ཝ། བསྟོད་པ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སོགས་སོ།། ༈ /༡༥༽ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དམར་པོ་གཙོ་རྐྱང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་ལ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལུག་གཉིས་ཞགས་པས་སྦེལ་བའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 


བྱས ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལེས་རང་ཉིད་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཞགས་པ། གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ 








པ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོ་ཞིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། རིག་ 
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པ་འཛིན་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། བདེ་བྱེད་དང་། ཚངས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་གར་དང་སེལ་སྙན་རྡུང་དཀྲོལ་བྱེད་པ། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་མིའི་མགོ་བོ་དང་། ཀེང་རུས་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་དུ་མས་གདུགས་དང་རྔ་ཡབ་ལ་ 
སོགས་པ་དུ་མས་བཀུར་སྟི་བྱེད་པའི་ཚོགས་དུ་མས་བསྐོར་བ། རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད། སྔགས་ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཧྷུཾ་ཡཾ། མཚན་སྔགས། ཨོཾ་ཏྲི་ལྭོ་ཀྱ་བ་ཤི་ཀ་ར་ལོ་ཀེཤྭ་ར། བསྟོད་པ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ཆུས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བཞི། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་པ་དམིགས་བསལ་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྤྱི་བསྟོད་འདིས་བསྟོད་དོ།། པ ༼༡༥༽འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་གཙོ་ 
འཁོར་གསུམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཞེས་པ་ནས། མླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ 
སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། .གཡས་གཉིས་ན་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་ན་མདའ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། ན་བཟའ་དར་དམར་པོས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་འཕྲོ་བ། སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ 





པ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོལ་མ་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ཏེ་གཉིས་ཀའང་བཞད་པ། རིགས་བདག་གཙོ་བོ་ལའོད་དཔག་མེད་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས། .ཨོཾ་ཙིཊི་ཙིནཊི། བི་ཀློ་ལི་བིཀློ་ལི། མ་ 
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༄༅། མཱ་སྭ་ྷ་ན་པཱ་རིཝཱ་རམྨེ་བཤ་མཱ་ན་ཡ་སྭཱཧཱ། མོཚན་སྔགས། ཨོ་རཀྟ་ལོ་ཀེཤྭ་ར། བསྟོད་པ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སོགས་སོ།། 


ཐབས་ 


པ། གཡོན་པདྨ་དམར་པོ་བསྣམས་པ། གཡས་པས་གསལ་བར་མཛད་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་ཅན། རིགས་བདག་འདྲ། སྔགས། ཨོཾ མཚན་སྔགས་ཡོཾ་ལོ་ཀེཤྭ་ར། བསྟོད་པ་ 
འདྲའོ།། ༈ ༼༡\༽འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མགྲིན་སྔོན་ཅན་སེར་ཐོའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པ་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧྲཱིཿ སེར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 














ཞེས་པ་ནས། སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མགྲིན་པ་སྔོན་པོ་ཅན། རྡརྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་གང་བའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། དབུ་ལྭ་ཟུ་བྭ་ཕེད་པ་དང་། སྐུ་ལ་ཕྲེང་བ་སྔོན་པོས་བརྒྱན་པ། ཨེ་ན་ཡའི་པགས་པའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་མནབས་པ། ནོར་ 


ལྟ ༼༡ ༡༧༽འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལྷག་པར་དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲཱིཿ ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་ནས། སྨར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་པདྨ་དཱྭ་ག་ལྟར་དམར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
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2༼༨:-~ 


ཧུདད་བཅས་པའི་སྦལ་མཇུག་མགུལ་པའི་ལོགས་གཉིས་སུ་བཅིངས་ནས་མགོ་ གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། རིགས་བདག་འདྲ། སྔགས་ཨོ་སྤུ་ལོ་གཱབྷ་ཧ་སཀྟ། མཚན་སྔགས། ཨོཾ་ནཱི་ལ་ཀྟར་ཨརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཤྭ་ར། །བསྟོད་པ་ 


འདྲའོ།། ༧ ༡༩༽སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རིམ་པའི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ནག་པོཞལ་ལྔ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟངདུ་ནཱུ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ད་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ར་བ། དྲྭ་བ། གུར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་ 


ནས། སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་ལྔ་པ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་ཞལ་མཐིང་ནག གཡས་སུ་དཀར་བ་དང་དམར་བའི་ཞལ་གཉིས། གཡོན་དུ་སེར་བ་དང་ལྗང་ 


བའི་ཞལ་གཉིས་ཏེ། ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཆེབ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེརཔོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པ་དྲུག་ནཌཱམ་རུ། ཁ་ཊཱཱི་ག ལྕགས་ཀྱུ། ཞགས་པ། རྡོ་རྗེ། མདའ་རྣམས་འཛིན་ 
པ། གཡོན་པ་དྲུག་ན་སྡིགས་མཛུབ། ཐོད་པ། པདྨ་དམར་པོ། ནོར་བུ། འཁོར་ལོ། གཞུ་རྣམས་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་ཞིང་མི་མགོ་རློན་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། སྟཾག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་ _ 
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ང་ས 





༄༅། ད །སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དམིགས་བསལ་མེད་པ་རྣམས་ལ་རྡོར་སེམས་ཀྱེས་རྒྱས་གདབ་པཞི་སྤྱི་འགྲོ་ཞེས་པ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱོཾཨིཏི་མུ་ནི་ 


བ་ར་བཛྲི་ཧྲཱིཿ ཛཱུཾ་ཛཿ མཚན་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཏྨ་ཨ་ཝ་ལ་ཀེ་ཏེ་ཤྭ་ར། བསྟོད་པ། གང་གི་རང་བཞིན་ཁྲོ་བྲལ་ཡང་། །ཁྲོ་བ་ཅན་ལ་ཁྲོ་བ་དང་། །མཐུན་པར་བསྟན་པས་ཁྲོ་སོགས་རྣམས། །ཞི་མཛད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
སོ།། །།པདྨའི་ཕྱག་གི་གཟུངས་དང་། སྲན་མ་མ་ཤའི་གཟུངས་ལ་རྗེས་གནང་མི་དགོས་ལུང་གིས་ཆོག་གོ། ༈ ༼༢༠༽དོན་ཞགས་དཀར་པོ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རྒྱ་མཚོ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རི་རབ་ 


དང་། པདྨའི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རང་བཞིན་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱར་བའི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་འདམ་སྐྱེས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུ། ྣ དྭེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེའི་རིའི་ཕུག་ན་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་ནས་སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཅུ་ 











གཉིས་པ། གཡས་ཀྱི་དང་པོས་མཆོད་སྦྱིན། གཉིས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དང་མཛོད་འདྲེན་པ། གསུམ་པ་ན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དཀར་པོ། བཞི་པ་ན་མདའ། ལྔ་པ་ན་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དྲུག་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཤིང་ 
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ཏི 9298: ཕྱི 














།ཐྷིརྣམས་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་པདྨ་དམར་པོ། གཉིས་པན་རི་རབ། གསུམ་པ་ན་རྩེ་གསུམ། གཞི་པ་ན་གཞུ། ལྔ་པ་ན་གསེར་གྱི་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས། དྲུག་པ་ན་དོན་ཡོད་པའི་འབྲས་བུ་བཅིངས་པའི་ཞགས་པ་རྣམས་འཛིན་པ། རལ་པའི་ 


ཅོད་པན་དང་། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། .མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དཀར་པོ་དང་། འོད་ཟེར་འབར་བ། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེ་ དུ པདྨ་ཟའ་སྟངདུ་ཧལས་དོན་ཡོད་ལྕགས་ཀྱུསྐུ་མདོག་ 
དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་ཞགས་པ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། རྒྱན་དམར་པོ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་གོས་ཀྱི་བླ་གོས་མནབས་པ། གཡས་སུ་པདཉིའི་སྟེངདུ་ཙྩུ་ལས་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟམགྲིན་སྐུ་མདོག་ 
དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་གཉིས་ན་དབྱུགས་པ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་ན་སྡིགས་མཛུབ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དབུའི་སྟེང་དུ་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་དང་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྦྲུལ་དང་ 





སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རྒྱབ་ཏུ་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧ་ལས་ལྷ་མོ་རལ་གཅིག་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་གྲི་གུག གཡོན་གཉིས་ན་ 

















ཨུཏྤལ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རལ་པ་དམར་སེར་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་པ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཁྲོ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན། སྦྲལ་དང་འཛམ་བུ་ནཱ་དའི་དཔལ་འཛིན་པ། གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ 
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༡ 1398 5196 








བཞེངས་པ། རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད། ` ཁཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས་ཨོཾ་ འཛིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། ཧྲཱིཿ ཏྲེ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ། ཨཱ་ དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ། མོ་གྷ་པཱ་ཤ་ སོ་སོར་ཐོགས་པ་མེད་པ། །ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཧྲཱི༔ ཧད 
ཕཊ་སྭཱཧཱ། མཚན་སྔགས་ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར། བསྟོད་པ། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སོགས་སོ།། ༈ ༼༣༽འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བྷུགྨ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ལ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་སྣ་ 


ཚོགས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཞེས་པ་ནས། སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་བནྡྷ་ཀ་ལྟ་བུར་དམར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 








༄༅༽ ིཅན། ཞབས་གཡས་བརང་གིས་བཞུགས་པ། གཡོན་དྲུ་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཊ་ལས་ལྷ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ན་པདྨ་དང་བགླང་ཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་ན་ 
. དབྱུག་པ་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། གཞོན་ནུ་དར་ལ་བབས་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། . དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ་བ། ` ལྟའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞངས་གཉིས་གཡོན་པའི་བོལ་གོང་ལ་གཡས་པའི་སེར་མོ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
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` གཉིས་པ། གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་པས་ཆུ་སྐྱེས་དམར་པོ་བསྣམས་པ། པདྨ་རྒྱས་པའི་ཞལ་མངའ་བ། .ཨཱཏྤལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟར་སྤྱན་གཉིས་དང་ལྡན་པ། . དབུ་སྐྲ་གནག་ཅིང་རིང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། ལོ་ 












































,་&5838888-1 ཕ་ 





བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ། འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། མཚམས་རྣམས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རི་རེའི་སྟེང་དུ། མེར་ལཱཾ་ལས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ། བདེན་བྲལ་དུ་མཱཾ་ལས་མཱ་མ་ཀྲི་སྔོན་ 


མོ། རླུང་དུ་པཱཾ་ལས་གོས་དཀར་མོ་སེར་མོ། དབང་ལྡན་དུ་ཏཱཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་ཕུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་པ། ལང་ཚོ་གཞོན་ནུ་དང་ལྡན་པ་ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་པ། སྐུ་སྨད་རྒྱས་ཤིང་ཞལ་འཛུམ་པའི་ . 


མདངས་དང་། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། - འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་གོང་དང་འདྲ།. སྔགས་ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཛྲ མཚན་སྔགས་ཨོཾ་ཨཱརྨ་བྷུགྨ། .བསྟོད་པ། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དང་སེར་པོ་རྣམས་ལ། སངས་ 


"ཀའ་དིས།་2 ཀྲོལ་ངའ་ང་ར། ར།༡་།1༢ "༡ ས་འ ཀཊས།- ཿ ; ཕེ ་ེེ་༢།༡ འོལ །རེས།་མི་་ „ དུབ པཔ རལ +-7#--. གཉིས་ད ང་པ། དོན་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཀུན་གྱི་མཛོད། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་གསོལ་བ། །རྟག་པར་བརྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །འདི་རྣམས་ལ་སྒྲབ་ཐབས་སུམ་ཅུ་སེ་གཅིག་དང་གཟུངས་གཉིས་དང་བཅས་པ། དོན་ 
ཞགས་ལ། གཙོ་བོ་ཕྱག་བཅུ་པ་དང་། ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། ཕྱག་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པས་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །གོང་གི་པུསྙི་འཛིན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞར་ལ་ཡོད་པ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད། རྗེས་གནང་ཉི་ཤུ་ཡོད་ 





དོ། _ ༈ ༼༢ ༢༢༽འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐོར་ལ། བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་ལ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མུཿ དམར་སེར་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། .འཕགས་པ་མཆོད། སྤེམས་ 
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༧ །ི ༅། །ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ། སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡམས་པས་མི་ཤེས་ 
པ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་པུསྙི་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། རལ་པའི་ཐུར་ཕུད་གཡོན་དུ་འཕྱང་པ། གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་ 
× དར་ལ་བབས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པ། སྔགས་ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙན་མུ༔ མཚན་སྔགས་ཨོཾ་ཨཱརྨ་མམྫྷ་ཤྲཱིཿ སཱི་ར་ཙཀྲ། བསྟོད་པ། གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་རབ་རྒྱས་ 
ཙཾ ཤིང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །རྗེས་གནང་གི་བཟླས་ལུང་གི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་མུཿ དམར་ 
སེར། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ། རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དབྱངས་ཡིག་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཅུ་དྲུག མུ་ཁྱུད་ལ་ཀཱ་ལིའི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
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འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་ལ་མུཿ . ཤར་ནས་ཕྱོགས་བཞིའི་རྩིབས་ལ་ཨ་ར་པ་ཙ། དབུས་སུ་ན། མཚམས་བཞིར་མེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནི་ཕྲ་པན་ཙ། བར་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དབྱངས་ཡིག་གཉིས་གཉིས། མུ་ཁྱུད་ལ་ཀཱ་ལིའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ 






























































ˆ ཤིའི 85 





སལ་བར་དམི་ སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་མུཿ ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
གསུམ་བར་དུ གས། སློབ་དཔོན ི་ུགས་ཀིམུཿལས་མགསཀིཕེརབྱབང། ཞ བློ་གྲོས་དང་། སྤོབས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྙིང་གའི་མུཿ འཁོར་ལོ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས། སོགས་སྐབས་འདི་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སོགས་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་ལ་སྤྱིའི་རིགས་འགྲེ་བ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ།། ༧ ༼༢ ༢༣༽འཇམ་དྲབངས་སེང་གྱེ་སྨྲལྷ་བཅུ་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། . སྟོང་པའི་ངང་ལས 9 
སེང་གེ་སྔོན་པོ་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་ནས། བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སེང་གེ་སྒྲ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཅོ་མའི་མདོག་ཅན་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ། གམས་པས་ཆོས་འཆུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  གཡོན་པས་ཨཱཏྤལ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཡས་སུ་སུཾ་ལས་ནོར་བཟང་གཞོན་ནུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་པུསྟི་མཆན་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། གཡོན་དུ་ཧྲུཾ་ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོཞལ་འཇིགས་ཤིང་ཐོ་བ་འཛིན་པ། སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་། སྤྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། གཞན་ཡང་གཡས་སུཉི་མ། གཡོན་དུ་ཟླ་ 




































































-' ༄༅། །བ། ཤར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ལྷོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། མེར་སྤྱན་མ། .བདེན་བྲལ་དུ་མཱ་མ་ཀྲི།: རླུང་དུ་གོས་དཀར་མོ།: དབང་ལྡན་དུ་སྒྲོལ་མ།_..རིགས་| 
བདག་འདྲ། འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས་.རོས་དབྱིངས་གསང་གི་དང་ཕྱག  ཨོཾདྷྨཱ་དྷཱཏུལཱ་གཱིཤྭརི་མུཿ སྭཱ། མཚན་སྔགས།: ཨོཾ་ཨཱརྨ་མམྫྷ་ཤྲཱི། བསྟོད་པ་འདྲའོ།། _ ༈ ༼༢༤༽དཔལ་ལྡན་ངག་གྱི་རྒྱལ་པོ་དམར་ 
སེར་གཙོ་རྐྱང་གི་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་ལ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེང་གེ་སྔོན་པོ་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ། པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཐལྟི་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། འཕགས་པ་ _ 
མཆོད། .སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ' འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་དཔལ་ལྡན་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྭར་ཆོས་ °ཾ 
' ° འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་དེ་གཡས་གཡོན་དུ་གྱེས་པའི་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་རེ་རེ་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། “དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ 
` ཤིང་གཡོན་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་འདྲ། སྔགས། ཝ་རཏ་སཾ་དོ་དཱ་རཱ་ཛཾ། མཚན་སྔགས། ཨོཾ་བདཱི་རཱ་ཛ། བསྟོད་པ་འདྲའོ།། ` ༈ ༼༢༥༽འཇམ་དབྱངས་སེང་གེའི་གདན་ཅན་དམར་སེང་གྱིསྒྲུབ་ཐབས་ནི། སེང་གེ་ 
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སྔོན་པོ་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་མུཿ ལས་འོད་ཟེར་སོགས་ནས་སླར་འ ས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ མདོག་གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་ . ` 
ད་ས་ས་བསནཔ ཉ་པ་དང ག་དུས ལས་འོད་ཆེ ར་མའི ལ་བས ས་ ིནཔོ་ཆྱ་ཆུན་སྣ་ཚོགསདངདར་ྱི་ན་བཟའཅན། ཞུབས་གཡས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་ | 
འདྲ། སྔགས་ཨོཾ་ལྟ་གིཤཱ་རི་མུཿ མཚན་སྔགས། ཨོཾ་མདྡྷ་ཧྷོ་༩' བསྟོད་པ་འདྲའོ།། , ༈ ` ༼༢ ༢༥༽འཇམ་དཔལ་ངག་གྱི་རྒལ་པོ་གཙོ་འཁོར་གཉིས་ཐའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། ཁ„ སེང་གེ་སྔོན་པོ་སོགས་ནས། བདག་ཉིད་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་གི་ རེ 
རྒྱལ་པ་སུ་མདོག་གསེར་ཞུནམ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཁར་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱམཛད་པའི་གཡོན་ཨུཧྤལ་སྔོན་པོ་ལ་གནས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔའིཔུསྙ་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། . དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཅུང་ཟད་འཛུམ་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ།, ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་གཡོན་མདུན་དུ་ཁྲོབོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངར་གདོང་གཡོན་ལ་བརྟེན་ཞིང་གཡོན་པས་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྲ་སེརཔོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་དབུལ་ 
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གསུང་གི་དབང་ཕྱུག དཱཏུཝཱ་གཱིཤ་ར་མུ . མཚན་སྔགས་ཨོཾ་ལཱ་གི་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར། བསྟོད་པ་འདྲའོ།། . ལྟ ༼༢༧༽ངག་གི་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་ཅན་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེང་གེ་སྔོན་པོ་སོགས་ནས་ 
བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་སྔ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་དོ། །དེའི་གཡས་སུ་ནོར་བཟང་གཞོན་ནུ་དང་། གཡོན་དུ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། རིགས་བདག་གཙོ་འཁོར་སྔ་མ་དང་འདྲ། སྔགས་ཨོཾ་ལཱ་གཱིཤཱ.གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་རི་མུཿ་ །མཚན་སྔགས་དང་བསྟོད་པ་ 


འདྲའོ།། ༈ ༼༢༨༽འཇམ་དཔལ་གྱི་རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེང་གེ་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་ནས་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་སྔ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་དོ། །རིགས་བདག་ 


འདྲ སྔགས་ཨོཾ་མངྡྲ་བཛྲ་ཧུཾ མཚན་སྔགས། བསྟོད་པ་འདྲའོ།། ལྟ ༼༣༩༽ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་གཏེར་གི་ངག་གྱིརྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནས། གོང་གི་དཔལ་ལྡན་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་དམར་སེར་གཙོ་རྐྱང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ་དང་། རིགས་ 








བདག་གི་བར་འདྲ། སྔགས་ཐལྟཱི། མཚན་སྔགས། བསྟོད་པ་འདྲའོ།། ༈ ༼ ༣༡༽འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙན་དཀར་པོ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ལ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་ 


༄༅། བྱོ་ཞིང་། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གཙོ་བོ་ལ་ཞལ་བལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་འདྲ། གཤིན་རྗེའི་གཞེད་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་རྱིས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས་ཨོཾ་ྷཱཿ.ཁོསདབྱས་ངག་ཡོ། 
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༢༤༧༦ 


9299: ཕི་ ` 























དཀར་གླེགས་བམ་རལ་གྲིས་ཕྱག་མཚན་པ། །མ གིློ་གྲོས་རཔ་མཛེས་ཞི་བའི་གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ། །ཐར་མཆོག་དགའ་བརྒྱ་ཆེན་པདྨའི་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་ཡངས་པ། །བློ་གྲོས་ངན་པ་སྲེག་མཁས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


མ་བཞི་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་དབུས་སུུཏྟཱིཿ ཡིག་དཀར་པོ་སོགས་ནས། བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙོན་སྐུ་མདོག་སྟོནཀོའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་ནམ་། དོ 
མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལུས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་པུསྟི་བསྣམས་པ། ནོར་བུ་ཨིནྡྲ་ནཱཱི་ལ་ལྟར་སྔོ་བའི་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་དམར་པོའི་ན་བཟས་མཛེས་ 
ཤིང་། པདྨ་རྒྱས་པའི་འདབ་མ་ལྟ་བུའི་སྨྱན་མངའ་བ། གཞོན་ནུའི་ཚུལ་ཅན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཤར་གྱི་སྙེང་དུ་ར་ལས་དྲྭ་བ་ཅན། རྒྱབ་ཏུ་པ་ལས་ཟླ་འོད། གཡས་ 
སུ་ཙ་ལས་སྒྲ་ཅན་མ།. གཡོན་དུ་ན་ལས་ཉེ་བའི་སྒྲ་ཅན་མ་སྟེ། ་ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་པ། སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་སོགས་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་སོ། །བདག་གི་བླ་མས་ཕྱག་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད་ཅིང་། རྒྱ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །རིགས་བདག་འདྲ། .སྔགས་ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙྭརྲནཔར་བྱེད་པའིབློ། དྷཱིཿ །མཚན་སྔགས་ཨོཾ་ཨཱནྨ་མངྫྷ་ཤཱིས་པ་རི་ཝཱ་ར། བསྟོད་པ། རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་ 
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ཞེས་ 
འབག་བངའཁ་ལ་འཔ་འ་བབ་བཔ་ང༧ 



























































ཕུ 











ར་ཤ ལབ་ 


སྔོན་པོ་དང་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་དམར་པོ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་འདྲ། . སྔགས་ཨོ་མངྡྷ་བྷོ་”དྲཱིཿ ཛཿ མཚན་ 











སྔགས་ཨོཾ་ཨ་ནངྒ་མངྫྷ་ཧཱོ”། བསྟོད་པ། གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་སོགས་སོ།། ལྟ ༼༣༣༽རོས་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ | 








དིར དེབ་རོན ལྷ ༼༧༠༽ ྨ་བཅུན་འཇམ་དཔལ་བསྫོམ་པའི་མན་ངག་དང་འཕལ་དུཉམས་སྲ་མོང་བའི་ཨ་ར་པ་ཙན་གཉིས་ཀྱི་སྲབ་ཐབས་ནི། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མ་གཏོགས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ།། ༈ ༼༣༽རོརྗེགར་། ། 
| ་ ལས་གསུངས་པའི་མན་ངག་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ལ་ནི། - སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧོ་ལས་འོད་ཐེར་ཞེས་པ་ནས། བདག་ཉིད་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇམ་པའི་ ཁཱ 
 དབྱངས་སྐུ་མདོག་སེར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཨཱཏྤལ་དམར་པོའི་མདེའུ་ཅན་གྱི་མདའ་དང་། མེ་ཏོག་གི་གཞུ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་འགེངས་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་མེ་ལོང་། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤལ་ ཿ 
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དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་ནས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ། ཞལ་ཐམས་ཅད་དཀར་ཞིང་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། གཡས་ཀྱི་ 











དེ། 


- 8:58: 82:8-29 ཕེ 
































པོ 


གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི གསུམ་པ་ན་མདའ། བཞི་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕུསྟི། གསུམ་པ་ན་གཞུ། བཞི་པ་ན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་ཨུཏྤལ་ལྟར་དཀྱུས་རིང་ཞིང་རྒྱས་པའི་སྤྱན་གཉིས་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕྱང་ཞིང་། རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་དང་རྒྱན་དང་སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིགས་ 
པདག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྔགས་ཨོཾ་.ཐ་ལ་ལྔའིང་བོརྣམ་སྣང་། ྡོརྗེྣནཔོ། བཛྲ་ཏྲིྷ་དུ་..སྲུག་བསྔལ་ཁྫྷ་དཱ་.གཅོད་པ། .སཛྙཱཛྷཱ. ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། ན་མུཏྟ་ཡེ།.ཁས་ཛྙཱ་ན་.ཡཤེས་ཀཱྭ་ཡ་སྐུ། ལྷགསུང་གིགཱིཤཱཾ. དབང་ཕྱུག་ར་ཨ མི་བསྐྱོད་པ ར་པ་ཙ་ནཱ་ཡ་..བྱེད་ 
པ། ཏེ་ན་མཿ _ཞེས་བྱ་བ། ཡང་ན་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་འདིས་སྡིག་པ་སྲེག་པར་བྱེད་ཅེས་པའོ། མཚན་སྔགས་ཨོངྷམྨཱཿ དྷཱཏུ་ཝཱ་གཱིཤཱ་ར། བསྟོད་པ་འདྲའོ།། ལྟ ཆོས་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དམར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ལ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་དང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧོཿ དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་ནས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་བ། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་སྡུག་བསྔལ་གཅོད། །ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་ 











ཏེ། །ཡེ་ཤསསུ་ཅནགསུངདབང་ཕྱག །འབབ་སྨནབེདཁདལ་འདུད། །ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ། རྩ་ཞལ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། གཡས་ཞལ་གུར་གུམ་ལྟར་དམར་བ། རྒྱབ་ཞལ་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་བ། གཡོན་ཞལ་དམར་སེར། རྩ་ཕྱག་ 
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ཚེ 








༄༅། ེ་གཏིསྭ་ཀྱིས་མདའ་དང་གཞུ་བསསམས་པ། གཡས་འོག་མ་གསུམ་ནཞགས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པའི་ཕུསྟི། རྔོརྗེ་རྣམས་འཛིན་པ། གཡོནའོག་མ་གསུམན་ལྕགས་ཀྱུ། རལ་གྲི དྲིལ་བུ་རྣམས་འཛིན་། 


པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་ཞེས་པ་ནས་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཞགས་གཉིས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རིགས་བདགའོད་དཔག་མེད། སྔགས་ཨོཾ་མཧཱ་རཱ་ག་བཛྲ་རཱ་ག་ཡ་སརྦ་སཏྐ་ན་ཧོ། མཚན་སྔགས་འདྲ། བསྟོད་པ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་སོགས་ 
སོ།། . ༈ . ༼༣༥༽ཆོས་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཟེའུ་འབྲུའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ 


„= 


- ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་ནས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། བས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ 


= 


པ། གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ། རིགས་བདག་འདྲ། སྔགས་ཨོཾ་ལཱ་ཀྱེ་དཾ་ན་མཿ མཚན་སྔགས།: བསྟོད་པ་འདྲའོ།།: - ༈ ༼༣༥༽ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དང་ངག་གི་ 
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། དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྡཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་ནས་བདག་ཉིད་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ལཉི་མཤར་བ་ལྟར་དཀར་བཞལ་ 7: 
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'ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་མི་ཤེས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པའིཿ ས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་པས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་པུསྟི་འཛིན་པ། རལ་པའི་ལྕང་ལོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རནཔོ་ཆེ་ལྔའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། བནྡྷ་ཀའི་མདོག་ལྟ་བུའི་ན་བཟའ་ 
་ མ་ཐང གས རིགས་བདག་ངེས་བསལ་མེད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས་ཨ་ར་པ་ཙན་ཧཱིཿ མཚན་སྔགས་ཨ་སཱཀ་ས་པངིལྟ་ 
རཾ། བསྟོད་པ་རི་བོང་འཛིན་པ། སོགས་སོ། ༈ ༼༣ ༽འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོགཅག་གུབ་དཀརཔའ་སབཐབསགཉིས་ལནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་ ྟིངདུམ་དཀར་ ་ལསའོད་ ར་ཞེས་ ྱ 
པ་ནས། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་དབྱངས་དཔའ་བོ་གྲུབ་པ་སྐུམདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་ཨཱཧྦལའི་རྩ་བམཐེབསྲིན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཨུཐ་ཞུརྦ་ཆུས 
པའི་སྤྱན་གཉིས་དང་ལྡན་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ། ཞབསྐྡ་རེའི་སྱལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིགས་ བདག བསྐྱོད 
པ། སྔགས་ཨོཾ་ཝཱ་ཀྱེ་དི་ན་མཿ ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཧཱུཾ མཚན་སྔགས། ཨོཾ་མདྦྷ་བཛྲ་སིདྡྷི་ཀ་བཱི་ར། བསྟོད་པ་འདྲའོ། ༈ ༼༣༩༽ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། སྙོང་པ ངང་ལས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཨ་ ཟླ 
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ཀོ་ 








ར་ བསྟོད་པ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་སོགས་སོ།། . ༼ ༣༩༽འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་པོ་རོལ་པ་དང་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་ལ་ནི། སྟོང་པའི་དྲང་ལས་སེངྒེའི་ཁྲི་དང་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མི་སེར་ཐོ་ལས་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་ 
ནས རང་ཉིད་འཕགས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་གསེར་གཙོ་མའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པུས་མོ་གཡས་ཀྱི་སྟེ་དུ་ཁ་ཕུབ་ཏུ་བརྐྱངས་ཤིང་། གཡོན་པས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ཞིང་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ 


ཐད་ཀར་བྱེ་བ། གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པ། སྔགས་ཨོཾ་ཝཱ་གཱིཤཱ་རི་མུཿ .མཚན་ 
སྔགས་ཨོཾ་ལཱ་གཱི་ཤྭ་རི། „ བསྟོད་པ་འདྲའོ།། ༈ ༼༩ ༤༠༽འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། གཞན་རྣམས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས། ས་བོན་དྡཱིཿ དང་། ་སྔགས་ཨོ་བཛྲ་ཏཱིཀྣ་དུཿ ཁནྡ་ད་སོགས་མ་གཏོགས་གོང་བཞིན་ | 


༅། །བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེངདུདྲཱཿ ཡིག་དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཞེས་པ་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུགརྒྱལཔོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པིད་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྲུགརྒྱ་ཚན། རིན་ ད 
ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་བཀླུབས་པ། འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད། སྔགས་མོཾ་ལྟ་གཱིཤཱ་རི་མུཿ ཞེས་པའམ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ སྭཱཧཱ།་ མཚན་སྔགས་ཨོཾ་ཝཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལྟ་ . 
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ནོ།། - ༈ ༼༤༡༽བུང་བྱ་མོས་པ་དངའཇིག་རྟེན་གསུམ་ལྷག་པར་དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་འཇམ་དབྱངས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུགཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསུམལ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྟེང་དུ་མ གུར་ 
གུམ་གྱི་མདོག་ཅན་ལས་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་ནས་བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ མདོག་དམར་སེར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་ཞལ་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན། གཡས་ཞལ་སྔོ་བ། གཡོན་ཞལ་དཀར་བ། ཕྱག་གཡས་གསུམ་ན་རལ་གྲི 
དང་། མདའ་དང་། མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་གྲུམ་ནཞིང བྱི་རོར་།ཕྱིརའའི་ལྟ་ ཨུཏྤལ་དང་། གཞུ་རྣམས་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དར་ལྡན་པ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས། རིན་པོ་ཆེ: 


གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་སོགས་སོ།། ༧ ༼༤༢༽རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པའི་འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་ནི། སྟོང་པའི་ཞེས་པ་ནས་དྡཱིཿ ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་ནས་རྗེ་ 
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ཤང 





(ཆེ 


ངང་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཾ 


¬” ༄༅། - __ ཇཱིིཿསྭཱཧཱ། མཆོན་གསཨོཾབྷཱ་རབིཊཀཡ་སཾིྫ་ཤ། བསྟོད་པ་རི་བོང་འཛིན་པ་སོགས་སོ།། † ཊཾ ༤༣༽མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་མན་ངགཤེས་རབ་འཁོརོལོའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། སྟོང་པའི [ 
ྭ ངེ ་ཡིག་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཞེས་པ་ནས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་མི་ཤེས་པ་ |. ་ 
གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པུསྟི་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་གཡོན་དུ་འཕྱང་བའི་སྐུ་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་སྤྲས་པ། .ཞི་ཞིང་སྒེག་པའི་ 


ཉམས་དང་ལྡན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་དང་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་དྷིཿ ཡས་རང་འདྲའི་རྗེ་བཙུན་ཨ་ར་པ་ཙ་ན། རྩིབས་དྲུག་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ མུཿ ཕྱི་སྐོར་ལ་རཾ་ལཾ་ 


. བཞི་སྤངས་པའི་དབྱངས་བཅུ་གཉིས། མུ་ཁྱུད་ལ་ང་ཉན་མ་བཞི་སྤངས་པའི་གསལ་བྱེད། རིགས་བདག་སྤྱི་འགྲེ། སྔགས་ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱིཀྷ་མུཿ..རྡརེནོན་པོ། མཚན་སྔགས་ཨོཾ་ཕྲཛྙཱ་ཙཀྲ། བསྟོད་པ་འདྲའོ། ༈ .༼༤༤་༽ཆོས་ཀྱི་དུང་གིཏིང་ངེ་ . 
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` འཛིན་གྱི་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི།  གཞན་རྣམས་གོང་གི་འཇམ་དཔལ་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཞལ་གཅིག་གཉིས་པ་དང་འདྲ་པེ་ལས། ས་བོན་མཾ་ཁྱད་པར་རོ།། ༈ ༼༤༣༽མཚན་ཡང་དག་ 









































3 ༣ི་)228-9 8ེ 


པར་བརྗོད་པ་ལས་གསུངས་པའི་འཇམ་དཔལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁར་རྩཱོཾ་མིག་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཧྩཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ར་ 


བ། གུར། ྡོརྗེ་དེ་ཉིད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་དྲཱིཿ ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དང་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མུཾ་ཡིག་དཀར་དམར་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཞེས་པ་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔའི་ 
དབྱངས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་པ། ྒྱ་དང་རྩ་ཞལ་དཀར་ལ་དམར་པའི་མདངས་ཅན། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་པུསྟི། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ཅེས་སོགས་ནས་བཞུགས་པ། མཚན་བཟང་པོ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་ བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པ། སྔགས་ཨོཾ་སརྦ་.ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་མེད་པ། དྷནཱཱཿ བྷཱ་ཝ་སྭ་བྷཱ་.རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ].བི་ཤུདྡྷཿ བཛྲ་ཙཀྐུ་ .ཚཀུཞེས་བརྒྱ་དཔེ་ཐམས་ཅད་ན་མེད་པ་མཐུན། ཨ་ཨཱཿ་ ཨོཾ 
ཨཱཿ པྲ་ཀྲི་ཏཱི'.རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་དག་པ། པ་རི་ཤ། 3 སརྦ་དྷརྨཱཿ .ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམས། ཡ་དུ་ཏྭ,འདི་ལྟ་སྟེ། སརྦ.ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས། ཏ་བཱ་ག་ཏཛྡཱ་ན་ཀཱ་ཡ། མཉྡྷུ་..འཇམ་དཔལ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཤྲཱི་པ་རི་ཤཱདྡྷི་ཏཱ་མུ་..ཉེབར་སྦྱིན་པ་ཞེས་སོ། པཱ་དཱ་ཡེ་ 
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ཏི། ཨ་ཨཱཿ སརྦ. ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྩེང་པོ། ཏ་བཱ་གཏཱ་ཧྲི་ད་ཡ་ངྷ་ར་ངྷ་ར།,འཛིན་གཉིས། ཨོཾརཾ་ཧྲི༔བྷཱ,བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་ཀིསྐ ག་ལྟན་ཛྙཱ་ན་མུཏྟི གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེནཔ།.ཝཱ་གཱཤཱ་ར་མཧཱ་པ་ཙ། གསུང་ཐམས་ཅད་ཆོས།.སརྦ་ངྷརྨཱ་ག-རམ་མཁའ་འདྲི་ 

































































- ༄༅། `“ །མ་མེན་པ། ག་ནཱ་མ་ལ་སུ་པ་རི་ཤུདྡྷཿ.ཤིན་ཏུ་དག་པ། དྷམྨཱཿ དྷཱ་ཏུ་ཛྙ.ཆེས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། ནོ་གདྦྷ་ཨ༔ མཚོན་སོགས་ཨོཾ་ཨཱརྨ་མཛྫྷ་ཤ། བསྟོད་པ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་ཝུས་སོགས་སོ།། ོ རྩོ ༼༩ ༤༥༽འཇམ་དཔལ་རྡོ་རེ ྭ 
[ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡི་གེ་གཅིག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། ང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མཾ་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་ནས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ ྒ 
འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། .རྩ་ཞལ་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ། གཡས་ཞལ་མིརྡེ་ནཱི་ལ་ལྟར་སྔོ་བ། གཡོན་ཞལ་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ „ 
ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་མདའ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཞུ་དང་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན། - རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་སྨྲས་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ནཾ་བཟའ་དང་། འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་ ཙཾ 
- “ འཕྲོ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་འདྲ། སྔགས་ཨོཾ་ཨཱཿ མཾ་ཧཱུཾ མཚན་སྔགས་ཨོཾ་མཛྫུ་ཤཱི་བཛྲ། བསྟོད་པ་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་ཐབས་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དང་། : ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་དང་། ཡི་གེ་གཅིག་པའི་མན་ . 
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_ ངག་སྟེཞེ་གཅིག་དང་། རྗེས་གནང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའམ་རྩ་ལྔ་བྱའོ། །ཉིཤུརྩ་བཞི་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞི་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག་བྱེད་དོ།། ལཾ ༼༤༧༽མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞི་ལ་ནི། པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ ་ 









































5888 བྱེ 








དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྲཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་བདུད་བཞིའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་གཡོ་བ་སྐུ་ 
མདོག་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟར་སྔོ་ཞིང་གྲིམ་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ།:་ གཡས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་སྔོ་སངས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཞགས་པ་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པ་སྙིང་གར་འཛིན་པ། ཞབས་གཡོན་པའི་ཕུས་ 
མོའི་མཐིལ་དང་། གཡས་པའི་རྟིང་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཙུགས་ཤིང་བཞེངས་མ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དམར་ཞིང་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གཉིས་དང་ལྡན་པ། ཡ་སོས་མ་མཆུ་མནན་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། སྦྲུལ་དཀར་ 
པོའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྒུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་འཕྲོ་བ། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས་ཨོཾ་ཙནྟ་མཧཱ་རོ་།ཿཌཱུཾ་ 
ཕཊ། མཚན་སྔགས་ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཨ་ཙ་ལ། བསྟོད་པ། ཀྱེ་ཀྱེ་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་མ་གཡོས་གྱང་། སོགས་སོ།།  ༼༤༨༽རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་སྐོར་ལ། སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ 
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ལས་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུ་ཏཱཾ་ཡིག་ལྗང་གུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས། སླར་ 
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༄༅།་ །དོས་མོངོས་སྒྱསུར་པ་ལསརོངཉིདརྗ་བཙུནམ་སྒྲོལམ་སྐུམདོག་མར་གད་ལྟར་ལྗང་བཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་པས་མཆོགོ་སྦྱིན་དང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲནགྱིས་ཨུབླལ་ཐུགས་ཀརའཛིན་པ། རིན་པོ 
ཆེའྱི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་སྤྲས་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན།་ ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐུམས་པའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པ། .དེའི་གཡས་སུའོད་ཟེར་ཅན་མ་དམར་སེར།- .གཡོན་མུ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་ཡལ་ 


ག གཡོན་དུ་རལ་གཅིགམ་ནག་མོ་གཡོན་ཐོད་པ། གཉིས་ཀའང་གཡས་རྫ་ཡབ་འཛིན་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དྭང་དར་གྱིན་བཟས་མཛེས་པ། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། རིགས་བདག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། སྔགས་ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུྟ 


རེཏུརེ་སྭཧཧཱ། མཚན་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱནྨ་ཏཱ་རེ། བསྟོད་པ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། ,།ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ།: །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། . །ཞེས་སོ།། † ༼༤༩༽སྒྲོལ་མ་ཆེན་མོ་ 
- །དང་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་ལ་ནི། སྟོང་པའི་ཞེས་པ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། . གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པའི་ཨཱཏྤཾ་བསྣུམས་པ། རལ་པའི་ 











`  ཅོད་པན་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་འདྲ། སྔགས། མཚན་སྔགས། . བསྟོད་པ་རྣམས་སྔ་མ་དང་འདྲ རོད ལྷ ༥༠༽མཆོག་སྦྱིན་སྒྲོལ་མ་ 








947 










































































/8:52:557329-2ལགཾ ད 





གཙོ་འཁོར་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏཱི་ལས་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་ནས་བཞུགས་པའི་བར་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་ལྟར་བསྐྱེད། དེའི་གཡས་སྣུ་ཟ་བ་ལྷ་མ་ངན་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་ 
སེརམོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཅོད་པན་ཅན། གཡས་བ་ཀུ་ལི་དང་།: གཡོན་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་ཟླ་བ་ལ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལྗང་སེར་གཡས་རྔ་ཡབ། གཡོན་རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒྲོ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་རལ་གཅིག་མ་ནག་ 
མོ་ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། སྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་ཅན། སྤྱན་གསུམ་མ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྐྲ་ཁམས་པ་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ་ གཡོན་དུ་འཕགས་མ་དུག་སེལ་མ་ལྗང་གུུ་གཡས་རྔ་ཡབ་ 
དང་། གཡོན་སྦྲུལ་ནག་པོ་འཛིན་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རིགས་བདག་འདྲ། འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས། ° བསྟོད་པ་རྣམས་འདྲའོ། །འདིར་དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྒོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ལ་ལུང་རྐྱང་མཛད། སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ན་རྗེས་གནང་ཡོད་དོ། ༈ ༼༥ ༥༩༽གུར་ནས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗ་སྒྲལ་མ་ལྷ་བཅུ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞི་ལ་ནི། པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་ 





( རྡོ་རྗའིལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ཡིག་ ས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ར་བ། གུར། བླ་བྲེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱིའབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་དཀར་པོའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་ 
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རོ ༄༅། ༨: .... །པདྨ་འ. ཊཱ 
` དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་རྣམས་བརྩེགས་པའི་ནང་དུརྡ་རྗའི་སྟེགས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲང་ཁྱེརརིནཔོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞིསྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་བརྒྱུན་པ། ཕ་གུ། དྲྭ་བ།: དྲྭ་ྱེད། མདའ་ཡབ་ 
ཕུ་ཤུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་།་ .འདབ་མ་རྣམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྒོ་བཞིར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུཏཱི་ཡིག་སེར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་ནས། བདག་ 











_ རྒྱས་ཤིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཡས་བཞི་་རྡོ་རྗེ་དང་། མདའ་དང་། དུང་དང་། མཆོག་སྦྱིན་རྣམས་མཛད་པ། གཡོན་བཞི་ན་ཨུཏྤལ་དང་། ་གཞུ་དང་། ལྕུགས་ཀྱུ་དང་། སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་ཞགས་པ་རྣམས་འཛིན་པ། སྐུ་ 


ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་ཞལ་ནག་པོ། གཡོན་ཞལ་དམར་མོ། རྒྱབ་ཞལ་དཀར་མོ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཞོན་ནུ་མ་ལང་ཚོ་གསར་པ་ 











ཛ ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ། ཤར་དུ་ཨོཾ་ལས་མེ་ཏོག་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཏཱ་ལས་བདུག་སྤོས་སྒྲོལ་མ་ནག་མོ་གཡས་སྤོས་སྣོད། / ནུབ་ཏུ་རེ་ལས་མར་མེ་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གཡས་མར་མེའི་སྣོད། བྱང་དུ་ཏུ་ལས་དྲིའི་ 





དན ་ དབམ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་ཐར་ཚོ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ། དིི་སྟེང་དུ་ཚོལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོརོ་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ། དེའི་སྟང་དུ་ཇོལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོའོ་ཟླུམ་ཕོ་དཀར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཚཾ་ལས་སའི་ པ་ 
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] སྨོལ་མ་དམར་མོ་གཡས་འི་སྒོལ་མ་གཡས་དྲའི་དུང་ཚོས། མཚོམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཤར་ལྷོརའཁོར་ཁོ། ལྷོ་ནུབཏརནཔོཆེ། ནུབ་བྱངདུ་པདྨ། བྱང་ཤརདུ་རལ་གྲི། ཤར་སྒོརཏཱ་ལས་ལྕགས་ཀྱུམ་དཀར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ། ལྷོསྒོང་། 
རེ་ལས་ཞགས་པ་མ་ནག་མོ་གཡས་ཞགས་པ། རུབ་སྒོར་ཏུ་ལས་ལྕགས་སྒོག་མ་སེར་མོ་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག བྱང་སྒོར་རེ་ལས་དྲིལ་བུ་མ་དམར་མོ་གཡས་དྲིལ་བུ། | སྟེང་དུ་སྭཱ་ལས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མ་སེར་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ། འོག་ཏུ་ཧཱ་ - 
ལས་གནོད་མཛེས་སྒྲོལ་མ་ནག་མོ་གཡས་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན་པ། ཐམས་ཅདཀྱང་ཕྱག་གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞལ་འཛུམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། . གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། འགྱིང་བག་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་། .ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན། ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་འོད་དཔག་མེད། -བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཁ་དོན་ཡོན་གྲུབ་པ། སྟེངཕྱོགས་ལ་རྣམ་སྣང་། འོག་ཕྱོགས་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཕྱག་འཚལ་ལོ་བགས་པསྦྱནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ _ 
( ལཿ ན་མོ་ཨཱར་ཨཱ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་རཱ་ཡ། . བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ བོ་དྷྷི་སཏྟྭ་ཡ།། སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ།.མཧཱ་སཏྟཱ་ཡ། རིང་རྗ་ཆེན་པོ་ཅན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྒོལ་མ།.མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ` ཨོཾ..དན་འགྲོལས་མྱུར་ད་སྒོལ་མ། ཏཱ་རེ་ཏུདྡཱ་རེ'.ཐཝས་ཅད་རབ་ཏུ་གདུག་པ། སྤག་ `` 
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༄༅། པབ དུདཾམ་མ་ཀྲི་ཏེ་ཛ་སྱརུགས་པ། ཡ། རེངས་པ། སྟསྦྱ་ཡ་མོ་ཧཱ་ཡ།.རྨོངས་པ། བནྡྷ་ཡ།,ཆིངས། ཧཱཾུཾཧ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། སྤར་དྲུང༔ ཐམས་ཅད། སྟམྦྷ་ནི་.རེངས་པཏཱ་རཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཱོ ཨོཾཏ་རེཏུྟརེཏུ་རེ་ྭཱཧཱ། མཚན་སྔགས་ཨོཾ་ 


ྭ བཛྲ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར། བསྟོད་པ་སྤྱི་བསྟོད་བྱའོ།། ལཾ ༼༥༢༽རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏྟཱ་ 


ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་ནས། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེསྒོལ་མ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་ཨཱཏྤལ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ , 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། ཟླ་བ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྐུའི་བ་སྤུའི་ཁུང་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འཕྲོ་བ། རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སྔགས་ 
ཨོཾ་ཏཱ སྒོལ་མ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་མ། རེ་ཏཱུ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། མཚན་སྔགས། བསྟོད་པ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ།། ལྟ ༼༥༣༽སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་ཞེས་པ་ནས། བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་སེང་ ྐ 


ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་ལྟར་ལས། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཧཱ། ལྷོར་ཨོཾཏཱ་སྭཧཱ། ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་ེ་སྭཧཱ། བྱངདུ་ཨོཾཏཱ་སྭཧཱ། མེར་ཨོ་ཏྷཱ་སྭཱཧཱ། བདེན་བྲལ་དུ་ཨཾརེ་སྭཱཧཱ། རླུང་དུ་ཨོཾ་ུ་སྭཧཱ། དབང་ལྡན་དུཨོ་རེ་སྭཧཱ། དེ་རྣམས་ཡོངས་ 















































ད་ད སུ་གྱར་ཕ་ལས་ས་གསུམ་གྱིའཇིགས་པ་ལས་སྐྱོཔ་པར་བྱེད་པའི་རྗ་བཙུནསྒྲལོམ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཤྱང་སྒུ་མདོག་མརྒད་ལྟར་ལྗང་བ་སོགས་གཙོ་མོ་ལྟར་བསྐྱེད། རིགས་བདག་གཙོ་འཁོརོ་ཐམས་ཅད་པ་ 
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པོ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། སྔགས་འདྲ། མཚན་ 
སྔགས་ཨོཾ་ཨུནརྨ་ཨཱངྫ་མཧཱ་བྷཱ་ཡ་ཏཱ་རེ། བསྟོད་པ་སྤྱི་བསྟོད་བྱའོ།། ལ་ ༼༥༤༽རྒྱ་ནག་རིམ་པའི་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་གོང་འོག་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་རི་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་ནས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ།་ དཀར་ཞིང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་མངའ་བ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། སྐུ་ལུས་ཐུང་ཞིང་ལྟོ་བ་འཕྱང་ 
བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། གཡས་འོག་མས་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མས་ཨཱཏྤལ་འཛིན་པ། ་རལ་པ་ཁམ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་དང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། མི་བཟད་པའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོགས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་རོལ་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པ། སྔགས་ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཧྲུ་ཕཊ། མཚན་སྔགས། ཨོཾ་མཧཱ་ཙཱཾ་ 














ན་ཀྲ་མ་ཨཱཏྨ་ཏཱ་ར། བསྟོད་པ་གང་གི་རང་བཞིན་སོགས་སོ།། ལྟ ༼༥༥༽འཆི་བ་བསླུ་བའི་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་པ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་དངྔ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིམ་འཁྱོར་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་ཡིག་དཀར་ཕོ་ལས་ 
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༄༅། །འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་ བརྱ་བུས། སངསྦརྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཆི་མད་ཡེཤེས་བདུད་རྩི་བ བམས། ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་ 


ཆེའྱི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ན་བཟས་མཛེས་ཤིང་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་ལ་བབས་པ། རྡོ་རྫེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཏཱཾ། དེའི་མཐར་ཨོཾ་ཧཱའི་བར་དུ་ཆུད་པའི་རང་མིང་གི་ཡི་གེ རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱད་དང་བཅུས་ 


བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་།  གཡོན་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཨཱཏྤ་ལའི་རྩ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་ཅན་ཟླ་བ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པ། `རིན་ 


པ། རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད། སྔགས་ཨོཾ་ སླལམ་སྡུག་བསྔལལས་སྒོལ་མས་བདགགིཚེ་དངབསོད་ནམས་རྒྱས་པརམཛད། ཏུ་རེཏུན་རེ་ཏུརེམ་མཱ་ཡུཿ པུཌི་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། མཚན་སྔགས་ཨོཾ་ཨཱནྨ་ཏཱ་རེ། བསྟོད་པ། འཁོར་པ་ལས་སྒྲོལ་ཏཱ་རེ་མ། །ཏུདྟ་རེ་ཡིས་ 
འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ནད་རྣམས་ཀུན་ལས་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ལྟ ༣༦༽སློལ་མ་ཡིད་བཞིན་རྒྱལ་མོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་ བ་ཐབས་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་ 


གྲུབ་པའི་ར་རབཀིསྙང་དུ་པེ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། ཨལསཟླབའ་ཀྱིལ་འཁོར་ྱི་སེང་དཀར་པོ་ལས་འད་ེར་ཞེས་པནས། བདགཉིད་རྗེབཙན་མ་སྒོལམ་ཡིད་བཞིནཧ ལ་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ། སྤྱན་གསུམ་ 
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དང་ལྡན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་མཛད་པ། གཡས་འོག་མས་ནོར་བུ་དང་བཅས་པའི་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན ག་མས་ཨུཏྤ་ འི སྭ་ཀི་གོས་དང་རྒྱན་གྱས་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་སྤྲས་པ། དེའི་ 
གསྦབ་མཡོནཟེར ཆས་ད བགས མ་ .གཡོན་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་འཛིན་པ། ་ཤ་འགག་དམར་པོ་དང་། . ཤམ་ཐབས་སྔོན་པོ་གསོལ་བ། གཡོན་དུ་ཟླ་བ་ལ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལྔང་སེར་གཡས་རྔ་ཡབ་ 


ལོ ">འི་ "རེ ༢¡ ༡༠ འཛོ (༡༧ „, སཔ : *#།2- „ "རས ་ུ ངི བདག་རེ་ , པ་རིཿ 'ལྔས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས་ཨོཾ་ན་མ༔ ཏཱ་རེ་མ་ནོ་ཧ་རེ་དྙོཾ་ཧ་ར་ 
ང་། གཡོན་མྩ་བའི་མཇག་སྨྲོའཛིན་པ། ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་གསོལ་བ། གཉིས་ཀའང་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་ནས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས་ཨོཾནམཿཏཱ་རེམན་ཧེ་ཱཾཧ་ར་ 
པཿ མཚན །གེས་དང་བ་རདོཔ་རམ་དང་དབག་ ལཾ. ༼༥༧༽སྒོལ་དཀར་ཞལ་གསུམ་ཕྱགདུགམའི་སྒྲུཐབས་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ར་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྟེང་དུཛྩུ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྫེའི་ས་གཞི། . ར་བ། དྲྭ་བ། གུར། . ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་སྲུང་བ ཿའཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་པེ་ལས་པདྨ་དང་། / ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུ་ཙཾ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་ཞེས་པ་ 
ནས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་ཞལ་དཀར་མོ། གཡས་ཞལ་སེར་མོ། གཡོན་ཞལ་སྔོན་མོ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་མཆོག་སྦྱིན། གཉིས་པས 
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༄༅། །བགྲང་ཕྲེང་། གསུམ་པས་མདའ་བསྣམས་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཨུཏྤལ། གཉིས་པས་པདྨ། གསུམ་པས་གཞུ་རྣམས་འཛིན་པ། དསྐ་རོལ་པའི་ཐོའི་ཚུགས་ཅན། དྲབ་ལ་ཐོད་པ་ནོམ་པ་ལྔ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་ 


བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ལོ་བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པ་ལྟ་བུ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དབུས་ན་ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། སྔགས་ཨོཾ་ཨ་ཙ་ལེ་ཨ་ནི་མིཏྟ་ཝ་ 


ཁ, ེ་ཱུཾཧྷཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། མཚན་སྔགས་དང་བསྟོད་པ་འདྲའོ།། ༈ ༼༥༨༽སྒོལ་མ་ནོར་སྦྱིན་མ་གཙོ་འཁོར་གཟུངས་དང་བཅས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཾ་ཡིག་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྲཱཾ་ 


ཡིག་ནག་ཕོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྔོ་རྫེའི་ས་གཞི། རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། རྡོ་རྗེའི་གུར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་ཆུ་སྐྱེས་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུུ་བྷྷ་ཡོངས་སུ་ 


གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་བྤྲི་གྱིས་མཚན་པ། | དྲེ་རྣམས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞས་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦྲས་པའི་དབུས་སུ་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཆུ་ 








སྐྱེས་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། སྒོ་བཞིར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་ཡིག་ལསའོད་ཟེར་ཞེས་པ་ནས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲོལ་མ་ནོར་སྦྱིན་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ 
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སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཨཱཏྤལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་གཉིས་དང་ལྡན་པ། གཡས་གཉིས་ན་བགྲང་ཕྲེང་དང་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་གཉིས་ན་ཨཱཏྤལ་དང་པུསྟི་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་བརྒྱན་པ། ཞི་བའི་ 
འོད་དང་ལྡན་ཞིང་སེམས་དཔའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། འདབ་མ་རྣམས་ལཤར་དྭ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་ནག་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ལྷོར་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པདྨའི་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་གཡས་ཆུ་སྐྱེས། བྱང་དུ་སངས་ 
རྒྱས་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ།. མེར་མེ་ཏོག་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་གཡས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། བདེན་བྲལ་དུ་བདུག་སྤོས་སྒྲོལ་མ་ནག་མོ་གཡས་སྤོས་སྣོད། རླུང་དུ་མར་མེ་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གཡས་མར་མེའི་སྡོང་བུ།་ དབང་ལྡན་དུ་དྲིའི་སྒོལ་མ་ 
དམར་མོ་གཡས་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། ་གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པ། ཞལ་འཛུམ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཟླ་བའི་འོད་དང་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཤར་སྒོར་རྔོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ནག་ 
མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུས་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་གཡས་ཞགས་པ། ནུབ་སྒོར་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག ་ བྱང་སྒོར་དྲིལ་བུ་མ་དཀར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པ། ཏི་ 











མའི་འོད་དང་རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཞལ་འཇིགས་པ། སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ན་བཟའ་མནབས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་ ཛོ 
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། ཅང 


. ཧཱ། མཚན་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱནྨ་ཏཱ་རེ། བསྟོད་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སོགས་སོ།། ༈ ༼༽སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས: 


རིལ བོཟོཀ སྫ་གས་ཡོིཏརི་ཏྷ་རིཏཱ་རྩིཏནན་མེ་དདྭ་ཱཧཱ། མཚོན་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ད་ན་དཱན་ཏཱར། བསྟོད་པ་སྤྱ་བསྟོད་བྱའོ།། ༈ ༼༥༽ངན་སོང་ཁས་སྒྲོལ་བའི་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལུས་། 
`, པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་ནས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ངན་སོང་ལས་སྒྲོལ་བའི་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་མརྒད་ལྟར་ལྗང་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་ཀྱི་དང་པོས་ལྕགས་ཀྐུ་འཛིན་ཞིང་དབུགས་འབྱིན་ 


པ། འོག་མས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཞགས་པ། འོག་མས་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ། མཛེས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། ན་བཟའ་དཀར་པོ་མནབས་པ། . ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། . རིགས་བདག་སྤྱི། སྔགས་ན་མཿ ཨཱནླ་ཨ་ 
ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་དཱ་ཡ། བོ་དྷི་སཏྭ་ཡ། ' མཧཱ་སཏྭཱ་ཡ། མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀྭ་ཡ། ནམོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རེ། ཨོཾརྩཱ་ར་ཱ་ཱིེདུཏ་མྡརཡརཱཱིིཾཿ སརྦ་དུཿ ཏཱ་ཏ་མོ་ཙ་ནི། བྷ་ག་ཝ་ཏི་དུནྒཱ་ཏཱ་ར་ཌཾ་མ་ཧཱ་ཡོ་གཙུརི་ཧྲཿ ན་མོ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ 
མ 'སྒྲབ་ཐབས་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀཱ་ལི་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 











_  འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་པི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀི་ནད་གདོན་ཞི་བརྱ་བས། སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
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58 9898) 8 ཁྱི 


པ། གཡས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོནོ་ཆུ་སྒྱེས་དཀར་པོ་བསྣམས་པོ། ཞལོཤིནཏུའཛུམཔ་རིན་པོ་ཆིའི་རྒྱན་དཀར་པོ་དང་དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་གསོའོ་བ། ཞབས་གཉིས་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་ 
སྤྱི། སྔགས་ཨོཾ་པྲ་བི་..སྣ་ཚོགས་ཕུམ། ཤཱ་མཱ་ཏ། བཛྲ. རྡརྗེ་ཚེར་མ་རྣམས་ཀརྫ་ཀ་ཌ་ནཱ་..ཉམས་པར་མཛོད། ཤ་མ་ནཱ་ཤཉམས་པར་མཛོད། ཡ་མ་མ་ཤཱྟི་ཀུ་རུ་...བདག་ལ་ཞི་བར་མཛོད། ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། མཚན་སྔགས་ཨོཾ་བི་ཤྭ་མཱ་ཏ། བསྟོད་པ་སྤྱི་བསྟོད་ 


བྱའོ།། ༈ . ༼༦༽དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དབང་པོ་དང་དྲག་པོ་དང་ཚངས་པ་དང་འཁོར་ལོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་ནས་བདག་ 


ཉད་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་མ། རྩ་ཞལ་སེར་པོ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ། གཡས་ཞལ་དང་པོ་ནག་པོ། གཉིས་པ་ལྗང་གུ། གསུམ་པ་སྔོན་པོ། གཡོན་ཞལ་དང་པོ་ཀུརྡ་ལྟ་ 


བུ། .གཉིས་པ་དམར་ཐོ། „གསུམ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། སྟེང་ཞལ་དུ་བའི་མདོག་ཅན། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་བརྒྱད་ན་རལ་གྲི། ཨུཏྤལ། མདའ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། དབྱུག་པ། གྲི་གུག ་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་ * 














རྒྱ། ་གཡོན་བརྒྱད་ན་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ། ཐོད་པ། གཞུ།: ཁིག རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། .ཚངས་པའི་མགོ་བོ། རིན་པོ་ཆེ། བུམ་པ་རྣམས་འཛིན་པ།.དབུ་སྐྲ་ཁམས་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ 
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། །རྦའི་དབྱ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན།  འགྲོ་བ་རྣམས་སྐྱོབ་པའི་སྟོབས་ཆེན་མོ་བཞད་ཅིང་ལང་ཚོ་གཞོན་ནུ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་མཛེས་པ། ཞབས་གཡོན་བསྐུམས་ ྐ 
_ ཕས་དབང་པོ་དང་། .གཡས་བརྐྱངས་པས་ཚངས་པ་དང་། བར་དུ་དྲག་པོ་དང་འཁོར་ལོ་ཅན་མནན་ནས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། སྔགས་ཨོ་ཕྲ་སནྣ་ཏཱ་རི་ཨ་མྔཾ་ཏེ་ཨ་ཝྔཾ་ཏ་མུ་ཁི་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལོ་ཙ་ནེ་སརྦ་ཨརྫ་སྭདྷ་ནི་སརྦ་སཏྟཱ་ཝ་ཤཾ་ 
ཀུ་རུཧཱུཾྲུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། མཚན་སྔགས་ཨོཾ་ཨཱནྨ་སྤྲ་སནྡྷ་ཏཱ་ར། བསྟོད་པ་སྤྱི་བསྟོད་བྱའོ།། ལྟ ་ རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ཆོ་ག་ལ་རྗེས་གནང་མི་དགོས་སོ།། ལྟ . ༼༦༢༽འཕགས་མ་དུག་སེལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་གཟུངས་དང་བཅས་ 
པ་ནི། པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛཾ་སེར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་བི་༩འི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འཕགས་མ་དུག་སེལ་མེ་སྐུ་མདོག་ ཅ 
སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་མ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར། རྩ་ཞལ་སེར་པོ། སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མངའ། ཁྲོ་ཞིང་དགོད་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མདའ་བཟུང་ 
' བ། གཡོན་གསུམ་ན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། དུག་གི་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ། གཞུ་རྣམས་འཛིན་པ། མེ་ཏོག་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། དར་གྱི་ན་བཟས་བརྒྱན་ཞིང་མཛེས་བར་བྱས་པ། རལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 


ཚྭ 
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བྱའོ།། ༈ ༼༥༣༽དུག་སེལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི་གཞན་རྣམས་འདྲ། སྔགས་ཨོཾ་ཛི་གུ་ལཱི་སརྦ་བི་༩པྲ་མ་ནི་ཕུཿ སྭཱ་ཧཱ། ་ མཚན་སྔགས་དང་བསྟོད་པ་སྔ་མ་ལྟར་རོ། . །དུག་སེལ་མའི་རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་ལ་ནི་རྗེས་གནང་མི་དགོས་ 


ན་རྩེ་གསུམ་དང་རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒོ། གཡོན་གཉིས་ན་སྦྲུལ་དང་མི་འཇིགས་པ་རབ་ཏུ་བརྐྱངས་པ། སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་དང་སྦྲལ་གྱི་གདུ་བུ་སྐ་རགས་དོ་ཤལ་རྣ་རྒྱན་སོགས་བྱས་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིགས་ 
བདག་སྤྱི། སྔགས་ཨོཾ་ཨ་ས་ཛཱིཾདེ་བཛྲ་ཀཱ་ཡེ་གྲ་ས་གྲ་ས་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་མཧཱ་ཡོ་གི་ཤཱ་ཏི་ཧཱཾཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། མཚན་སྔགས། བསྟོད་པ་འདྲའོ། ༈ ༼༥༽དུག་སེལ་མ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ནི། པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 





སོ། ༈. ༼༥ ༦༤༽དུག་སེལ་མ་ལྗང་གུ་ཕྱག་བཞི་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་ནས་འཕགས་མ་དུག་སེལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ . 











པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་ནས་ལྷ་མོ་དུག་སོལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། | རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝང་སྦྲེང་བ། གཡས་འོག་མས་མི་འཇིགས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ། གཡོན་འོག་ ་ 


| །པོ།། རི་ཤས་བདག་མི་བསྨྱོད་པ། སྔགས་ཨོཾ་ན་མཿ ཤ་ར་བ་རྭཀུ་ཝཱནིཙོཙརི། ཙོམི་ཙོལ་ཡ། ཙུ་ཙོལ་ཡ། སྭཾ་བྷ་ཊནི། མཧཱམ་ཏྫའི། ཨ་ཏི་ནྷི། ཨ་རྷི། ཨོཾཛིསཱཧཱ། མཚོན་སྔགས་ཨོཾ་ཨཱར་ཇཾཱཧི། བསྟོད་པ་སྤྱི་བསྟོད་། ། 
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སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་སྤྱི། སྔགས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ རཱུཾ། མཚན་སྔགས། བསྟོད་པ་གོང་དང་འདྲའོ།། ༈  ༼༦༽ལྷ་མོ་རལ་གཅིག་མ་ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབམ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་ 


3, བར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྲུཾ་ཡིག་ནག་པོ་ལས་བྱུང་བའི་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ་ ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་བླ་བྲེ། ྙངརྡོ་རའིགུར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཨེ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ 


ཟུར་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་ནག་པོ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་ཡིག་གིསཿ དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ་བུམ་ 


° པསཿ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ལྗང་གུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེཿ དེའི་སྟེང་དུ་སཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱི་རི་རབ་ལྕོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཧྲུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་ 











རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉེ་བར་མཛེས་པར་བྱས་པའི་དབུས་སུཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་བདུད་བཞི་དང་ཐོད་པ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ 


༄༅། ་་ །མོསྦྲལ་དཀར་པོཡཛན་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་དཀར་པོ། སྟོད་གཡོགས་དཀར་པོས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རིན་པོ་ཆེའྱི་ཧྒན་དཀར་པོ་དང་། སྦྲལ་དཀར་པོས་བརྒྱན་པ། ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོ་བ། སེམས་དཔའི་ 
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སེར་པོ། ་པོ། ལོར་ཞལ་ལ་འི་ངང་པོ་རམ་ར་པོ། བའིས་་༡།ར ་པ་སེར་པོ། པའི་པ་ལངབ། ་ལ་པ་དཀར་དམར། ལིར་ཞལ་དར་ཀ་འི་མངོག་ ཆེ་བ ་པ། ཁྲོ་ 
སེར་པོ། གསུམ་པ་ལྗང་གུ། བཞི་པ་དམར་པོ། ལྔ་པ་དུད་ཀ གཡོན་ཞལ་ལྔ་ནི་དང་པོ་དམར་པོ། གཉིས་པ་དཀར་པོ། གསུམ་པ་སེར་པོ། བཞི་པ་ལྗང་གུ། ལྔ་པ་དཀར་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀའི་མདོག་ཅན། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཁྲོ་ 
གཉེར་བསྡུས་ཤིང་ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་རལ་གྲི། རྡོ་རྗེ འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེའི་འཁྲི་ཤིང་། ལྕགས་ཀྱུ། མདའ། ་ མདུང་། ཐོ་བ། གཏུན་གིང་། གྲ 
གུག ཌམ་རུ། བགྲང་ཕྲེང་རྣམས་འཛིན་པ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་གཞུ། ཞགས་པ། ` སྡིགས་མཛུབ། བ་དན། དབྱུག་པ། རྩེ་གསུམ། ཆབ་སྣོད། ཨུཏྤལ། དྲིལ་བུ། སྟ་རེ། ཚངས་པའི་མགོ་བོ། རད་པྲ་ནུམསཿ ནཔ། ཁ_ རལ་པ་ 
གཅིག་པའི་སྒྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲགདང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། འཇིགས་སུ་རུང་ཞིང་ཞལ་གདངས་ཤིང་ལྗགས་བསྐྱོད་པ། ཁྲོ་ཞིངམི་སྡུག་པ། ཐུང་ལ་ལྟོ་བ་ 





ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅནྲ་གི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་ལྷ་མོ་རལ་གཅིག་མ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ཞལ་ནག་པོ། _གཡས་ཞལ་ལྔ་ནི་དང་པོ་དཀར་པོ། གཉིས་པ་ 
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འཕྱང་བ། ནུ་མ་རྒྱས་ཤིང་སྟེང་དུ་མཐོ་བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཀླུ་ཆེན་པོ་བུརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལང་ཚོ་གཞོན་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་ ། 
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© བོ 


༄༅། །པ། སྔགས་ཧཾཿ ཏྲཱཧྭུ་ཕཊ། མཚན་སྔགས་ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཛཊི། བསྟོད་པ་སྤྱི་བསྟོད་བྱའོ།། པ ༼༦ ༧༽རལ་གཅིགམ་ཕྱག་བཞི་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ་ལ་ནི། རོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་རོ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོརོ་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཊཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ཧྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཞེས་པ་ནས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལྷ་མོ་རལ་གཅིག་མ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། དཀར་ཞིང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞལ་ 


, མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་ཐ། དབུ་སྐྲ་ཁམས་པ་གྱེན་དུ་འགོད་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་བསྣམས་པ། གཡས་འོག་མས་རལ་གྲི །གཡོན་འོག་མས་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ་བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་ 


གཟུགས་ཅན། འོ་འཛིན་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་མཐོ་བར་ལངས་པ། དོ་ཤལ་དཔུང་རྒྱན་གཡེར་ཁ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་མཛེས་ཤིང་གསུས་པ་འཕྱང་བ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། སྦྲལ་གྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་ 
པ། ལྟོ་བ་འཕྱང་ཞིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། གཡོན་ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་པས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག སྔགས། མཚན་སྔགས། བསྟོད་པ་རྣམས་འདྲའོ།། ༈ ༼༥༥༽རལ་གཅིག་མ་ནག་མོ་ཕྱེག་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ 


ཐབས་ནི། གཞན་རྣམས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ། ཊི་ལས་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་ནས་བདག་ཉིད་རལ་གཅིག་མ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གི་གང་བ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ་སོགས་སྔ་མ་དེང་ 
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5༣98 གྱི 





འདྲའོ། །ཡང་ཕྱག་བརྒྱད་མ་བྱེད་ན་གདན་དང་ས་བོན་འདྲ་བ་ལས་ཕྱག་གཡས་རུས་ཕྲེང་། རལ་གྲི། མདའ། རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག གཡོན་ཨུཏྤལ། གཞུ། སྟཱ་གྲི། ཐོད་པ་བསྣུམས་པ། གཞན་རྣམས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཐབས་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་དང་རྗེས་གནང་མི་དགོས་པའི་གཟུངས་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཀུན་དྲིལ་བས་ བ་ཐབས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལས་རིགས་མཐུན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རྗེས་གནང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་དོ།། . ལཾ ༼“༩༽རྡོ་རྗ་གུར་ནསེ་བཤད་པའི་ལྷ་མོ་ 
ཙུརྡེའི་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་ལ་ནི། པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུ་རྩྭེ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས། .འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ལྷ་མོ་ཙུནྡ་སྐུ་མདོག་གངས་ 
རིའི་ཕུང་པོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་དཀར་ཞིང་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་ཀྱི་དང་པོས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་པདྨ་དཀར་པོའི་སྟེང་ན་ཤེས་རབ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པུསྟི་འཛིན་ 
པ། འོག་མ་གཉིས་ཀས་མཉམ་གཞག་མཛད་པའི་སྟེང་ན་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་དང་རྒྱན་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིས་སྤྲས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་ 
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བརྒྱན། སྔགས། ཨོཾ་ཙ་ལེ་ཙུ་ལེ་ཙུནྡེ་སྭཱཧཱ། མཚན་སྔགས་ཨོཾ་ཨཱནྨ་ཙུནྡེ། བསྟོད་པ་སྤྱིའོ།། པཿ ༼༩༠༽རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ལྟ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་ལ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་ 


ཨག༩ -༧+ལའའརརརར་ཀ་ར༧་ 
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༄༅། `. །བཞིན་གྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བའི་ནང་དུ་ཕག་བདུན་གྱི་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་ན་ཁྱབ་འཇུག་དབང་པོ་བདེ་བྱེད་ཚངས་པ་སྟེ་བདུད་བཞི་དང་། ཤིང་རྟའི་འོག་ན་གཟའ་བརྒྱད་དང་། ནད་བཞི་ 
བྱ་རྱ་ར་བཞི་མིའི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མི་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་ཆོམ་རྐུན་གྱི་ཉེར་འཚེ་ཞི་བར་བྱས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ། སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་ལྟ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ཀུནྡའི་མདོག་ཅན་ཞལ་ལྔ་ཕྱག་བཅུ་མ། ཞབས་བཞི་མ། རྩ་ཞལ་དཀར་མོ། གཡས་ཞལ་ནག་མོ། གཡོན་ཞལ་ཕག་ 
གདོང་དམར་མོ། རྒྱབ་ཞལ་ལྗང་གུ། སྟེང་ཞལ་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེས་སྨྲས་པའི་རལ་པའི་ཅོད་པན་རྩེ་གསུམ་པ། ཕྱག་གཡས་པ་ལྔ་ན་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ། མདའ། ལྕགས་ཀྱུ། ཁབ་རྣམས་འཛིན་པ། གཡོན་པ་ལྔ་ན་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། གཞུ། མྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག : ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ། སྐུད་པ་རྣམས་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་། ཤ་འགག་དཀར་པོ། ཞབས་བཞིས་བདུད་བཞི་ 





བརྫིས་པ། དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་སྲིན་མནན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནག་མོ་ཕག་གདོང་ཅན། ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། གཡས་སུ་ལྷ་མོ་ཕག་ཞལ་ཅན་དམར་མོ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ 
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` 80༦ 9898.8 


ཁབ། གཡོན་གཉིས་ན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། སྐུད་པ། གཡོན་དུ་ལྷ་མོ་ཕག་ཞལ་ཅན་དམར་མོ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ན་མདའ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་གཞུ་དང་མྱ་དན་མེད་པའི་ཤིང་གི་ཡལ་གའཛིན་པ། དང་པོས་ 
མདའ་གཞུ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་བཀང་བ། སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟས་བརྒྱན་ཞིང་བཞེངས་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་འདྲ། རགས་ཨོ་སྭྲི་རཱིུཕཊ་ཕཊ་ཱཧ མཚན་སྔགས་ཨོཾ་མ་ཧྲཱི་ཙྱཾ། བསྟོད་པ། གུང་གིས་མཚན་ཙམ་འཛིན་ཅིང་ 
དྲན་པས་ཀྱང་། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་ཅིང་། དྲི་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྩོལ་མཛད་མ། །ལྔ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ།། . ༈ ༧༡༽རྱ་ངན་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་གོང་འོག་ 
ནི། .སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕག་གི་རྒྱབ་ཏུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་ནས་མྱ་ངན་མེད་པའི་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་མཆོག་སྦྲིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ 
པ། ་གཡོན་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག་འཛིན་པ། ལང་ཚོ་ལ་བབས་པའི་མཛེས་མ་འགྱིང་བག་དང་བཅས་པ། དེར་དཀར་པོའི་ན་བཟས་སྤྲས་པ། ཞབས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་འདྲ། སྔགས་ཨོཾ་མཱ་རཱིཾ་མི་སྭཱཧཱ། མཚན་ 
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སྔགས། བསྟོད་པ་འདྲའོ།། - ༈ ༼༧༢༽རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་སེར་མོ་ཕྱག་བརྒྱད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞི་ལ་ནི། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གཟའ་རཱ་ཧུ་ལ་སྟོད་ཁོག་ལས་མེ་དང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། བདུད། གདོན་ 


















































ར་ད 





༄༅། | །པ། ས་བོན། བཟུང་བ། འི་སྙེང་ན་ཕོག་བདུནྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པའི་རྣོམ་ཕར་སྣང་མཛོད་ཡོངོས་སུགྱུར་པའི་མཆོད་རྟེན་གི་བུམ་པའི་ནར་དུསྣ་ཚོགསཔདྨ་དང་ཉི་མའོ་དཀྱིལའཁོའོ་སྟེང་དུམོ་ཡཇོང་ 
ཟེར་ཞེས་པ་ནས་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་ཞལ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན། གཡས་ཞལ་དམར་ཞིང་ཟླུམ་པ། གཡོན་ཞལ་ཕག་གི་གདོང་པ་ཅན་ནག་མོ། ལྗགས་བསྐྱོད་ཅིང་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཙིགས་ 


ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། དར་དམར་པོའི་ཤ་འགག་དང་སྟོད་གཡོགས་མནབས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། .དེའི་ཤར་དུ་བཏྡཱ་ལི་དམར་མོ་ 
ཕག་གི་གདོང་པ་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ན་ཁབ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་ན་ཞགས་པ་དང་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག་འཛིན་པ། ལྷོར་པ་དཱ་ལི་སེར་མོ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ན་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག་དང་ 





པ་། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པ་ན་ལྕགས་ཀྱུ། གསུམ་པ་ན་མདའ། བཞི་པ་ན་ཁབ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག གཉིས་པ་ན་གཞུ། གསུམ་པ་ན་སྐུད་པ། བཞི་པ་ན་ ` 











ཁབ གཡོན་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་བ་རཱ་ལི་དཀར་མོ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིསར་རྡོ་རྗེ་དང་ཁབ། གཡོན་གཉིས་ན་ཞགས་པ་དང་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག་འཛིན་པ། བྱང་དུ་བ་རཱ་ཧ་མུ་ཁི་དམར་མོ་སྨྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་ 
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འི འི ར ལེ དསུས་བུས་བམཤམ་དག་བྱིམ་ཤིམ་བྱིམསབིམ་ིམ་ས ལ་མ་ག - ་ +~ 25 ༩ ༡༡༡། ༡༤༩ ༈ 8 ད་ཁ ༈ ༧ - - "÷ར-- "¡ ཐྲོ ", . རློ “ཀྲ ང་གིས་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རིགས་ 
བཞིའི་གཡས་ ས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་མདའ། གཡོན་གཉིས་ན་ཞགས་པ་དང་རྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལང་ཚོ་ལ་བབས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ བརྒྱན་པ། གཡན རྐྱང དི ས་བཞུགས་པ། དགས་ 
བཞིའི ་ མཚན་སྔགས། བསྟོད་པ་རྣམས་འོད་ཟེར་ཅན་དཀར་མོ་དང་འདྲའོ།། ༈ ༼༢ ༧༣༽རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའོད་ཟེར་ཅན་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ་གཙོ་འཁོར་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྔ་ལ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ . 


ྗེཡངསསྤུ་གུར་པལས་ྱུང་བའི་ར་འ་སགཞིརབབ་གུརླ་བཐེ་ཡ་ཤེས་ཀི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོརལོའིནངདུ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་དུརཁོདཆེནཔོ་བྱནད་དས་སུཨཊི་ཡེནའིགནས་ིང་པོཆོས་ཤི་འབྱང་གནས་གྲུ་གསུམ་ 
དཀར་ལ་དམར་བའི་ནང་དུཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྙང་དུརྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་ནས་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་བ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ། རྩ་ཞལ་དམར་མོ། གཡས་སུ་སེར་མོ་དང་ནག་མོའི་ཞལ་གཉིས། གཡོན་དུ་ 
དཀར་མོ་དང་ནག་མོའི་ཞལ་གཉིས། སྟེང་ཞལ་ཕག་པའི་ཞལ་ནག་པོ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པ་དྲུག་ན་རལ་གྲི། སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེ། རྡརྗེརྩེ་གཅིག་པ། དགྲ 








. སྟུ།  མདའ། གཏུན་ཤིང་རྣམས་འཛིན་པ། གཡོན་པ་དྲུགན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཁབ། རྩེ་གསུམ། མྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག གཞུ། .ཞགས་པ། ཚངས་པའི་མགོ་བོརྣམས་འཛིན་པ། དབུ་སྒྲ་ཁམ་པ་གྱན་དུ་བརྫེས་ཤིང་ལྗགས་འདྲེལ་ 
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༄༅། །བ། མི་མགོའི་ཕེང་བ་དང་། རུས་པའྱི་རྒན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་སྟོད་གཡོགས་ཅན།. ཧ་ཧ་ཞེས་དྲག་ཏུ་དགོད་ཅིང་བདུད་བཞི་མནན་པའི་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཤིང་རྟའི་ 
ནང་གི་དབུས་སུ་ལྷ་མོ་ཕྱག་གཉིས་མ་སྡིགས་མཛུབ་དང་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག་བསྣམས་པ། གཡོན་བརྐྱང་གིས་བགེགས་མནན་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམས་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་ 
མནབས་པ། . རིགས་བདག་འདྲ། སྔགསཨོཾ་བཛ་ཏཱཏཱཱརི་སྐ་དུ་ཧ་ན་ད་ཧདཧ་པཙ་པ་ཙ་ཨཾ་ཱ་རིཾ་ཙཱཾཱ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཧཱ མཚན་སྔགས་ཨོཾ་བཛྲ་དཱ་ཏཱཱིར་མཱནཱི་ཅྱཾ། བསྟོད་པ་འདྲའོ།། ཿ ༼༧༤ ༽ཞོད་ཟེར་ཅན་པི་ཚུ་མའི་སྒྲུབ་ 
. ཐབས་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དོན་དམ་ཆོས་སྐུལི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནང་གྲུ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་གདུག་པ་ཅན་མནན་པའི་བྲག་རི་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མི་ལསའོད་ཟེར་ཞེས་པནས་ལྷ་ 
མོའོད་ཟེརཅན་པི་ཙམ་སྐུ་མདོག་ཛམ་བུ་ན་དཱའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་ཞལ་སེར་བ། གཡས་ཞལ་སྔོ་བ། གཡོན་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་བཞི་ན་རྡོརྗེ། ཁབ། ལྕགས་ཀྱུ། མདའ། གཡོན་བཞི་ན་ཞགས་པ། སྐུད་པ། མྱ་ 
 ངན་མེད་པའི་ཤིང་། གཞུ་རྣམས་འཛིན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དག་གིས་དབང་ཕྱུག་དང་གོ་རཱི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་མནན་ནས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། སྔགས་ཨོ་མཱ་རཱིཉ 
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་ མི་སརྦ་དུན་ཧཱུཾ་ྲུཾ་ཕཊ། མཚན་སྔགས་མཨོ་སམཱ་ཧཱི་ཅྱོ་ཕི་ཙུ་བ།_ བྟོདོཔ་འྤདལོ། 7 ༼༢ ༢༢འོད་ཟེར་ཅན་མ་དམར་མོ་ཕྱག་བྱུ་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་ 
བར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མེ་ལས་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་ནས་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ།. རྩ་ཞལ་དམར་ཞིང་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ། གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ཞལ་ནི་ཕག་དམར་པོ་དང་དམར་སྐྱ། .ཞལ་ 
རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་པ་དྲུག་ན་ཁབ། ལྕགས་ཀྱུ། བྷཱིཏཱེ་བ་ལ། རལ་གྲི། རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ། རྡོ་རྗེ་བསྒམས་པ། གཡོན་པ་དྲུག་ན་མྱ་ངན་མེད་པའི་མེ་ཏོག སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། ཐོད་པ། སྐུད་ ` 


པ། ཚངས་པའི་མགོ་བོ། བུམ་པ་བཟང་པོ་རྣམས་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཛ སྙོད་གཡོགས་དམར་པོ་དང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་ཚངས་པ་ལ་ 


སོགས་པས་ཕྱག་བྱེད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པས་འདུད་པ། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བཀའ་བསྒྲུབ་པར་མཛད་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ། རིགས་བདག་རྣམ་སྣང་། སྔགས་ཨོཾ་མུ་རཱི་ནྱཾསརྦ་དུབྷན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ། མཚན་སྔགས། བསྟོད་ 
པ་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཐབས་བཅོ་ལྔ་གཟུངས་བཀླག་ཐབས་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་རིགས་མཐུན་ཕྱོཔས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པས་རྗེས་གནང་དྲུག་ཡོད་དོ།། ལྟ ༼༢ ༧༦༽རྨི་བོད་ལོ་མྱ་གོན་མ་སེར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ |, 
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ུ ༢ སམ་ལ་མརི་བོདམ་ྐུམདག་གསེར་བཙོམའིམདོག་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲག་མ། རྩ་ཞལ་སེར་མོ་འཛུམ་ཁྲོའི་རྣམ་པ་ཅན།.- གཡས་ཞལ་དཀར་ཞིང་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། གཡོན་ཞལ་དམར་ཞིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན།  ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་ 
གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་ཀྱི་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པས་དགྲ་སྟ་འདེབས་པའི་ཚུལ་བྱེད་པ། གསུམ་པས་མདའ་གསོར་ཞིང་འཛིན་པ། . གཡོན་གྱི་དང་པོས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། - གཉིས་པས་འབྲས་བུ་དང་ 
 མེ་ཏོག་གིས་སྤུད་པའི་ཤིང་ལོ་གསར་པའི་སྦྲང་ཡབ།་ ་གསུམ་པས་གཞུ་འཛིན་པ། .མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པས་བཅིངས་པའི་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་ཤིང་ལོ་གསར་ཕའི་ཤམ་ཐབས་དང་། ་ དར་དམར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་ 
`“ ཅན། ཞབས་གཡས་པའི་རྙིང་པས་འོག་སྒོ་བཀག་ཅིང་པུས་མོ་གདན་ལ་བཙུགས་པ། གཡོན་པའི་ཞབས་མཐིལ་གདན་ལ་བཙུགས་ཏེ་བཞེངས་མ་སྟབས་སུ་མཛད་དེ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། ལས་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 


དེ 


།དཀར་པོ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་པི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམསོ་ཧོནྲ་ིརིམོས་ནོད་ཐམས་ཅོདཉེ་བརྡའི་བརོ་བོས། སླརའདུས་ལོངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདགཉིད་བཅོཿོ་ལྡན,། 




















' བ། རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པ། སྔགས་ཨོཾ.ཤམརིཁྲད་ལོ་མ་ཅན་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏཞིབའིཆེད་དུ་གཞི་ཚུགས། ཕི་ཤཱཙི་པརྟ་ཤ་ཝ་ཧཱི་སརྦ་ཛཱ་ར་ཕྲ་ཤམ་ན་སྭཱཧཱ། མཚན་སྔགས་ཨོཾ་ཨཱརྨ་པརྫ་ཤ་ཝ་རཱི། བ ད་པ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ཡི། །ཆོ་ 
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5952 ཿ+ི925-3 ཕྱ 











འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། ལེམོགང་ཞིས་སྒྲབཕའི་ནད་གདོནོ་བགེགས། །ཀུན་ཏུ་ཞི་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ༈ ༼༧༧༽རོོདོལོམ་ཅན་ལྗང་གུའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་ 


 བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུ་ཕི་ལས་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་ནས་ལྷ་མོ་རི་ཁྲོད་མ་སྐུ་མདོག་ལང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ།  རྩ་ཞལ་མརྒད་ལྟར་ལྗང་བ། གཡས་ཞལ་མཐིང་ནག གཡོན་ཞལ་དཀར་བ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཁྲོ་ཞིང་བཞད་པ། ཕྱག་ 


གཡས་ཀྱི་དང་པོན་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པ་ ན་དགྲ་སྟ། གསུམ་པ་ན་མདའ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། གཉིས་པ་ན་ཤིང་ལོ་གསར་པའི་སྦྲང་ཡབ། གསུམ་ པ་ན་གཞུ་འཛིན་པ། དབུ་སྐྱ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མེ་ 
ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་ཤིང་། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ལང་ཚོ་གཞོན་ཞིང་ལྟོ་བ་ཅུང་ཟད་འཕྱང་བ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གིས་ནད་དང་བདུད་མ་ལུས་པ་མནན་ནས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པ། སྔགས། མཚན་སྔགས། བསྟོད་པ་རྣམས་འདྲའོ། །རི་ཁློད་མའི་གཟུངས་ལ་ལུང་གིས་ཆོག་གོ། ༈ ༼༧ཿ༽ཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོ་གུར་ནས་གསུངས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ་ལ་ནི། པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་མོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྡོང་བུ་དང་ 


བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མ་རིག་པ་བསལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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-* ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་སྤོབས་པ་གཟུངསལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཚོར་འདུས་ཡོངས་སྐུ་གུར་པལས་བདོག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོས་ནོབ་ཀིཕོལོ་ཱིནོམ་གངས་རིའི་ཕུ་ཕོལོི་མཤར་བ་ལྟར་རབ་། 
- ཏུ་དཀར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་མཐིལ་ནས་གྱེས་པའི་གཡས་ངོས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། ་ གཡོན་ངོས་སུ་པདྨ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པུམྟི་རེ་རེ་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་ 
ཕྱེད་དུ་ལི་བརིནཔོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིན་བཟས་སྤྲས་པ། ཞལ་མཆུ་དང་ཕྱག་དང་ཞབས་མཐིལ་རྣམས་དམར་བ། རྡོ་རྗེའ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པ། ; སྔགས། ཨོཾ་ཕི་ཙུ་པིཆུ་.རས་ 
༩ བལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟ་བུར་ཕྲ་མོར་འབིགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། འོད་གསལ་བ་འབར་བར་བྱེད། པཱཛ་ཝ ་ནི། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་མེ་ངྷ. འཛིན་བློ་བསྐྱེད། ཝངྫྷ་ནི། ། ཇྙིའརི་ཇྷི་རི. .དཀྱིལ་ནས་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད།_. བདྡྷ་ཝརྷན་སཱཧཱ། མཚན་སྔགས། ཨོཾ་ཨུནྨ་པྲ ཱ་ར་མི་ཏཱ། ཏཱ། བསྟོད་པ་ནི། སྨྲ་ 

` བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ།། ང ༼༧ ༩༽ཤེར་ ྩ་ 





ཞི། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་ དང་ཨ་འ ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་པྲོ་སེར་པོ་ལས: ཞེས་ ་པ་ནས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ མཤེས་ ་རབ་ གྱིཕ་རོ 'རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་མ་ སྐུ་མདོག་ ་གསེར་བཙོ༔ མ་ལྟ་ བལ་གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་ཀྱས་ཆོ ཆོས་ འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ ་ 
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། །རེ ད་པའི་མཐིལ་ནསྤྱ་གིས་པའི་ཨྤུལ་སྔོནོཔོགོཉིས་སནཧིཐོད་ཀར་ཁྱིབའི་སྟང་ན་ཤིསརབ་ཀི་ཕའོོ་ོུཕྱིན་པའི་པུབིའཛིན་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། རིནཔོ་ཆེའྱི་རྒན་དང་དར་གྱིན་བཟས་མཛོས་ཤིང་རྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་། 


པ། རིགས་བདག་འདྲ། སྔགས་ཨོཾ་ཕཱཛྷ་མཧཱ་ཕཛཾ་ུཏི་ཏབིཛ་ཡ་དྡཱིཿ སྭཱཧཱ། ཡང་སྔགས་གཅིག་ལ་ཨོཾ་དྷཱིཿ ༼༢༠༽ུཾིབྨཾཏ་བིཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། སྔགས་༼༽ཨོཾ་ཨཱཿ དྷཱིསྭ་ཧཱ། མཚན་སྔགས། བསྟད་པའི་བར་འདྲ་སྟེ། དེ་ 
དག་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་སྣང་བས་རེ་རེ་བྱུང་ན་ལེགས་པ་འདྲ་ ངྭ་ཕག་ལེན་ལ་ནི་གཅིག་ཏུ་མཛད་ཅིང་ 'ལྟར་བྱའོ། །ཡང་སོ་སོར་བྱེད་ན་གདན་ས་བོན་རིགས་བདག་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་བར་བྱས་ནས། སྔགས་རིང་ཐུང་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་ 
རྗེས་གནང་ལྔ་བྱེད་པ་ནི་གོང་གི་སྤྱི་བཤད་དང་མཐུན་ནོ།། ལྟ ༼༨ ཤ༽གསེར་མདོག་ཅན་གི་ཤེར་ཕྱིན་ཕྱག་བཞི་མའི་སྒྲབ་ཐབས་གོང་འོག་ནི། པ་ལས་པྱད་དཀར་པོ་འདབ་མ་བྱརད་པའི་སྟང་དུཨ་ལསྨ་ཟ་བའིདཀིལ་འཁོརི་སེངད་དིཿ སེརཔོ 
ལས་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སྐུ་མདོག་གསེར་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡས་འོག་མས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 








` མཛད་པ། གཡོན་འོག་མས་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་པུསྟི་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་། དརྱ་གྱི་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ་རིགས་ . 
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༄༅། །བདག་སྤྱི། :སྔགས། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏྱི་པཱཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡ། ཨ་མི་ཏ་གུ་ཌ་ཡེ། 5 སྦལ་ཏྭཐཱག་ཏཛྟན་པའི་བཱའི་ཏཱ་ཡེ། ས་ཧཱ་བདཱ་ལཱ་ཡེ། ཏྱཐཱ། ཨོཾཿ ཀར་ཀཱ་ལཾ། ཤུའི་བྫཾཏི་བིཛཡེ་པཱ་།ི 


ཧཱ། ཞེས་པ་འདི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་ལས་བཤུས་སོ། །ཞེས་བདག་གི་བླ་མའི་ཕྱག་དཔེ་ལ་མཆན་མཛད་འདུག་པ་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། མཚན་སྔགས། བསྟོད་པ་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་ཐབས་དགུ་ལ་རིགས་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པས་རྗེས་གནང་ལྔ་ཡོད་དོ།། ལྟ ༼༢༣༽ གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་ནས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མའི་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་ནི། པི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་་ 
སྟེང་དུ་དོཿ ཡིག་དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱྭ་ག་ལྟར་དམར་བ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་ 
ཞལ་དམར་བ། གཡས་ཞལ་སྔོ་བ། གཡོན་ཞལ་དཀར་བ། ཕྱག་གཡས་པ་གསུམ་ན་པདྨ། རལ་གྲི། གྲི་གུག - གཡོན་པ་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ།.. ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པ། .རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ 








ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་རོལ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད། སྔགས་ཨོཾ་འཇམ་པོ་འཇམ་པོ་ཤེས་རབ་འཕེལ་ཞིང་། པི་ཙུཔི་ཙུ་པྲཛཱ་ཝཛྟྷ་ནི།་ འབར་བ་འབར་བ་ཡིད་གཞུང་འཕེལ་ ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་མེ་ངྷ་ཝརྫྷ་ནི། བབློ་འཕེལ། ངྷི་རི་ 
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མཧྲི2&ི8882 4. 


=༤༤བངབསབ་འ༨༨་ 














དྷི་རི་བུདྡྷི་ཝངྡྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། མཚན་སྔགས་ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་ར་སྭསྟི། བསྟོད་པ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་དཔལ་ལས་ལེགས་འོངས་ཤིང་། །ྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་བ། །ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། 7 ༼༢༤༽དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །སེམས་ཅན་གྱིམ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་གཟུངས་སྤོབས་པ་ལ་སོགས་པ་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་ 
འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་དཀར་པོ་འཛིན་པ། མདུན་དུ་ཤེས་རབ་མ། . གཡས་སུ་བློ་ཅན་མ། རྒྱབ་ཏུ་བློ་གྲོས་མ། གཡོན་དུ་དྲན་པ་མ་སྟེ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། ་ གཡོན་པས་པད་དཀར་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ ཅདྲ་ཀྱང་ཞལ་འཛུམ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཙནྡན་དཀར་པོ་དང་མེ་ཏོག་གི་ན་བཟའ་མནབས་པ། མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་གྱིས་ 
ཐུགས་ཀར་ཉེ་བར་མཛེས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ནུ་མ་འབུར་ཞིང་ནང་རྒྱས་པ། རྐེད་པ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ། ནང་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ 
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ངྱ་ 











ཤབ ེསྒུ་རན། སྤྱིའི་རིགས་བདག་གོ །སྔགས་ཨོཾ་ཧིཿ མ་ཧཱམ་ཡཱཾ་གེ་མ་ཧཱ་སྭ་རི་སྭ་ཏྱིན་མཿ མཚན་སྔགས་ཨོཾ་སྭ་ར་སྭསྟི། བསྟོད་པ་འདྲའོ།། ༈ ༼" རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅནམ་དཀར་མོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མའི་། 





བ་ཐབས་གཉིས་ནི། པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་ནས་བདག་ཏིད་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་ཆུ་སྐྱེས་དམར་པོ་དང་། གཡོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པུསྟི་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད། སྔགས་ཨོཾ་ཕི་ཙུ་པི་ཚུ་ 
སོགས་དང་། མཚན་སྔགས། བསྟོད་པ་རྣམས་འདྲའོ།། - ༈ ༼༢༦༽པི་ཝང་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ལསའོད་ཟེར་ཞེས་པ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་པི་ཝང་དབྱངས་ཅན་མ་ཞལ་གཅིག་མ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝང་སྒྲོགས་པའི་ཚུལ་མཛད་པ། དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་ལི་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་འཁོར་ལོ་ 
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རྩིབས་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་དྲཱིཿ - རིགས་བདག་སྤྱི་འགྲོ། སྔགས་ཧྲཱིཿ མཚན་སྔགས་ཨོཾ་བཛྲ་བཱིནཱ་སྭ་ར་སྭསྟི། བསྟོད་པ་འདྲའོ།། ༈ ༼(༧༽རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ 



































མཉི) 6882 

















ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་ནས་པུམྟི་འཛིན་པའི་བར་གོང་ལྟར་བསྐྱེད། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ིནཔོཆེའྱི་རན་དང་དརྒ་གི་ན་བཟའ་ 
ཅན། ཞབས་རྡ་རྗེའ་སྱལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིགས་བདུག་སྤྱི། སྔགས་ནྟཱཾ། མཚན་སྔགས་བསྟོད་པ་གོང་གི་རྡོརྗ་དབྱངས་ཅན་མ་དང་འདྲའོ། །དེལྟར་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱད་ལ་རིགས་མཐུན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་རྗེས་གནང་ལྔ་ཡོད་ 
དོ། པ ༼༢(༽ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་ལ་ནི། པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྲ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ = 
འཕགས་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་དབྱུག་པ་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། རལ་ པའི་ཅོདཔན་ཅན་ཁྲོ་གཉེར་དཔྲལ་པར་བསྡུས པ། ལྷརྫས་ 
ཀྱི་གོས་དང་རྒྱན་ལྷབ་  ྱིས་མཛེས་པརྱབས་པ། སེམས་དཔའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པ། སྔགས་ཨོཾ་བྷྷི་སྭ་ཧཱ། མཚན་སྔགས་ཨོཾ་ཨཱནྨ་བྷཱི་ཀུ་ཊི། བསྟོད་པ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་བསྟོད་ 
































བྱའོ།། ༈ ༼༨༩ ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྐོར་ལ། དང་པོ་རྟོག་པ་ནས་གསུངས་པའི་ཀུ་རུ་ཀུལྤེ་ཕྱག་བཞི་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དྲུག་ལ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱི དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ | 























དོ 


7 


°  འཇིགས་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་རིག་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ།. ༈ ༼༩༠༽གཉིས་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་རིག་བྱེད་མ་དམར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞི་ལ་ནི། པི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མ 


པ། རིགས་བདགའོད་དཔག་མེད། སྔགས་ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲཱིཿ སྭྭ་ཧཱ། མཚན་སྔགས་ཨོཾ་ཨུནྨ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ། བསྟོད་པ། བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག [ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་མཛས་པའིསྐུ །མདའ་གཞུ་ཨཱཏྤལ་མི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྲུ་ ; 


























ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕས་རྡོརྗེའི་ས་གཞི། ར་བ། གུར། མེ་རི་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་ཐའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཨེའི་རྣམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་དཀར་དམར་གྱི་ནང་དུ་དྲིཿ ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ ' 


༄༅། . །འཕྲོས། .འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སངསྦོ་ོསྱ་བོ་སམསྣ་ནམོས་ིིནརབསོ་ནུས་མོའུ་ཐམས་ཅདའོད་ཟེར་གི་ནམཔར་ཚུརའདུས་ཡོངསོསྦ་གུར་པ་ལས་འངཉིད་བཅོ་ལནའདསམྭལམོ་རིག་ སཔ 
བྱེད་མ་སྐུ་མདོག་བྱེ་རུའི་ཕུང་པོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དམར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། རྩྭ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཨཱཏྤ་ལའི་མདའ་གཞུ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་འགེངས་པ། གཡས་འོག་མས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། .གཡོན་འོག་མས་ཨཱཏྤལ་དམར་པོ་ 
འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་དམར་པོའི་ན་བཟའ་ཅན། འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕུག་ན་སྒྲ་གཅན་གྱི་མགོ་བོ་ལ་གནས་པའི་འདོད་ལྷ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ན་གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ ་ 
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5298. ཕྱེ 








ལྟེ་བར་རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་ནས། རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཨཱཏྤལ་དམར་པོའི་མདེའུ་ཅན་གྱི་མདའ་ 
དང་། མེ་ཏོག་དམར་པོའི་གཞུ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་བཀང་སྟེ་འཛིན་པ། གཡས་འོག་མས་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་ལས་བྱས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཡོན་འོག་མས་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་སྟེང་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་ 
ཅན། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཅུང་ཟད་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། དགེས་ཤིང་རྔམས་ལ་འགྱིང་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་ 
པ། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་ཞིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་འདྲ། སྔགས་ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླི་ཧྲཱིཿ སྭཱ་ཧཱ། མཚན་སྔགས། བསྟོད་པའི་ 
ཚིག་རྐང་གསུམ་འདྲ། མདའ་གཞུ་ཨུཏྤལ་ཕྱག་གིས་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །ཞེས་བརྗོད། གཞན་འདྲའོ།། ༈ ༼༤ ༽གསུམ་པ་རིག་བྱེད་མ་ཕྱག་དྲུག་མའི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བླ་ 
བ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེངདུ་ཏཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་ནས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལྷ་མོ་རིག་བྱེད་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་མ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། བར་པ་ 
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[1:5~ 


༄༅། །གཉིས་ཀྱིས་ལུགས་ཀྱུ་དང་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པ།. ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་རྣ་བའི་བར་འགེངས་པ། ལང་ཚོ་གཞོན་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། གསེར་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟོད་ 
གཡོགས་ན་བཟའ་དམར་པོ་དང་ཤ་འགག་དམར་པོ་མནབས་ཤིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་ལྔ། སྔགས་ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲཱཿ „_རིག་བྱདཀྱི་ཕུག་ན་གནས་པའི་སྒོལ་མ་ཟེར། ཧྲཱིཿ སྭཱ་ཧཱ། མཚན་སྔགས། བསྟོད་པ་ 
སྤྱིའོ།། རྟ ༼༩ ༩༢༽བཞི་པ་རིག་བྱེད་མ་དམར་མོ་ཕྱག་བརྒྱད་མ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། སྙོང་པའི་ངང་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཉི་མ 'དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿ ལས་ 

འོད་ཟེར་ཞེས་པ་ནས་བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། .གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་ པྲ 
གཞུ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་འགེངས་པ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོག་སྦྱིན་དང་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པ། དར་དམར་པོའི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ྡརྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་རབ་ཏུ་དྭངས་པའི་ 











སྒྲོལ་མ། ལྷོར་རྫོགས་པའི་སྒྲོལ་མ། ནུབ་ཏུ་རྒྱལ་བའི་སྒྲོལ་མ། བྱང་དུ་སྣང་བའི་སྒྲོལ་མ། དབང་ལྡན་དུ་ཙུནྡ། མེར་མི་ཐུབ་མ། བདེན་བྲལ་དུ་མར་མེའི་སྒྲོལ་མ། རླུང་དུ་གོ་རིའི་སྒྲོལ་མ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 













































































8599) ཛེ 


བཞིའི་གཡས་གཉིས་ན་སྡིགས་མཛུབ་དང་ལྕུགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་ན་དྲིལ་བུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ལྟོ་སྒོར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་སེར་མོ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་ན་དྲིལ་བུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་ 
པ། ནུབ་སྒོར་རལ་གཅིགམ་ནག་མོ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ན་རྡརྗེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་འདྲ། བུང་སྒོར་རྡ་ར་གྡ་ར་སེརམོ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ན་ཁ་ཤཱིཾ་ག་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་འདྲ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་ 
བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་ནི། གཙོ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་ལ་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས་ཨོཾ་ཀུ་རུཀུལ་ཱཾཧྲཱིཿ སྭཱ། མཚན་སྔགས། བསྟོད་པི་སྔ་མ་ལྟར་རོ།། ༈ ༼༩༢༽ལྔ་པ་རིག་བྱེད་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལསའོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་བྱེད་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ 














མ། གཡས་པས་ཨཱཏྤ་ལའི་བགྲང་ཕྲེང་དང་གཡོན་པས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ིན་པོཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པས་ཉེ་བར་ .. 


།བཞི་མ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོག་སྤྱིན་དང་ཨཱཏྤལ་བསྣམས་པ། འོགམ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གེངས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོརྗའི་སྱལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ། ཤར་སྒོར་རོ་ལངས་མ་དམརམོ་ཕྱག་། 
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༄༅། །མཛོས་པ། སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ། རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད། སྔགས་ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀལྨེ་ཧྲཱིཿ སྭཧཱ། མཚན་| 


སྔགས། བསྟོད་པ་འདྲའོ།། ༈ ༼༤ ༩༤༽དྲུག་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དཀར་མོ་ཕྱག་དྲུག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། པི་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ།་ ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡི་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ 
སྟེང་དུ་ཉི་མ་དང་བླ་བའི་དཀྱི་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་ནས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་མ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ` བར་པ་གཉིས་ 


ཀྱིས་མི་འཇིགས་པ་དང་། ཀུནྡྲ་དཀར་པོའི་དོག་པ་བསྣམས་པ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བགྲང་ཕྲེང་དང་སྤྱི་བླུགས་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གསེར་ལ་སོགས་པའི་ 





_ རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ན་བཟའ་དཀར་པོ་དང་སྟོད་གཡོགས་དཀར་པོ་ཅན། ལང་ཚོ་གཞོན་ཞིང་རྒྱས་པ། སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། བྱ་ཁྱུང་གི་སྟང་ན་རྡརེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་པ། རིགས་ 
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8392-88-29 ཕཏ 








ལྔས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས་ཨོཾ་མཧཱ་རཀྟཿ ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲཱིཿ ན་མོ་བོ་ཊཊ་སྭཱཧཱ། མཚན་སྔགས། བསྟོད་པ་འདྲའོ། །དབང་དུ་བྱེད་པའི་མན་ངག སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་པའི་མན་ངག རིག་བྱེད་མའི་མན་ངག་གི་རིམ་པ། ལས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་བཞི་ 


བསྣན་པས་བཅུ་དགུ །རིགས་མཐུན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པས་རྗེས་གནང་དྲུག་ཡོད་དོ། ༈ ་ ༼ཨ༥༽འོག་གི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པ་རྒྱལ་མ་ཕྱག་བརྒྱད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་པེ་ལས་པདྨ་ 
དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྷཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སླྲིབ་སྦྱངས། སླར་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་ཞལོ་ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་ཞལ་ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་བ། གཡས་ཞལ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། གཡོནཞལ་ཨིྡ་ནཱི་ལ་ལྟར་སྔོ་བ། ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་ཞི་བའི་སྨྱན་གསུམ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་བཞིན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། པད་དཀར་ལ་གནས་པའི་འོད་དཔག་མེད། མདའ། མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། གཡོན་བཞི་ན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། གཞུ། མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ། བདུད་རྩིས་གང་ 
བའི་བུམ་པ་རྣམས་འཛིན་པ། ལང་ཚོ་ལ་བབས་པ། སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། འིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་གྱི་ན་བཟས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་ 








984 





















































(9 


ཁི 








༄༅། བལོ། མོ་གྲིན་པར་ཡ།ཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀའི་སྟོདདུརྷོཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེངདུ་གྩོ་དཀར་པོ། དཔྲལ་བར་དྲི་སེར་པོ། ལྟེ་བར་དྲཱིཿ དམར་པོ། བླརགཉིས་ལ་ཨོཾ་ཨཿ ལྗང་གུ །རྣམ་པར་།[ 
སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས་ཨོཾ །མཆོག་གི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ལེགས་པར་གསུངས།  དྷོ་སྭཱཧཱ། ་མཚན་སྔགས་ཨོཾ་ཨུཊྟི་ཏྷ་བི་ཛ་ཡ། བསྟོད་པ། . དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛས་ཞི་མའི་སྐུ །ཡེ་ཤེས་ 


གཉིས་ལ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུབྷྷཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་ནས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞེས་ 
སོགས་ནས་བུམ་པ་རྣམས་འཛིན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་གསོལ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་འཕྲོ་བ། དེའི་གཡས་ 


2༨༡ 











དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ།། ལྟ ༼༩༦༽ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་རྟོག་པ་ནས་གསུངས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་དགུ་མ 'སྒྲབ་ཐབས་ „ 


98 














སུ་ཟླ་བ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་གཡས་རྔ་ཡབ། གཡོན་པདྨ་འཛིན་པ།. གཡོན་དུ་ཉི་མ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་གཡས་རྔ་ཡབ། གཡོན་ཨུཏྤལ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ` གཉིས་གའང་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
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པཔ དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཞབས་གཉིས་མཉོམ་པའི་སྟབསཀྱིས་བཞིངས་པོ། ཤར་དུ་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་དབྱུག་པ་འཛིན་ | 
° པ། བྱང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅདཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། གཡས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ། . ་གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྐྱ་གྱེན་དུ་བརེས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེ་ 


དང་སྦྲུལ་གྱིས་ བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། . པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། གཙོ་མོའི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་ན་གནས་གཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་ 
རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཞེས་པ་གོང་ལྟར་རོ། རིགས་བདག་ནི་གཙོ་མོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཕྱག་ན་རྔོ་ 
རྗེ་དང་ཁྲོ་བོ་བཞི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷའི་བུ་གཉིས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། སྔགས་ཨོཾ་བྷྷཾ་སྭཧཱ། ཞེས་པ་དང་། ཨོགང་བའཇི་མེད། ཨ་མཱཾ་ཏཱ'.ཟ་སྦིན།ཡཱུརྡ',ལེགས་པར་གསུངས། དེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏེ། ཨ་མི་ཏོད་བྷ་ཝེ། ཨ་མི་ཏ་བི་ 





ཀྟནྟེ། ཨ་མི་ཏ་གཱ་ཏེ། ཨ་མི་ཏ་ག་མི་ནི། ཨ་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུནྡ་ཏེ། ག་ག་ན་ཀིཏྟིཀ་རེ། སརྦ་ཀླེ་ཤ་ཀྱ་ཡི་ཀ་ཏཱི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་ཕྲེང་སྔགས་སོ། མཚན་སྔགས། བསྟོད་པ་འདྲའོ།' ༈ ༼༩༧༽འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་ 
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༄༅། །ཅནཞལོགྲསམ་ཕོག་དྲུགམའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། སྟོང་པའི་དང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདོན་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 


བར་ཞི་བརྭ་བས། སངས་རས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་སྐུ་མདོག་གངས་རིའི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་རབ་ཏུ་དཀར་ཞིང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ ་ 


མ། རྩཞལ་དཀར་བ། ཡས་ཞལ་སྔོ་བ། ..གཡོན་ཞལ་དམར་བ་སྟེ། , ཞལ་ཆེ་རེ་ལའང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ།, བར་པ་གཉིས་ན་མདའ་དང་གཞུ། ` འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ 
སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྭར་གྱི་ན་བཟས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ།.-ཁྲོ་མོའི་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་པས་གཟའ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་སྐུ་ 


` ཅན། རིགས་བདགའྲད། སྔགས་ཨོཾ་སྭིའུ་ཏཔ་ཏེ། ཨ་པ་རཱཛིཏ་སྦ་གཧ་ཨནྟ་ྷཱས་ཡ་ཏྷཱ་ས་ཡ།. ཧན་ཧ་ན།རྡཾདཾ་ཙཱཾཱཾཕཊ་ཕཊ་སཱཧཱ། མཚན་སྔགས་ཨོཾ་ཨུན་ས་ཱ་ཏ་པཏྲེ། བསྟོདཔ་སྦྱི་བསྟོད་བྱའོ།- . .༈ ༼༦' རོ་ར་ཙྩི་ཀའི་སྒུབ 





ཐབས་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། རོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཙེ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས།. འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
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བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྩ་རྩིཀཱ་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་བཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཏ ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམན་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། གཡོན་གསུམ་ན་ཐོད་པ་ནོར་བུ་ཆུ་སྐྱེས་རྣམས་འཛིན་ 


པ། སྐུ་ལུས་རིད་ཅིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། མི་མགོའི་ཕྲེང་བས་མགུལ་པ་བརྒྱན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་སྐྱ་གྲོལ་བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་མནབས་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་ / 


པ། .སྔགས་ཨོཾ་བཛྲ་ཙ་རྩི་ཀེ་སྭཱཧཱ། མཚན་སྔགས་ཨོཾ་བཛྲ་ཙ་རྩི་ཀེ བསྟོད་པ་སྦྱིའོ།། རའ ༼༩༩༽རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ནས་འབྱུང་བའི་སྲུང་བ་ལྔའི་གཙོ་རྐྱང་རྣམས་ལས། ..དང་པོ་སོར་འབྲང་གི་ བ་ཐབས་གསུམ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 








སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་པྲེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། -འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་ 
བརྒྱད་མ། རྩ་ཞལ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན། གཡས་ཞལ་དཀར་བ། གཡོན་ཞལ་དམར་བ། རྒྱབ་ཞལ་སྔོ་བ། ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་ཞི་བའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་བཞི་ན་རལ་གྲི འཁོར་ལོ། རྩེ་ 














གསུམ། མདའ། གཡོན་བཞིན་རྡོ་རྗེ། ཞགས་པ། ` དགྲ་སྟྭ། གཞུ་རྣམས་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྨད་གཡོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ།. ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་ 
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| ༼ །རོལ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ཅན་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ། རིགས་བདག་སྤྱི། སྔགས་ཨོཾ་མ་ཏི་དྷ་རི་བཛྲི་ཌི་མཧཱ་པྲ་ཏི་སྭ་རེ་སྭཱཧཱ། མཚན་སྔགས་ཨོཾ་མཧཱ་པྲ་ཏི་སཱ་རེ། 'བསྟོད་པ་ 


༄༅ 
ྤྱའོ། 3» ་ ་=,ར ༩ རེ = + ༢ - 
གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་གསུམ་ན་རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒོ།. མདའ། མཆོག་སྦྱིན།. གཡོན་གསུམ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་རྔ་ཡབ། གཞུ། དཀུ་གཡོན་དུ་བུམ་པ་འཛིན་པ།, རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་། དངར་གྱི་ན་བཟའ་འཆང་པ་ལང་ཚོ་གཞོན་ 


ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་དོན་གྲུབ། སྔགས་ཨོཾ་མཧཱ་མཱ་ཡུ་རཱིབིངྱརཱ་ཾ་ཧཾ་ྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ། མཚན་སྔགས་ཨོཾ་མདཱ་མཱ་ཡཱ་རྲིབིདྱཱ་རཱ་ཛྷཱཾ། བསྟོད་པ་སྤྱི་བསྟོད་ 


བྱའོ།། - ༈ ༼༡༠༽གསུམ་པ་སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་ནི། སྟོང་པའི་ཞེས་པ་ནས་པྲཱཾ་ལས་སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་མ། གཡས་ན་རལ་གྲི།.. མདའ། མཆོག་སྦྱིན། -གཡོན་ན་ 








གཞུ། ཞགས་པ། དགྲ་སྟཱ་རྣམས་འཛིན་པ། ཟླ་བའི་རྒྱབ་རྟེན་དང་། . རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དྷ་ཚོགས་དང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ལང་ཚོ་གཞོན་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ།_ རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 


† ༼༡༠༽གཏཉིས་པ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ནི། སྟོང་པའི་ཞེས་པ་ནས་མཾ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྨ་བྱ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མརྒད་ལྟར་ལྗང་བ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་ཞལ་ལྗང་གུ །གཡས་ནག གཡོན་དཀར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་ 
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_ ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས་ཨོཾ་སྷྷཾ་སྭཧཱ། མཚོན་སྔགས་མཧཱ་སྭཱཧསྲ་པྲ་མརྡན། སྤྱི་བསྟོད་བྱའོ།། ༈ ༼༡༠༽བཞི་པ་གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་ནི། སོངཔའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྟེང་དུུ་ལས་གསང་ 
ྔགས་རེསསུའཛིནམསྐུམདོག རག ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་གཉིས་ན་དགྲ་སྟ་དང་སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། - ཉི་མའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སོགས་ 
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དང་། བཞུགས་ཚུལ་སྔ་མ་དང་འདྲ། རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པ། སྔགས་ཨོ་རཱུཾ་སཱཧཱ། མཚན་སྔགས་ཨོཾ་མཧཱམནྡམནུ་ས་ནི། སྦྱི་བསྟོད་བྱའོ།།  ༈ ༼༡༠ན༽ལྔ་པ་བསིལ་བའི་ཚལ་ནི་པད་ཉི་ལ་ཛཱལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསིལ་བའི་ཚལ་ 
ཆེན་མ་སྐུམ དོག་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་བ། ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དང་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐུགས་ཀར་པུསྟི་འཛིན་པ།: ཉི་མའྱི་རྱབ་ཡོལ་སོགས་ནེས་བཞུགས་པའི་བར་སྔ་མ་དང་འ པལ ། . 
རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད། སྔགས་ཨོ་ཛྲིཾ་སྭཱ། མཚན་སྔགས་ཨོཾ་མཧཱཀཤཱི་ཏ་བ་ཏི། སྤྱི་བསྟོད་བྱེའོ། - ༈` ༼༡༠༤༽དྲུག་པ་གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་ནས་བཤད་པའི་སྲུང་བ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་འོག་སྣ་ 

















ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། སྟེངརྡོརྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་ར་བས་བསྐོར་བ། དེའི་དབས་སུ་སུལས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེད་དུ་ནྩཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡརེའིལྟེབར་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གེ་སར་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་ 
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བོ །བའི་དྲབས་སྲུས་ལསའོད་ཟེར་ཞེས་པ་ནས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡནའདས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་ཞལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། གཡས་ཞལ་ནག་པོ། གཡོན་ཞལ་ 
དམར་པོ། རྒྱལ་ཞལ་སེར་པོ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་ཞི་བའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་འཁོར་ལོ། གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ན་མདའ། བཞི་པ་ན་རལ་གྲི། ་ གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། གཉིས་པ་ན་རྩེ་ 
གསུམ། གསུམ་པ་ན་གཞུ། བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟྭ་རྣམས་འཛིན་པ། བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། སྤྱི་བོར་བླ་བ་ལ་གནས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱིས་བརྒྱན་པ། བྱང་ཆུབ་གྱི་ཤིང་གིས་ཉེ་བར་མཛེས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། མེ་ཏོག་ 
' དང་འབྲབས་བུ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པ། ཤར་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྩུཾ་ལས་སྟོང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ་སྐུ་ 
མདོག་ནག་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་མ། ཙ་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ། གཡོན་ཞལ་ལྗང་གུ། རྒྱབ་ཞལ་སེར་པོ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ཤིང་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་མཆོག་སྦྱིན་དང་ 














རྡོ་རྗེ གཉིས་པ་ན་ལྕགས་ཀྱུ། གསུམ་པ་ན་མདའ། བཞི་པ་ན་རལ་གྲི གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། གཉིས་པ་ན་དགྲ་སྟྭ། གསུམ་པ་ན་གཞུ། བཞི་པ་ན་པདྨའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དྲུག་པ་རྣམས་འཛིན་པ། སྐྲ་ 
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ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་མིའི་ཐོད་པས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་པ། ནྱ་གྲོ་ངྷའི་ཤིང་ལྗོན་པས་ཉེ་བར་མཛེས་པ། ཞབས་གཉིས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །ལྷོར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ་ 
གྱི་སྟེང་དུ་མཾ་ལས་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། . རྩ་ཞལ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན། གཡས་ཞལ་མཐེང་ནག གཡོན་ཞལ་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་བ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་མཆོག་ . 
སྦྱིན། གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ། . བཞི་པ་ན་རལ་གྲི གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་སྟེང་ན་དགེ་སློང་། གཉིས་པ་ན་རྨ་བྱའི་མདོངས། གསུམ་པ་ན་བུམ་པའི་སྟེང་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། བཞི་ཕ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་ , 
མཚན་རྣམས་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅདཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་ལྗོན་པས་ཉེ་བར་མཛེས་པ། ཉི་མའྱི་རྐྱབ་ཡོལ་ཅན། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ནུབ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ ° 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མེ་ལས་གསང་སྔགས་རྗེས་སུ་འཛིན་མ་སྐུ་མདོག་གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ལཉི་མཤར་བ་ལྟར་རབ་ཏུ་དཀར་བ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ། རྩ་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་ཞལ་ནག་པ། གཡོན་ཞལ་དམར་བ། ` སྤྱན་ 























གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ།: གཉིས་པ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་མཆོག་སྦྱིན། བཞི་པ་ན་སྐྱབས་སྦྱིན། ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེ། དྲུག་པ་ན་མདའ། གཡོན་གྱི་ 






































ཡུམ 











༄༅། །གསུམ་པ་ན་སྡིགས་མཛུབ་དང་ཞགས་པ། བཞི་པ་ན་གཞུ། ལྔ་པ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་དོགས། དྲུག་པན་པདྨས་མཚན་པའི་ཆུ་སྐྱེས་རྣམས་འཛོན་པ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། ལང་ཚོ་གཞོན་ནུ་དང་ལྡན་ 
པ། ཉི་མའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། ཤི་རི་ཤའི་ཤིང་ལྗོན་པས་ཉེ་བར་མཛེས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །བྱང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏཱཱ་ལས་བསིལ་བའི་ཚལ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གསུམ་ -ཾ 
ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྗང་བ། གཡས་ཞལ་དཀར་བ། གཡོན་ཞལ་དམར་བ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ། གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ན་མདའ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ 
* མྲིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། གཉིས་པ་ན་གཞུ། གསུམ་པ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅདཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། ལྷའི་ན་བཟས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཉི་མའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། ཅི་པ་ཀའི་ཤིང་ལྗོན་པས་ཉེ་བར་མཛེས་ 
པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའོ། །རིགས་བདག་ནི་གཙོ་མོ་དང་གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་ལ་རྣམ་སྣང་། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། བསིལ་བའི་ཚལ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་ 
བརྒྱན། སྔགས་ཨོཾ་. རོར་བུ་འཛནཔ་རྡརེ་ཅནསོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོ། མ་ཌི་དྷ་རི་བཛྲི་.ངན་འགྲོ་འཇོམས་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེས་འདྲེན་པ། ཌི་མཧཱ་..སྲུགབསྔལ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་རྣམས་འཇོམས་ཞིང་སྣང་བ་མེད་པར་བྱེད་པ། པྲ་ཏི་སཱཱ་རེ་..འཇོམས་པར་བྱེད་མ་ཀཉིས། ཧཱུཾ་ཧྲཾ་ཕཊ་.ལུང་བར་བྱེད་་གཉིས། གཞི་ 
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ཚུག ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱས་སོར་འབྲང་དང་། ཨོཾ་ཨ་ བདུད་རྩི་མཆོག མྲི་ཏ་ཝ་.མཆོག རེ་ཝ་ར་.རབ་མཆོག་མ། པ་ཝ་རེ་བི་.རྣམ་དག་མ། ཤདྡྷེདུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱས་སྟོང་ཆེན་དང་། . ཨོཾ་ཨ་མྲཾ. བདུད་རྩི་རྣམ་གཟིགས་སྙིང་པོ་ལ། ཏ་བི་ལོ་ 
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ལོ་ཀི་ནི་གངྦྷ་སཾ་རཀྐ་ཌ ཀུན་ནས་སྲུང་མཛད་ 
འགུགས་མཛད་མ། ཨཱ་ཀརྟ་ཌི་ཧཱུཾཧ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱས་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་དང་། ཨོཾ་ དྲིམ་མེད་པ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་མ། བི་མ་ལྱ་བི་པུ་ལྱ་ཛ.རྒྱལ་མཆོག་མ། ཡ་ལཱ་རེ་ཨ་མྲི་.བདུད་རྩི ཏེ་བི་ར་ཛེརྲུཾ་ཧྲཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱས་གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་དང་། ཨོ རྒྱས་པ་གཉིས། བྷ་ར་པྷ་ར་བདེ་ 
བརྒྱས་པ་གཉིས།.སམྦྷ་རསམྦྷ་ར་ཨིནྡྲ་.དབང་པོ། ཡ་བ་ལ་.སྟོབས། ་བྲིཿ.རྣམ་པར་སྦྱང་མ། ཤཱདྷནིརཱུཾཧཾ་ཕཊ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱས་བསིལ་བའི་ཚལ་ཆེན་མོ། མཚན་སྔགས་ཨོཾ་པརྩ་རཀྐ་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར། བསྟོད་པ་སྤྱི་བསྟོད་བྱའོ།། ལྟ ༼༡༠༥༽ཡང་སོར་འབྲང་ 
སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཅུ་མ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པ་གཅིག་སྟེ། དེའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཾམ་ྷཧཾ་ཛཾདུཾ་ཞེས་པའོ། བདག་གི་བླ་མས་འདི་གཉིས་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག་གྲངས་འདྲེན་པའི་ཚེ་སོ་སོར་བགྲང་ངོ་།། ༈ ༼༡༠༦༽ཕྱིར་བཟློག་མ་ཆེན་ 








མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི།. སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དངཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱཾ་ལས་འོད་ རཾའཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཕྱིར་བཟློག་མ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག 








ཕྱག་དྲུག་མ། གཡས་གསུམ་ན་རལ་གྲི ལྕགས་ཀྱུ། མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་གསུམ་ན་པདྨ་དམར་པོ། རྩེ་གསུམ། ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ལང་ཚོ་གཞོན་ཞིང་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་དང་ 
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ང་ཁ 



































། ® 


> ༽༤ 


༄༅། །ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པ། སྔགས་ཨོཾ་ཙཱིཾ་སྭཱ་ཧཱ། མཚན་སྔགས་ཨོཾ་མཧཱ་པྲ་ཏདྲི་ཀ སྤྱི་བསྟོད་ 


` བྱའོ།། _ ༈ ༼༡༠༧༽འཕགས་མ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ནི། སྟོང་པའི་ཞེས་པ་ནས་ཧཱུཾ་ལས་ལྷ་མོ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་མ། རྩ་ཞལ་མཐིང་ནག གཡས་ཞལ་དམར་པོ། གཡོན་ཞལ་ལྗང་ 


གུ ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་པ་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊྷཾ་ག་དང་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་ 
བརྒྱན་ཞིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ན་བཟའ་སེར་པོའི་ཤ་འགག་ཅན། ལྟོ་བ་འཕྱང་བ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། འོད་ཟེར་དང་ལྡནེ་པ། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས་ཨོཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། མཚན་སྔགས་ཨོཾ་བྷ་ག་ཝ་ 
ཏིདྷ་ཛཱ་གྲ་ཀེ་ཡཱུ་རཱ། སྤྱི་བསྟོད་བྱའོ།། ལཾ ༼༡༠༨༽རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་པདྨ་དང་བླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་དྡཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་ 








མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཡུལ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་མ། རྩཞལ་སེར་པོ། གཡས་ཞལ་ 
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5>/9‰1998.8 


།དཀར་པོ། གཡོན་ཞལ་དམར་པོ། སྟེང་ཞལ་འཇིགས་ཤིང་དུ་བའི་མདོག་ཅན། ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམརལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཁྲོ་བ། ཕྱག་གཡས་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉིས་ན་སྡིགས་མཐུབ་དང་བཅས་པའི་ 
ཞགས་པ་ནག་པོ་དང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གཏུན་ཞིང་དཀར་པོ་འཛིན་པ། - རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརེས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་པ། དར་སྔོན་པོའི་ན་བཟའ་ཅན། ལྟོ་བ་འཕྱང་བ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། རིགས་ 
བདག་འདྲ། སྔགས་ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཿཏཱི་དྷ་ཛ་གྲཀེཡུུ་རེ་པ་ར་སིརྩ་བིདྷཾ་ས་ན་ཀརི་སཱ་སི་ཆྩ་བ་རི་བཱ་ལ་ནི། ཨཱ་ལ་ཀཱ་མུ་ཁེ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། པ་རི་སིའྱཾ་ཨ་ནནྡ་མུ་ཁེ་ན་ཨ་ནནྟ་བྷཱཛེ་ན་པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་རརཱུཾཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། མཚན་སྔགས། བསྟོད་པ་སྔ་མ་ 


དང་འདྲའོ།། † ༼༡༠༩༽གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཚོགས་བདག་གླང་སྣ་བསྒྱེལ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་ནས་འཕགས་མ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་ 




















གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱངས་ཏེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། - སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་གཡོན་ 
བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་གདུགས་བཟུང་ནས་བསྐོར་བ། རིགས་བདག་རྣམ་སྣང་། སྔགས་ཨོཾ་ཨིཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་སྔགས་བཟླ་བར་བདག་གི་བླ་མའི་ཕྱག་དཔེ་ 
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་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་རྣམས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཏིད་རྡོ་རྗེ་གནྫྷ་རི་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་ 
དྲུག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ། རྩ་ཞལ་ནག་མོ། གཡས་ཞལ་དཀར། ,གཡོན་ཞལ་དམར། རྒྱབ་ཞལ་ལྗང་། . སྟེང་ཞལ་སེར་པོ་དང་སྔོན་པོ་བརྩེགས་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། .མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཕྱག་གཡས་དྲུག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་དྲེལ་བུ་རལ་གྲི་རྩེ་གསུམ་མདའ་འཁོར་ལོ། །གཡོན་དྲུག་ན་ཁ་ཊྟི་ག་ལྕགས་ཀྱུ་གཞུ་དགྲ་སྟྭ་ཞགས་པ་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་ 
 རྒྱན། སྔགས་ཨཱ་ཛཱུ་ཱུཾཧཱཾསཱཧཱ་ཤེས་པའམ། ཡང་ན། ན་མོ་རིཏྷ་ཏྲ་ཱ་ཡ།, ན་མཐུནྫ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། མཧཱ་ཡཀྷ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ནམོ་བྷ་ག་ཝ་ཏཱི། མ་ཧཱ་བཛྲ་གནནྷ་རཱི། ཨ་ནི་ཀ་ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ། པྲ་ཛཱ་ལི་ཏེ། དཱིབྟེ་ཛ་ཡེ། ཨཱཧཱིཏྡཱཾ་མ་བྷཱ་ཡཱན་ཀཱ་ 
ཡི། ཡོ་གི་ནྲི་ཡིབྷིཏབྷ་གིནཱི་ཡེ། དཱ་དཱཤ་བྷཱཛཱ་ཡེ། བི་ཀིརྔ་ཀིཤཱི་ཡེ། ཨ་ནེཀ་རཱུ་པ་བི་བིངྷཝེ་ཤདྷ་རིཊཱི་ཡི།  ཨེ་བྱེ་ཧི། བྟ་ག་ཝ་ཏཱིམ་ཧཱ་བཛྲ་གནྡྷ་རཱི། སིདྡྷ་ར། ཏཱཱ་ཡ་ནཱི། རཏྡྷ་ནཱཾ། སཏྱེ་ན། ཨཱ་ཀངྷ་ཨངྷ། བ་དེ་བཱ་ད་ཀ, ཡེ་ཙཱཧྱ། ས་ 
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དོ ༄༅། ; །དང་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པས་གང་རུང་བྱས་པས་ཆོག་གོ་ ] །མཚན་སྔགས་ཨཱུནྨ་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏ། སྱི་བསྟོད་བྱའོ།། ‹ ལྟ ༼༡༩༽རྔོ་རིག་རིའི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ལ་ནི། སྟོངོ་པོའི་ང་ལས་སྣ་ཚོགས་པྨ་དང་ཉི་མའོ་ 
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3581-19-98: 
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རཱི། སྫིད་ཙན་བཛྲ་པཱ་ི་རཛྷཱ་པ་ཡི་ཏི། ཧྲཱིཿ ཧ་ཨཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། མཚན་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱནྨ་བཛྲ་གཱན་དྷཱི། སྤྱི་བསྟོད་བྱའོ།༽ ༈ ༼༡༧༽རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུདུཾ་ 


>= -.༽-¬ > 


ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་ཞལ་ལྗང། གཡས་ཞལ་ 
དཀར། གཡོན་ཞལ་དམར། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཕྱག་གཡས་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག མདའ། གཡོན་གསུམ་ན་སྡིགས་མཛུབ། ཞགས་པ། གཞུ་རྣམས་འཛིན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 


ཀི་བརྒྱན་ཞིང་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་སྤྱི། སྔགས་ཨོཾ་བཛྲཤྲཾཁ་ལ་ནཱུཾ་ཕཊ་སྭཧཱ།  མཚན་སྔགས་ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱི་ཁ་ལེ། བསྟོད་པ་སྤྱི་བསྟོད་བྱའོ།། ༈ ༼༡༩༽རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ཕྱག་བརྒྱད་མའི་སྒྲབ་ 














མ་ཡེཧིཏྟི༔ནཱཏཧཾནཱཔ་ཏ་ཡྱོཧ་མི། ཤི་བཱ་ཧྟ་གྲིནྟ། ཨོཾ་ཨ་ལ་ཨ་ལ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ། མུ་ལུ་མུ་ལུ། ཙོུ་ལྭ་ ཙོ་ལྭ། ྷཱ་མ་དྷཱ་མ། རྒྷ་རྒངཾ། རྐྷ་པ་ཡ་ར ་པ་ཡ། པྲུ་ར་ཡ་པྱུ་ར་ཡ། ཨ་བྷི་ཤ་ཨ་བྷཾ་ཤ བྷ་ག་ཝ་ཏཱི། མ་ཧཱ་བཛྲ་གན་དྷཱ་ 
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ཐབས་གཉིས་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རླཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་སྐུ་མདོག་མརྒད་ལྟར་ལྗང་བ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་ཞལ་ལྗང་གུ་ཅུང་ཟད་བཞད་ 


















































༄༅། །པཡ། གཡས་ཞལ་སེར་སྐྱ་སྤྱན་སེར་སྐྱ་དང་ལྡན་པ། གཡོན་ཞལ་དམར་ཞིང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། .ཕྱག་གཡས་བཞི་ན་མི་འཇིགས་པ། རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 
སྒྲོག མདའ། གཡོན་བཞི་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། སྡིགས་མཛུབ། ཞགས་པ། གཞུ་རྣམས་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་སྐྱ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྒྱན་ཞིང་བྱི་ལའི་པགས་པའི་སྟོད་གཡོགས་མནབས་པ། ཞབས་རོལ་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲིན་ཚོགས་འཕྲོ་བ། རིགས་བདག སྔགས། མཚན་སྔགས། བསྟོད་པ་རྣམས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ།། ༈ ནོར་ལྟའི་སྐོར་ལ། ༼༡༡༢༽དང་པོ་ནོར་རྒྱུན་མ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
རང་ཉིད་ཛམ་བྷ་ལར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས། སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 


༤ 


ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ། མདུན་དུ་དཔལ་གྱི་ནོར། གཡས་ཕྱོགས་སུ་ནོར་བརྟན་མ། རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་དཔལ་གྱི་ནོར་ཞལ་མ། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ནོར་བུའི་བློ་ 








> 6. ¬ 





གྲོས་བརྟན་མ་སྟེ་ཐམས་ཅདཀྱང་སྐྲ་མདོག་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ - 
མ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་གྱིན་བཟའ་ཅན། ལོ་བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པ་ལྟ་བུ། ཞབས་རྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་གཙོམོ་ལ་མི་ 
`| ` - ཱ = ས ག་ 
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59 ®119>2-9 ཇེ 








_ བསམ་འཕེལ་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནོར་རྒྱུན་མའི་གཟུངས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་རྗེས་གནང་མི་དགོས་སོ།། ལྟ ༼༡༡༥༽བཞི་པ་ཟྫས་ལ་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ནས་ཧུཾ་ 


བསྐྱོད་པ། འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས་ཨོཾ་བ་སུདྡཱ་ཛཌིསཱཧཱ། ཨོྲི་བ་སུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བ་སིུཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོྷིབ་སུམུཁི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བསུཧྲཱིལོསྭཱཧཱ། མཚོན་སྔགས་ཨོཾདེ་ཝི་བ་སུྷ་རས་པོའི་ཝཱརོ། བསྟོད 


པ། སྔོན་གྱི་སྦྱིན་པའི་དཔལ་ལས་ལེགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །འགྲོ་བའི་དབུལ་ཕོངས་མ་ལུས་སེལ་མཛད་མ། །དཔལ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ།། ༈ ༼༡༡༤༽གཉིས་པ་གུར་ 
ནས་གསུངས་པའི་ནོར་རྒྱུན་མའི་ བ་ཐབས་གཉིས་ནི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་ནས་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་ 
འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མཛའ་བའི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། ' རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་ 
དབུར་བརྒྱན། སྔགས་ཨཾཤཱི་བ་སུཏི་དྷ་ན་ཀྱེ་ཏྲ་སྭཱཧཱ། མཚན་སྔགས་ཨོཾ་བ་སུ་དྷ་རི། བསྟོད་པ། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་བཅོམ་ལྡན་མ། །དཔལ་དང་འབྱོར་པའི་དབང་ཕྱུག་ནོར་རྒྱུན་མ། །ཡིད་ལ་རེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ་མཛད་མ། ། 
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` ཇི ་ 











༄༅། །ཁལས་བདག་ཉིད་འཕགས་པ་ྫམསྷ་ལ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། :མིའུ་ཐུང་གི་གཟུགས་ཅན། གསུས་པ་འཕྱང་བ། གཅེར་བུར་བམོ་ཕུག་པ།. སློ་ཁམ་པ་ྱནུ་བྗས་ིངམཆོ་བ་གཙིགས་པོ། ཀླུ 


“ ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཡས་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་དང་། གཡོན་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྒྱུག་པའི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་ 

ཆེན་བ ་ླ | དྷ བག་ ཏེ་སྣ་ཚོག། ག་པའི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ།. ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པའི་ བས་ཀྱིས་ནོར་བདག་སེར་པོ་ཁ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྐག་པ་མནན་པ།  འོད་ཐེ 

མ རིགས་བདབ།་མི་བ་སོད་པ། "(ཡོ་ཛ་ རྨུགས་འཛིན་ཆུའི་དབང་པོ་ལ་གཞི་ ༡ ར་ < སྟ ་ནོཿ དག་སེར་པོ་ཁ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྐག་པ་མནན་པ། . ཅི་བ 
་འཕྲོ་བ། རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པ། སྔགས་ཨོཾ་ཛྲ. རྨུགས་འཛིནཆུའི་དབང་བོ་ལ་གཞི་ཚུགས། ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། མཚན་སྔགས་ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཛམྦྷ་ལ།  བསྟོད་པ། བསཡིསནོར་བདགསེར་པོ་ཁནས ཞ་ལ་ཆི་ུགམམནནཔ།འོདཟརབི་ཚོགས། 


རྗེ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ཛམྨྱ་ལ། .།དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ།། ༈ ༽ལ་པ་གར་ནས་བཤད་པའི་ཛྫམ་ལ་སེ ་ 
རོབ ེར་མོ་ལའ འའིབ་ལབ་པི། རྱི ཅི སས །། ལྭ ༼༡༡༦༽ལ་པ་གུར་ནས་བཤད་པའི་ཇམྨྲ་ལ་སེར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། སྟོང་པའི་ཞེས་པ་ནས་ཇོཾ་ལས་འཕགས་པ་བམདྲ་ལ་སྐུ་ 
མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ཧཱི་ཛཔཱུ་ར་ཀ་དང་། གཡན་རིནཔོཆེའི་ཆར་འབེབས་པའི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། ནངེས་མཉས་ིས་དུརདང་པའི་གཏེརམནདིས། སི ས་ ཞིས་པནས་ ལམ་ཡགས་པ ས་ལུ 





༈ ཅྲིན་རྣེར་འབང་ལྷན་བལོ་བོརྡ་གར་པའི་རིགས་ ཀར „. - . 
པ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གཙོ། བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས། མཚན་སྔགས། པསྟོད་པ་རྣམས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ།། ་ རྟ ༼༡ ༡༡༧༽དུག་པ་ཛམྷ་ལ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལསཏི་ 
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952>-65:1998:- 











མའིདཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྟངདུ་རལས་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་ནོས་རང་ཉིད་ཛྷལ་སྐུ་མདོག་སེར་ཕོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། གཡསོ་གསུམ་ནྷོསཏཱལུང་བ། །ལྕགས་ཀྱུ། ་མདའ། གཡོན་གསུམ་གྱི་དང་པོས་གཡོན་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་ ས་རབ་མ་ལ་ 


'འཁྱུད་པ། ལུག་མ་གཉིསན་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའིཞེའལ་དང། གཞུ་བཀང་བ་འཛིན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བ། རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པ། སྔགས་མཚན་སྔགས་བསྟོད་པ་རྣམས་ 
༡༡༩ 


འདྲའོ།། པ ༥༽བདུན་པ་ཐམྷ་ལ་སེར་པོ་ལྷ་དགུའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛཾ་ལསའོད་ཟེར་ཞེས་པ་ནས་རང་ཉིད་ཛམྫྱ་ལ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ཧཱི་ཛ་པྲུ་ར་ཀ་དང་། གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་དུང་དང་པདྨའི་གཏེར་མནན་པ། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་ནོར་བུ་བཟང་པོ། ལྷོར་གང་བ་ 
བཟང་པོ།་ ནུབ་ཏུ་ནོར་སྦྱིན། བྱང་དུ་རྣམ་ཐོས་སྲས། མེར་ཀི་ལི་མི་ལཱི། བདེནྲ་བལ་དུ་པི་ཙི་ཀླར་ལི། རླུང་དུ་མུ་ཁོནྡྲ། དབང་ལྡན་དུ་ཙ་རེནྡྲ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཅེས་པ་ནས་བརྒྱན་པ། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་དཀུ་གཡོན་དུ་ལྟ་མོ་ནོར་ 








རྒྱུན་མ། ཆུ་ཤེལ་མ། སོ་མ། སོ་ལེགས་མ། འཕགས་མ། བཟང་མོ། ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། སྦས་མ། དབྱངས་ཅན་མ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་འཛིན་པས་ཡབ་རྣམས་ལ་ ་ 
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ཨི 


༄༅། །འཁྱུད་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ། རིགས་བདག་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས། མཚན་སྔགས། བསྟོད་པ་རྣམས་ 
འདྲའོ།། ༈ ༼༡༡༩༽བརྒྱད་པ་གང་བ་ བཟང་པོའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དཔལ་གནོད་གནས་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བ་དཀར་དམར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པའི་ལྟེ་བ་ལ་བཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་ནས་རང་ཉིད་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ། ཤར་དུ་བཟང་མོ། ལྷོར་རབ་ཏུ་བཟང་མོ། ནུབ་ཏུ་སྦས་མ། བྱང་དུ་རབ་ཏུ་སྦས་མ། ཤར་ལྷོར་ལྷ་མོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དབྱངས་ཅན་མ། ནུབ་བྱང་དུ་འཕགས་མ། བྱང་ཤར་དུ་ཟླ་ 


ཤེལ་ཅན་མ་རྣམས་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རེའ་སྒྱུལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གཙོ་མོའི་བྷཱ་གའི་ 


པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་ 





ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ཛི་ལས་དཔལ་གནོད་གནས་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་བཱི་ཛ་པྱུ་ར་ཀ་དང་། གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་དུང་དང་པདྨའི་ཚོགས་མནན་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི 
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པ། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ནོར་རྒྱུན་མ་སེར་མོ་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
























































5238. ཤེ 








གྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཤིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཞོད་སྦྱིན་ཆེནཔོ་བཅུདྲུགོ་བྱར་ཏི། ཤར་དུ་གང་བ་བཟང་པོ་དམར་པོ། ལྷོར་རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་ནོར་སྦྱིན་དམར་པོ། བོར་དནོརློབ་བཟ་པོ་སེར་པོ། ཤར་ལྷོར་ཐོོ་ཀླུར་མི་ 
དམར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རོལ་པའི་ཕྲེང་བ་སྔོན་པོ།་ ནུབ་བྱང་དུ་སྤྱོད་པའི་དབང་པོ་སེར་པོ།. བྱང་ཤར་དུ་སྒོའི་དབང་པོ་སེར་པོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱི་ཛ་པྱུ་ར་ཀ་དང་། ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། ཤར་སྒོར་ནོར་སྦྱིན་དང་ནོར་སྦྱིན་ཆེན་པོ། ལྷོ་སྒོར་པདྨ་དང་པདྨ་ 


ཆེན་པོ། ནུབ་སྒོར་ཀི་ལི་དང་ཀི་ལི་ཆེན་པོ། བྱང་སྒྲོར་གང་བ་དང་གང་བ་བཟང་པོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་གསེར་པོ། གཅེར་བུ་དབང་པོ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔས་ . 


དབུར་བརྒྱན་ཏེ། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་པའོ། ཏ །སྔགས་ཨོཾ་ཇམྫྷ་ལ་ཛ་ལེརྡྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བ་སུ་དྷ་ཏྱི་སྭཱཧཱ། མཚན་སྔགས་མོཾ་ཤྲཱི་ཛཔྦྷ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར། བསྟོད་པ། གང་སྔོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་དགེ་བསགས་པས། །ཚེ་དང་ནོར་དང་ 
མཐུ་ཡི་དཔལ་བརྙེས་ནས།_ །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དབྱིག་གི་ཆར་འབེབས་པ། །ནོར་སྦྱིན་རྣམས་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་དོ།། ལྟ . །དགུ་པ་ཇམྫྷ་ལ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་པའི་མན་ངྲག་གི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ལ་ལུང་རྐྱང་སྟེ་དེ་ལྟར་རིགས་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་རྗེས་གནང་བདུན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། ལྟ. ༼༡༢༠༽རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ནས་གསུངས་པའི་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས་པའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སེར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་ 
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༄༅། 


ལྡན་པ། .ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། གཡས་འོག་མས་མཆོག་སྦྱིན།  གཡོན་འོག་མས་ཀླུ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ཏོག་སེར་པོ་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། ` རལ་པའི་ཅོད་པན་དང་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་དཔུང་རྒྱན་ 
དང་༈ སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། .གདུ་བུ། དོ་ཤལ། སྐ་རགས། སེམོ་དོ་ཡིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྨད་གཡོགས་ཀྱིས་མཛེས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། - རིགས་བདག་སྤྱི།  སྔགས་ཨོཾ་མེ་མེ་ཏཱི་ཡ་སྭཱ་ 
ཧཱ། མཚན་སྔགས་ཨོཾ་ཨཱརྨ་མི་དྤཱི། བསྟོད་པ། བྱམས་ཆེན་མེ་ཡིས་ཞེ་སྡང་བུད་ཤིང་སྲེག །ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་འགྲོ་བའི་མགོན་གྱུར་པ། །དགའ་ལྡན་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ 
དོ། ༈་ ༼༡༩༡༽རྡོ་རྗ་ཧྲུ་མཛད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་མཐིང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་ཕྲོས 














།ནི། ྷོང་པའི་རང་ལོས་ཕོ་ལསས་ཚོགས་པླད་དང་ཨོ་ལོསྨ་བ་བའིདཀིལའཁོར་གྱིསྟེངདུ་མི་ལསཡོད་ཟེར་འཕྲོསོ། ་འཕགས་པ་མཆོད། ; ཨེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚོརའདུས་ཡོངོས་སྱུ་བོར་པལས་རོངཉིད་རྗེ་བཙུན་ ་ 
བྱམས་པ་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་.མན་ངག་ལ་ཞལ་གསུམ་ག་སེར་པོར་སྣང་ངོ་ གསུམ་ཕྱག་བཞི་པ། རྩ་ཞལ་གུར་གུམ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ། གཡས་ཞལ་པདྨ་རཱག་ལྟར་དམར་བ། གཡོན་ཞལ་ཨིརྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་མྫོ་བ།-་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ 














ཕྲོས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ་ ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ 
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།ཏིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོྗེྩཾམཛོདསྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་ཀྱིསརོ་རྗེ་དངདྲལབུ་ཐུགས་ཀར་བསྡོལ་ནས་ཁཛིན་པ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། མཆེབ་གཙོགས་ཤིང་སྦྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དེུསྐྱཁམ་པཆྱིན་དུ་བརྗེས། 
པ།་ རིན་པོ་ཆེ་དང་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟུག་གི་པགས་པའི་ཐམ་ཐབས་ཅན།་ ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཇིགས་བྱེད་མནན་ཅིང་འཇིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ་ རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པ། སྔགས་མོ་རཱོཾ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། མཚན་ 


8295-92-88 





སྔགས་ཨོཾ་བཛྲ་རྷཾ་ཀ་ར། བསྟོད་པ་ནི། འཇིགས་པའི་རྱུ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། ་ །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ` །ཅེས་སོ། ༈ ༼༡༢ ་སྲིད་པའི་ 
ཁྲ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། “ འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་སྲིད་པའི་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་དང་རྔ་ཡབ་དཀར་པོ། གཡོན་གཉིས་ན་ 














1006 


ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དང་། ་ སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དམར་བ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྦྲལ་གྱིས་ བརྒྱན་ཞིང་སྟག་གི་ ་ 



























































༢ 


༄༅། །པགས་ ཿ་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། འོད་ཟེར་དམར་པོའི་དབུས ཞབས་གསོནོ་བྱརྱང་གིས་ བཞུགས་པ། ། རིགས་བདགའོད་དཔག་མེད། སྔ སྔགས་ ཨོཾ་མཧཱ་བལ་སྭཱ་ཧཱ། མཚན་སྔགས་མ་ཧྭབ་ལ། བསྟོད་པ། ༈ གང་གི་ འོངོ་ 
བཞིན་ཁྲོ་བྲལ་ཡང་ །སོགས་སོ། སོ།། ལྟ ༼༡༢༣༽བགེགས་མཐའ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། 'སྟོང་པའི་ ་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་ དང་རི་ལས་ཉི་མའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 

གདོན་བགེ གེགས་ཐ ཐམས་ ་ཅད་ཉེ བར་ཞི་ད པར་བྱས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་རྗ རྗེ་དང་བྱིན་རླབས 'ནུས་མཐུ་ཐམས་ ཅད་འོད་ ཟེར་གྱི་རྣམ་ ་པར་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ སྨར་འདུས་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ ་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་། བགེགས་ ་མཐྲར་ བྱེད 
སྐུ་མདོག་སྔོ སྔོན་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་ གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་ དང་བཅས ་པའི་ཞགས་པ་བསྣམས་ པ། དྲག་ཅིང་མཆེ་བ་གཙོགས་པ། དབུ་ སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ པ། རིན་ ཌཱ 
པོ་ཆེ གས་ དང་སྦྲུལ་གྱིས་ བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ པགས་ ་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱི་བཞུགས་པ། རིགས་བ བདག་མི་ བསྐྱོད་པ། ། སྔགས་ཨོཾ་ཨཱཿ བིགྷནཏ་ཀྲཾཏརྡཱཾ མཚན་སྔགས་ ཨཾ་བཛ་ཀྲོ་ྷརཱཛཱ་བསཱན་ཏ་ྲ ཏ་ཀྲཾ་ཏ། བསྟོད་ 











འཇིགས་ པའི སྒྲ་སོགས་སོ། ་སོ།། . ལྟ ' ༼༡༩༤༽ཁློ་ བོའི་འཇིག་རྟེ །རྟེན་ གསུམ་འ ལས་ ས་རྣམ་ པར་རྒྱལ་ ་བའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ ་ནི། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པཾ་ལས་ པྨ་ དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱི དཀྱིལ 'འཁོར་གྱི་སྟེ་ དུ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་ 






























































ཐི. 162. པེ 


།སྔགས་ཨོ་ལོ་བ་ཛ་ཡ།བསྟདཔསྱི་བསོདབྱའོ། 


⁄⁄ 


མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རངཉིདཁྲོབོའཇིག་རྟེན་གསུམ་ལེས་རྣམ་པརོརྒྱལ་བསྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞེལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ། རྩོཞལ་ནོགཔོཁྲོ་ཞིང་སྒིོག་པ། གཡས་ཞལ་དྲགཔོ་དཀར་བ། གཡོནོ་ 


ཞལ་རྣམ་པར་འཇིགས་པ་སྔོན་པོ། རྒྱབ་ཞལ་དཔའ་བའི་ཉམས་ཅན་དམར་བ།  སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་རྲྭཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡས་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་རལ་གྲི “ལྕགས་ 


གྱུ། མདའ། གཡོན་ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་གཞུ། ཞགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ` མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་དང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་མགོ་བོ་དང་། གཡས་ 
བསྐུམས་པས་སོ་རཱིའི་ནུ་མ་ཟུང་མནན་པ།  ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པ། སྔགས་ཨོཾ་སྭུམྟ་ནི་སུམམྷ་ཛྷུཾ། གྲིདྟ་ཧྲིདྷ་ཧྱུཾ།་ གཱདྟ་པ་ཡ་བྡྷ་པ་ཡཧཱུཾ། ཨཱར་ཡཧོ་ཏ་ག་ཝཱནབིད་ཱ་ཛཧཾཕཊ། གུས་ 











` ༈ ༼༡༢༥༽རྡོ་རྗེ་མེ་དང་ཉི་མ་ལྟར་འབར་བ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་ བརྒྱད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། ་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་ 
མཆོད། སེམས་ཅནྲ་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མེ་དང་ཉི་མ་ལྟར་འབར་བ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ། “གཡས་བཞི་ན་རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། འཁོར་ 
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2:18 5༦ 








འའ 


., -“ ༄༅། །ལོ། མདའ། གཡོན་བཞི་ན་དྲིལ་བུ། གཞུ། ཞགས་པ། ཁཏྟཱིག་བ་དན་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་ྐྱ་བའི་ཚོགས་མེ་འབར་བ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ། སྦྲ ལ་ཆེན་པོ་འྭོའིལ་བས་ལག་གདུབ་ 

དང་། རྐེད་རྒྱན།  རྐང་གདུབ། .མགུལ་རྒྱན། རྣ་རྒྱན། ཅོད་པན་དུ་བྱས་པ། སྒེག་པ། དཔའ་བ། .འཇིགས་པ། སྙིང་རྗེའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ཞབས་བཞི་པ།..སྒྱུ་མ་ཆེན་མོའི་ཞཁོར་ལོར་བྱས་པ་བཞི་ལ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པའི་ཁྱབ་འཇུག་གི་ ° 
སྟེང་ན་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་མནན་པ་དབང་དུ་བྱེད་པ། རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པ། སྔགས་ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལཱཀྐ་ཧཱཾ། མཚན་སྔགས་ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭལ་ཨན་ལུརྐ། བསྟོད་པ་འཇིགས་པའི་ཧྲུཾ་སྒྲ་སོགས་སོ།། | ༼མ༽རྟ་ 
མགྲིན་གྱི་སྐོར་ལ་དང་པོ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་རི་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ - 
. བྱས། སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་པ། རྩ་བའི་ཞལ་པདྨ་རཱྭ་ག་ལྟར་དམར་ཞིང་བཞད་པ། -གཡས་ཞལ་ཨིནྡཱ་ནཱི་ལ་ལྟར་སྔོ་ཞིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། གཡོན་ཞབས་གངས་ 
རིའི 


ཡུངཔོ་ལ་ཉ་མཤར་བལྟར་དཀར་ཞངམཆེ་བས་མ་མཆུ་མནན་པ། ཞལ་རེར་ལ་སྤྱན་གསུམགསུམ་དང་ལྡན་པ། .ཕྱག་གཡསབཞི་ནརོརྗ།དབྱགཔ། པདྨ་ཁ་འབྱེདཔའིཚུལ། མདའ། གཡོན་བཞིནསྡིགས་མཛུབ། རང་གིནུམ་གཡོན་ 
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8052-ཿ)ི29892 བྱི 


པ། པདྨ། གཞུ་རྣམས་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་སེརཔོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། . ལ་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པ།. སྔགས་ 
ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། མཚན་སྔགས་ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ། བསྟོད་པ། ་ གི་རངབཞི། འབར་ཡང །སོགས་སོ། ༈ ༼༡༢༧༽གཏིས་པ་རྟོག་པ་བདུན་པ་ལས་གསུངས་པའི་རྟ་མགྲིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་དང་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་ནས།་ བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། .རྩ་ཞལ་རབ་ཏུ་དམར་བ། སྟེང་ཞལ་སྔོ་ཞིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཧ་ཧའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
པ། ཕྱག་གཡས་རྡོརྗེ་དང་། གཡོན་དབྱུག་པ་བསྣམས་པ། སྨྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་སྨ་ར་དམར་སེར་དང་། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། སྦྲུལ་དང་། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ 
ཐབས་ཅན། མིའུ་ཐུང་གི་གཟུགས་ཅན། གསུས་པ་འཕྱང་བ། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་མཐའ་དག་ལ་བསྔིགས་པར་མཛད་པ། ཞབས་གཉིས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། .རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད། སྔགས་ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧྲཱིཿ ཧྲུཾ་ཧྲཱ་ཕཊ་ཕཊ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ' མཚན་སྔགས། བསྟོད་པ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ།། ༈ ༼༡ ༡༣༥༽གསུམ་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཕྱིམའི་རྟ་མགྲིན་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ཟེའུ་འབྲུའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
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༄༅། [ྱིལོའཁོརྱ་ཧི་སེངདུ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པའི་དབུས་སུརྩཾལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ། ཤོབས་བཞི་པོ། - རྩ་ཞལ་དམར་ 
པོ། གཡས་ཞལ་ནག་པོ། གཡོན་ཞལ་དཀར་པོ། སྟེང་ཞལ་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ ཞལ་མཆེ་བ་རྣོ་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་དང་གཞུ། གསུམ་པ་གཉིས་ 


ཀྱིས་ཀེར་རུས་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཧྲིཿ ལས་ཅེ་སྦྱང་རྡོརྗེ་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། .ཕྱུག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིསཌཱ་མ་རུ་དང་ཐོད་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཀེང་རུས་དང་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 


























༥ ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊྱཾ་ག བཞི་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། .ཞབས་གཡས་གཏིས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་གཉིས་བསྐུམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཤར་དུ་ཧྲཱིཿ ལས་རྟའི་རྡོ་རྗེ་མ་ ་ 
. ཙཿ སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱིག་བཞི་མ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་དང་གཞུ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཀེང་རུས་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཧཾ་ལས་ཕག་མོ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཞགས་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག འོག་མ་གཉིས་ 








གཉིས་ཀྱིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། .ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་ཤིང་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའོ། །གཙོ་འཁོར་ 
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རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས་ཨོཾཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧྲཱི ཨ་ཧ་ཨ་ཧཾ་ཨ་ཧཾ་ཨཱ་ཨཾཧཱཾཧཱུཾ་སྭཧཱ། མཚན་སྔགས། བསྟོད་པ་འདྲའོ།། ༈ ༼༡ ༡༢༩༽བཞི་པ་རྟ་མཆོག་དམར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ ། 


ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་ནས་བདག་ཉིད་རྟ་མཆོག་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་ཞབས་བཞི་པ། རྩཞལ་ཁྲོ་ཞིང་སྒེག་པ། གཡས་ཞལ་དྲག་པོ་དཀར་བ། གཡོན་ཞལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ནག་ 


པོ། སྟེང་ཞལ་རྟའི་གདོང་པ་ལྗང་གུ སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་བཞི་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། བ་དན་གསུམ་པ། རལ་གྲི མདའ། གཡོན་བཞི་ན་རལ་གྲི་དང་བཅས་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ། མདུང་། དབྱུག་པ། གཞུ་རྣམས་འཛིན་ 


པ། ཞབས་གསོན་བརྐྱང་གི་དང་པོས་དབང་མོ་དང་སྦྲང་རྩིར་བྱེད་པ། གཉིས་པས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་བདེ་སྤྱོད་མནན་པ། གཡས་བསྐུམས་པའི་དང་པོས་དབང་པོ་དང་དཔལ་མོ། གཉིས་པས་འདོད་ལྷ་དང་འདོད་ལྟའི་ཆུངམ་མནན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞུགས་པ། རིགས་བདག་སྤྱི། སྔགས་ཨོཾ་སུམྨྷ་ནི་སུམྫྷ་ཧཱུཾ མཚན་སྔགས། ཨོཾ་པ་ར་མཱ་ཤཱ། བསྟོད་པ་འདྲའོ།། ༈ ༼༡ ༡༣༠༽གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕི་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
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| པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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༄༅། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དཔྱུག་པ་མཐིང་ནག་འཕྱར་བའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞལ་མཆེ་ 


བ་གཙིགས་ཤིང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྟག་གཱི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མིའུ་ཐུང་ལྟ་བུ་ལྟོ་བ་ 
འཕྱང་ཞིང་མ་ཧེ་དམར་པོའི་སྟེང་ན་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། | རིགས་བདག་ནི་མི་བསྐྱོད་པ།. སྔགས་ཨོཾ་ཧྲཱིཿ དྷཱིཿ ཝི་ཀྲི..མཆེ་བ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཞལ་ཅན། ཏཱན་ནཧཱུཾཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། མཚན་ 
སྔགས། ཨོཾ་ཤཏྷ་སམཱ་རི། བསྟད་པ། སངས་ྒས་ཀུན་གི་རངབཞིན་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་རབམཆག་གི་མཆོག །དེཀྱིལའཁར་དབང་ཕྱག་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞས་སོ།།རྗེསགནངགིཚདེ 
ལྟར་ན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསག ་པ 














'འགལ་རྐྱེན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་ཀྱི་སྐུ་བསྒོམ་པ་དང། སྐུའི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་པར་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། གསུང་དང་ཐུགས་ལའང་དེས་རིགས་འགྲེ་ཞིང་། གོང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་གཞན་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ . 
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འླ་བཀ 


བྱའོ།།  ལ ༼༡༣༡༽གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དགྲ་ནག་ཞལ་གསུམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། གཞན་ཐམས་ཅད་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ། གཡོན་ཞལ་དམར་པོ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ 
གསུམ་ན་འཁོར་ལོ། རལ་གྲི། གཏུན་ཤིང་། གཡོན་གསུམ་ན་བེཏྟ་ལཱི་སྟེ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པའི་རོ། དགྲ་སྟྭ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་རྣམས་འཛིན་པའོ།། _ ༈ ༼༡ ༡༣༢༽གདོང་དྲུག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། བཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱིསྟང་དུ་རཾ་ཞེས་པ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་དྲུག ཕྱག་དྲུག ཞབས་དྲུག་པ། རྩ་ཞལ་བརྩེགས་མ་གཉིས་ནག་པོ། གཡས་ཞལ་བརྩེགས་མ་གཉིས་དཀར་པོ། གཡོན་ཞལ་བརྩེགས་མ་གཉིས་དམར་པོ།- ་ཞལ་ 
རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་བགྲད་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བ། བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོ་བ་དང་ཞགས་པ། ` ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། ཞབས་མདུན་མ་གཉིས་རྡོ་ 
རྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། བར་པ་གཉིས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་། ཐ་མ་གཉིས་གཡོན་བསྐུམ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། .རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ . 
ཅན། སྦྲུལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། རིགས་བདག ་ སྔགས། མཚན་སྔགས། བསྟོད་པ་རྣམས་འདྲའོ།། 
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ལྟ ༼༡༣༣༽ཕག་མོའི་སྐོར་ལ་ | 
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།༄༅། །དངཔོ་རྡོརེ་ཕག་མོ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། ` སྙོང་པའི་དང་ལས་འབྱུང་བཞི་ ན་ཐོ་དང་བཅོས་པའི་སྟེངདྲུ་རྡོརྗིའི་ས་གཞི། * རཱ་བ། -དྲྭ་བ། ་གུར། : བླ་བྲེ། མདའི་དྲྭ་བ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་ 
སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་པེ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་ད ལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་པེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། . སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཕ་ལས་བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་མ་རྡོརྗ་ཕགམོ་སྐུ་མདོག་སིནྡྷ་རའི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་རབ་ཏུ་དམར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ།: ་གཡས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་པ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་ 
པ། གཡོན་པའི་གྲུ་མོར་ཁ་ཊཱི་ག་འཛིན་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ། སྐྲ་གྲོལ་བ།- ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། :མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤྭལ་ཅན། བྷ་ག་ནས་ཁྲ་འཛག་པ། ཞབས་ 





གཡས་བརྐྱེངས་པའི་༣ཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མ་མནན་པ། ; ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ།. བྱང་དུ་ལཱ་མཱ་ལྗང་གུ, ནུབ་ཏུ་དུམ་སྐྱེས་མ་དམར་མོ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་དཀར་མོ་སྟེ་ཐམས་ . 
ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ནཌམ་རུ་དང་། གྲི་གུག .གཡོན་གཉིས་ན་ཁ་ཊཱིཾ་ག་དང་། ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ 
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༤..5.ཚ.ཚ 


( ཤིས་བཞུགསཔོ། མཚམས་བཞིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་བུམཔ་བཞྲིཐོདོ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བས་ཁ་བཅོད་པོ། རིགས་བདག་སྤྱི། སྔགས་ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡི་ཛཱཾ་ཛྲུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། .མཚན་སྔགས་ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ 


ར། བསྟོད་པ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོམ། །མཁའའགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར། -།ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ །ྡོརྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མ། །ཞེས་སོ།། ༈ ` ༼༡༣༤༽གཉིས་པ་ཕག་དཀར་ཤེས་ 


»༽--#༽ ༥༠༥༨ ་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པྲད་དམར་པོ་དང་ཨ་ལས་ནི་མའི་ ཁོར་གྱི་སྲེང་ད་ཧི༔ འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅནྡ་གྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དམར་པོ་དང་ཨ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲཱི ལས་འོད་ འཱ ་པ་མཆོད ཉམི་ཤེས་ང ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་སང 
ྱསབང་ཆུང་སེམདུདཔའམསཏྱབིནླ་དབས་དངགྱ་སདར་སོབས་ སོགས་ག མཆགབར་ཏྲེས་ ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 


མ། གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བ་དན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། - གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གི་གང་བ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་ཞིང་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་གསུམ་བཅིངས་ཤིང་སྐྲ་ 








གྲོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་།[ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མཛེས་པ། གཡོན་པའི་གྲུ་མོར་ཁ་བྷཾ་ག་ལ་ཐོད་པ་སྐམ་རློན། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། བུམ་ 
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༄༅། ! །པ། དྲིལ་བུ། བ་དན་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོ་བ། རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པ། སྔགས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ 
རྷུཾཿ མཚན་སྔགས། ` ཨོཾ་ལཱ་རཱ་ཧྲི་བཛྲ་ཡོ་གི བསྟོད་པ་འདྲའོ།། ༈ - །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ལ་ལུང་རྐྱང་ལས་རྗེས་གནང་མི་དགོས་སོ།། _ ༈  ༼༡༣༥༽བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྟོག་པ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལྟ་ལྔའི་ 
བ་ཐབས་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྟེ་བའི་དབུས་སྲུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ། `དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་ 
གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། -གཡོན་གཉིས་ན་ཁ་ཊི་ག་དང་ཐོད་པ་དང་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། གཅེར་བུ་སྐྱ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ཤིང་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ 
ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། -ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་རྟ་རྣ་མ། ལྷོར་ཤིན་ཏུའཇིགས་བྱེད་མ། ནུབ་ཏུ་ལྟོ་ཆེན་མ། བྱང་དུ་ལྗགས་བསྐྱོད་མ།- མཚམས་བཞིར་བདུད་རྩི་ 
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ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞི་དང་བཅས་པའོ། །རིགས་བདག་སྤྱི། སྔགས། 'ཨོཾ་བཛྲ་ལྟ་རཱ་ཧཱི་ཨཱ་བཾཤ་ཡ་སརྦ་དྭཔྤན་ཧཱིཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་དང་། ཨོ་ཧྷིཿརཾ་ཧིཿ་ཧཱཿ  མཚན་སྔགས་ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧཱི། བསྟོད་པ་འདྲའོ། ༈ ༼༡༣༥༽གཤེད་ 



































འིཌུསང་བུའ་དས | 


དམར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོརོ་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྩཱ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། ་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


 གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་མི་མགོ་རློན་པ་སེར་ཕོས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞལ་མཆེ་ 


བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། . མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཀླུ་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མ་ཧེ་དམར་པོའི་སྟེང་ན་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པ། སྔགས་ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཏྤིཿ སོགས་སོ། །མཚན་སྔགས་ཨི་ཤྲཱི་རཀྟ་ཡ་མཱ་རི། བསྟོད་པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སོགས་ 
སོ།། ༈ ༼༡ ༡༣༧༽ཀྱ་རྡོརྗེའི་རྩ་བཤད་ནས་གསུངས་པའི་རྱི་རྡརྗའི་སྒྲུབ་ཐམས་གཉིས་ལ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་ནས་རང་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་ 
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གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་བྣི་ག་བ་དན་རྩེ་གསུམ་པས་བརྒྱན་པ་འཆང་བ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་ 



































¦ 


ཚི 








གར་སྟབས་ཀྱིས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པ། སྔགས། ཨོཾ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ། མཚན་སྔགས། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མཆོག །གདོད་ནས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གནས། །ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་གཉིས་མེད་པ། ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་པས་བསྟོད་དོ།། ༈ ༡༣༨༽རྱི་རྔོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ནི། སྔགས་དང་ལྟ་མི་འདྲ་བས་རྗེས་གནང་སོ་སོར་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། གོང་གི་དེས་ཆོག་པར་མཛད་དོ།། ལྟ ༼༡ ༡༣༩༽རྡོ་རྗེ་བདག་ 
མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་ནི། པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་ནས། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་ 
གུག་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོ་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཱཾ་ག་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ 














དང་༈ སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་རོའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པ། སྔགས་ཨོཾཨ་ 
ཁཱ པ་ ྐ 382 


ི་ོ - །པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མི་ལྤགས་ཀྱིན་བཟའ་མནབས་ཤིང་། ཐལ་ཆེན་གྱིས་ལུས་ལ་ཕྱུགས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའྲི ༽ 
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ི9.ི898-8 ཕི 





ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། ཛཾརཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ སྭཱ ། ་མཚན་སྔགས།. ཨོཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏཱི་བཛྲ་ནི་རཱཏ། བསྟོད་པ། འགྲོ་བ་བུད་མེད་འདུལ་གཟིགས་ནས། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་གང།- །ཕྱག་འཚལ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་ཐུབ་མ། ། ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། - །ཅེས་སོ།། -.. ¶ ཿ ༡༤༠༽རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་གསུངས་པའི་ཁྲོ་བོ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་ལ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྲི་མ་མེད་པའི་རུ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་ 
རྗེའི་ཕོ་བྲང་ཆེས་ ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཧྲིཿ ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭངས་ཤིང་ཆེས་གསལ་བའི་སྟེང་དུ་རྩུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། རཱ་གདེངས་པ་ལྟེ་བར་ཧྱུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད།. .སེམས་ཅན་གྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་རྡོ་རྗེ་དྲུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 





ལས་རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེའབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་ཕོས་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། . ཞལ་ 








མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། *དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྨྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་གཟིགས་པ།_ སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན།: ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
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ཟྱུང་ 


` མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་མཐིང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། .དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་ནག་པ། ཞལ་གཅིག་ 
. ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ།  ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྒྲ་དང་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་ 


། བརློབ བོལོརོཅིོསགི།པོ་གོས་པའི་ཤོམ་ཐབས་ཅན། དར་་ོན་པའི་སྟོད་གཡོགས་གསོལ་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འབྱུང་ཕོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དཀར་ཕོ་མིག་གསུམ་པ་ལག་བཞི་། 
པ། གཡས་རམ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་དང་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱིས་སྨད་དཀྲིས་ཤིང་། སྒྲ་སེར་པོའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཁ་བུབ་ཏུ་མནན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིམེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་ 











པ། སྔགས་དྲུཾ་བཛྲ་ཕཊ། མཚན་སྔགས་ཨོཾ་བྷཱ་ཏཌ་མ་རྭ། བསྟོད་པ། དཔལ་ཆེན་ནམ་མཁའི་མདོག་གི་མདངས་ལྡན་ཞིང་། །དུསུ་མཐའི་སྤིན་ལྟར་ུཾ་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ཆེམ།.. །འབར་བའི་རྡོ་རྗེས་བགེགས་ཀྱི་ཀླད་འགེམས་པའི། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ།། ལཾ ༼༡ ༡༤༡༽གུར་ནས་བཤད་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དེའི་སྟེང་དུ་མི་རོ་དམར་སེར་ 
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བརྫེས་པ། མིམགྷོ་སམ་ཕོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་པ། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤམ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའིཤམ་ཐབས་ཅན། སྐུ་ལུས་ཐུང་ཞིང་སྦོམ་ལ་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ། ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛོག་པ། ཡེ་ཤེས་། 


ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པ། .སྔགས་ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཛྲུཾཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། མཚན་སྔགས་ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། བསྟོད་པ། ཙཾ སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན། །ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེ། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིགས་མཛད་པ། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཞེས་སོ།། . ལཾ ༼༡༤༢༽མགོན་པོ་མངོན་བྱུང་གི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དེའི་དབུས་སུམི་རོ་སེར་པོ་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་ཧྲཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། . སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲག་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཚུར་ 
འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བད ཏདདཔནྡརེ་ནགཔོཆནཔོས་མདོགནག་པ་ཆར་འབརབཞལ་གཅིགུག་བཞི་པ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་རྩེ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ 








ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་ཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། དཔའ་བོའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 
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` ༄༅། །ཤིང་འོད་ཟེར་དྲག་པོ་འཕྲོ་བ། རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿ མེ་ཧཾ་ར་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། མཚན་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ།. བསྟོད་པ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་མཆོག ་ །གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ། །ཞིང་རྣམས་སྐྱོང་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་སོ། །འདིར་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཤེད་དམར། ཕག་མོ་གསུམ། ཧེ་རུ་ཀ བདག་མེད་མ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་ 
ཕྲོ་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་བཞི་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལར་བསྐྱེད། ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བཤམས་ལ། གཏོར་མའང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །འབུལ་དུས་མགོ་ཐོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ | 
འཆའ་བ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ནས་འཕྱུང་བའི་ལྷ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དགྲ་ནག་དེའང་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་པྲ་ཁོག་གླང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞིང་། གདོང་དྲུག་ནི་བླ་མེད་ 


དུ་བཀྲལ་བ་དང་། ཡོ་གར་བཀྲལ་བ་གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས། འོ་ན་རྡོ་རྗེ་གུར་སོགས་བླ་མེད་ནས་བཤད་པའི་ལྷ་འདུག་པ་སྙམ་དུ་རྟོག་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན་རྒྱུད་སྡེ་དེ་དང་དེ་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཆོ་ག་སྒྲུབ་ 














དགོས་པས་དོགས་སྤོང་བྱས་པ་ཡིན་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་བཤད་ཀྱང་ལས་རྒྱས་པའི་ལྷ་ཐུན་མོང་བ་དེ་དགལ་ཆོ་ག་སྤྱི་འགྲོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་གོ །ཞེས་བདག་གི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པས་དེ་སྐད་གསུང་ངོ་།། .༈ _ །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ 
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ཉི མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོ།. སློབ་དཔོནོ་གྱིས་བསང་སྦྱང་། སྟོངོ་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལོས་བྱུང་བའི་སོགས་ནས་ཤོམྡ་སྭཱཧཾསབྱིན་གྱིས་བརླབ། ལྷ་སོ་སོའི་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་སྦྱར་བའི་ཨརྷཾ་ནས་ཤྡ་རོལ་ཆེན་གྱིས་མཆོད། .ལྷ་སོ་སོའི་བསྟོད་པས་ 
བསྟོད། འདོད་དོན་ཞུ། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། གནས་གསུམ་བསྲུང་བ། བཀྲ་ཤིས་དང་སྨོན་ལམ་བྱ་བ་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་མ་ 


སུམ་ཅུ་སོ་ལྔའོ་འཇམ་དབྱངས་ནི། །སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་བཞི་བཅུ་གཅིག །མི་གཡོ་མགོན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞི། །སྒལ་མའི་སྒྲུབ་གཟུངས་སུམ་ཅུ་ལྔ། །ལྷ་མོ་ཙུནྣའི་མངོན་རྟོགས་གསུམ། །འོད་ཟེར་ཅན་མའི་སྒྲུབ་གཟུངས་ནི། །བཅུ་དྲུག་རི་ཁྲོད་ 
། ་། 








སྙོང་ཆེན་གསང་སྔགས་འཛིན། . །བསིལ་བའི་ཚལ་ལོ་གྲྭ་ལྔའི་མིག །ཕྱིར་ཟློག་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་ནི། །ཕྱག་གཉིས་མ་དང་ཕྱག་བཞི་མ།. །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་གསྫུའི་ཐུང། ་ །ལྕགས་སྒྲོག་ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་བརྒྱད་མིག , ནོར་རྒྱུན་སྒྲབ་གཟུངས་དྲག་ 


འདྲེས་པར་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱའོ། .།གོང་དུ་བཤད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཟུང་ལྡན་ནོ། །ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་རྩེ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྒྲབ་ཐབས་གཟུངས། ། 


སྒྲབ་གཟུངས་རྩེ། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་དགུ །རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མངོན་རྟོགས་ཀླུ། །ཁློ་གཉེར་སྒྲུབ་ཐབས་བགྲོད་པའོ། །རིག་བྱེད་མངོན་རྟོགས་བཅུ་དགུའོ། །རྣམ་རྒྱལ་སྒྲུབ་གཟུངས་ཡོན་ཏན་ཏེ།- །གདུགས་ཀར་ཙ་རྩི་སོ་འབྲང་རྩེ། །རྨ་བྱ་ . 
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༄༅། 











།པོའོ། །བྱམས་པའི་མིག་དང་ཧྲུཾ་མཛད་སྟོབས། །བགེགས་མཐར་གསུམ་རྒྱལ་མེ་ལྟར་འབར། །རྟ་མགྲིན་རིག་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་མདའ། །ཕག་མོ་དབང་པོ་གཤེད་དམར་རོ། །ཀྱི་རྡོར་ཐབས་ཤེས་བདག་མེད་བགྲོད། ། 


འབྱུང་འདུལ་མིག་དང་མགོན་པོ་ཟླ། །མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་བསེ་རུ་སྟེ། །ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། །སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །རྗེས་གནང་དང་འབྲེལ་སྒྲབ་ཐབས་ནི། །ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད། .།རྗེས་གནང་མི་དགོས་སྒྲུབ་ 
གཟུངས་ནི། །དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས། །པདྨའི་ཕྱག་དང་མ་ཤའི་གཟུངས། །ཤེས་འཕེལ་ཆོ་ག་ཡི་གེ་གཅིག །སྒྲོལ་མའི་ལས་སྦྱོར་དུག་སེལ་གཟུངས། །རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་འོད་ཟེར་ཅན། ་ །རི་ཁྲོད་རིག་བྱེད་མའི་མན་ངག ། 
ྒྲུཐབས་ཞེས་སོ་མན་ངག་རིམ། །ལས་ལ་རབ་སྦྱོར་ནོར་རྒྱུན་གཟུངས། །ཕག་མོ་དབང་བྱེད་ཛམྦྱ་ལའི། །མན་ངག་དང་བཅས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་པ་མཁས་པ་སྔ་མ་དང་། །བདག་གི་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར། །བརྗེད་པས་འཇིགས་ནས་བྲིས་པ་ 
ཞན། །རྗེས་གནང་འབྲེལ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། །ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ། །རྗེས་གནང་དེ་ལྟར་དགོས་བསམས་ན། །དེ་ནི་མི་དགོས་འདི་རྣམས་ཀྱང་། །ལྟ་དང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སྔགས། །དེ་རྣམས་གཅིག་ན་མང་པོ་ཡང་། །རྗེས་གནང་ 
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| གཅིག་གིས་ཆོག་པར་བཞེད། །ལྟ་དང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ནི། །མི་གཅིག་ན་ནི་སྔགས་གཅིག་ཀྱང་། །རྗེས་གནང་སོ་སོར་བྱེད་དགོས་ཏེ། །གཤེད་དམར་དང་ནི་དགྲ་ནག་བཞིན། །དེ་བཞིན་སྔགས་ཀྱང་མི་གཅིག་ན། །ལྷ་དང་སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་ 
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ནིཿ །གཅིག་ཀྱངརྗེ་གནང་སོ་སོར་དགོས། །སྦྱན་གཟིགས་ཧལ་གཉིས་ལྟར་རམ། །ཤེར་ཕྱིན་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མ། །བཞིནནོ་རིགས་བདག་རྒྱས་འདེབས་ནི། །གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་རང་རིགས་ཀྱིས། །འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྒྱན། ། 
རིགས་བདག་དམིགས་བསལ་མེད་པ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཟན་རྡོར་སེམས་ཀྱིས། །བརྒྱན་ནོ་སྔགས་མེད་རྣམས་ལ་ནི། །རང་རང་ས་བོན་དག་གིས་ནི། །བྱེད་པ་ཕག་མོ་དཀར་མོ་བཞིན། །དེ་ལྟུར་ཐོག་མའི་དམ་ཚིག་གསུམ། ` །བཀོད་དང་གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་ 


ག་སོགས། །རྣམས་ལ་རྗེས་གནང་ཇི་ལྟར་བྱེད། །སོམས་ཤིག་ཁ་ཅིག་གླེགས་བམ་འདིར། །གང་བཞུགས་དཔེ་ནི་རེ་རེ་བཞིན། །རྗེས་གནང་བྱེད་དོ་བདག་གིས་ནི། །རྗེས་གནང་འབྲེལ་པ་ཉིས་བརྒྱ་དང་། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྣམས་ལ་ནི། །རིགས་མཐུན་ 
བསྡེབས་པའི་རྗེས་གནང་ནི། །ཐོག་མར་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་དང་། །འཇམ་དབྱངས་ལ་ནི་ཉེར་ལྔའོ། །མི་གཡོ་མགོན་པོ་ལ་ནི་གཅིག །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་གཅིག །ཛུནྡ་ལ་ནི་གཅིག་པུའོ། །འོད་ཟེར་ཅན་ལ་རྗེས་ 
གནད་དྲུག །རི་ཁློད་ལོ་མ་གྱོན་མ་གཉིས། །ཤེས་ཕྱིན་ལྔ་དང་དབྱངས་ཅན་ལྔ། །ཁྲོ་གཉེར་ཟླ་དང་རིག་བྱེད་དྲུག །རྣམ་རྒྱལ་ཟུང་དང་གདུགས་ཀར་ཟླ། །ཙརྩི་ཀཱདང་སྒྱུ་དྲྭ་ནས། །སོར་འབྲང་རྨ་བྱཆེན་མོ་དང་། ,།སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་གསང་ 
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 སྔགས་འཛིན། །བསིལ་བའི་ཚལ་དང་གྲྭ་ལྔ་ནས། །བཤད་པའི་ལྷ་མོ་ལྔ་ཡི་གཉིས། །ཕྱིར་བཟློག་མ་དང་རྒྱལ་མཚན་རྩེ།. །གཉིས་སོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་གཅིག །རྡོ་རྗེ་གྡྷ་ལྕགས་སྒྲོག་གཉིས།: །ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་རྗེས་གནང་བདུན། །བྱམས་པའི་ 
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༄༅། །གཅིག་དང་རྩུཾ་མཛད་ཟླ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་བླ་མའོ། །བགེགས་མཐར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གཅིག །མེ་ལྟར་འབར་བ་རྟ་མགྲིན་བཞི། །གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་དྲུག་གདོང་དྲུགརེ་རེའོ། །རྡོརྗ་ཕག་མོ་ 


ལྷ་ལྔ་དང་། །ཕྱག་གཉིས་པ་དང་ལྷ་ལྔ་རེ། །གཤེད་དམར་ཧེ་རུ་ཀ་གཉིས་སོ། །བདག་མེད་གཅིག་དང་འབྱུང་འདུལ་གཅིག །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཕྱག་བཞི་པ་སྟེ་བརྒྱ་དང་ནི། །བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་ཐམ་པ་ལ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། །ཨ་བྷ་ཡ་དང་ཤུ་བྷཾ་ཀ །པཱུ་ཛ་ཏི་དང་རཏྣ་དང་། །གོ་ཏི་ཤྲཱི་དང་ཀཱིརྟི་པན། །ཡར་ལུང་གྲགས་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན་རིན། །གར་ཐིག་བསོད་རྒྱལ་གཞོན་སེང་པ། །མགོན་པོ་འབུམ་དང་དཔལ་ལྡན་པ། །ཤར་ཆེན་ཡེ་རྒྱལ་ཀུན་དགའི་མཚན། ། 
འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རྒྱལ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། །ལྷ་མཆོག་སེང་གེ་བུདྡྷའི་མཚན། ' །དེ་ཡིས་བྱ་བྲལ་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་ངོར་ཆེན་མུས་ཆེན་རྗེ། །འདྲེན་མཆོག་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ངོར་ཆེན་མུས་ཆེན་རྗེ། །བསོད་ནམས་སེང་གེ་ 
དཀོན་མཆོག་འཕེལ། །ལ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། ༈ །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་པའམ། །རྒྱ་མཚོར་གྲགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཡི། །དོན་འགྲེལ་འདོད་དགུའི་ལྗོན་ཤིང་རིན་པོ་ཆེའི། །སྙེ་མ་འདི་ནི་བླ་མའི་ 
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 སུང་བཞིན་བཀོད། །འདི་ལ་ནོངས་པའི་ཆ་ཙམ་མཆིས་པ་རྣམས། །སྒོ་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ལ། །དབྱེར་མེད་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་བགྱི། །ལེགས་ཚོགས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་ 


























:2ིིི998-8 ཕི ། 


མངོན་རྟོགས་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པའི་ཐོ་ཡིག་གི་དོན་འགྲེལ་འདོད་དགུའི་ལྗོན་ཤིང་རིན་པོ་ཆེའི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཐོག་མ་རིག་པ་སྨྲ་བ་ཆེན་པོ་ད 'བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། བར་དུ་རིགས་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་རིའི་སྟོད་ 
དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་བཞི་སྡེ་ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་པའི་བཀའ་ལུང་ནན་ཆེན་པོ་གནང་བ་དང་། ཐ་མར་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་བ ལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ཁས་བླངས་པ་དང་དམ་བཅའ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐོག་མར་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་དང་། བར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
སངས་་རྒྱས་སེང་གེ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྲཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་པའི་བཀའ་ལུང་མཐའ་དག་དང་། བྱི་བྲག་འདི་ཉིད་ལ་ལན་ལྔའི་བར་དུ་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་དང་།་ ཐ་མར་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ 
ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་མང་པོས་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ཤིང་། ཐུགས་བཅྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲེང་རྙོག་པ་མེད་པའི་གཙུག་གིས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བྲང་ཏི་ 








མཆིས་དེས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒོ་གསུམ་ལྷ་དང་སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་སུ། །མངོན་གྱུར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག ། བ་ཐབས་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ནས་བཤད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
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།མཁས་ ་པའི་ རིགས་ ས་སུུ་སྐྱེས་ པ་ཤཱཀྱའི་ ་བཙུན་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ ་བཟང་གིས་ ཚིག། ཁ་འཕང་མ་བྱས་པ་དང་། ། སྔ་ཕྱིར་བཟློག་ང པ་ རྣམས་ནི་བློ་ བློ་ དམན་ རྣམས་ ཀྱིས་གོཿ གོ་བདེ་བའི་ འི་ཕྱིར་བྱས་པ་ ་ཡིན་ ་པས། ཚིག་དོན་ལ་ དགེས་པའི་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ ་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། སྒྲུབ ཐབས་ཀྱི་གཞུང་སོ་སོ་། སོ དང་། ། ཡིག་ སྣ་ཁུངས་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་ པར་གཏུགས་ཊ ནས། ཨཾ གི་ རཞེས་པ་ ཆུ་ཕོ་སྤྲེའུ་ འུ་ལོ་ཐ ་སྐར་གྱི་ཟླ་ ་བའི་ཡར་ཚེས་ གཅིག གཉིན དཔལ་ཨེ་ཝྲཾ ིཆོས་ལྡནགྱ གྱི་ 
འོད་ སྟོང་གིས། ། །ནོར་འཁྲུལ་ ་འཚལ་བའི་མུན་ ་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །རྣམ་དག སྐུ་གསུམ 'སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག། 


'སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ གྱི་སྲིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་ སྐུ་གསུམ་གྱི་ གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག འདི་ལྟར་རྗེས་གནང་ཆོ་ ག་མ་འཁྲུལ་པར། །བགྱིས་པའི་དགེ་བཉིན་བྱེད་ 


།།བལ་ ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་ ་པར་རྩ་སྤེལ།། དད 
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